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ಈ ಪುಸ್ತ ಕದಂತಹ ಪ್ರೆಜಾಹಿತಹಾರಿಯಾದ ಪುಸ್ಮಕಗಳು ಕನ್ನುಡೆದಲ್ಲಿ 
ವಿರಳವಾಗಿವೆ. ಜಗತ್ತಿನನ್ಲಿ ಮನುಪ್ಯಾವತಾರವಾಗಬೇಸಾದರೆ ಯಾವ ಯಾವ 
ಅನುಕೂಲತೆಗಳು ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಪುಸ್ತ ಕದಲ್ಲಿ-ಚರಕ್ಯ ಸುಕ್ರುತ್ಯ 
ವಾಗ್ಕೃಟ, ಭಾವಪ್ರೆ ಕಾಕ ಮೊದಲಾದ ಮೈದ್ಯಸಂಹಿತೆಗಳೆ ಆಧಾರದಿಂದಲ್ಕೂ 
ಮನು ७० 'ಚಾಣಿತ್ಯೃನ್ನೀತಿ ಮುಂತಾದ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದಲೂ ಆಬಾಲವೃ 
ದರೂ 2. ९०६०८० ಸಹ ತಿಳಿಯುವಷ್ಟು ಲಳಿತವಾದ ಭಾಖೆಯಲ್ಲಿ, ಕಾಸ್ತ್ರಪ 


धयु, ಗಳೊಡನೆ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವಡರಿಂದ ಅದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಗ್ರಂಥಫನಲ್ಲ \ 


ಮಾನವನಿಗೆ ನೀರ್ಫರಷ್ಷಣೆಯೇ ಮುಖ್ಯವಾದ ಕರ सु ಇವನ್ನು 
ಬಲ್ಲ ನಮ ಪೊರ್ಯಜರು ತಮ್ಮ १५ ಸಕಲ ದಿಸ್ಲೇೋಕೆಗಳ 
०० ಪ್ರಸಿದ್ದರಾಗಿ ಅಜರರಾಗಿಯೂ, ಅಪಾರ ಪೆರಾಪ್ರಮಕಶಾಲಿಗಳಾ 
ಗಿಯೊ ಇರುತ್ತಿದ್ದರು. ತಗ ಬಿಹು ಜಾಲದಿಂದ ಜನರು ವೀರ, ರಷ್ಟಣಾಧರ್ವ 
ವಾದ ॥ ಚರ್ಯಾಶ್ರಮದ ನಿಯಮಸಾಲನೆಯಿಂದ ವಿಮುಖರಾಗಿ ಅತ್ಯಲ್ಪ 
ವಯ, ನಲ್ಲಿಯ್ಲೇ ತುಕರ್ದ್ಯರತರಾಗುತ್ತಾ p ದುಪ್ಕೃರತಿ, ಅಸೆಹೆಜವ್ಥಾಪಾರ 
ಮುಂತಾದ್ದ ರಿಂದ ತಮ್ಮ ವೀರ್ಯದ ಖಜಾನೆಗೆ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಹತಿ ಸಿಕ್ಯೊಜ್ಯ 
ತ್ರಾ ನೀರ್ಯವಾಹಿನೀ ನರಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಟವವಿಲ್ಲದವ 
ರಾಗಿ, ತೇಜಸು, ಹಾಮಸೆಂಪೆತ್ತು, ವೀರ್ಯಸಂಪತ್ತು ಅವುಗಳಿಲ್ಲದೆ. ಸ್ನ 
ಸ್ಫೃಲನೆ, ಅಘುಸ್ಕೃಲನೆ, ನಪುಂಸಕತ್ವ ಮುಂತಾದ ಹ್ಲೆಯಥರ್ವಗಳನ್ನು್ಳವ 
ರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಇತ್ಯಾದಿ ನಮ್ಮ ದೇಕದ ಈಗಿನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ವಲೋಕಿಸಿದರೆ ಮೂ 

- ಲೇಂದ್ರಿಯ ರೋಗರಹಿತರಾದ ಹುಟುಂಬಿನಿಯರೂ, ತಮ್ಮ ಅರ್ಧಾಂಗಿನಿಯ 

ರನ್ನು ರೋಗಿಷ್ಕ್ಯೈರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡೆದಿರುವ ಪುರುಷರೂ ಅಪರೂಖೆವಾಗಿರುವ 
ರೆಂದು ಧಾರಾಳೆವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 


ॐ ನಮ್ಮ ದೇಕದ ಜನನಮೆರಣ ಲೆಬ್ಬವನ್ನು ನೋಡಿರಿ: ಈ तदल 


ಇಂಡಿಯಾದಲ್ಲಿ ಮರಣವೆಡುವಪ್ಟು ०५९ ಶಿಕುಗಳು ಮತ್ಯಾವ ರಾಜ್ಯಗಳ 


i (4) 
ರಾರು ರೂನಾಯಿಗಳನ್ನು ಕಪ ವಿಲ್ಲದೆ ಉಜಾಂಯವಾಗಿ ಸಂ 
ಬಾದಿನಿಕ್ಕೊಂಡು ಅನೆಂದದಿಂದ ಇರುತ್ಕಾ--ಇನ್ನು ಮುಂಜೆ 
ಇದೇ ವೆ ದ್ಯಪ ಕರೆಣದಶ್ಲಿ ನಾವು ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಪುಸ ಗಳನ್ನು 
ತರಿನಿಕ್ಕೊಂಡು, ತಮ್ವ ವೈದ್ಯ ಜೀವನೋಖಾಯವನ್ನು ಮ 
ತೊಮಕ್ತೊ ದೃಢನಡಿನಿಕ್ಲೊಫ್ಳರೆಂಬದರಲ್ಲಿ ಆಡ್ಲಿಯಿಲ್ಲ 


ಅಂತಹ ವೈದ್ಭರಾಗುವ ಮಹನೀಯರಿಗೆ ವೈದ್ಯ 2 
ಯೆಥ್ಲಿ ಮಹದುಪಕಾರವಾಗುವಂತೆ ರಸೆ ಲೋಹಾದಿ ದುವ್ಕೃಪ 
ದಾರ್ಥಗಳಿನ್ನು (ಬೇರೇ ಯಾವ ಗುರುಗಳ ಸಹಾಯೆವೇ ಅಲ್ಲ 
ದೆ, ತಮ್ಮಪೆ च, ठ) ಕುದ್ದಿಮಾಡಿಕ್ಟೊಲ್ಳುವ ವಿಧಾನೆಗಳ 
ನ್ನೂ, ಹಾಗೆಯೇ ರನಸ-ಉಪರಸ, ಲೋಹ-ಉಪಲೋಶಹ 
ಮುಂತಾದ ಸಮಸ್ತ ವೈದ್ಯಕೀಂಯ ಧಾತುಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೊ 
ಭಸ್ಕಮಾಡುವ, ನಿಂಧೂರಮಾಡುನ ವಿಧಾನೆವೂ, ಅವುಗಳನ್ನು 
ರೋಗಗಳೆಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡುವ ವಿಕೇನ ನಿಧಿಗಳೂ, 
ವುಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾಡಿಸುವ ವೆಥ್ನಕ್ರಮಗಳೂ ಇದರಡಿಯಲ್ಲಿ ಬ 
ಹು ಲರಿತವಾಗಿ (ಗುರುವೇ ಇಲ್ಲದೆ ತನ್ನ २८; ८००३९ 2९ 
ठञ्च.) ವಿವರಿನಿರುತ್ತೇವೆ. ಈ ಪುಸ್ತಕವೊಂದು 
ನಮ್ಮ ದೇಕೀಂಯರ ಪ್ರತಿಂತೊಂದು ಮನೇರಿರುವದರಿಂದ ಒಬ್ಬ 
ವೈ ನೇ ಇದ್ದಂತಾಗುತ್ಮೆದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುವ ನ ಶಿಯೊಂ 

"ದು ಔನಧೆವನ್ನೂ ಪ್ರತಿಯೊಬ ಗಂಡಸಾಗಲಿ, ಹೆಂಗಸಾ 
716९) ಕೊನೆಗೆ ಬುದ್ದೀಬಲ್ಲ ಹುಡುಗನಾಗಲೀ ತೆಯಾರ್ಕಾಡಿ 
ರೋಗದಮೇಲೆ ಉನಯೋಗಿಸಬಹುದಾಗಿರುವದರಿಂದ ಇದ 
ನ್ನು ಸರ್ದರೂ ಕೊಂಡುಕ್ಕೊ ಫ್ಯಲೇಬೇಕು. ನಾವು ಸ್ನಲ್ಪು ಪ್ರತಿ 
ಗಳನ್ನು ಛಾಹಿನಿದ್ದೇವೆ. ತೀರಿಹೋದನೆಂತರ ಪುನಃ ದೊರಿ 
ಯಲಾರದಾದ್ದರಿಂದ ಮೊದಲೇ ಕೊಂಡಿಬ್ಬು ಕೊ ಘುವದು ಪರ " 
ಮಾವಳ್ಯಕವು ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ನಮ್ಮ ५८ श्‌ ಸಂಜಿ 


(६) 

ನನೀ  ಪುಸ್ಮಕವನ್ನು ಕೊಂಡುಕ್ಲೊ೦ಡು ಅದನ್ನು 
ಚಾರ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಅಯುರ್ನೇದ (ವೈದ್ಧಕಾನ ) ದ 
ಬಿಮನ್ನೋ ಭಾಗಗಳು ಅವರಿಗೆ ಮಂದಟ್ದಾಗಿ ಅವರು ವೈದ್ಯರೇ 
ಅಗುತ್ಕೂರೆ೦ಬದರಥ್ಲಿ ಪಿನೀನೂ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ 

ಈ ಪುಸ್ತಕ್‌ದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಉಪೆಯೋಗಿಪಿರುವ ಪೆದಾರ್ಥಗಳೆ ಕುದ್ದೀತರ 
ಇವೆಲ್ಲ ಅದರಡಿ ಬಂದೇಕಡೆ ಬರಿಯಬ್ಬಟ್ಟೈದೆ. ಅದರಂತೆ ಶುದ್ದಿಮಾಡಿ 
ಕ್ಯೊಂಡೇ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಖೇಕೆಂಬುದನ್ನು += 
ಸ್ಯೊಳ್ಯಬೇಕು. 

ಜ್‌ ಈ ಪುಸ್ನಕವನ್ನು ಹೊಂಡೆಹೊಂಡವರು ಇದರಲ್ಲಿ ಬರದಿರುವ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ತಯಾರ್ವಾಡುವದಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸಿ ಮತ್ತೇನಾದರೂ ७४०५०४९ 
ಹಾದೆ ವಿಷಯಗಳೆದ್ದ ಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ವಿಳಾಸಕೆ ಬರದುೊಂಡಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ವೈದ್ಯ 

ಮದ ಯಾನ ವಿಷಯ ಕ್ಥಾದರೂ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ನಶ: ಜಾನ ನಿವತಸ್ಥಾನರೂ ವಳು ನಸ್ರು ಬೇದೇನಿುದ ಚೇರೇವಿಧವಾದ. 

ರುಸುಂ ಇಲ್ಲದೆ ಬರದು ಳುಹಿಸುನೆವು. ಅಂತವರು ನಮ್ಮ ಜವಾಬು 
ಪತ್ರದ ನ್ರೋಸೈೇಜ್‌ ಮುಂತಾದ್ದಸ್ತಾಗಿ ೨ ಆಣೆಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಕಳುಹಿಸದೆ ಇದ್ದವರಿಗೆ ನಾವು ಉತ ರವನ್ನು ಬರಿಯು 
ವದಳಕ್ಥಾಗುವದಿಲ್ಲ 


ನಮ್ಮ ವಿಳಾಸ: 
ಬ. ಆರ್‌. ಗೋನಿಂದರಾಜಲು ನಾಯುಡು, 
ಆಂಗ್ಲೋ ಭಾರತ್ಲೀ ಮೈದ್ಯಕಾಲ್ಯಾ 
४६८; ಹೆಲಸೂರುಪೇಟೆ, ಬೆಂಗಳೂರು ಬಟ್ಟ 


(8) 
ಧಾಹೆ ಲೊೋಹಾದಿಗೆಳ 
ಭಸ್ಮಸಿಂಧೂರ ಕ್ರಮ. 


ಭಂಗಾರದ क्य. 

ತಿಲ ಬಣ್ಣದ ಬಂಗಾರವನ್ನು ತೆಳವು ರೇಹುಗಳಾಗಿ ಹೊಡಿಸಿ, ಕೆಂಪು 
ಮುಖ್ಯುಹೆರವೆ ಸಮೂಲವನ್ನು ಕವಚವಿಕ್ವಿ ಇಸೇಲುಮಾಡಿ ೧೦ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ 

ಪುಟವಿಕ್ಯಿ ಇಂಗ್ಲಿಪ್‌ ಬಿಳೀಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರದು ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟು ತೊ, 
ವದು. ತುಪ್ಪೆಡ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಹಂಚೇಕಡ್ಡಿಯ ಮೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹಾ 
म्‌ ठं ಬೆರಿ ಕೊಡಲು ಬಾವು, ವಾಯುನಿಕಾರ, ಮೇಹ, ಮೇಹೆಕೂಲೆ ಹರ 
ವಾಗುವದು. +» ಬಂದು ವರಹಾ ಚಿನ್ನುಕ್ಸೆ ದೊಡ್ಡ ನಿಂಬೇಕಾ 
ಯಷು, ಕವಚೆವಿರಬೇಕು. ಈ ಲೆಬ್ಬ ನೋಡಿಕೊಂಡು ऊ; ಕವತ: 
ಹೊಡುವದು. ಇದು ಹ್ಲೆಯಾದಿ ಸೆಕಲ ಜಾಡ್ಯಗಳನ್ನೂ ಅನುಪಾನವಿಕೇಷೆದಿಂದ 
ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆವೆರಬಕೊಡಲು ಮಹಾ 
ಮೇಹರೋಗಗಳ್ಲು ಪ್ರಮೇಹಗಳ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವವು. ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಿಬ. 
ಸೇವಿಖದರೆ ವಾತೆಜ್ಯರ, ವಾಯುನೋತ, ५० ಬಗೆ ವಾಯುಗಳು, ವಾತರಕ್ಷ್‌ 

ಸಹ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವದು. 
ಮೆತ್ತೊಂದುವಿಧ. 

ಕುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಬಂಗಾರದರೇಕು ೧ ವರಹಾತೂಕ್ಮ ಘೋಳಮಟ್ಟೆಯ 

ध्य्‌, 3 33८9 =, ಅಇನೆರಡಸ್ಸ್ಯೂ 'ಕುರಟಿಗೆಸೊಪ್ಬಿನರಸದಲ್ಲಿ ಅರಜು ಮೂ 
ಕೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಚೀಲುಮಾಡಿ, ಬಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬತ್ತದಹೊಟು, ಹಾಕ ; 
ಅದರನುಢೇ ಈ೪ ಮೂಕೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ಆ ಹೊಹಿ,ಗೆ ಜೆಂ8ಯನಿಡಲು ಸ್ನ 
'ವಹುದು. ಫಾಸೆಕ್ಟಾಸ್ಯೆ ಧಾತುಶ್ಲೀಣ ಮುಂತಾದ ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳಮೇತೆ । 
ಇದನ್ನು कुम; ಆನುಪೊನವರಿತು ಕೊಡುವದು. ; 
4 ಈಾಳಕೌಧಸ್ಯು. i 
इणु, ಪತ್ರತಾಳಕ್‌ ೧ ಪಲವನ್ನು ಹೊಸೆ ಸುಣ್ಣದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರುಹೊ 
ಯಿದು, ನೀರು ಶಿಳಿಯಾದನಂತರ ತೆಗದುಕ್ಕೊಂಡು” ಬಂದು ಹುಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ £ 
ಹೊಸೆ ಸುಣ್ಣ ಫಟ್ಟಯಾದದ್ದನ್ನು ಹಾ ಅದರಲ್ಲಿ क ತಾಳಳ ಬಿಲೆ ಯೆ 
ಸ್ನಿಟ್ಟು ತುಂಬಾ ಸುಣ್ಣದಿಂದ ತುಂಬಿ. ಬಾಯಿಮುಚ್ಚಿ ೬ ನಚ ಲ್ಲಿಲು ' 

ಮಾಕೆ'ಂಂ ಜಿರಫಿಯಲ್ಲಿ ಫ್ರಟವಿಜ ಭಸ್ಮ ವಹುದು. ಬೈ ಹ 
) भि ಭಸ್ಯ ಜೀನುತುವ್ಪು 


(1) 


ದೆಲ್ಲಿ ತೆಗದುಹೊ್ಯಲು, ಹ್ನೆಯ, ಫೆ: ಮ್ತು; ಮೇಹೆಫ್ನಯ, ಶ್ಯಾಸಳಿಸೆ ಉಬ 
ಸೈ ರಕ ಹ್ಲೆಯ ಇವು ನಿರ್ನಾಮವಾಗುವವು. ತಾಳೀಸೆವತ್ರೆ, 5००8१३०, © 
ಮೆಣಸ್ತು ಅವಂಗ್ಯ ಆಡುಸೋಗೆಬೇರು, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ತಾರೆ 
ಹಾಯಿ, ಜೇಪ್ಟೃಮಧು, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಅವ್ರ ೧-೧ ಪಲ, ಇವೆಲ್ಲದರ ಸಮಸೆಕ್ವರೆ 
ಮತ್ತು ಗೆರುಗಡಸಮೂಲ ಚೂರ್ಣ ೧೦ ಪೆಬ ವಲ್ಲ ಹುಟ್ಟ ವಸ್ತೆಗಾಳಿತ 
ಮಾಡಿ ಸಕ್ವರೆ ಬೆರಸಿದ ಚೂರ್ಣ ಕಾಲುರೂಪಾಯಿತೊಕ, ತಾಳ ಕಭಸ್ಸೆ 
ಭತ್ತೆದಕಾಳಷ್ಟು ಹಾಕಿ ಸ್ಯೈಲ್ಪ' ಜೇನುತುಪ್ಸ "'ಚೆರಬ ಸೇವಿಸಲು ಮೇಹ 
ಫೆಯ, ಮೇಹಜ್ಯರ, ಮೇಹನಂಜ್ಯ, ಮೊಹಚಟ್ಟೆ,, ಅಂಗ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೂವು 
ವಡದಿರುನಿಕೆ, ಕಥೆಹ್ನಯ, ತುಪ್ಪ ಇವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವವು: ಈ ಔಷ 
ಧವನ್ನು ४० ದಿನ (ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು) ಸೇವಿಸುವಡು. 

ಅಡಕೆ, ವೆಥ್ಮ್ಯಸ-ಶೀಸಾರು, ವಿಳ್ಗೇ ದಂಟನಸೊಪ್ಪು, ಹರುಕಸಾಲೆ, 
ವಿಳೇ ಬದನೇಕಾಯಿ, ಚೆನ್ನೆ ರದವರೆ, ಹಸುವಿನಹಾಲು ಅಥವಾ ಹಾಲೂಳನ್ಸ, 
ಗ್ಲೋಧೀರನೆ, ತುಪ್ಪ ಅವು उदात ' ಹುಳಿ, ಮೆಣಶಿನಕಾಯ್ಲಿ | 
ಸೊಪ್ಪು ಕೇದುವಿಕೆ, ಪ್ತ್ರೀಸಂಗ್ಯ ಅವೆಲ್ಲಾ ಕಲದಿವರ್ಚ್ಯವಾದದ್ದು. 

४९८५९8५ 
ಶುದ ತಾಳೆಕವನ್ನು ಜೇಳುೊಂಡಿಸೊಪಖ್ಲಿ ನರಸೆದಲ್ಲಿ ೪ ರವ ಮ 


ರ್ದಿಬ ಬಿಲ್ಲೆ" ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಬ್ಯ ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು, 4 ಕವಚ ಯೇಲುಮಾಡಿ भ 
ಬೆರೇಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟವಿಟಿ,ರೆ ಶುದ್ದ फलु ವಾಗುವದು. 


ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಶಿಯಾಗುವೆ ರೋಗಗೆಳು. 

ಈ क 1 ಅರ್ಧದ ತೂಕವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಹೊಟ್ಟ फ--प्यएः ಛಳಿಜ್ಯರ, ಏಿಕಾಹಿಘ ದ್ಯಾ ಹಿಕ ತ್ರಾ (ण्ठ, ಚಾತು 
ರ್ಥಿಕ, ದೃಂದ್ಯಜ್ಯರ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವವು. ಮೆಣಶಿನಕಾಳು ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಪಿದರೆ ವಾತಜ್ಯರ, ಮೈೈಭಾರ, ತಲೆನೋವು, ಕೊಲೆ, ವಾಂತಿಹೆರ; 2४९ 
ಕುಂಠೀರಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಲು ಪಿತ್ಮಜ್ಯರ, ವಿಡೆವುರಿ, ವಾಕರಿಕೆ, ವಾಂತಿ, ಅಜೇ 
೧೯, ಅರುಣಿ ಅವನ್ನು ಹೆರಿಸುವದು. ಉಪ್ಪ್ರೀರಸೆದಲ್ಲಿ ಹೊಡಲು ಸನ್ಬಿ ಪಾತ 
। + ನುಗ್ಗೆ ಚಕ್ಸ್‌ರಸ್ಯ ಲಕ್ಕಿ ಸೊಪ ನರಸ, ಗರಗದರಸ್ಯ ಅವೆಲ್ಲ ಕೇರಿಬ 
ಹಾದಸಾಹಿನಲಿ ಹಾ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಭಸ್ಥೆ ಟೆರಬ ಹೊಡೆಲು -ದೋಪಚ್ಯರ, 
ದ್ವಂದ್ಯಜ್ಛರ ಮೊದಲಾದವು ನಾಕವಾಗೆನವು. ತಾಳೀಸಾದಿಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಈ 
,ಭಸ್ನ ವನ್ನು ಸೇವಿಸೆಲು ಹೆಯದಕೆಮ್ನು ५ ಮೇಹಡಕೆನ್ನು, ಮೋಹ, ಪಿತ್ರ 


ಪೌಂಡು ಮೊದಲಾದವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವದು: 


(8) 


स, उफ :--3> ९९९8९, ಎಳೇ ४८६९७००० ಚಪ್ಪರದ 
ವರೆ, ಹೀರೆಕಾಯಿ, ವಹುವಲಕಾಯಿ, ಬಾಳೇಹೂವು, ಹಾಲು, ^ 
१. ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಜೇತು.. ಹುಳಿ, ಮೆಣಕಿವ 
ಈಾಯಿ, ಕಲದಿಸದಾರ್ಥ ಅವು ಕೂಡದು, ಹೊಗೇಸೊಪ್ಪು ಕೇದಬಾರದ್ದು, 
ಬಿಶಿನೀರನ್ನೇ ತುಡಿಯುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು. ಗಾಳಿಗೆ ಹೊರಗೆ ಹೊರಡಬಾರದು. 


ಸೂತೆಬಂಧೊರೆ. 


ಕುದ್ದ ಪಾದರಸೆ ೧ ಪಲ ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟು ರಸಕರ್ಫ್ಪೂರ (ಕುದ್ದ ವಾದ್ದು) 
3 ವರಹಾಶೊಳ, ಬೆಳೆಗಾರ ೨ ವರಹಾತೂಕ್‌ ಕಸ್ಮೂರಿ ಅರಿಶಿನ, ' ಮರದರಿ 
ಶಿನ ೧-೧ ವರಹಾತೂಳ, ಎಲ್ಲ ಕೇರಿಬ ವಿಳ್ಯಾದೆಲೆಯರಸದಲ್ಲಿ 'ಫಿರುಾವಮ 
ರ್ದಿಬ, ರೀಉಮ್ಮತ್ತಿಯಲೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಫ್ಲಿ ರಾವ ಮರ್ದಿಹಿ, , ಹೀಗೆ ಮರ್ದಿ 
ಸುವಾಗ ಪೆಟ್ಟುಖ್ಬನ ಸೀರನ್ನು ಹಾ ಅರಿಯುತ್ತಾ ಬರುವದು." ಮರ್ದನ 
ಪೂರೈಸಿದನೆಂತರ ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಬಣಗಿಬ.-ಮಹೇಕ್ಕರನ ಪಫೊಜಾರ್ಚನೆಗ 
ಳನ್ನು ಮಾಡಿಈ ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು ಹಣತಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಮೇಲೊಂದು ಹಣತಿ 
ಮುಚ್ಚಿ ವಜ್ರ ಶೀಲು ಮಾಡಿ ಬಣಗಿಬ್ಯ ಶುಶ್ವುಟಪುಟವಿಟ್ಟರೆ ಬಂಧೂರವಾ 
ಗುವದು. ಈ ಸಿಂಧೂರವನ್ನು ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲುಗುಲಗಂಚಿ ಅಂದರೆ ಅಸ್ಸಿ 
ಯಕಾಳಿನ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ತೆಗದುಕ್ಕೊ್ಞುವದು. 


ಇದರಲ್ಲಿ ವಾಶಿಯಾಗುನ.ವ್ಯಾಧಿಗೆಳು. 
ತಮಕಕ್ಕಾ: ) ಮೇಹವ್ರಣ, ಶ್ಯಾಸಕಾಸ, ೨೦ ಬಗೆ ಪಿತ್ತ, ೪೦ ಬಗೆ 
ವಾಯು, ಕ್ಲೇಷ್ಟ್ರರೋಗ ९०; ಪ್ರಮೇಹಗಳು, ಭಗಂದರ, ನೂತಿ, ಉಪ 
एण, ಟಾ, ಪರವು, ಸೂತಿಸಾರೋಗ್ಯ ಸನ್ಫಿ ವಿಕಾರಗಳು ಅನೆಲಾ ವಿರೂ, 
ಅವಾಗುನವು. ಬೆಲ್ಲದ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಸುಖಸನ್ಸಿ ನಿವೃತ್ತಿಯಹುದ್ದ; ತ್ರಿಕ 
ಟುಕಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ: ಹೇನುಬೆರನಿ ಕೊಡಲು ಮೇಹಗಡ್ಡೆ, ತೊಡೆವಾಳ್‌, 
ष्ठ ಚ್ಯರವಾಯು, ದೋಪಜ್ಯರ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಮಸ್ತ ರೋಗಹರ. 


ಇದಕ್ಕೆ सकु ಜ್ವರದೋಪ, ವಾಯುಗಳಗೆ ತೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಶೀಸಾರು, ಗ್ಲ್ನೊಧಿಯಗಂಜೆ, $ರಕಸಾಲೆ, ನುಗ್ಗೆ ಹಾಯಿ, ನುಗೆ ಸೊಪು इ । 
ಬಿಕಿನೀರೂಳನ್ನು, ಕೀತೊಮ್ವೈ ಕೊಡುವದು. ಕಲದಿ ವಾತವಸು ಗಳು ಹೂ 
9 
ಡದು. ಇತರೇ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ಕಲದಿ ಇಲ್ಲದ ಬಂಕ यक्‌ ९. ಹುಳಿ ಮೆಣಕಿನ 
ಹಾಲಿ ಯನಣ್ಣೆ ವರ್ಜ್ಯ. ಪ್ರೀಸಂಗ್ಯ ತಂಬಾಕು ಕೇದುನದು, ಚುಟಾ 
ಕೇದುವದು ಖಂಡಿ* "ಕೂಡದು. ಮ Ma 


{ 


(9) । 
ಕೃಷ್ಟಾಚ್ರಕ ಖಂಧೊರ. 
ಶೃಪ್ಯಾ ಭ್ರಕಕ್ಲೆ ಮೊನೆಲು ನಿಂಬೇಹುಳೀಾಲಿ ಪೆಟ ಸ್ಸ ದು 
ತುಂಬಾ ಸವರಿ ಮುಚ್ಞ್‌ಳದಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಮೆಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಚೇಲುಮಾಡಿ . ಅಘುಪ್ರು 


{ ಟವಿಹ್ಮಿದರೆ ಅರಿಯುವದಕೆ ಬರುತ. ದೆ: ಅದನ್ನು ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿಟು प्यक 


ಬೇರಿನ च्छ, जठ ಅಥವಾ ಯಕಜ್ಞ್ಮೆಯ ಹಾಲನು ಹಾಕಿಕ್ರೊಖ್ಯುತ್ತಾ ४ 
ರುಾನ ಮರ್ದಿಖ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ९692), ಯೇಲುಮಾಡಿ ಪುಟವಿಡುವದು. 


† ಅದು ನಿರುದ್ದವಾಗುವವರಿನಿಗೂ ಇದೇಮ್ಲೇರೆ ಕೆಲವು ಪುಟವಿಶ್ಲಿ': ಅನಂತರೆ 


ಹೌಂಪುಮಚ್ಞಿ "ಯಿರುವ ಮುಖ್ಯೆಹರನೇಸೊಪ್ಪಿ ನ: ಸಮೂಲ ರಸೆದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು. 
ರುಭಾವ ಮರ್ದಿನಿ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಬಣಗಿವಿ ಗಜಪುಟವಿಡುವದು, ಅನಂತರ ಆಲ 
ದಬಿಳಲು ಚಿಗರಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕ ರುಾನ ಅರದು ಪುಟವಿಡುನದು, ಅನಂತರ 
ಹಳ್ಲೀ ಗೆರಗದಸೊಪ್ಪಿನ ಸಮೂಲ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಪುಟ, ಅನಂತರ ಮೊಲೆಹಾಲಿ 


: ನಲ್ಲಿ ಬಂದು ಪುಟ ಜಾಳಮೂಲಂಗೀರಸದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಪುಟ್ಟ ಹೊಮ್ಮುಗಳ 
1. ರಸದಲ್ಲಿ, ಬಂದು ಪುಟಿವಿಡಲು ' ಅರುಣಾರ್ಕದಂತೆ ದಿವ್ಯಸಿಂಥೂರವಾಗುವದು. 


£ 


ಇದರ ಉನೆಯೋಗೆ:--ಬಿಲ್ಯಾದಿ + ಮೆಣಸುಕಾಳಪ್ಪು, .ಸ 
ವಿಸೆ-ಪಿತ್ತ ಸೌಂಡು, ಪಿತ್ತಮೈೈಕ,,ನಿತ್ತಮೇಹ ಹೆರಿಸುವದು.. ಅದನು 


{ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಡಲು ಹ್ಲಯ, ಪಾಂಡು, ಮೇಹ, ಕೋಳಿ ಅತಿಸಾರ 
¦ ಅಗ್ರಿ ಮಾಂದ್ದ ಮಧುಮೇಹ, रगे ಮೊದಲಾದ ಸಕಲ ವಾ ಧಿಗಳೂ 


¦ ಹರಿಸುವವು ಯನಿಂಧೂರ, ಾಂತಬಿಲಧೂರ, 'ಅಭ್ರ)ಕಬಿಂಧೂರ ಈ 
| ಮೂರನ್ನೂ ಬೆರಬ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಅಥವಾ ತುಪ್ಪ, ಬೆಣ್ಣೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ 
| ಹೆತ್ನರೆಯಿಂದ ಖೇವಿಸಲು ಸಕಲ ವ್ಯಾಧಿಗಳೂ ನಾಕನವಾಗಿ -ठ्. 


ವೀರ್ಯನೃದ್ಧಿ, ಆಯುಸ್ತೇಜೋ ಬಲವನ್ನೀಯುವದು. 


फ 
ಅಭ್ರ)ಕಬಂಧೂರವನ್ನು ಜೇನಿನ ಅನುಪಾನದಿಂದ ತೊಟ ರೆ ಅತ್ಯುಗ್ರ 
ಸನ್ನಿಪಾತಗಳು, ಮೂರ್ಛೆಯೂ ನಿರ್ನಾಮವಾಗುವವು. 
ಅಭ್ರ್ರ ಕಸಿಂಧೂರದಲ್ಲಿ--ಹಿಸ್ನಲಿಹೂರ್ಣ, ತಾರೇಕಾಯೀೊರ್ಣ ಕೇ 
ರಿನಿ ಹೇನಿನಲ್ಲಿ ಹಲಿಬಿಶೊಡಲು ಕ್ತ ಇಪ್ಪ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ ನಾಶೆನವು | 
ಅಭ್ರ)ಕ್‌ಬಿಂಧೂರವು ಅರಿಕಿನದಚೂರ್ಣ, ಕತಾವರಿಗೆಡ್ಡೆ ಅವುಗಳ ಊಹೂ 


| ರ್ಣದಲ್ಲಿ च्छो ಜೇನುಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ ವಿಂಶತಿಮೇಹಗಳನ್ನು ಹರಿಸುವದು:" 


i 


ಅಭ್ರ್ರಕಹಿಂಧೂರ, ಕಾಂತಬಿಂಧೂರ ಕೇರಿಖಿ ಆಕಳಬೆಣೆ ಯಲಿ 'ಬಂದು 


` ಮಂಡೆಲಕಾಲ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸರ್ಯರೋಗಗಳೊೂ ನಾಕವಾಗುವವು:”'ವೀ್ವವ ದ್ದ 


ಧಘ್ಮವ प? ಬಲವ. ದ್ಧಿ ಇವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. 
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छद ಕಸಿಂಧೂರವು. -ಸೈಂಧವಲವಣ, ದ್ರಾಫ್ಲಿಹಣ್ಣು, ಮೆಣಸು ಅವು 
ಗಳೆನ್ವರದು ಅದರೊಡನೆ ಕೊಟು ಬಿಯಿಸೀರನ್ನು ಈುಡಿಖದರೆ ಸರ್ನಅಜೇ 
೧೯7ಳೂ ವಾಕನಾಗುವವು. | 
ಅಭ್ರಕಿಂಧೂರ, ತಾಮ್ರುಭಸ್ನ ಇನನ್ನು ९० ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
'ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಕೇರಿಬ ಮಾದಳಿಹೆಣ್ಣು ಸ ಸೇವಿಬಿದರೆ ಸರ್ವಕೂಲೆಗಳು, 
ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಛರ್ದಿ ಇವು ಹರ. 
ಅಭ್ರಸಹಿಂಥೂರ.-ರಸೆಸಿಂಧೂರ, ಸ್ವರ್ಣಭಸ್ವ ಇವನ್ನು ಕೇರಿಸಿ 
ಹಶೀಕುಂದೀರಸೆದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಮಂಡಲ ಸೇವಿಬದರೆ. ಸಯ, ಹೆಯಸಾಂಡು, 
ಶುಂಭಕಾಮಿಲಾ ಜಲೋದರ, ಮಸೋದರ ಇನೆಲಾ ನಿರ್ನಾಮವನಾಗುವವು 
ಅಭ್ರ್ಯಕಬಿ೧ಧೂರ ಅಳಲ್ನೇಕಾಯಿಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಕ್‌ರಿಖಿ ಗೋಮೂತ್ರ” 
ದಲ್ಲಿ ೧ ಮಂಡಲ ಸೇವಿಸಿದರೆ ೫ ಬಗೆ ಪಾಂಡುರೋಗಗಳು ಹರಿಸ, ಡುವವು. 
ಅಭ್ರ)ಕದಿಂಧೂರ ಅಳಲೇಕಾಯಿಚೂರ್ಣ ಕೇರಿಬ ಸೇವಿಬದರೆ ಪಾಂ 
ಹು, ಕಾಮಲೆ, ಹರಿಳಿಮುಕ ಮುಂತಾದ ರೋಗಹರ. 
i ಅಭ್ರ/ಕಸಿಂಧೂರವನ್ನು ಅಳಲೇಕಾಯಿಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ३९९9 ಆಕಳ 
ಮೂತ್ರದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಬದರೆ ಕೋಭೆ, ಪಾಂಡು, ಕುಂಭ ಾಮಾಲೆಹರ 
ಅಭ್ರಕ್‌ನಿಂಧೂರ ಲೋಹಭಸ್ವ ಕೇರಿಖಿ.ಲನಂಗಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ. ಜೇನು 
ತುಪ್ಪು ಬೆರಓ ಕೊಡಲು ವೀರ್ಯವ್ಯ ದ್ಲಿಯಾಗಿ एष्ट) ನಯರಲ್ಲಿ ರಮಿಸೆ ಕಕ 
ನಾಗುವಪನು. 
ಕಾಂತೆಬಂಧೊರ 


ಹಾಂತದ ಗಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಬಡೆದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇದು ಮುಳು 
ण्य) ಆಡಿನ ರಿಕ್ಷವನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಮುಚ್ಚಿ ವಜ್ರಚೇಲುನಾಡಿ 
'ಬಂದು ಗುಂಡಿ ತೆಗದು ಆ ಮಡಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಳಿಡುವದು, ಎ೫ ದಿನವಾದ 
ನಂತರ ತೆಗೆದು ಆ ಈಾಂತ ೧ ಪಟ ನಲ್ಲೀಕಾಯಿಗಂಧಕ್‌ ೧ ಪಲ ಲೋಹೆಜ 
ರಾಪುಡಿ ೧ ಪಲ್ಯ ಕುದ್ದ ಪಾದರಸ ೧ ಪಲ್ಲ ಇನೆಲವನ. ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾ4- 
ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ೧'ರುಾನ ಮರ್ದಿಸಿ ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಬಣಗಿಬ ಬಂದು ಮಡ 
ಕೆಯಲ್ದಿಟ್ಟು ಬಾಯಿಮುಚ್ಚಿ ವಜ್ರಸರಿಯ = ६३९९००३2 ९०९०१०९९ ४ 
५ ರುಾನ ವುರಿಹಾದರೆ' ಏಂಧೂರಿಸುತ ಬೆ. ಟಿ ನಿಂಧೂರನವನ್ನು, ड 
ಕ್ಯೊಂಡು, ನಿಕಾಳಪ್ಟು ಮೊದಲುಗೊಂಹು ಗುಲಗಂಚಿಪ್ರ ಮಾಣದವರಿಗೆ 
ರೋಗಬಲಾಬಲವರಿತು__ಹೇನುತುವ ४९९८९३९८ ಅನುಪಾನಗಳ್ಳು, ಲೇಹ 
ಗಳೂ ಚೂರ್ಣಗಳ್ನು, ಕಮಾಯವರ್ಗಗಳು लत ಬ छ 


व 
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ದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವ ವ್ಯಾಧಿಗಳು:-ಈ ಕಾಂತನಿಂಧೂರವನ್ನು 
ಮೇಕ್‌ಯಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಬಿಡರೆ ವದೆಯ ರೋಗಗಳು, ಗ್ರಹೇಿ ಮುಂತಾದ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವವು. ಕಾಮಾಲೆ, ಪಾಂಡು, ಕೋಭೆ, ಮೇಹ 
"ವಾಯುಗಳು ನಾಕನವಾಗುವವು. ರಕ್ತಪುಟವಿಲ್ಲದೆ ಬಿಳನೇರಿದ ಕರೀರವು 
ರಶ್ತವೃದ್ಧಿಯಿಂದ ಸುಳುಮಾರತ್ಯವನ್ನು ಪಡಿಯುವದು. ವೀಠ್ಯನಪ್ಟೃವಿರು 
ವವನಿಗೆ एर 3.2 ನೀಕ್ಯವೃದ್ಧಿ ಆಯುಸ್ಲೇಹೋಬಲ ಪರಾಕ್ರುಮಗೆ 
ಳನ್ಬು ಕೊಡುವದು. ಾಂತಿವಿವರ್ಧನೆ ಮಾಡುವದು, ಸಾಸಕ್ಕಾಸೆಗಳನ್ನು 
ಮೂಲೋತ್ಕಾಟನೆ ಮಾಡುವರು. ಬಹುಮೂತ್ರಜಾಡ್ಮವನ್ನು ಹರಿಸುವದು. 
ಅಪಸ್ಟ್ಯಾರ, ಮಲರೋಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಮೂಲತಃ ನಾಕಗೊಳಿಸುವದು. 
4 ಅದರ ಸೇವನಾಾಲರಲ್ಲಿ ಪೆಥ್ಚೃ:-ತೊಗರಿಜೇಳೆ, ಹಶೀಹೆಸರುಬೇಳೆ, 
ಶೀಯಾದ ಕಂದಗಳಾ, ಹೀರೇಕಾಯಿ, ಪೆಡವಲಕಾಯ್ತಿ ಎಳೇಬದನೇಕಾ 
ಯಿಿ-ನುಗ್ಗೆ ಕಾಯಿ, ವಿಳೇಬೆಂಡೇಸಾಯಿ, ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪು , ವಿಳೇ ಹರಷೇ 
ಸೊಪ್ಪು, ಚಪ್ಪುರದವರೆಕಾಯಿ, ಮೆಂತಿಯಸೊವಫು ೨ ಹೊನಗೊನೆಸೊಪ್ಪ, 
ಅತ್ತಿ ಕಾಯ್ಕಿ, ಆಕಳತುಪ್ಪ್ಯ, ಆಕಳಹಾಲು, ಆಕಳಮಬ್ಲಿಗೈ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, 
ಹುಣಸೆಚಿಗರು ಅವು ಅನುಕೂಲವಾದ ಪಥ್ಯ ಹುಣಸೇಹೆಣ್ಣು, ಮೆಣಕಿ 
ನಕಾಯಿ, ಕಲದಿಪೆದಾರ್ಥ, ಯಸ್ಣೆ ನಿಪಾವಸ್ತಾಗಳು ಸಹಾ ಹೂಡದು. ಕೋ 
छ, ದುರಾಲೋಚನೆ, ಸ್ಲ್ನೀಸೆಹವಾಸೆ, ಹೊಗೆಚುಟ್ಟ್ಯಾ ಸೇದುನವಿಕೆ ಅವು 
ವರ್ಜಾಗಳು. ಹೀಗೆ ಪಥ್ಯದಿಂದಿದ್ದು 34 ಸಾಂತನಿಂಧೂರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ 
ದರೆ ಸಕಲರೋಗ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗಿ ಕಾಮಕ4& ಯುಂಟಾಗಿ ಅಪರಿಮಿತ ಸುಖ 
ಯಾಗುವನು €ಯರು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅವರ ರಹೋಧರ್ವದ ವಿ: ಮತ, 
ಪ್ರದರರೋಗ್ಯ ಬಂಜೆತನ ಇವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಆಕೆಯು' ಪುತ್ರವತಿಯಾ 
ಗುವಳು. 

ಚಿೀೀರೇನಿಧವಾದದ್ದು 

भत ಾಂತ ೧ ಪಲ್ಯ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಗಂಧಕ ೧ ॐ» ಇವೆರ 
ಡನ್ನೂ ನಿಂಚೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ೧ ರಾವ ಮರ್ದಿಬ धय (ಮಾಡಿ ಬಣಗಿಬ ಹಣ 
ತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಗಜಪುಟನಿಕ್ಸಿ ಪುನಃ ಹೀಗೆಯೇ स ಸಲ ಪುಟವಿಟ್ಟಿರೆ ಬಂಧೂರ 
ವಾಗುವದು 

ಇದರಲ್ಲಿ ಗುಣವಾಗುವ ವ್ಥಾಧಿಗಳ್ಳು:_-ಕ೫ರಳುಗಳಕ್ಲಿರುವ ವಾತ್ಯ 
'ಡೆವಾತ, ವಾಯುಗಳು, ಗುಲ್ಲವಾತ, ಜ್ಯರಗಡ್ಲೆ, ಬಾವು, ಹೊಟ್ಟಿ ದೊಡ್ಡದಾ 
ಗಿರುವಿಕೆ, ಉದರವಾಯುಗೆಳು, ಮಹೋದರ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಇನನ್ನು 
ನಾಕಮಾಡುವದು 


०7९९ नकन्तु: 
ಕುದ್ದಿಮಾಡಿದ ಇಂಗಳಿಸತದಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ತಂದು. -ಬೆಳ್ಳೇಯಫ್ವದಬೇ 
ಶಿನ ०४३९९ # २१५२. ७ ಹಾಕಿ ಈುಟಿ, 'ರಸನನ್ಪು ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಆ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧವನ್ನು = ಇಂಗೆಲೀಕದಗಡ್ಲಿಗೆ ಚುರುಕು ಹೊಡುವದು. 
ಉಳಿದ ಅರ್ಥರಸದ ಜತೇೇಲಿ ಮತ್ತಷ್ಟು ಪೆಟ್ಟುಪ್ಪುಹಾಕ ಅರದು ಬಣಗಿಸು 
ನದು. , ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ__.ಕುತ್ಲಿಗೆ ಅಗಲವಿರುವ ಬಂದು 
ಫುಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸೆಳಕ್ಕೆ ಬಂದುನರಿಕೆ ಮೇಲಿನ ನೆಟು ಪ. ನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಇಂಗಲೀತದ ಗಣಿ ಯನ್ಸಿಟ್ಟು, ಅದರಮೇಲೆ ವೆಟು ಪುಹಾ* ೧೦ 
ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ .ಪುಟವಿಡುವದು. ಉಪ್ಪು ಕೆಂಪಾದಕೂಡ್ಲೆ ತೆಗೆದುನೋಡಿ 
ಇಂಗಲೀವನ್ನು ಅರದು ಇಟ್ಟು ಕ್ಲೊ प 
28.€ ए ९ 5. एउ. . 
ಇಂಗಲ್ಲೀಕ ಕುದ್ದಿ ಯಾದದ್ದು ೨ ಪೆಲ ಅಭ್ರ)ಕದ ತಗಡಿನಲ್ಲಿಟು, ನಿಂ 
ಚೇಹುಳೀಲಿ ೨ ರನ ಚುರಕು ಹೊಡುವದು,, ಅದನ್ನು” ತೆಗರುಕೊ ಂಡು 
(ದೊದಿಯಾ) ಹಾಲುಗಿಡದ ಹಾಲನ್ನು ಇಂಗಲೀಕದಗೆಡ್ಡೆಗೆ ಸವರಿ ಬಿಸೆಲಲ್ಲಿ 
ಬಣಗಿಖಿ ಅದೇ ಹಾಲು ಗಿಡದಸೆಮೂಲನನ್ನು ಅರಡು च ಬಂದು 
ಹಣತೆಯ್ಲಿಟ್ಟು ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಹೇಲುಮಾಡಿ 4 ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಟವಿಡಲು ! 
ಭಸ್ಟೈವಾಗುನರು. ಈ ಭಸ್ತ 'ಅರ್ಥಗುಲಗೆಂಜಿ ತೂಕವನ್ನು ಫರಂಗಿಂತಕ್ಲೆ | 
ಚೂರ್ಣಿಡಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಮೇಹದಹುಣು , ಜ್ವರ, ಮೇಹೆದ ವಿಲಾ ನೋವ | 
ಗಳು ನಾಕವಾಗುನವು. ಜೇನುತುನೆದಲ್ಲಿ ಕೊಟ ರೆ ಜ್ಯರನಾಕನವು, ತುಸ್ಸೆ ; 
ದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ಹರ ತ್ರಿಫೆಲಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಘೊಟ್ಟರೆ 1 का | 
ಛಗಂಡರ, ಮುಸುಶ್ಳು ಟಾಕಿ, ಉಪದಂಕ "ಸುಂತಾರವ್ರ सभु, | 
ಮೆಣಶಿನ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಟ ರೆ ವಾತೆಜ್ಯರ. ಮಾಂದ್ಯ ಅಜೇರ್ಣ, ಹುಳಿ ॥ 
ತೇಗು, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬ ರ ಹರಿಸುವದು. : ಆತಿಬಿಜೆ ಕ್‌ಪಾಯದಲ್ಲಿ ಭೇದಿಯಾ 
ಗುದಿಕೆ ನಿಲುನದು, ಅತಿಸಾರ ಮುಂತಾದ ರೋಗಹರ. ಜೆಕ-ಮತ ಳಿಗೂ 
ಹೆಡುಗರಿಗೂ .ಅಸ್ಲಿ ಸಾಳಮು : ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಗುಲಗೆಂಜೆಯಷು, ಕೊಡ 
ಬಹುದು. ” | | 
०7 “~ | 
3 ವೆಂಗೆ' (3 Er ७८४ छ ದತೊಕ್ತು ಗೋಣ್ಣೀತೆ 1 
(न ಹಾಕಿ 1.11 ನಂಗನನ್ನಿಟ್ಟು ಕಪಡೆಮಟ್ಟ ಮಾಡಿ? 
९० ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕ ವಿಕಿ ಕ್ಹೊಂಡ, ದಲ್ಲಿ ಅರದು ४९ : 


#) 


ಟುಲಿಟು ಸೊ दभः ತುಪ್ನದಲ್ಲಿ ಕೊಡೆಲು.ವಿಲ್ಲಾ. ३०९. ग 
ಒಳ್ಳೆಣ್ನೆ, ಮತ ಗಳು ಮುಂತಾದ ಕಲದಿಪೆದಾರ್ಥವನ್ನು ಬಿಡಬೇಳು 
। ಚೇರೇವಿಧ ” 

ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿದ ವಂಗವನ್ನು ರೇಘುಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ ಸಣ್ಣಗೆ ಈತ್ಸೆರಿಬ್ಯಿ 
ಕರೀಲಕ್ಟೀ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಅದನ್ನು ಗ್ಫೋೊಣ್ಣೀಪಟ್ಟಿಯಮೆಲೆ ಹಾಬಿ' 
ಅದರಮೇಲೆ ವಂಗದೆ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಹರೆಡಿ ಮೇಲೆ. ಆ ಮೂಲಿಸೆಯನು 
ಹಾಸ ಚ್ಚನ್ನಾಗಿ ಸುರಳಸುತ್ತಿ ಪುಟಭಿಡಲು ನಿರುದ್ದ.ಭಸ್ಟೈವಾಗುವಧು. 58 
न्‌ ಭತ್ತದಸಾಳಪುು, ಸೆಕ್ಸರೆಯೊಡನೆ ३९९7 ಬಂದುತೊಲೆ ಬೆಣ್ಣೆಯೊ 
ಡನೆ'ಕಲಿಖಿ ಹಗಲ್ಲೂ ರಾತ್ರಿ'ಹೀಗೆ ೬ ದಿನ ०० एल, ಸೇವಿಸಿ सक य 
ರ್ತ್ದರೆ_ಬಿಳೆಪು' ಟಾಕಿ ಮೇಹಕಾರಕ್‌, ಖಲ್ಲಾ ಮೇಹೆಚಾಡ್ಕಗಳು, ie 
ವ್ರಣ ಲೂತೀವ್ರಣ, ಭಗಂಜರ್ಯ ಉಪದಂಕ ಮೊದಲಾದ ರ್ಲೊಗಗಳು ನಾಕನ 
ವಾಗುವವು. ಮೆಣಕಿನಸಾಳು ೨ ಪಲ್ಯ ದಾಲಚಿನ್ಸ್ಲಿ © ಪಲ್ಯ ತೆಂಗೇಡಿಚಕ್ಸ್‌ 
೨ 83९), ತಂಣ್ನೇಡಿಹೂವು ४ ಪಲ್ಲ ಇವೆಲ್ಲಾ ಚೂರ್ನಿಪಸಿ ವಸ್ತಗಾಳಿತಮಾಡಿ 
न्प ठ ೨ಎ ಪಲ ६६८, ಈ ಚೂರ್ಣ ಅರ್ಧತೊಲಾಕ್ಲೆ ಅರ್ಧಗುಲಗೆಂಜೆತೊಕ 
क ९९) ಸೇವಿಸುತ್ತಾಭಂದರೆ ಬಹುಮೂತ್ರ, -ಮಹೋದರ, ४८८९८.०९ 
ठठ, ಉಷೆ छरणं ಇವು ನಿರ್ನಾಮವಾಗುನವು. ಈ ಭಸ್ತೆ ಮತ್ತು ಕಾಂ 
ತೆಿಂಥೂರ ಮತ್ತು ಈ ಮೇಲಿನ ಹೂರ್ಣ ಕೇರಿಬ ೨೦ ದಿನ ಅಥವಾ 8೦ 
ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮಧುಮ್ನೇಹ, ಮೂತ್ತ್ರಕ್ನ್‌ ಹ್ಹ ಇನು ನಿವ್ನತಿ ಯಾಗುವವು. 
ಹಾ ಭಸ್ಟು ಸೇವನೆಗೆ ಪಥ್ಮ:-- ತೊಗರಿಬೇಳೆ, ಹನೀಹೆಸರುಬೇಳೆ 
ಎಳೇೇತೆಂಗಿನಕಾಯ್ತಿ, ಸುಗ್ಗೆ ಫಾಯಿ, ಚಪ್ಸುರಡವರೆಠಾಯಿ ಮೊದಲಾದ ಪೆಥ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಹುಳಿ, ಕೆಂಪುಮೆಣಕಿನಕಾಯ್ತಿ, ಯಣ್‌. 
ಉದ್ದು, ಬದನೇಕಾಯಿ ಮೊದಲಾದ. ಕಲದಿಪೆದಾರ್ಥಗಳು ವರ್ಜಿಸತತ್ವ: ನೈ. 
ಥಾತುಪುಪ್ಲಿಗಾಗಿಯ್ದೇ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, ರ್ಲವೆ ಇವು ಹಿತವಾದವು. 

l ನಬೀಸೆಭ ಸ್ಯ 
| ಅತಿ ಯಚಕ್ಕೆ ಅಥವ ಮತಿ ಹಕ್ನೆಯನ್ನು ॥ ಈುಟ ಕುದ 
ಸೀಸಕ್ಕೆ ಕವಚನಿಕ್ಕಿ ಚೀಲುಮಾಡಿ ೧೧೦ ಜೆರೇಣಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಟವಿಡಲು धज 
ವಹುಡದು ಇದನ್ನು ಅರನು ಇಟ್ಟುತ್ಕೊ ವದು. . 

ನ ५९6 ಫೇ ಆ 

ಬೀಸೆಪನ್ನು ೨೧ ಸೆಲ कफ ಕರಗಿ `-ಲ್ಲೋಳಿಸರದರಸೆದಲ್ಲಿ ಹೊಯ್ಯು 
ನದು. ಆಮೇಲೆ ೩ ಸಲ ९.४ 291, ನರಸೆದಲ್ಲಿ ಕರಗಿ ಹಾಹುನದು. ಅನಂ 
ತರ ಇಸೈಯಸ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ೬ ಸೆಲ ಕರಗಿಹಾಳಿದರೆ व ಜೆ. 


(14) 
ಶುದ್ಧ ಸೀಸವನ್ನು ತೆಳುವಾದ ತಗೆಡುಮಾಡಿಟ್ಟುಕ್ಟೊಂಡು_ಒಂದ: 
ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ  ಅರ್ಥಕೇರು ಉಪ್ಪುಹಾಕಿ ಆ ಉಪ್ಬಿನಮೇಲೆ ಸೀಸದಬಿಲ್ಲೆ 
ಇಟ್ಟು, ಅದರಮೇಲೆ ಉಪ್ರ ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಮುಚ್ಚಿ ಟೀಲುಮಾಡಿ ಕಮಲಾ 
ಗ್ಲಿಯಿಂದ ४ ರುಾವ ಅಡುವದು. ಸಾಂಗಶೀತಲವಾಡಮೇಲೆ ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕ ಯಕ್ಕದಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಪುಟವಿ 
ಡಲು ಭಸ್ಯೆವಾಗುವದು. 

# क ಭತ್ತದತಾಳಪ್ಪು ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಮೇಹಜಾಡ್ನಗ 
ಳನ್ನೂ ಉಪ್ಪ್ಸೃವನ್ನೂ ನಿರ್ನಾಮ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ववुः ಚೂರ್ಣ ಕಪೂ 
ಯ ಅವುಗಳ ಜತ್ತೇಲಿ ಸೀಸೆಭಸ್ಟ್ರವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಲು__ಗುಬ್ಬ, ಜ್ಯರ 
ಗೆಡ್ಡೆ, ಮೂತ್ರ ೃಚ್ಞ BN ಮೂತ್ರಾಫಾತ್ಯ ಉರಿಮೂತ್ರ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ 
ರೋಗ ನಾಕನವಾಗುವವು. ಇದಲ್ಲದೆ ಅನುಪಾನಭೇದರಿಂದ ಕೊಡಲು 
ಜ್ವರ 'ಾಸಕ್ಸಾಸ್ಯ ಅತಿಸಾರಾದಿ ರೋಗಗಳು ನಿವ, ತ್ಲಿಯಾಗುವವು, 

ಇದಕೆ ಸಘ್ಯಪ್ರಮ:--ಫನವಾದ ರ್ಲೋಗಗಳಸಿ ತೊಗರಿಬೇಳೆ, ನು 
ಗ್ಲೆಹಾಯಿ, ಬದನೇಕಾಯಿ, ಎಳೇಬೆಂಡೇ ಕಾಯಿ, ಬಾಳೆಹೂವು, ತುಪ್ಪ, 
ಹಾಲು ಅವು ಹಿತವಾದವು. ಕಲದಿಪದಾರ್ಥ, ವರ್ಜ್ಯ. 

[3 ಲ್ಸ ರುಭ ಸ್ವ * 

೫ ಪಲ ಕುದ್ದ से ರನ್ನು ಸ್ಸಾತುಂಡುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಹೊಸಮುಚ್ಞ 
ಳದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮುಳುಗುವಂತೆ ನಿಂಬೇಹುಳ ಜಾ ಬಿಸಲಲ್ಲಿ ಬಣಗಿಬ್ರ್ಯ ಹೀಗೆ 
೫ ಸಲಮಾಡಿ ಮೇಲೊಂದು ಬಿಲೆ ಮುಚ್ಚಿ 'ಕಪಡಮಟ್ಟ್ಯಮಾಡಿ २० ಬೆರಣಿ 


~ 
4 ಸುಟನಿಟ್ಟ್ಯರೆಭಸ್ಯವಹುದು. ಅದನ್ನು ತಿಲ್ಯದಲ್ಲಿ iis ಇಟ್ಟುಕ್ಕೊ ल 


४९२४ €ನಿಧ, ^ 

ಕಲ್ಲಾರು ೧ಪಲ ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸೆಟ್ಲುಪ್ಪು ನೀರುಹಾ& ४ ರುಾವ 
ಮರ್ದಿಬ ಬಿಲ್ಲೇಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಚಲುಮಾಡಿ ೫೦ ಬೆರ 
ಇಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟವಿಡಲು ಭಸ್ಕೈವಾಗುವದು, ಇದರಲ್ಲಿ => ಗುಲಗಂಜಿತೂತ 
कमु, ಆಕಳತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಹೇನುತುಪ್ಪದಕ್ಷಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಉಪ್ಣವಾ 
ಯು, ಹಲ್ಲುನೋವು, ವಿಜೆನೋವ್ರು, ಉಪ್ಪ ವಿತಾರ ಅವು | 
ವುಜು. ಇದನ್ನು ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಡಬಹುದು, ಇಚ್ಛಾಪೆಥ್ಯ. 

ಕರ್ಪೂರ ಕೆಲಾಜತು ಭಸ್ಟ, 

೧೦ ವರಹಾತ್ಯೂತ ಕುಶ 'ಕರ್ಫೂರಶಿಲಾಜತನ್ನು ತೆಗರುಕ್ಕೊಂಡು 

ಹೊಸ ಸುಣ್ಣವನ್ನು यम्‌ ಹಚ್ಚಿ ಕಪಡಮಟ್ಟಮಾಡಿ ೧೦ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ 


(15) 


ಪುಟವಿಡಲು: ಭಸ್ಮವಾಗುವದು. ಆದರಮೋಲಿರುವ ಸುಣ್ಣವನ್ನು ಹೆರದು 
ಶುಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಅರದು १९००४, त ಆಕಳತುವೈದ ಅನುಪಾನ 
ದಿಂದ ಸಕಲ ಮೇಹವಿಕಾರಗಳೂ, ವಾಯುವೂ, ಉಪ ರೋಗಗಳೂ `ವಾಕೆ 
ನವಾಗುವವು. ಇಚ್ಲಾಪಥ ९. 

ಗರುಡವ धु ( 

(कन ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೆಟ್ಲುಪ್ಪುನೀರಿನಲ್ಲಿ 8 
ರುಖಾನ ಮರ್ದಿಸಿ ಬಿಲ್ಲೇಮಾಡಿ ४००9, ಹೆಣತೆಯಲ್ಲಿಟು, ಚೀಲುಮಾಡಿ 
ಪುಟಿವಿಡಹುವದು. ಪಃ ಭಸ್ಸ ವನ್ನು ॥ ಮೊಟ್ಟಿಯರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಖಿ 
ಗುರುಧ್ಧಾನಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ೧ ಮಂಡಲ ಸೇವಿಖಿದರೆ ಕಾಯನಿದ್ದಿಯುಂ 
ಟಾಗುವದು. ಘುಪ್ಸರೋಗ ಸಹಾ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ಸಕಲ ರೋಗಗಳೂ 
ನಾಶನವಾಗುವವು. ವಿಷ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದು. ಸರ್ಪದಂಶಕಕ್ಕ ಅದೇ ಷೆ 
ರ್ಮೋತ್ತಮವಾದ ಔನಧವು. = ಔಪಧ ಸೇವನೆಯಿಂದ ತಾಯಖಿದಿ 
ಯನ್ನು ಪೆಡದಿರುವವನು ಅರಣ್ಯ; ದಲ್ಲಿ ಸೆಂಚರಿಸುತಾ ಇದ್ದರೆ ಹಾವು ಮುಂ 
ತಾದ ಸಮಸ್ತ ದುಪ ಜಂತುಗಳೂ ಈತನ ನೆರಳಿಗೆ ಸಹಾ ಬೀಳದಂತೆ ಭಯ 
ಪಟ್ಟೋೋಡುತ್ತಿ ರುವವು. ಆತನಿರುನಕಡೆಯಲ್ಲಿ ವಿಪಮೆಂಬದ್ಗೇ ನಿಲ್ಲುವದಿಲ್ಲ 1! 

ಬಿಳುಏಿಗೂ ಕೆಮ್ಮಿಗೂ ಪಟಿಕೆಭಸ 


ಬಂದು ಸಣ್ಣು ತುಡಿಸೆಯಲ್ಲಿ ४ ರೂಪಾಯಿತೂತ ಆಕಳಟಿಣ್ಟೆ ಹಾಕಿ 
ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ४ ರೂಪಾಯಿತೂಕ ಪಟಕದಗೆಡ್ಡಿಯನ್ನು ಹೂಳಿ ಆ 
ಈುಡಿಕೆಯ ಬಾಯಿಗೆ ಹೆಂಚುತುಂಡು ಮುಚ್ಚಿ ಮೂರು ಚೇಲುಮಾಡ; 
ವದು. ೫ ४८९००३9 ಪುಟನಿಟ,ರೆ ಭಸ್ಥೈ ವಾಗುವದು. ಪೆಣಬಿನಕಾಳಮು 
च्छ कुन्त ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ¶ ದಿನ ಅಥವಾ ೫ ದಿನ ದಿನವೂ ೨ ಹೊತು 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಬಿಳುಪು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದು. ಈ फु ಫ್ಲಿ ಗುಲಗೆಂಜೆ ತೂಕ 
ವನ್ನು_--ಗೆರಗದಯಲೆ ಕುಪ್ಫಿಯಲೆ ಮುಂತಾದ್ದರಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಮಡಿಬಿ ಸೇವ 
ಸುತ್ಲಾ-೬ ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸೌಮ್ಮು ನಿಲುವದು. ದಿನಕ್ಲೊ ಮೊದಲುದಿನ ಎ 
ಯಲೆ, -೨ನ್ನೇ ದಿನ ೨ ಯಲೆ ಹೀಗೆ ' ದಿನವೂ ಬಂಡೊಂದು ಯಲೆ ವೃದ್ಧಿ ಮಾ 
ಡುತ್ತಾ ಬರಬೇಶು. ಪಥ್ಯದಿಂದಿರಬೆ ? 

ಕವಡೆಭನ್ನ 

'ಕವಡೆಗಳನ್ನು ೧೨ ತೊಲೆ ತೆಕ್ಟೊಂಡು ಹುಣಸೇಹುಳೀಲಿ ನೆನೆಹಾ 
ಫಿದ್ದು ಕಕ್ಸುಲವಿಲ್ಲದಂತೆ ತೊಳದು ಅನಂತರ ಬಂದು ತುಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ २०४३९ 
ಹುಳಿ ತುಂಬಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ 'ಕವಣೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಗೆ ಬಿಲ್ಲೆಹಾಕಿ ಈವ 


(16) 


ಚವಿತ್ತು ೧೦ ಬೆರ್ಕಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟವಿಟ್ಟು, ತೆಗದಿಶುವರು. ಈ ಭಸ್ಟ್ರೈವನ್ನು 
ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುವ್ನ, ಹಶೀಕುಂರಿರಸೆ ಗರಗದರಸ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ" ಯಾನದಾ 
ದರೂ ರೋಗವರಿತು ಅನುಪಾನದಿಂದ ಮೆಣಶಿನಕಾಳಮು ಪ್ರೈಯೋಗಿಸುತಾ 
ಬಂದರೆ ಸೆಕ ८.०, ವಿದೆಕೂಲೆ ವಾಯು, २९८, ಭಳ ಕಮ್ಮಿ, ವಾಂತಿ, 
ಹೊಟ್ಟಿಶೊಲೆ ಇವು ನಾಕನನಹುವು 
ಸ್ಲೆಂಗಿಭ ಸ್ಯ § 

ಸಾರಗೆದಕೊಂಬನ್ನು ಸಣ್ಣನೆ ತುಂತುಮಾಡಿ ಅಗೆಸೆಸೊಬ್ಲಿನರಸೆದಲ 
೧ ರಾವ ಜೇಯಿಸುವದು: ಅನಂತರ ನಿಸರುಳ್ಳಿಗಿಡದ ಸಮೂಲ. ಅಥವಾ 
ಲ್ಲೋಳಸೆರೆನಟ್ಟಿ ಇವುಗಳ ಕನಚಮಾಡಿ ಘನೆತನುಟ ಮಾಡಿ ಪುಟವಿಟ್ಲರಿ 
ನಿರುದ್ದ ಭಸ್ಗೆ ವಾಗುವದು. ಇದನ್ನು ರೋಗಕ್ಲೆ ತಕ್ಷ ಅನುಪೂನನಿಂದ ಹೊ 
ಡಲು ವದೆಕೊಲೆ ಪೊರ್ಶ್ರ್ಯಕೂಲೈೈ ನಾರಿಗೆಹುೂ್ಣು ಗಳು ನಡದಿರುವಿಕೆ, ಬಿಳಪ್ರ 
ಇನ್ನೂ ವಿಧವಿಧ ಉಪ್ಪ ವಿಹಾರಗಳು ನಾಕಪಾಗುವವು 

ಪ್ರಮಾಳಭಸ್ಪ್ಸ, 

೫'ಸೆಲ'ಕುದ್ದ ಹಪಳದಬಳ ಯನ್ನು ००४९०४९७ ಬಂದು ದಿನ ನನೆ' 
ಯಿಕ್ಕಿದ್ದು ತೊಳೆದು ಬಾಯಿ ಅಗೆಲವಾವ ಹುಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೊಲದರಘ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಹನೆಡಮಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ ೫೦ ಚೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟನಿಟರೆ ದಿವ್ಯವಾದ 
ಭಸ್ನವಾಗುವದಡು. ಇದನ್ನುರದುಕೊಂಡು__ಜೇನುತುವೆ ದಲ್ಲಿ. ಕೊಡಲು ೫ 
ಮ್ತು, ष्टण, ಪಿತ್ತ, ಕೂಲೆ ಬಿಳಪ್ರ ಹೆರವಾಗುವವು. ವಾತಹ್ಲಯ, ಉಪ್ಪ ದ 
ಬಿಕ್ನಳಕೆ ನಾಕನವಾಗುವವು, ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಸೌವಿಬಡರೆ ಕನಹ್ನಯ, ಉಬ್ಬೃಸ್ಯ, ಸ 
ಸಾಸಕ್ಕಾಸೆ ವಾಯುರ್ಲೋೊಗೆಗಳು' ಸಹ ನಿಕಿ ನಪವಾಗುವವು. ಇದಕೆ ಹುಳ 
ಕೂಡದು. ರೋ ಗಾನುಗು್ಯವಾದ ಪಥ್ಮವಿರಬೇ ಹು 

ಮೌಕಿತಭಸ 

ಬಂದು ವರಾತ ಗಟ್ಟಿ ಮುತ್ತು ಗಳನ್ನು ಗರಗೆಡರಸಡಲಿ ಒಂದು 
ಚಿಕ ಘುಡಿಕೇಲಿ ಹಾ ಚೇಲುಮಾಡಿ ೧೦ ಬೆರಣಿಯಲಿ ಪುಟವಿಟ್ಟರೆ ನಿರು 
ದ್ಲಭಸ್ಥವಾಗುವರು. ತುಪ್ನೆ ಜಿಸಿ ಮುಂತಾದ ಅನುಪೂನದಿಂದ"ೋೊಡಲ್ರು 
ದೆಸಹೆಕಾಂತಿ, ವೀರ್ಕವ್ನದ್ದಿ ಯಾಗಿ ಪಿತ್ನ, ಉಸ್ಸ ಹರ ವಾಠಾದಿಲೇಹ್ನ, ಪಿಸ 
ಲ್ಯಾದಿ ರಸಾಯನಗಳೊತಸ ಸ್ಟೌವಿಸಿದರ ಮೆಸಹ, ಉಬ್ಬಸ ಮೇಹನಾಯು 
ಹೆರೈ ಅಸ್ಸಿಗತಜ್ಟರಗಳನನ್ನು ಹರಿಸುನದು. ಇದಕೆ ವಾಯುಸಷೆದಾರ್ಥ" ಹೂಡದು 

ಕ೦ಖಭನಸ್ನ 

೫ ನೆಲ ಕುದ್ದ ಕೆಂಖದಚೂರನ್ನು ತೆಂಸೆ) ವಜ್ರನೀವಳಿರಸಡಫ್ರಿ ಬ್ರೂ, 

४. ನುಸ್ಣಾಗರದು ನಮಾಹಿ ಬಂಗಿ अभू ४३०८०७० (ಈ ಅುಮಾಡಿ) 


(17) 


ಪುಟವಿಡಲು ನಿರುದ್ದ ಭಸ್ಯ ವಾಗುವದು. ಅದನ್ನೇ ಮತ್ತ ಯಕ್ಸ್‌ದಹಾರಿನಲ್ಲಿ 
ಅರದು ಲಫುಪುಟವಿಟ್ಟರೆ ಗುಣಾಧಿಕವಹುದು. ನಿಂಬೇಹುಳಿರಸ, ಗೆರಗದರಸ್ಯ - 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮುಂತಾದ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ತೊಡಲು ವಾತಗುಲ್ಬ, ಹೊಟ್ಟೆ 
ड.थ, ಜ್ಯರ ಮುಂತಾಡ ಕವಡೆಭಸ್ಸ'ಗಳು ಪ್ರಯೋಗವಾಗುವ ವಿಲ್ಲಾ ರೋಗ 
ಗಳಮ(ಲೂ ಬರುವದು. 
53 ८.९, 0 ८3 ॐ ಧೆ 

ಕಂಖವನ್ನು ಈಾಶಿ ತೆಳ್ಯೊಂಡು ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಹಾಲುಕುರಟಿಗನಯಲೆ 
ರಸೆದಲ್ಲಿ ೨ ರುಸಾವ ಆರದು ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಚೆನ ಲುಮಾಡಿ ० ಚೆರೇಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಪುಟವಿಡುವದು. ಈ ಭಸ್ಮ. ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹವಜೆಸಾಂಬ್ರಾಣಿ 4) [ 
ರಂತೆ ಹಾಕಿ ಮಾಚಿಪತ್ರೆರಸದಲ್ಲಿ ೨ ರಾವ ಮರ್ದಿಬ ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಬಣಗಿಬಿ 
ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಚೇಲುಮಾಡಿ ಪುಟವಿಟ್ಟರೆ ದಿವ್ಯಭಸ್ವೆ ವಾಗುವದು. ಈ 
ಭನಸ್ಥ ಗುಲಗಂಚಿತೂಕವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕೊಲವಾಯುಹರ. 
ಹಶೀಶುಂಕೀರಸವನ್ನು ಕಾಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಗರ್ಭಕೂಲೆ, ಪಿತ್ತವಾಯು, ವಿದೆಯಲ್ಲುರಿ, ಪೈತ್ಯ ಅವು ಹರ; ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಾ 
7९९) 'ಹೇನಿನಲ್ಲಾಗಲೀ ಸೇವಿಬಿದರೆ ಜ್ವರ, ಅಜೇರ್ಣಮಾಂದ್ಯ್‌ ನಾಕೆವಾಗು 
ವವು. स्कु ರೋಗಾನುಸೂರವಾಗಿಡುವದು. 

© >) 033 ४ द ನೆ ಭೆ 

ಇದನ್ನು ಜಚ್ಚೆ ತುಂಡುಗಳು ಮಾಡಿಹ್ಲೊಂಡು ಗ್ಲೇಿನಗೆಹೆ (ಭ್ರ 
ಮುಖ್ಲಿ) ಹಶೀದನನ್ಲ ತಂದು ಕುಟ ಆದನ್ನು कष्ठ, ಯೇಲುಮಾಡಿ 
ಒಣಗಿಸಿ, ೫೦ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟವಿಟ್ಟರೆ ಭಸ್ಸವಾಗುವದು. ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕೊಟ್ಟ ರೆ ಅಜೇರ್ಣವಿಕಾರ್ರ ಹುಳಿದೇಗು, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರಹರ ಗರುಗೆ 
ದರಸ ಫಬ್ಬಿನರಸ್ಯ ಹಶೀಕುಂಠಿರಸ ಅನನ್ನು ಸಾದಸಾಟಗೆ ಹಾಕಿ: ಅದರಲ್ಲಿ 
ಘೊಡಲು. ಜರ, ಕೆಮ್ಮು ಇವುಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವದು. 

ಸೆಮುದ್ರಲವಣ ೧೦ 2389 ಬೆಳೆಗಾರ ೧ ಪಲ್ಯ ಸಜ್ಜಪ್ಲಾರ ೧ ಫಲ್ಯ 
ಪೆಟ್ಟುಪ್ಪು ೧ ಪಲ್ಲ ಪಟಿಕಾರ ೧ ನಲ, ಕರ್ಫೂರಶಿಲಾಜತು ೧ ಪಲ ಅವನ್ನು 
ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ೧ ರುಖಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಬಿಲ್ಲೆವಠಾಡಿ ಬಣಗಿಸ್ಯಿ ದೊಡ್ಡ ಹಣ 
ತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮಲೆ ಚೇರೊಂದು ಹೆಣತೆಮುಚ್ಚಿ ಚೀಲುಮಾಡಿ ೧೦ ಬೆರಣಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪುಟಪಾಕುನದು. ಅನಂತರ ಹಾಗೆಲಳಾಯಿರಸೆದಲ್ಲರದು ಕುಕ್ತುಟ 
ಪುಟಹಾಕುವದೆ. ಅನಂತರ ಗಚ್ಚಗದಸೊಪ್ಪಿ ನರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಪುಟಿಹಾಕು 
ವದು. ಆಗ + , “ 


(18) 


ಇದರಲ್ಲಿ ವಾಶಿಯಾಗುನ ವ್ಮಾಢಿಗೆಳು. 

ಪಃ पपु ५ ಗುಲಗಂಜೆತೂಳವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಬದರ 
ಮೇೊತ್ರದಲಉರಿ, 'ಪಕ್ತಕೊಲೆ, ಸೂಶಿಕಾವಾಯುಗಳು ನಾಕವಾಗುವವು 

ಬಾಳೇನೆಡೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು ಮೂತ್ರಾಫೂತ, 
ಮೂತ್ರಕೃಛ್ಲಹರ, ` 

ಹೆಶೀಕುಂಠಿರಸದಲ್ಲಿ ಈ क ಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಸೇವಿಹಿದರೆ__ಉಡರಕೂಲೆ, ವಾಂತಿ, ಅಜೇರ್ಣ, ಹೊಟ್ಟೈಯುಬ್ಬ ठ 'ಬಾಯಲ್ಲಿ 
ನೀರುಸುರಿಯುವಿಕೆ ಮುಂತಾದ ರೋಗಹರ. . 

ನುಗ್ಗೆ ಚಳ್ಳೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು 'ಸೂತಿಕಾವಾಯಃ ಹರವಾಗುನದು 
ಜೇನುತುಖೆ, ದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿರುವ ಕಫ ಹೊರಬೀಳುವದು, 

ಇದಕೆ (0 ——ವಾಯುಖೆಡಾರ್ಥ ಘೂಡದು ಕೊಗರೀಬೇಲಳೆ, ಬದ 
ನೇಕಾಯಿ, ಎಳೇಹರವೇಸೊಪ್ಪು, ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪು ೨೫ ನುಗ್ಗೆ ಕಾಯ್ಕಿ ಚ 
ರಜೆವರೆಳಾಯಿ, ಬಿಶಿನೀರು ಕುಡಿಯುವಿಕ್ಕೆ' ತುವ 6 ಅಕಳಮಚ್ಛಿಸೆ ಹಳ್ಳ, 
क, ಹಾಲು ಇವು ಹಿತವಾಡವು. ध 

# | ರಸೆಕರಪ್ಪೋರಭ ಸ್ಸ 


ರಸೆಕರ್ಫೂರದಗಡ್ಲೆ ೧1 ಪೆಲಾ (೫ ತೊಲ) ಬಂದು ದೊಡ್ಡ ಮಡಿ 
ಜೆ ಸುನ್ಸು ತೆಂದು.-ತಳೆಗಲ್ಲಿ ೨ ಆಗು ಮರಳುಹಾ3 ಬಶೆಸೇಲಿಟ್ಟು 
ಅದು ಹಾದನ೧3ರ ಖಿಂಗಾಗಿತಟಿ ಯೊಂದನ್ನು ಆ ಕಾದ ಮರಳಮೊಲೆ ಇಟು 
ಈ ಪಿಂಗಾಣಿಯೆಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಪೆಸೆಕರ್ಫೂರದ # ಮೊಲೇಹಾಳೆ 
ನಲ್ಲಿ ಚುರುಕು ಹೊತುತಾ ಹೊಗೆಯಾಡದಂತೆ ಲಘುವಾದ ಅಗ್ಗಿಯಿಂದ್ಲ ಉರಿ 
सरकं, ಬಂದೊಂದ್ಲೊ रा ಚುರುಕು ಕೊಡುವದು. 
४ ರುವ ಚುರುಹು ಕೊಟ್ಟು ಅನಂತರ ತೊಂಡೇಸೊಸ್ಲಿ ನರಸದಲಿ ೨ ರಾವ 
'ಚುರುಕುಕೊಡುವದು. ಅನಂತರ ಈರೀಿತುಲಸ್ಲೂ ವಿಲೇರಸದಲ್ಲ ೨ ರುವ 
ಚುರುಳುಕೊಡುವದು. ಅನಂತರ ಅದ भ ತೆಕ್ಕೊಂಡು *ರೀಲುನ್ನು ತಿಯ 
Yes ಕವಚನಿಕ್ಸಿ ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು' ಮುಚಿ ಚೇಲುಮಾಡಿ ಬಣಗಖ 
ಲ್ಲಿ ಪುಟವಿಟ್ಟ ರೆ ಭಸ್ಮ ವಾಗುಖಿದು. 
ಇದರೆಲ್ಲಿ ಗುಣವಾಗುವ, ನ್ನಾಧಿಗೆಳು j 
ಸಃ ಸ್ಯ ಸಾಸನೆಕಾಳಸ್ಬು उणु छ.ग ಹೆಸೆರುಕಾಳನು कनक 
ವರಿಗೂ ಹೊಡುನದು. ೫. ಇ 
` नम क्‌ ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಕಲವಿಧ ध्यय, ಸನಿ 
ಪಾತ್ಯ द्व्य ಹೋಗುವವು, 'ಜ್ಲೇನುತುವ ದಲ್ಲಿ "ಕೊಟ್ಟ द 


uf 
(19) 
ಪಿತ ವಾಯುಗಳು, ಉದರವಿಕಾರ, ವಾಂತಿ, छठ छठ, ಹಾವಯಿಲೆ, ಪಾಂಡು 
"ಸಹ ಹರವಾಗುವವು 
`  ಹಹಕುಂಠಿರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ವಿತ್ಮರೋಗಗಳು, ಖತ್ತವಿಕಾರಗಳು,. 

ವಾಂತಿ ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಹುಳಿತೇಗು, ಅರುಚಿ, ವಿತ್ತಟ್ಟರ ಇವು ನಾಕನವಾಗು 
ಪವು. 

ನೆಲಚೇವಿನೆ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಹೊಟ,ರೆ ಯಾತಕ್ಕೂ ಜಗ್ಗ ದಿರುವ ಏಕಾ 
ಹಿಕ, ದಾ ಫ್‌ ठ सः ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಇನ್ನೂ ವಿಧವಿಧವಾದ 
ಛಳಿ, ಉಪ್ಪ ವಾಯು ಇವೆಲಾ ನಾಕವಾಗುವವು 

ತುಂಗಮುಸ್ಲೆ ಹೂರ್ಣ, ಯಳ್ಥ್ಮದಚೇರಿನರಸ, ನುಗ್ಗೆ ಚಕ್ಸೆರಸ್ಯ ಗೆರು 
ಗದಕನ, ಲೋಳಸರಟೇರಿನರಸ್ಯ ಕೆಪೋಳಟೊಟೆ, ಹು ತೃಂ.ಎವುಗಳಲ್ಲಿ ಈ 
ಭಸ್ಯೈವನ್ನು ಕೇರಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೀನಃ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ತೊಟ, ರೆ $€ 
( ಸೆನ್ನಿಪಾತ, ವಾಯುಗಳು, ಇನ್ಫೂ ಅನೇಕ 'ವ್ಯಾಭಿಗಳುಜರ 

ಶೋಗವರಿತು ಸೆಮುಯೋಚಿತ ನಥ್ಯವಿಡಟೀಕು ಗೊನಿಧಿಯರಣೆ 
ಗಂಜಿ, ವಳೇಚನ್ನ ರದವರೆಳಾಯಿ, ನುಗೆ ಸೊಪ್ಪು ಮುಂತಾದ ಉತ್ಸಮ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಮಾಡಿಸೆಣೀಈು. 

ಬಿಳಿಗಾರಭಸ್ನೆ. 

ಯಣ್ಣೆಬೆಳಿಗಾರ 34 ಪೆಲ ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾ ಹಾಲುಹುರಟಿಗನಯಲೆ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಫಿ ರುಾನ ಮರ್ದಿಯಿ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ, ಬಂದು ಹೆಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬಣಗಿಬ್ಯ 
ಮೇಲೊಂದು ಹಣತೆಮುಚ್ಞಿ ಚೀಲುಮಾಡಿ ೧೦ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟವಿಡಲು 
+ 

ಘೊ फ ४ ಗುಲಗಂಜಿ ತೂಕವನ್ನು ४९२८३०२२. ' ಸೇವಿಸಲು 
ಕಟು ಮೊತ್ತ ಹೆರಿಸುವದು. ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿಜಿರೆ ಮೂ 
ತ್ರದಲರಿ, ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟು,, ಲಿಂಗದಲ್ಲಿರುವ ಉರಿ ಮುಂತಾದ ವಿಪ್ಲೋ ವ್ಯಾಧಿ 
ಗಳು ನಿರ್ನಾಮವಾಗುವವು.  ಇಂತ್ನಾ ಪಥ್ಯ, ವತತಷೆದಾರ್ಥ ವರ್ಜ್ಯ. 

ಹಾಲುತುತ್ಸಭಸ್ಗ. 

ಫುದ್ದಿ ಮಾಡಿಡೆ ಪಾಲುತೆತ್ತ ೧ 53९, ನನಾಸೂರ ೧ ಪಲ ಅವೆರಡನೂ 
ಕಖಿಯಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿಯ್ಯೂ ರುದ್ರ ಜಡೆರಸದಲ್ಲಿಯೂ ೧ ದಿನವೆಲ್ಲಿ ಮೇಣ 
ವಾಗತವಂತೆ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಹಣತೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಸಿ ಮೇಲೆ ಮು 
ಘಟ್ಟಿಯಾದ 4 ಚೇಲುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ೧೦ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಟವಿಟ್ಟರೆ ಭಸ್ನ 
ವಾಗುವದು. ” 


(20) 
ಈ ಧಸ್ಟೃವನ್ನು ಅತ್ಸಿ ಕಾಳಪ್ಟು ತುಪ್ಪುದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟ ಡೆ ०५ ಕೊಲೆ 
ಡ್ಯಗಳೂ, ವ್ರಣರೋಗೆಗಳೂ; ಭನಂಚ್‌ರೋಗಗಳೂ, ' ಮಹೋದರಗಳೊ 
ಮುಂತಾದ ವಿಲ್ಲಾ ಜಾಡ್ಸ ಗಳೂ ಹೆರವಾಗುವವು. ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ಸೇವಿ 
ಬೇಕು. ಅನುಪಾನಗಳನ್ನು 'ರೋಗಾನುಗುಣ್ಯ: ವಾಗಿ ಕಲ್ಲಿ ಸಬೇಕು. ಸ 
ಅದಕ್ಟ ಪಥ್ಯ ಎಬಹುರೆದ ತೊಗರಿಬೇಳೆ, ನುಗ್ಗೆ ಚಿಗರು ನುಗೆ 
ಎಳೇಾಯಿಗಳು, ಚಪ್ನರದವರೇಕಾಯಿ, -ತುಪ್ನೆ, ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಹಾಕಿಮಾ: 
ಡಿದ ಖಿಚಡಿ, ಹಾಲು, ಿಂಬೇಕಾಯ್ಯಿ, ನಾಯಿ ಇವು + १ 
ಹುಳಿ) ಮೆಣಶಿನಕಾಯಿ, ಕಲದಿ ವರ್ಯ" p 
, ॐ 8 न्फ ५ ध । 
೧ ಪೆಲ ಮಹಣಿಶಿಲೆ ಚೊತ್ಸಹಾದ ಸುಣ್ಣ ೧ ತೊಲ್ಫಾ. ನಿಡಿಯಣಚಿವು ५ 
ಅರಪಲ್ಯ ಅಟ್ಟುಪ್ಪು © ಪಲ್ಕ'ಸೆಹದೇನಿಬೇರು ೧ ಪಲ ಇನೆಲ್ಲಾ: ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ೨. ರುಖಾವ'ಮರ್ದಿಸುವದು. ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಹೆಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಫಟ್ಟಿ ಚೇಲುಮಾಡಿ ಈುಕ್ಕುಟ ಪುಟವಿಲು ಭಸ್ಕೃವಾಗು 
ವದು. ಈ ಭಸ್ಮವನ್ನು ತುಸ್ಪೆದಲ್ಲಿ ಸಾಲು ಗುಲಗಂಜಚೆತೂಕಕ್ಕೂ ಈಡಮೆ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಮೇಹವ್ರಣ್ಯ ಮೈಮೇಲೆ ಹೊವು ಒಡದಿರುವಿಕ್‌, ಭಗಂದರ, 
ಉಸದಂಕ, ಹುಣ್ಣು ಗಳು, ಅವು ಹರವಾಗುವವು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಬ' 
ದರೆ ಪೀನಸರೋಗಗಳು, ಸಂದುವಾತಗಳೆ, ಅರ್ಧಾಂಗವಾಯು, ಚ್ಯರಗೆಡ್ಡೆ, 
ರಠ್ತದಗೆಡ್ಲೆ, ರಕ್ಕಪಿತ್ಮ, ವಾತರಕ್ಷ ಇವು ನಾಕನವಾಗುವವು 
ಗಂಧಕ | 
'ಕುದ್ದಿಮಾಡಿದ ನೆಫ್ಲೀತಾಯಿಗಂಧಕ' ೨ ಪಲನನ್ನು ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
$ರಿನೆಲ್ಲಿಯರಸೆದಲ್ಲಿ ಕ ರುಾಾನ ಮರ್ದಿಸಿ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ರಿನೆಲ್ಲಿ ಸಮೂಲ 
ವಡೆಸುಣ್ಣ ಎರಡೆನ್ನೂ ಅರದು ಈ ಗಂಧಕದಬಿಲ್ಲೆಗೆ ಕನಚವಿಕಿ ಬಣ 
ಗಹ, ಪಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಮೇಲೊಂದು ಮುಚ್ಣಿ, ಫೆಟಿಯಾಗಿ ಟೀಲುಮಾಡಿ 
 ತುತ್ವುಟ ಪುಟನಿಡಲು कु ವಾಗುವದು: 
ಇಪರಿಂದ ಗುಣನಾಗುವ ಮ್ಯಾಧಿಗಳು. । 
ಈ कलु ಗುಲಗಂಚಿತೂಕ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಮಂಡಲ ಸೇವಿಸಿದರೆ | 
ಮೂಲರೋಗ್ಯ "ಏಳೆಮೊಳೆ, ಹೊರಮೊಳೆ, ಭಗಂದರದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಬರುವ 
ಪವಿತ್ರನೆಂಬ ಜಾಡ್ಯ ಇವು ನಾಕನವಾಗುವಪು. 
ತಃ ಗಂಧಕಭಸ್ಸ ವನ್ನು ಬಿಶಿಮಾಡಿದ ಹಿಪ್ಲಲಿಹೂರ್ಣದಲಿ ಸಕ ರೆಜೆ 


फ ८४ ತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಜಿರಬ ಸೇವಿಖಿಡರೆ ಕಠಿಣವಾದ ಕುಪ್ಪ ಜಾಡ್ಗಗಳು, 
ನೊನಿಹವುಣಗಳು ಫಿರ್ನಾಮವಾಗುವವು ४ 


1.1 


(४) 


ಟೇನುತುಪ್ಬದಲ್ಲಿ = ಭಸ್ನ ಇನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಶರೀರದ ಕೋಟೆ, तर 
सत) (0) ಉಬ್ಬಸೆ, ತಾಸೆಕ್ಕಾಸೈ ಮೂತ್ರದಲರಿ, ಮೇಹ 
ಪೊರೆ, ಮೇಹಚಟ್ಟ ವಖಂತಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ನಿನ್ನಪ್ಲಿಯಾಗುವವು 

ಪೆಥ್ಮವು:--ತೊಗರಿಬೇಳೆ, ಹೆಸರುಜೇಳೆ, ಹೀರೇಸಾಯಿ, ಸೋರೆ 
ಸಾಯಿ, ಬಾಳೇಕಾಯಿ, ಬಾಳೇಹೂವು,. ಮೆಂತಿಯದಸೊಪ್ಪು, ಚಪ್ಪುರದವ 
ठर) ಸಾಚಿಸೊಪ್ರ, ಹೊನಗೊನೆಹೊಪ್ಪು, ಬದನೇಕಾಯಿ, ನುಗ್ಗೇ 
ಹಾಯಿ, ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ, ಮುಲ್ಲಂಗಿ, ಮೊಸರು, ಹುಳಿ, ನಿಂಬೇಹುಳಿ, ತುಪ್ಪ, 
ಮಹಜ್ತಿಗೆ ಇವು ಹಾರಿಗೆಳು. ಉದ್ದಿನವಡೆ ಸಹಾ ಆಗಬಹುದು. ಹುಣಸೇ 
ಹುಳ ತೊಡದು. ಮೆಣಶಿನಸಾಯಿ, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಕಲದಿ ಅನೆಲ್ಲಾ ವರ್ಜ್ಯ 

ಉ ಕ್ಕು ಭೆ 

ಉಕ್ಕು ರಾಪುಡಿಯನ್ನು ಮೂಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೆಂಪಗೆ ಸಾಶಿ ಮೇಕೆಯ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ೧೧ ಸೆಲ ಹಾಘುವದರಿಂದ ಕುದ್ದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ 5९६ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪುಜ್ಞಂಪುರಚೆರಸೆದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಲುರುಖಾವ ಮರ್ದಿಬ ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣ 
ಗಿಖಿ ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಚೇಲುಮಾಡಿ ಖಣಗಿಖ ಪುಟವಿಕ್ಕುವದು. ಪುನಃ 
ಪುಜ್ಞಂಪುರಜೆರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿ ಪುಟಹಾತುವದು. ಅನಂತರ ವುಖ್ಬಹಣ್ಣಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ೨ ರಾವ ಮರ್ದಿ ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಪುಟವಿಡುವಡು. ಅನಂತರ ನಿಂಚ್ಲೇ 
८०४९७ ಅರದು ಪುಟವಿಕ್ಲುವದು. ಭಸ್ನವಾಗುವದು. 

ಇದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವ ವ್ಯಾಧಿಗೆಳು. 

ಹಃ ಭಸ್ಮ ಗುಲಗಂಜೆತೂಕವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಮೇ 
ಹೆಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವವು. ದೃಢವಾದ ಕ್ತಿಬರುವದು. ಇಂದ್ರಿಯಪು 
ಸ ಯನ್ನೂ ನರಗಳಿಗೆ ಬಲವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವದು. ` 

ಈ ಭಸ್ಟ್ರವನ್ನು ಭೃಂಗರಾಜಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ. -ಮೇಹಪಾಂ 
ಡುಗಳು, ಪಖಿತ್ಲಪಾಂಡುಗಳು, ಮೇಹೆನಂಜ್‌ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿರ್ಲೂಲವಾಗಿ, 

ಚಿಹೊಂಡಿರುವ ८९९ छ, एक 3. ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಇಬ ಳೇ ಬಲವ 

+ 

ಇದನ್ನು ತ್ರಿಕಟುಕಚೂರ್ಣ ಬೆರನಿ ನಲ್ಲು 'ಹೇನುತುನೆ ದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ 
ಸೇವಿಬದರೆ ಕೂಲೆಗಳು ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವವು 

ಈ छण कलु, ದೊಂದಿಗೆ ಗೆಂಧಕಭಸ್ವೈ ನನ್ನೂ ಕೇರಿಖ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಬಡರೆ ಮೇಹವ್ರಣಗಳು, ಭಗಂದರ, ಉಪದಂಕ, ಪವಿತ್ರ ಮುಂತಾದ 
ರೋಗಗಳೂ, ಕುತ್ಸಮೆೇಹವೂ स 


{ ೫) 

ಫಥ WER (1 ನಂಜರೋಗಗಳಿಗೂ ಹುಳ, ವಾ 
ಕಠ ಕೆಡಥೌಸನಿ सत्‌ दिनम, कनक 
ಬದನೇಕಾಯಿ, ಹೆಸರು, ಕಡಲೆ, ಮಾಸುಗಳು ಅವು ಕೂಡದು. ಗೋರಿ 
ಪೆಯೆಗೆಂಜಿ, ಹಾಲು; ತುಪ್ಪು ಕತ್ಯಾದಿ ವೆಥ್ಯಟಿಬಾರ್ಭಗಳು. 

ಚೀರೇನಿಧ. 

ಕಿದ್ಲೆ ಉಳ್ಯುರಾಪುಡಿಯೆನ್ನು ಪಿಂಗಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹುಳಿದಾಳಿಂಬಕ 
ಟಿ ನರಸ ४६.०० ಮೆಳುಗುವಂತೆ ಹೊಯಿದು ೬ ದಿನ ಬಿಸಲಲ್ಲಿ नि 
व ೪ ಗುಲಗಂಚಿಕೂಳವನ್ನು ಚೀನುತುವೃಶಿಲಿ 
ಸು ಮಹವಾರಿಡಗಳು, ಪಿತ್ತ ಬಾಂಡು, ಮಹಜ್ಯರಗಳು ನಾಶವಾ 
hens ಮೇಹವಾಯಂಗಳು ಜ್ವರಗಡ್ಡೆ, तध ಇವುಸಹಾ ನಿವಾರಣೆಯಾ 
7 च - 


2९ 2 ४ ಸ್ಯ 4 
ಕಬ್ಬಿಣದ ರಾಘುಡಿ ಮೇಲೆನೆ ಉತ್ಕಿನಂತೆ ಕುದ್ದಿಮಾಡಿ, ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ೪ ರುಖಾನ ಮರ್ದಿಸಿ ಬಿಲ್ಲೆ ತಟ್ಟೆ, ಒಣಗಿ ಹಣತೆಯ 
ಫ್ಲಿಟ್ಟು ಮೊಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಚೀಲುಮಾಡಿ ००० ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟವಿಕ್ವಿ ಅನಂತರ 
ನೇರಲುಟಸ್ಯೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಪುಟಿಖಾಕುವದು. ಅನಂತರ ಲೋಳಿಸರದಕೆಸ 
ದಲ್ಲರದು ಪುಟನಿಡುವಡು. ಹೀಗೆ ಲೋಳಸೆರದರಸದಲ್ಲಿಯೇ ಮೂರು ಪುಟವಿ 
+ ಬರೆ फु मड, ठ, - + , 
NS 1 1 
छ कथि, ಅರ್ಧಗುಲಗೆಂಡಿ ಅಥವಾ © ಗುಳಅಗಂಚೆಕೊಕವನ್ಸು ०६९ 
2, ಮೇಹನೆಂಬ, ಜ್ವರಗಡ್ಲಿ, ॥ 
ಷ್ನಯ, ಸಾಸಕ್ಯಾಸ್ತ ३.१९ ಅಪು ನಿರಜಅನಾಗುವವು. 
ಆಡುಸೋಸೆಶಸ್ಯ ` ಮೆಹಿಶಿನಹೂರ್ಣ, ಕುಂಠಶಿಚೂರ್ಣ, ಬಿಶಿಮಾಡಿದ 
ಹಿಪ್ಸೈಲಿಯೂರ್ಣ ಅವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಇದರ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅಗಿ 
ಕುಮಾರಳರಸವನ್ನು ಅರಡು' ಅಡರಜತೇಲಿ ಈ ಭಸ್ಯ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ 
ವರೆ. ಘಾಸಕ್ಟಾಸ್ರ ಗೂರಲು ಅವು 'ನಾಕನವಾಗುವವು. 
, गे ಪಥ್ಮ್ಯ:-.ಕೊಗರೀಬೇಳೆ, ನುಗ್ಗೆ ಹಾಯಿ, ಯಳೇಹರವೆಸೊ 
ಪು, ಗೊನಧ್ಲಾರವೆ, ಆಕಳತದ್ಬ, ಸಕ್ಕರೆ ಅವು ಪಥ್ಮ್ಯಸಾರಿಗಳು, ಕೀತಲಪ 


ಬಾರ್ಥ ಕೂಡದು. [ कति 
` | ठै ಮ್ರಭಸ್ನ. 
` ಹಳೇ ತಾಮ್ರುಡ ಡುಡ್ಡುಗಳನ್ನು (ह ಬಡಿದ್ದು 
ಈಾಳಕ ಾಲುಪಲ್ಯ ನವಾಸಾರ' ಕುಪಲ, ' ಸವುದ್ರೆಲವಣ ತಾಲುಪಲ್ಯ 


(2) 


ನಿಂಬೇಹುಳಿ ೧ ಕೇರು, ಹುಳಿನುಜ್ಞಿಗೆ ಸಾಲುಕೇರು ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ತಾಳೆಕ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ಇವನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ತಾಂ 
ಬ್ರುದರೇಕನ್ನು ತುಲುಮೆ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಗೆ ಹಾಶಿಕಾಶಿ ಈ ನಿಂಬೇಹುಳಿ 
ಕೂಟದಲ್ಲಿ ಅದ್ದುತ್ತಾ ೧೧ ಸೆಲ ಅದ್ದುವಡು 
ಹೀಗೆ ಕುದ್ದಿ ಮಾಡಿದ ತಾಂಬ್ರದರೇಕು ೧ एं ಗಂಧಕ್‌ ಅರ್ಧನಲ, 
ಸೇರುಹೆಕಳು ಆಡುಮುಟ,ದ ಸೆಮೂಲ ಅವನೂ ` ಸಮವಾಗಿ ಹಾಡಿಗೆ" 
ಯಂತೆ ಅರಡು ತಾಂಬ್ರದರೇಕುಗಳಿಗೆ ಕವಚವಿಕಿ ಬಿಸಲಲ್ಲಿ ವಣಗಿಸಿ, ९४९ 
शण धु, ठठं ನಿರುದ್ದಭ ವಾಗುತ್ತವೆ 
ಅಥವಾ ಕುದ್ದಿಮಾಡಿದ 'ತಾಂಬ್ರದ" ತಗೆಡನ್ಸ್ಬು ಹುಣಸೆಯಾಪೆ ಮಂದ 
ವಾಗಿ ರೇತುಬಡಿಬಿ,' ಗಂಧಕವನ್ನು ಯಸ್ಸೆ ಯಸಹಾಲಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗರದು 4 
ಅಗೆ ಕವಚನಿಳ್ಕಿ ಊೋಲುಮಾಡಿ ಪುಟವಿಟ್ಟ ಶೊ कुत्‌, ऊयः ठ 
ಈ ಮೇಲಿನ su ಗಳೆಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ವಿ.ರಗು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ನಿಂಬೇ 
25०९९ ಅಥವಾ ಅರ್ಕ್ಲೇರದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕುರ್ಬಾವ ಮರ್ದಿನಿ ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಟು 
ಚೀಲುಮಾಡಿ ಪುಟವಿಟ,ರೆ ನಿರುದ್ದಭಸ್ಥ ವಾಗುವದು. | 
ಇಡರಿಂಡ ಸುಜನಾಗುವ ವ್ಯಾಧಿಗೆಳೆ. 
ಅಕಿ कन्य) ಈ ಭಸ್ನೆ ತುಪ್ಮದಲ್ಲಿ ಸೇಭಿಬಿದರೆ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ 
ರೆ ಗೆಜೆ ಮಾಂಸಗಗೆಣ್ಣಿ ನಿಂ ॐ ಸೆ: ಮಸೋೊಡರ, ಕೋಚೆ, ಪಾಂಡ್ಕು 
कमअ, ನೀರುಪಾಂಡ್ಯು ಕೂಲ 149 ಲ ಹಪ ರ್ಲೋಗಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಹರಿಸುತ್ತದೆ. | 
; 2९०४, 92, ನರಸದ ಅನುಪೌನ್ನದಲ್ಲಿ एठा ವಾತ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳು, ಅರ್ಧಾಂಗೆವಾಯ್ಯು, ಅಪೆತಾನಕವಾಯು, ವಾತಜ್ಞ್ಯ ರ್ಯ ಇನ್ನೂ 
ವಿಧವಿಧ ವಾಯುರೊಿಗಗಳು, ಮತರಕ ಇವು ನಾಕೆವಾಗುವವು,, . , 
ಪಥ್ಮ ಹೆಸರು ಗಂಜಿ, ಖಿತ್ಸಡಿಅನ್ನು ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು, ಮೊಸರ್ಗು 
: ಸೋರೆಕಾಯಿ, ಹೀರೆಕಾಯ್ದಿ, ಫೆಸವಿನಗೆಡ್ಡೆ, कुठ ಹೆಣ್ಣುಗಳು, ಶೀಪದ್ದಾ. 
ರ್ಥಗಳು ಇವು ಹಿತವಾದವು. ಹುಳಿ ಮೆಣಕಿನಕಾಯಿ ಅವು ಘಹೂಡದು. 
ಈ धये, ಅಶ್ಲಿಸಾಳಮು ತುಪ್ಪ, ಬೆಣ್ಣೆ, ಸಕ್ವರೆಮಿಕ್ರದಿಂದ ತೆಕ್ಟೊ 
ಫ್ಲುವದು 


ಭೇರೇವಿಧ.. 
ತಾಂಬ್ರದ ಹಳೇದುಡ್ಡು ಈಾಶಿ ಕುದ್ದಿಮಾಡಿ ಬಂದು ಹಣತೇಲಿ ಹಾಕಿ, 
: ಉತ್ಸರಣೆರಸದಲ್ಲಿ ಚುರುಕು ಕೊಡುವದು. ಅನಂತರ ದುಡುಗಳ ಸಮ 
ಘೂ ಅದೇ ರಸವನ್ನು ಚೆಳಗಾರ ಸ್ಫಲ್ಸು ಹಾಳ ಬಂದು ಬಲವಾದ ಮುಚ್ಚ 


(2) 
ಳದಲ್ಲಿಟ್ಲು ಚೇಲುಮಾಡಿ ಪುಟನಿಟ್ಟರೆ ಬಿಳುಪಾಗಿ ಭಸ್ಟೈವಾಗುವದು. ಅಥವಾ; 
ಅಪೌಮಾರ್ಗದ ಸಮೂಲವನ್ನುರದು ಕವಚ ನನ್ನಿ ಕೊಟ್ಟು ಪುಟಫ್ಯಿಡುವದು,' 


ಚಿಳ್ಳಿಭಸ್ಥ | 
ಒಳ್ಳೇ ಬೆಳ್ಳಿಯಸರಿಗೆ © ३३९, ಈುಮಟಬೆ೧ಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಸೆಗೆ ಹಾಕಿ 
ಉತ್ತರಣೆರಸದಲ್ಲಿ ೨೧ ಸಲ ಅದ್ದುವದು ಅನಂತರ ತಾಳ ೧ 23९, ನಿಂ: 


ಚೆಹುಳೀಲಿ ಅರದು ಕುದ್ದ ರಚಿತದ ತಗಡಿಗೆ ಲೇಖಿ ಪುಟಿವಿಟರೆ ಛಸ್ನವಾ 
त्यत - >? ---- 


ಜ್‌” ಇದರಲ್ಲಿ ಗುಣನಾಗುವ ವ್ಯಾಧಿಗಳು. 
॥ >, प ಅಳ್ಸ್ಯೀಕಾಳಷ್ಟುು ತುಪ್ನೆದ ಅನುಪೊನದಲ್ಲಿ ೊಟ್ಟರೆ 
ಮೇಹಗಳು, ಮೇಹೆದವಿಕಾರಗಳು ಹರಿಸುವದು. ಬೆಣ್ಣೆಯ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ 
(| ನಿನೃತಿ ಯಾಗಿ ಧಾತುವುಖ್ಲ್ಯಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದು 
ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ, ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೆ, ಗಸೆಗಸೆ, ಇಸಮಗೋಲ್ಕು ಜಾಪತ್ರಿ, 
ಭೂಚಕ್ರಗಡ್ಡೆ, ಅತ್ತಿ ಬೀಜ, ಇೊಳವಳಿಕೆಬೀಜ್ಯ ಹತ್ತಿ ಬೀಜದಕ್ರೊಪ್ಪು, 
ಜಾಕಾಯಿ ಅವು ದಿನನಿಗೆ ೧-೧ ಪೆಲದಂತೆ ತಂದು ಚೂರ್ಥಿಪಿ ವಸ್ಪೆಗಾಳಿ 
ತಮಾಡಿ ೧ ಕೇರು ಆಕಳೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಮೋವಾಮಾಡಿ, ಹಾಲು ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತಾ" 
ಬರುವಾಗ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ, ಮುಸ್‌ಾಲುಕೇರು ಆಕಳತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ 
ತ ಸೇರು ಸಕ್ಸ್‌ ರೆಯಪಾಕದಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ೧ ವರಹಾತೂಕ | 
ಮಸೇಸರಿ, ೧ ವರಹುತೂಕ ಪಚ್ಚ ಕರ್ಪೂರ ಇವನ್ನೂ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕಿ 
ಲೇಹ್ಯುವನ್ನು ಮಾಡಿಕ್ಟೊಂಡು ನೆಶ್ಲೀಕಾಯಷುು ಲೇಹ್ನೆ ದಿನವೂ 3 ಹೊತು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿ ಸಾಳಪ್ಪು ರಚತಭಸ್ವ ಬಿರ ಸೇವಿಸುತಾ + ದಿನ ಸೇವಿ 
ಸರೆ. .ಬಿಳಪು, ರಹಕೆಯಿರುವ ಟಾಕಿ,'ಅಂದ್ರಿಯನಸ್ಪ „+ ದುರ್ಬಲ ಲಿಂಗದ 
" ಉತ್ಲಾಖೆನೆಯೇ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಮೇಹದಹುಣು , ಅತಿಯಾದ ಉಪ್ಪ ವಿಕಾರ 
ನ १ 1. त ನರಗಳಿಗೆ ಬಲ”ಔವನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿ" ರತಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಾಸಕಿಯನ್ನೂ, ತಳಹೋಬಲಗಳನ್ನೂ ತೊಡು 
ವದು. 
ಸೆಥ್ಚೃ:- ತೊಗರಿಬೇಳೆ, ಹೆಸೆರುಬೇಳೆ, ಉದ್ದಿನಬೇಳೆ, ತುನ್ನೆ, ಹಾಲು 
ಮೊಸೆರು, ಗೋದಿರನೆ, ಸಕ್ಟರೆ, ತರಸಾರಿಗಳು ಇವು ಹಿತವಾದಪ್ರಗಳು. 
2 ९०४०७८3, ಔಷಧ ಸೇವನೆಯ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಹು 


ನ್ಡ ಭೇೀದಿನಿಂಥಧೂರ 
ಅನ್ನುಳೇದಿ ೧೦.ವರಹಾತೂತ ತಂದು. ಗಂಜೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ೧ ದಿನ 
ಬಿಟು, ಅನಂತರ ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಿ ನಿಂಬೇಹುಳಯಲ್ಲಿ © ठेर ಮರ್ದಿಬ 


~~ 


(% ) 
೨೮ೆ ಮಾಡಿ ಬಣಗಿಬ ०३९००३२8 ०० ४४८९००० न्ध ( 
ಗುಪದು. 

ಇದರಲ್ಲಿ ವಾಶಿಯಾಗುವ ವ್ಯಾಧಿಗಳು † ई 
ಜೇನುತುಪೈದ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಪಳ ಭಸ್ಟ್ರವನ್ನು ತೊಟ್ಟರೆ. -ಮೇಹೆ. 

ವಾಯು, ವಿದೆನೋವು, ಅಜೇರ್ಣ, ಹೊಟ್ಟಿಯುಲ್ಲ ರ್ಯ ಕತಿ ಯಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ 
ಇವೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ದ್ರಿ, ತೇಜಸು, ಬಲ ಇವು ಬರುವವು 

ಇತಿ ಭಸ್ಕೃವಿಧಾನವು. 

po 


ಅಥಶುಧಿಕ್ರಮನು. 


ವೈದ್ಧ छम ठ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಎಪ್ಟೋ ವಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಕುದಿ 
ಮಾಡಲೇಬೇಸಾಗುವದು. ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವು नि ಗಳಾಗಿ ಔವಧ 
ವನ್ಮೂ ಫೆಡಿಬ, ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದವರನ್ನು ಹೊಂದೇಹಾಘುವವಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಅಂತಹ ಡುಪ್ಕ್ಯಪೆದಾರ್ಥಗಳೆನ್ನು है ವಿಧಾನವನ್ನು ಅದ 
ರಡಿ ನಿರೂಖಸುವೆವು. 

ಗೌರಿಬಾಪೂಣಕುದ್ಲಿ 

ಗೌರ್ಲೀಪಾಪಾಣವನ್ನು ನಿಂಬೇಹುಳಲಿ ಮರ್ವನದಿಂದ ಮುದ್ದೆ ಮಾಡಿ 
ಅದನು ೨ ಮಡೆತದ ಬಟ್ಟೆ ಇಶಿಕಟ್ಟ ಸುಣ್ಣಾದ ತಿಳಿಯಲ್ಲಿ ಡೋಲಾಯಂತ್ರ 
ದಲಿ ೨ ರುಾವ ಅಟಿ ರೆ ಕುದ್ದಿಯಾಗುವದು 


@ € € केर २९ ಕುದಿ 
ಅದನ್ನೂ ಗಾರೀಪಾಪಾಣದಂತೆಯೇ ಕುದ್ದಿ ಮಾಡುವದು. 
ಡೊಡ್ಡಿಬಾನೂಣಕುದಿ 


ಅದನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ೨ ಮಡಿತೆಯ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟ 79९ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ए ವಚನಮಾಡಿದರೆ ಕುದ್ದಿಯಾಗುವದು. 


ಇಂಗಲೀಕ ಶುದ್ದಿ. 
ಅಂಗಲೀತದಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು ಪುಡಿಯಾಗದಂತೆ ಹಳೆಹುಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಅವುಗಳು ಮುಳುಗುವಂತೆ ಜೇನುತುಪೈದಲ್ಲಿ ಬಂದು ದಿನ ನೆನೆಹಾಕಬೇಘು. 
ಅಲಿಂದ ತೆಗದು ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬಂದು ದಿನ ನೆನೆಹಾಕಬೇತು. ಅದರಿಂದ 
ತೆಗೆದು. ಎನಿಂಬ್ಲೇಹುಳಿ, ಸುಖಿ ಸೊಪ್ಲಿನರ ಮೊಲೆಹಾಲ ಹೂ ಮೂರನ್ನೂ 


(28) 


ಸಮವಾದ ಅಳತೆಯಿಂದ ३९९१४५२ '್ಯೊಜ್ಞುವದು ९०९९३०९ ಬಂಡ್ಸು 
ತವವನ್ನಿಟ್ಟು ಆದರಲ್ಲಿ" ಇಂಗಲೀಕವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೆಳೆಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ छण 
ಹಾಶುತ್ತಾ, ಳಂಗಲೀಕದಿಂದ ಹೊಗೆಹೊರಡದಂತೆ ಆ ಮೂರು ರಸ ಕೇರಿರ್ಗ 
ವದರಿಂದ ಚುರುಕು ಕೊಡುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಆಗ ಇಂಗಲ್ನೀಕವು ಕುದ್ದ 
ವಾಗಿ ವಿಲಾ ಸಾರ್ಯಗಳಿಗೊ ಉನಯೋಗಾರ್ಹವಾಗುವದು, . १ 


ಸೌನೀರಳುದಿ 

ಬಂಡು ಎಳನೀರಿನಲ್ಲಿ ೧ ವರಹಾತೂಕ 'ಆರತಿಕರ್ಫೂರನನ್ನು ಪು 
ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಕಲ ಅದನ್ಬು ಬಂದು ಮಣ್ತಿನೆ ಮಡಕೆಯ ಆರ್ಧ ಬರು 
ವಂತೆಹಾ$ ಒಲೇಮೇಲಿಟ್ಟು ಸಾವ್ಮೀರದ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಬಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟ ಅದು ಆ ನಳನೀರಿಸಲ್ಲಿ ಮುಳೆಗಿದ್ದು, ಮಡಕೆಯತಳಃೆ 
ತಗಲದಂತೆ ಶೋಲಾಯಂತ್ರಥಕ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿತೆಗದರೆ ಕುದ್ದಿಯಾಗುನದು 

८९७०८५58 । 

ಇದರ त्र ಯನ್ನು ಪುಡಿಯಾಗೆಡಂತೆ . ಸಃ ಸಣ್ಣ ತುಂಹುಗಳನು, 
ಮಾಡಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟ ಡೋಲಾಯಂತ್ರದಕ್ಲಿ-ವಿಳ್ಯಧೆಲೆ ಮೆಣಸು ಇವು 
ಗಳನು ಸನುನಾಗಿ ಹಾ4 ಸಾಕಿದ 'ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ೪ಟು ಅದೇ ರಸೆದಲ್ಲಿ क्‌ 
ದಿನ ನೆನೆಹಾಕ ತೆಗದುಕ್ಲೊಂಡರೆ ಕುದಿ 

ಮುರದಾರೆಕಿಂಗಿಕುದಿ. 
a ಇದರ ಸೆಡ್ಲೆಯನ್ನು मनी ಡೋಪೌಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟರೆ 
3 5 08 षर द % एः & ` 
1 ಆಕಳಹಾಲೌಿಕ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸಗಣಿಯ 
ರಸೆಹಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸುಣ್ಣದತಿಳಿಯೊಡನೆ ಮೆಣಶಿನೆಕಪಾಯ ಬೆರಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಹೋಲಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ © ರುಾನ ಅಟ್ಟು ಆಮೇಲೆ ಹಂದಿಯಹಾಲು ಹಾ$- 
ಹಾಗೆಯ್ಲೇ ಜೋೊಲಾಯಂತ್ರುದಲ್ಲಿ ಪಥ್ಮಮಾಡಿದರೆ ಕುದ್ದಿ 
ಮಣಿಕಿಲೆಕುದಿ 
ಇದನ್ನು अ. ಅಗಸೆಸೊಸ್ರಿ ನರಸ ಳಿ ದಿನ ನೆನೆಹಾು$ಟ 


ಅನಂತರ ಮೆಳಿಕೆಯಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಡೋಲಾಯಂತ್ರ, ದಲ್ಲಿ ೧ ರುಾನ ಅಟ್ಟು 
ತೆಗದರೆ ಚ್ಟ ಬ 


ನಾಲುತುತೆ ಕುದಿ 


ಬಳ್ಗೇಮಕ್ಸಳ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ०४ ಬ 
ಕ್ಯಳ ಮೂತ್ರ; ಥಾ ದಿನವೂ ಹೊಸಹೊಸ 
ದಾಗಿ ಪಾಕಚ್ನೇಳು,' ಆಮೇಲೆ ಫಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 3 ಜನನ ಟ್ಟ ಕುದ್ದಿ. 
+ 


"ಮೇಲೆ ಸೆಫೈರೆಯೊಡನೆ ಅರದು ತ್ಯೊಳ್ಳೆಲು ಸ್ಯ » 


(2) 
ಬಾದರಸಕುದಿ. =, 


ಪಾದರಸೆವನ್ನು ಯಸ್ಸೆಯಹಾಲಿನಥ್ಲಿ 4 ದಿನ ಮುಳುಗುವಂತೆ ಹೊ 
ಯಿದು ನೆನೆಹಾಳುವರು. ಲೆ ಮುಂಡೆ ಇಟ್ಟಿ ಗೆಯಪುಡಿಯಲ್ಲಿ. ಆರಡು ಆ 


ಅಥವಾ ಅಂಗಲೀಳ ೧-೨ ಕೇರು ತಂದು ಂಟೇಹುಳಿಯೆಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಬೇವಿನ ವಲೆಯರಸದಲ್ಲಿ ೧"ಪ್ರಹರ ಅರದು ಅದನ ಡಮಕೆಗಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಕೆಳಗಿನ ಹಂಡಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಉರಿಪಾ8ಡಲೆ ಮೇಲಿನ ಹಂಡಿಗೆ ಅಳದಿರುತ್ತದೆ. 
'ಈರೀತಿಯಲ್ಲಿ' ತಕ್ಕೊಂಡ ಪಾದರಸ್ರ ಸರ್ವವೈದ್ಯಶ್ರೀಯೆಗೂ ನಿರಾತಂಕ 
ವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಪಾದರಸದ ಮುಖಕರಜನಿಧಿ. 

ಹಾಲಘೂಟಿ, न ಕಂಖ್ಯ ಪ್ರದೀಪನ, ಹಲಾಹಲ, ಬ್ರಹ್ವಪುತ್ರ » 

ಹಳೆದೀ ಪಾಪೂಣ್ಯ ಸೊತಕ ಸಾರಾಪ್ಟ್ರೃ್‌ ಅವು ೯ ಬಗೆ ಪಾಪೂಣಗಳಿ; 


ಯಕ್ಕೆ, छ, ಉವಸ್ನಿತ್ತಿ, ಳೆಂಪುಕಣಗಿಲು, ಗುಲಗಂಜಿ, ಯಮ, ಅಂ 


चन ಅವು ಆ ಉಪವಿರ್ಷಳು. ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದೊಂದು ದಿನ 
ಅರಿಯುತ್ತಾಭಂದರೆ ಪಾದರಸವು ಸಕಲ ತಾರ್ಫೋಪೆಯೋಗಿಯಾಗುವದು. 
ಸಮಸ್ತ ಢಾತುಗಳೆನ್ನೂ ಭಹ್ನಣಮಾಡ ಸಮರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ತ್ರಿಕ 
ಟುತ್ಯ ಸೆಜ್ಜಹ್ನೂರ, ಯವಸಶ್ಲೂರ, ಸಾಸನೆ, ಪಂಚಲವಣ, (0 + ನವಾಸಾೂ 
ಗರ್ಯ ನುಗ್ಗಿಯತೊಪ್ಸಲು ಅನನು ಸಮವಾಗಿ ಕೇರಿಬಿ'ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇವು 
ಗಳಸಮಾನ ಮೇಲಿನ ಪದರಸವನ್ನು ಹಾಕ್ಕೊಂಡು ಇದನ್ನು ನಿಂಬೇಹು 
ಳೀಲಿ, ಬೇವಿನಸೊಪ್ಬಿನರಸೆ, ಗಂಜಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತಪ್ಪ ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಅ್ಲ ದಿನ 
ಹೆಗಲೂ ರಾತ್ರಿ ಅರಿಯುತ್ತಾಬಂದರೆ ಆಗ ಆ ಪಾದರಸವು ಸರ್ವಭಕ್ಷ ತವಾ - 
ಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಬೀರಬಹೂಟರಸದಲ್ಲಿ ಫ್ಲಿ ದಿನ ಆರದು ಅನಂ 
ತರ ಸಂಚಲವಣ ಮತ್ತು ನಿಂಬೆಹುಳೇಲಿ < ದಿನ ಮರ್ದನಮಾಡಿದರೆ ಅದರ 
ಮುಖವುಂಟಾಗಿ ಸರ್ವಭಷಹ್ನೆಕವಹುದು. 
ನೀಸ ಕುದಿ. 

ವಚ್ರನೀಲ್ಲೀ ಸಮೂಲದ ರಹವನ್ನು ಮೇಕೆಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲಿಬ ಒಳ್ಳೆ 
॥ ಅದರಲ್ಲಿ ९८५ 3 ಸೀಸವನ್ನು ಎಂ ಸೆಲ ಈರಗಿಕರಗಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿದರೆ ಶುದ್ಧಿ. 

क्थ ರು kj ದಿ ५ । 
# छ, ०२०००१९८ 4 ದಿನ ಫೆನೆಹಾ3 न ಶುದ್ದಿ. 


1.55. 
ವೆಲಗಳುದ್ದಿ, 
समनु ಅಥವಾ ತೆಂಗಿನಯಣ್ಣ್‌ ಕೊಂಚ ನವಾಸಾಗರವನು ड 
[8 ಅದರಲ್ಲಿ ಹೂ ವಂಗವನ್ನು ೬ ಸಲ ರಗಿಕರಗಿ ಹಾಕುವದ 
ಶುದ್ದಿಯಹುದು. ಮೊಸರು, ಹುರಳಿಳಟ್ಟು, ನಿಂಬೇಹುಳ, ಹಸುವಿನಮೂತ್ತ 


ಇವೆಗಳಿ್ಲ ಘರಗಿಹಾಕಿದರೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವದು. ಅಡರಂತೆಯ್ದೇ ಸತುವು ಸಾ 


ಶುದ್ಗಿಯಾಗುವದು. 


ಕಿಲಾಜತುಳುದ್ರಿ, 
ಇದನ್ನು ९०९९९८०९ ४३९०० ತೆಕ್ಕೊಂಡು ಅನೆಂತರ २४९०३ 
ಕೈಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೧ ರಾವ ಕೆನೆಯಿಟ್ಟು ಆಮೇಲೆ ಆಕಳಹಾಲಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ 
ತೆಕ್ಕೊಭ್ಯಲು च 
ಪಟಕಾರಕು ನ $ 
ಯಮ್ಮೈಯ ಸೆಗಣಿಯನ್ನು ಅಥವಾ ಯಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ 4 ದಿನ ನೆನೆಹಾಕಿದರೆ ಕುದಿ, 
ಮೈ ಲುತುತ್ತಳು ९ * 
ಇದನ್ನು ಮಹಜ್ಚಿಸೇಲಿ ನೆನೆಹಾತಿಟ್ಟು ಬಂದು ರ್ಭೂವ ಬಿಟ್ಟು ತೆಗದರೆ 
ಕುದ್ದಿ. | ) 
फ NN 
ಹವಳದಚೇರುಕು ध । 
ಅದನ್ನು ಹೆಸುವಿನ. 'ಮೊಸರಿಸಪ್ಪಿ ೧ ರುಾವ ನೆನೆಹಾಕಿಡ್ದು जकः 
ವಡು ಸುದ್ಧಿ. ६ ಈಸ 
ವತ್ಸನಾಭಿಕುದ್ದಿ, 
ಹತ್ತಿಯ ನಿಲೆಯರಸದಲ್ಲಿ श त ಹರಳೆಸ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ನೆನ್ರಯ್ಬಿ 
ಟ್ವದ್ದು ತಕೊಂಡು ಅನ್ಫುತಬಳ್ಳಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಜಿಸಲಯಂತ್ರಡಲ 
छ त 
ಅಟ್ಟು, ತೆಕ್ಟೊಂಡು ಯಶ್ಯ ಜಹಾಳಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೊ 
೪ಳೆಡು ನೆನೆಯಿಬ್ಛದ್ದು ತೆಕ್ಕೊಂಡರೆ ಶುದ್ದಿ. . 


{8१ 


५ 
ತರ ನುಗ್ಗಿ ಪಟ್ಟಿ ++ ಕವಚನಿಕ್ಸಿ ಲಘು ಅಗ್ಲಿಸಂಸ್ಲಾರದಿಂದ ಕುದ್ಧಿ 
ಯಹುದು 
हेऽ वप € ಳು ದ್ರಿ 
ಹುಖ್ಲಿ ಸಮೂಲದರಸ್ಯ ಹುಮಾರೀರಸ, ಉಖ್ಲೀರಸ್ಯ ಹೆಂಪುಹತ್ತಿಸೊ 
ಪಿನರಸ್ಯ ವಿಳ್ಳೈ ದೆಲೆಯರಸ ಇನೆಲ್ಲಾ ೧ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು 
ಪ್ಪ ಜೆಳಿಗಾರ, ಪಟಿಕ ನವಾಸಾಗರ ೧-೧ ತೊಲಾ ಹಾಕಿ ಡೋಲಾಯಂ 
ತ್ರದಲ್ಲಿ ಇದರಲ್ಲಿ + ಪಾಪೂಣ ಕುಡಿ: 
© 03० 3 ಥು 6 
ನಿಂಬೆಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ९००८०28, ಬಳೆ: + ಬಂದುದಿನ ಕಬಿಿಣದ 
ರಾಪುಡಿಯನ್ನು ನೆನೆಹಾ# ತೆಕ್ಕೊಂಡು ಉಪಖ್ಲಿಯ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಹೋಲಾ 
ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ೨ ರುರಾವ ಪೆಕ್ಕಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ಧಿ 
ಕಾಲತೆಕುದ್ಲಿ. 
ನಿಂಬೇಹೆಳಿಯಲ್ಲಿ ೪ ದಿನ ನೆನೆಯಿಕ್ಕಿದ್ದು ನಂತರ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
೧ ರುಖಾವ ಹೋಲಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟೆ ಶುದ್ದಿ. 
ಅ च ಗೆ೦ಧಿಕು ಜ್ತ र 
ಆಕಳಹಾಲಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಬಣಗಿಸಲು भ 
ವಿಷೆಮು २९; ಬಿೀೀಜಕುದ್ದಿ. 
ಅವನ್ನು ಭತ ದೊಂದಿಗೆ ಜಾಕಿ ಬೇಯಿಸುವದು. ಅನಂತರ ಅದನು. 
$ರಕಸಾಲೆಯ ಸಮೂಲ ರಸದಲ್ಲಿ ಜೋಲಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ೧ ರಾವ ಅಟ್ಟರೆ 
ಶುದ್ಧಿ 
ನ ಗಂಧಕಕು ಈ F 
ತುಪ್ಪೈವಿರುವ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಹಾ ಅದರ ಬಾಯಿಗೆ ಅರವೆ 
ಕಟ್ಟ ಆ ಬಿಟ್ಮೆಯ ಮೇಲ್ಲಾಾಗದಲ್ಲಿ .ಗೆ ಂಧಕತೂರ್ಣವನ್ನು ಹರವಿಬಿಡು 
ವದು. ಅದರಮೇಲೆ ಬಂದು ಬೋಕಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮುಚ್ತಿ ಸೆಂಧಿಲ್ಲೇ 
ಚೆನ ವರಾಡುವದು. ಅದು ಬಣಗಿದನಂತರ ಮೇಲಿನ ಜೋಕಿಮಾತ್ರ ಮೇ 
ಲಕ್ಕ ಫಾಣುವಂತೆ ಎಲ್ಲವನ್ನ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹೂಳುವದು. ಆ ९३.३९.३०० ಮೇ 
ಲ್ಲಡೆ ಲಘುಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಲು ಅದರೊಳಗಿರುವ ಗಂಧಕ ಈ ಬಿಬಿಗೆ ಕರಗಿ 
ವಸ್ತೆದ ಸೆಂದಿಯಮೂಲಳಕ ತುಪ್ಪ ವಿರುವ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಳಿಯುವದು. ಘಃ 
ಗೆಂಭಕವ್ರ ಶುದ್ದ ವಾದದ್ದು; ಔಪಧಕ್ಲೆ ಉನಯೋಗಿಸಬಹುದು 


(ॐ) 
ಕರ್ಪೂರಕಿಲಾಜತುಹುದಿ 
ತಾವರೆಗಜ್ಜೆ ಅಥವಾ ಕರೀತಾವರೆಗೆಡ್ಡೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಬಂದು ರುವ ಮರ್ದಿ 
ಬದರೆ ಹರ್ಫೂರಶಿಲಾಜತು ಕುದ್ದಿಯಹುದು. 
ಅಥವಾ ಹಸುವಿನಹಾಲು, ತ್ರಿಫಲಕಪಾಯ, ಬೆಳಿಗಣಜಲೆರಸ್ಸೆ ಈ 
ಮೂರರಲ್ಲಿಯೂ ಬಂದೊಂದು ದಿನ ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಆರದು ಬಣಗಿಹಿದರೆ ब 
0३०25०८० ^ 
ಜಾಬಾಳೆಕು 
ಅದರಮೇಲಿನ श, ಮತ್ತು ಫೊಪು ಥೆ ನಡುವೆ ಮೊಳಿಫೆ ಅವನ್ನು 
ತೆಗದುಹಾ3- ಲೋಳಿಸರದರಸ್ಯ ಚೆಲ್ಲದಪಾನಕ, ಹೆಸುವಿನಹಾಲು, ಆಕಳತುವ. 
ಅವುಗಳೆಲ್ಲಿ ಬೇರೆಚೇರೆ ಚೇಯಿಬದರೆ ಕುದ್ದಿಯಾಗುವಹು. , 
ಅಥವಾ ಯಮ್ಮೆಯ ಸೆಗಣಿಯನ್ನು ಗೆಂಜೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಬ ಅದರಲ್ಲಿ ಜಾ 
ಪಾಳಬೀಜಗಳೆನ್ನು'ಹಾಕಿ- ९०९९३३०९ ಲಿಟ್ಟು ಬಂದು ರಾವ ಉರಿಹಾಕು' 
ವದು. ಅದರನಂತರ ಅದನ್ನು ತೆಗದುಕ್ಯೊಂಡು ತೊಳೆದು ಆಮೇಲೆ शस 
ಮತು, ಒಳಗಿನ ಮೊಳಿತೆ ಇವನ್ನು ತೆಗೆದು _ನುಚ್ತೆಗೈ ನಿಂಬೇಹುಳಿ, ಗಂಜೆ 
ಅವನ್ನು ಹೂಡಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಜಾಪಾಳದ ಬ್ರೊಪು ಎಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ६०९९ 
ಮೇಲಿಟು, ೨ ಫೆಂಟೆಕಾಲ ಬೇಯಿಬ ऊठ. कुज ಫುದ್ದಿ 
९.8९ उ = 8 + 
ಲೋಹನನ್ನು ರಾಪ್ರಡಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಗಂಜಿಯಲ್ಲಿ ಹಾ ಬಂದು 
ರುಖಾವ ಬೇಯಿಸಿ, ಅನಂತರ ತಾವರೆಯಲೆಯ ರ; ವನ್ನು ಬಂದು ಮಡಿತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕ ಬಂದು ರುಾವ ಬೇಯಿಸಲು ತಂ 
ಗುಗ್ಲಿಲ ಕುದಿ... 
ಗುಗ್ಗಿಲವನ್ನು ಬಟೆ,ಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುತಟ ತ್ರಿಫೆಲಕಪೂಯದಲ್ಲಿ' ಬಂದು 
ರುಖವ ಅಜೆಲು ಕುದ್ದ 
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ठंड 239, 53 & 
ತಾಳಕ ೨ ऊ) ನವಮಾಸಾಗರ 9 ತೊಲ್ಯ ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ೨ ತೊಲ ಇ 
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ಚಿಲ್ಲಾ ತಯೋಗೆ. ೨೬೭ ಇತಿ ದ್ಲಿತ್ಲಿಯಭಾಗಃ. 
ಪುಹಾಕೆಲ್ಕ, ೨೬೮ ದಾವಾ 
ನಿನಾಲ್‌ಮುಜ್ಯಾ. 9४० ಆಥ ತೃತೀಯಭಾಗ 
ಅನುಪಾಕ, ೨೪೧ ಭಾ ರಂಭ 
ಥಂಧನಾಣಿತ್ಯೆ ಅ (कष्ठ) ೨೮೨ ಸ 
ನಾನಕೀವಡೆ. 4 ಹೆದಿನ್ಬದನೆಯ ಆಕೆಯವು. ೩೦೬ 
'ನುದನನುಂಜರೀಘುಟಔಕಾ. ೨೮೩ | ಗೆರ್ಭಿಣಿದಶಾ. 44 
ಬಂಧೇಜ್‌ಮಾರ್ಜೂ. ೨೮6೬ | 23४०३०४ ह २. 33 
೨ನೆ ॐ. 5 ಗೆರ್ಭಚಿಜ್ಟೆ ಸೆಳೆ, ೩೦೮ 
4ನೆ » » | ಗರ್ಫೆಕಾಲಸ್ಥಿತಿ ೩೦೯ 
ನುಡನನೋಡೆಕ ೨೮೬ | ಗೆರ್ಭಲಕ್ಷ್ಮಣ. ೩೧೦ 
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ಅದರಿಂದ ಮೈಸೊರ್‌, ಮದ್ರಾಸ, ಬೊಂಬಾಯಿಜೆಲ್ಲಾ ಕನ್ನುಡ ಭಾಪೂ 
ವಾಚಕ್‌ ಮಹಾಶಯರಿಗೆ ತಿಳಿಯಪೆಡಿಸುವದೇನಂದರೆ :.. । 
nes 

ಶ್ರೀನುದಿಂಡಿಯಾ ಗವರ್ನರ್‌ ಜನರಲ್‌ರನರ ಅನುಮಕಿ ಪ್ರಕಾರ 
ಸ್ಪ ೧೯೬೦ನೇ ಅಸೆವಿಯಲ್ಲಿ ಮಂಜಾರಾದ  ಇಂಡಿರ್ಯ ಪೆನಲ್ಕೋಡ್‌ 
ಬಿಂಬ ಆತ್ಸ್‌ನ್ನು ಈಗ ಅನೇಕ ಜಡ್ತಿಗಳ ಟಪ್ಪೃಣಿಗಳೊಡನೆಯೂ ಅಮೆಂಡ್‌ 
ಮೆಂಟ್‌ಗೆಳೊಡನೆಯೂ ಅಂದವಾದ ಸಾಗದದಲ್ಲಿ ಸುಟವಾದ ಅಕ್ಷರಗೆ 
೪ಿಂದೆ ಬೆಂಗಳೂರು ಬಟ ಚಿಕ್ಸ್‌ಪೇಟಿ कण्डते ಮುದ್ರಾಹ್ಷರ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಮುದ್ರಾಪಿಸಿ ಮಾರಾಟಿಕ್ಸ್‌ ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿದ. ಈ लद ಪ್ರತಿ ಸೆರ್ಸ್ಗನಿ 
ಗೂ ಫಿರ್ಯಾದಿಗಳೂ ಅನರಾಧಿಗಳೂ ಸ್ರೋಲೀನ್‌ ಅಧಿಕಾರಿಗಳೂ ಮಾಜಿ 
ಸೈ ೀಟರುಗಳ್ಕೂ ನಹೆಯಿಸೆಬ್ನೇಕಾದ 'ಆಚರಣೆಗಳೆಂದರೆ ೬. ನಡೆಯುವ 
ಮೊಕದ್ದಮೆಯನ್ನು ಯಾವ '್ಫೋರ್ಟಿನಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಣೆ . ಮಾಡಬೇಕು ! 
ವಾರಂಟಲ್ಲದೆ ಹಿಡಿಯಬಹುದ್ದೆೇ ? ಹಿಡಿಯಳೊಡದೆ ? ಸರ್ನುು ಹೊಜತ 
ತ್ವದ್ದೇ ? ವಾರಂಟು ಘೊಡತಕ ದೇ ? ಜಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಿಡಬ 
ಹುದೆ? ರಾಜೆಯಾಗಬಹುದ್ಲೇ ? ರಾಜೆಯಾಗತತ್ವ್ನಲ್ಲವ್ನೇ १ ವಿಂಬತಪಿ ९ 

9 
ಲುಗೆಳು ವಿವರಿಸಲ್ಬಟ್ಟ್ಯರುನವು.. ಈ ಪುಸ್ತಕವು ಸರ್ಕಾರಿ € 
ಗಳಿಗ್ಯೂ ಪೋಲೀಸಿನವರಿಗ್ರೊ, ಪೆಜೇಲ ಕಾನುಭೋಗರುಗಳಗ್ಯೂ ವರ್ತಕ 
ರುಗಳಿಗ್ಯೂ ಚರ್ನೀದಾರರುಗಳಗ್ಯೂ ಇತರ ಸಮಸ್ತ ಕ್ಸ” ಸ್‌ಸೆಬುದಾರ 
ರಿಗೂ ಖುಪಬಾರ್ಪ ಜನಗಳಿಗ್ಯೂ ಉಪಯ್ಲೋಗತರವಾಡಡ್ಡು. 

ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಸಹಾಯದಿಂದ ` ಅನೇಕರು कपु ದಿಂದ ` ಬಿಡುಗಡೆ 
ಯಾಗಿರುವರು.  ಅಂತಹೆ' ಮೊಳದ್ದಮೆಗಳು ಉದಾಹರಔಗಾಗಿ ಈ ಪುಸ್ತ 
ದಲ್ಲಿ ಆಡಗಿರುವವು. - py 

ತಾ॥ ೫॥ ಈ ॥ ४४.०९९; ಕಳವು, ಹೆಳಾಯಿತ್ತಿ ಅತಿಕ್ರಮ 
ಪ್ರವೇಕ್ಯ, ಆಸಾಮಿ ४३.०९६, ಮುಂತಾದ ಮೊಕದ್ದಮೆಗಳಲ್ಲಿ ಜಡ್ತಿಗಳು 
ಸೊಟ್ಟಿರತಕ್ಟ ಅಭಿಪ್ರೂಯಗಳು ಸೊಚೆಸಲ್ಪಟ್ಟರುವದು. 

ಹನ್ನುಡದ್ಲಿ ಅದುವರೆಗೆ ಅಂಥಾ ಪುಸ್ನೆ ಕವು त्‌, ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ. 


ಕ್ರಯೆ ೨-೦, ಬಾಲ್‌ ಜಾಜ್‌ನ ೦೪. 
ಬೇಕಾದವರು ಈ ಈೆಳಗಿವ ವಿಳಾಸೆಕ್ಷ ಬರೆದು ತರಿಸಿಕೊ್ಯಬಹುದ್ದು. 
ಭ್ಯ ಕೆ, २, २९०४९ ॐ ~ 
ಸಳಾನಿಧಿ ಬುಣಸ್‌ वि गु 


त) 


', ಚೆಕ್ಚಭೇಟ್ಲೆ म, Nu. 
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ಮಂಗಳಾಚರಣೆ. 
ನತ್ಕಾಸರ್ವಜ್ಞಮಾನಂದಂ ತೆಥಾಣ2ತ್ರೇ ಯಾದಿ ಸನ್ಮುರ್ಸೀ ॥ 
ತಂತ್ರಕಾರಾಲೋಕೆಡುಃಖ ಧೈಂಸನೈ ಕೆಸರಾಯರ್ಣೂ Io 
ಸಂವಿಚಾರ್ಯ ಚೆ ತಂತ್ರಾಣಿ ಶಿಶುವೈದ್ಯ ಇತೀಹೆಯೆತ್‌ ॥ 
ತಂತ್ರಂಸೆಂಜೀನನೀನಾಮ ತನ್ಯತೇ ಸುಖಸಿದ್ದಯೆ ॥ ೨ ॥ 
ಕೇಸಾಂ 764. ९ 3 7०९८8 ಕಫಂಸಂಜ್ಞಾ ಯತೇಸ್ತುಟಿಮ್‌ | 
ಮಮದೇಶಾರ್ತಿಶಾನ್ಲ್ಯರ್ಥಂ ಕೃತೋಯತ್ನ ಸ್ಫುದುಸ್ತರಃ ॥ ೩ ॥ 


ಜೋಷಾಕರಂ ಮನುಸ್ಕಾಣಾಂ ಸೈಭಾವಃಕಿಲಭೂತಲೇ || 
६०३०० ಸದ್ದಿಕೀಶಾನೋಧಕ್ತೇಚೆಂದ್ರಂ ಶಿರಸ್ಥೃಲೇ ॥ ೪ ॥ 
969 
ಪ್ರಥಮಾಕಳಯವು. 
ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನದ ಅಗತ್ಯ, 
ನನ್ನು ದೇಶದ ಪ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಯತುವಾದನಂತೆರ ಯಾವರೀತಿ ನಡ 
ದುಸ್ರೊಳ್ಯಬೇಕು १ ಮತ್ತು ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗಾಗಿ ಯಾವದು ಹಿತಾ 
ರಿಯಾದದ್ದು ? 2 ವಿಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಯತಕ್ನವರು ಬಹಳ್‌ ವಿರಳರಿ 
ಡ್ಸಾರೆ ಅದರಂತೆ ಗರ್ಭಾವಸ್ಥಾ ಮತ್ತು ಬಾಣಂತಿತನಡ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ನಿಯಮದ ಪಾಲನೆಯಿಂದ ಕರೀರ ನೀರೋಗವಾಗಿಯೂ, ಸುದೃಢವಾ 
ಗಿಯೂ ಅದ್ದೀತು 7? ವಿಂಬಿದ; ६ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ತಿ೪ದುಕ್ವೊಂಡು, ಅದಕ 
ನುನಾರವಾಗಿ ಆಚರಣೆ ಮಾಡತಕ್ಟ್‌ ನಾರೀಮಣಿಗಳೂ ಬಹಳ್‌ ಅಪರೂಪ 
ವೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಹೆೊಸೆ ಕಾಬ್ತೀಯ ಪ್ರಣಾಳ ಅಥವಾ ಹಳೇ 
ಪರಂನರಾಪ್ರಾಪ್ಲನೀತಿ ಈ ವಿರಡರಲ್ಲಿ ಯಾವದರಲ್ಲಿಯೂ ಜಾನವಿಲದಿರುವ 
ದರಿಂದ, ನಮ್ಮ ದೇಶೀಯ ಅಬಲೆಯರಿಗೆ:- ಈ ವಿಪೆಯದಲ್ಲಿ ಇಳೆ ९ ಅಥವಾ 
ಫೆಟ್ಟ ಸಂಗತಿಗಳ ವಿಃಾರವಾಗುವದೇ ಇಲ್ಲ! ಯಾರಾದರೂ ४ (ಯರ-- 
की (9. ವಿಪಯವಾಗಿ 
ಉಪದೇಶೆಮಾಡಿದರೆ ಆ ಪ್ರೀಯರು ಮೌಢ್ಯದಿಂದ ರೇಗಿಕೊಂಡು__ 


ॐ ४० ठ, ०४९८8६९ 


 ಸಾಘುಬಿಡಿ ಇಷ್ಟು ದಿನದವರಿಗೊೂ ಯಾವಳೊ ಮಹ್ವಳನ್ನು ಹಡಿಯಲ್ಲೇ 
ಇಲ್ಲವೆ? ण्वुलः ಸಾಕಿ, ಚೆಕ್ಯತಲೆಯನ್ನು ದೊಡ್ಡದನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಲಿ 
೪ವೆ? ಆಗಿಲ್ಲದ ಜ್ಞಾನ ಆಚರಣೆ ಈಗ ವಿಲ್ಲಿಂದ .ಬಂತು? ಈಗ ನೀವು 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಓದಿಕೊಂಡು ಹೀಸ ಪಾದ್ರಿಗಳಂತೆ ಉಪದೇಶಿಸತೊಡಗಿದಿರಿ ! 
४८८०7९९ ಬ್ರೀಯರು ನದೀ ದಡದಲ್ಲಿಯ್ಲೇ ಪ್ರಚಂಡ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಮಗುನನು. 

ಹೆಡಿಯುವದಿಲ್ಲವೆ ? ಹುಟ್ಟದ ಮಗುವನ್ನು ಕೆರೆಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕ'ಕ್ಲೊಂಡು ಫೆಎಸ 
ಮಾಡಲು ಾಡಿನಲ್ಲಿ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲವೆ ? ಅವರಿಗೇನು ಆಗುತೆ? ಈ ಅಂ 
ಸ್ಲಿಪ್‌ ಹಿದಿಡ ನವನಾಗರಿಕರಾದವರು ಉಪದೇಕೆಮಾಡಿ__ಬಾಣಂತಿಯು ೧೦- 
೨೦ ದಿನತನಕ र्गो ಪರಿಶ್ರಮವಿಲ್ಲದೆ, ಹೊರೆಗೆ ಹೊರಡೆದೆ, ಕಂಡಲ್ಲಿ 
ತಿರುಗದೆ, ಬಾಯಿಗೆ ಬೇಫಾದ್ದನ್ನು ತಿನ್ನದೆ ಬಿದ್ದಿರಬೇೆಂದರೆ ಏನು ಮಾ 
ತು? ವಿಂದು ಮಹಾ ವೈಯ್ಯಾರಡ ಉತ ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ಲಾರೆ. ವಾಸ 

ವವಾಗಿ ಈ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕಟಿ ९ ಇದ್ದರೂ ಅಜ್ಞಾನಿಗಳಾದೆ ಯರ 
ಮಂಡಲಿಯಲ್ಲಿ ಅದೆಲ್ಲವೂ ಸರ್ವರಿಂದಲೂ ಅನುಮೋದಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ಲಾ-ನ್ನಾ 

ಯವಾದೆ ವಿಷಯಗಳೇ ತಲೆಯತ್ತ ಲಾರದಪ್ಪು ಮೂಢತ್ಯವು ನಮ್ಮ १९९ 
ಇದೆ न ಭಾಗವನ್ನು ಸಾ, ಧೀನಪಡಿಸಿತೊ ಲಡಿರುತ್ತದೆ ಇತ್ಯಾ ದಿ ನಮ 

ದೇಶಡ ಅವಿಚಾರಸರಂಪರೆಯನ್ನು ವಿಷ್ಟು, ಬರಡರೂ ತೀರದು ! ! 2 ನಮ್‌ 

ಭಗಿನೀಗಣಳ್ಯಿರುವ ಮೂಢತಾದಿ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಅವರನ್ನು 
ಸತ್ಪೃಥಳ್ತ್‌ ತರುವದು ಮುಖ್ಯ ರ ಮೈವು 

ಅತ್ಯಾದಿ ತಾರಣಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ದೇಶದ. ಭಗಿನಿಯರು. -ಸ್ಕಾರ್ಥ 
ರಫ್ಪೂ ಸಂತಾನೋತ್ಸಾದನ್ನ ದೇಹತತ್ಯವಿಂಕಾರ ९०२९४ ಚಿಕಿತ್ಸಾ, ಧಾತ್ರೀ 
ವಿದ್ಯಾ ಮುಂತಾದೆ ಮೈದ್ಯಶಾ ಪ್ರಫ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕ್ಲೊಂಡು- 
ತನ್ಫೂಲಕ ತಮ್ಮ ಕುಟುಂಬರಷ್ನಣೆಯಲ್ಲಿ ದಷ್ಷಳಾಗಿರುವದಕ್ವ ಅವಹಾಶ 
ವುಂಟಾಗುವವರಿಗೂ ನಮ್ಮ ದೇಕವನ್ನಾವರಿಸಿರುವ ಈ ದುರ್ದಕೆಯು ನಾಕ 
ವಾಗುವದೇ ಇಲ್ಲ ! ಯಾಳೆಂದರೆ ^ 

““ ७, ०८्य ಕಾರ್ಯಾಣಿ ಶುಶ್ರೂಷಾ ರತಿರುತ್ತಮಾ ॥ 

ದಾರಾಧೀನಸ್ತ ಥಾಸ್ಟರ್ಗಃ उ - 25558 ನಶ್ಲಹ || १ 
(००, ५) 

८८ ಸಂತಾನೋತ್ಪತಿ ಧಕ್ವ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆ, ಸೌವಾಕುಶ್ರೊಪೂ ಸುಖ 
ಪ್ರೀತಿಯುಕ್ತ್‌ ವಾದ ರತಿಪ್ರಾಪ್ರ, ಸೈರ್ಗಸಾಧನೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಬ ९००८ 'ಆಧ್ಗೀ 
9०8०९ ಇರುನವೆಂದು ಮಹಾತ್ತ ನಾದ ಮನುವು ಬೋದಧಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇದ 
ನಿಂದೆ ಸ್ಪೀಯರೇ ತಮ್ಮ ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿರತನ್ನ ಈುಟುಂಬಡ ಪ್ರತಿಯೊಂಬ 


ಶಿಶುವೈ ದ್ಯಸೆಂಜೀವನೀ. 4 


ಪ್ರಣಿಯನ್ನೂ ಪೋಪಿಸುತ್ತಾ ಇರುವದರ ಜತೆಯಲ್ಲಿ, ಅವರಿಗುಂಟಾಗುವ 
ವ್ಯಾ ಧಿಗಳಿಗೂ ಯಥಾಸಾಧ್ಯ 'ಚೆಕಿತ್ರೈಯನ್ನೂ ವಾಡುತ್ತಾ ಬರುವದಾದರೆ 
ಫಮ್ಮ श्व ದುಃಖವೆಲ್ಲಿಯದು 2 २९०००८९ ಮಾನವಜಾತಿಯ ಮಾತೆ 
ಯರಲ್ಲವೆ ? ಸಂತಾನದ ಪಾಲನ ಪೋಪಣೆಯ ಭಾರವು ಅವರ ಸ್ಯಾಧೀನದ 
ಗಿಯೇ “ಏರಬೇತಲ್ಲವೆ ? ಇಂತವರು ಜಿಕಿತಾ ನಿಷಯವನ್ನರಿತರೆ ಬಾಲಕರ 
ಜೇವನ ವಿ: ಯದಲ್ಲಿ ವಿಂದಿಗಾದರೂ ಸೆಂಕಯವುಂಟಾದ್ದೀತೆ ? ಸೂರ್ಯನಿದಿರಿನಲ್ಲಿ 
ತಮಸು, ಅಡಗಿದಂತೆ ಅವರ ಈುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಬರುವ ರೋಗಗಳು ಅವರಿದಿರಿ 
ನಲಿ ತಲೆಯತ್ತಲು ಧೈಶ್ಯಪಟ್ಟಾನೆ ? ಅಷ್ಟೆ चय ಸ್ಲೀಯು ಪುರುಪನ 
ಅರ್ಥಾಂಗಿನಿಯು ! ಅವಳು ಸಾಧಾರಣವಾದ ಫೀಡಾಗಳು, छठ, ಸಾರೂ 
ಔಪಧಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯದೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಸೆಂದರ್ಭವಕಾತ್‌ 
गगर ತಜೆಸಬೇಸಾಗುವದಿಲವೆ ? ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ; 2४९०००० ತನಗೆ 
ಸಂಭವಿನಿದ ರೋಗವನ್ನು ವಿಷು, ಗುಪ್ಲವಾಗಿಯು ಸ್ವೊಂಡು ಬೆಳಿಸುತ್ತಾ 
ಬಿಂಡು--ಅತರರಿಗೆ ಆ ರೋಗದ ವಿಪಯ ನ್ನು ಹೇಳುವದು ಹಾಗಿರಲಿ 
'ಕನ್ನು ಅಪ ದೈವವಾದ ಸ್ಯಾಮಿ (ಗೆಂಡ) ಗೂ ಅದರ ವಿಃಾರವೇ ತಿಳಿಯ 
"ದಂತೆ ಮುಚ್ಚುತ್ತಾ, ಪ್ರಾಣಾಂತಕರವಾಗುವ ಬ್ಲತಿಗೆ ತರುತ್ತಾಳೆ ! ಪ್ರೀಯ 
ರಿಗೆ ಬಿಷಧಜ್ಞಾನವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿನ ಅರ್ಧಹಿಸ್ಟೆ ಹಾಯಿಲೆಗಳು ಹುಟ್ಟದ ಸಂಗ 
ಡಲೇ ಮು್ಲಾಯವಾಗುತ್ತಿದ್ದುವು. ಪ್ರೀಯರ ಶರೀರದಮೇಲೆಯೇ ಮನಸು 
स ಕಾರೀರಕ್‌ ಮಾನಸಿಕಸುಖ ಮತ್ತು ಸ್ಕೇಟ್ಸ್‌ಂದತಾ ಸೆಂಪೊರ್ಣ ನಿರ್ಭರ 
ವಾಗಿದೆ. ಅತ್ಯಾ ದಿ ವಿಲ್ಲಾ ಹಾರಣಗಳಿಂದಲೂ'ಬ ಯರು ಚಿತಿತಾ ವಿ: 
ವನ್ನು ತಿಳಿಯುವದು ಮುಖ್ಬ ವಾದದ್ದು ! ಸ್ತ್ರೀಯರು ತಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಸೆಂಬಂಧಿಯಾದ ವಿಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಲಚ್ರೆ ಯಿಂದ ಮುಚು ತಾ ಬರು 
ತಿ ರುವದರಿಂದ ಅವರ ವಿಪ್ಲ್ಫೋ ರೋಗಗಳ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಚಿತಾ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಸಹಾ चल ७७८०२०८९ ಹೇಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಂಬಂಧ 
ವಾದ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಸ್ಲಾೋಮಟಿ,ಗೆ ಮುಚ್ಚಿಡುತ್ತಾ ಬರುತ್ತಿರುವದ 
ರಿಂದ -ಪ್ರೀಜಾತಿಯ ಸರ್ವನಾಶವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಅವರ ಸೆಂತತಿಯಾದ ನಮ 
ಗೂ ಸದಾ ರೋಗಿಯಾಗಿಯೂ, ಹೀನ, ದೀನ ಫಹ್ಲೀಣನಾಗಿಯೂ ಅರತ 
ೈಷ್ಟೈವು ಪ್ರಾಪ್ಮವಾಯಿತು! | 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಾಸ್ತೆದಲ್ಲಿ ಅಶೀಲತಾ ತುಂಬಿರುವಡೆಂಬದು ಕುದ್ದ ಸುಖ್ಯು 1 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಯಥಾವತ್‌ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಬಜ್ಜೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ? ಯಾವ ಆಕ್ಮರ ದ ನಿಯಮದಿಂದ ಮನುಷ ಜಾ 
ತಿಯ 'ಜನ್ವ್ಯವಾಗುತ್ತಿದೆಯೋ ಅದು ಪನಿತ್ರವಿಷಪಯವೋ ಅಥವಾ ಆಜ್ಞಾಜನ 


+ ಶಿಕುವೈ ದೃಸಂಜೀನನೀ. 


'ಶವಾದನ್ಲೊ ? = ಉನ್ನುತೆವಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಅಸಂಭವ ಪ್ರಸ್ತಾ 
ಸವು ವಿಂದೆಂದಿಗೂ ಕೋಭಿಸಲಾರದು. ಇದು ಲಜ್ಞಾಸ್ಪೈದವೆಂದು ७५०३०४३९ 
"ಹೋ ಅಥವಾ ಸೆಂಫೂರ್ಣ ದೇಕವಾಹಿನೀ ಭಗಿನೀಗಣವು ಮುಚ್ಚಿಮುಚ್ಚಿ, 
ಈಶ್ಲೋರಪಿಕಿಡೆಯೆ ಯಂತ್ರೆಣಾದಿಂದ ದಿನದಿನವೂ ಯಮಃರಾಜಧಾನಿಗೆ ತೆರಳಲು ` 
ಬದ್ದವಾಗಿರುವ ನಮ್ಮ ದೇಶದ ದುರ್ದೆಕಾಪೆನ್ನಖಿ ತಿಗೆ ಇನ್ಫೂ ಮನಸ್ಸು ಈರ 
ಗದಿರುವದು (~ ದನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಹ್ಗೋ ? ಅದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಕಂಡೂ 
ಕಂಡೊ ತಮ್ಹ ಬೃವಿಕಸ್ಸ ಭಾವವನ್ನು ಪಿಕಾಚಿವ್ನಶಿ'ಗೆ ಬದಲಾಯಿಸಿಕ್ಲೊಂಡು | 
ಚಿರರುಗ್ಮೈ (ಸದಾರೋಗಿೀ) ಸೆಂತಾನವನ್ನು ಸೈಜಿಸುತ್ತಾ, ಇದಕ್ಕೂ ಕರುಣ 
'ಬಾರದಿರುವದು ಲಜ್ಯಾಸ್ಪೈದವಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನು? ४ 

ಅನದಸ್ಕಾಗಿ ನಮ್ಮ ದೇಕೆದ ಮನುಪ್ಪರಲ್ಲಿ--ಅರ್ಧೆಚೇವವುಜ್ಯ, ಪೀಡಿತ, \ 
ದುರ್ಬಲ ದುರ್ದಕಾನನ್ನ ಶಿಕುರತ್ಸೈಗೆಳೆ ಉತ್ಸನ್ಸುವಾಗುತ್ತಾ---ಸರಲ್ಲೋ 
ಕಕ್ಕೆ ತೆರಳುತ್ತಾ ठंड, ಈ ಅನಸ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕ ತಕ್ಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಯನ್ನು ವತಾಡದೆ ಉದಾಶೀನದಿಂದಿರುವದು ಉಚಿತವಾದದ್ದಲ್ಲ ॥ 

ಪ್ರೀಯರ ಚೆಕಿತ್ಯಾ, ಅವರ ದೇಹತತ್ವ, ಕಿಕುಪಲಸಶಿಹ್ಞಾ ಅವು 
ನಿತಾಂತ ಆವಕ್ನೆತನೆಂದರಿತು, ನಮ್ಮ ಧಗನೀಗಣತ್ವ್‌ ಅಗತ್ಯವಾದ ಕರ್ರವ್ನ 
ವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಶಾಸ್ತ್ರ ವೆರಿಜ್ಞಾನದ ಪೆರಮ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಅದುವರಿಗೆ ತಿಳಿ, 
ಬದೆವು. सरटे, ठठ. ನಮ್ಮು ಭಗಿನಿಯರು ಈ ವಿಷಯ್‌ ತಮ್ಮ ಘನ : 
ವಾದೆ[ಗಮನಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಟು ನಮ್ಮ ದೇಕದ ಅಕ್ರ ಮಗಳನ್ನು ತಖ್ಲಿಸುವ ' 
ರೆಂದು ನಂಬುತ್ತೇವೆ. 

ಅಂತು ಶಾಸ್ತಜ್ಞಾನದ ಅಗತ್ಯವೆಂಬ ಪ್ರೆಥಮಾಶಯವು 
ಮಾ ನಾಡಾ 
१०८३६३९ ಅಕಯವು. 
ಅರ್ತವದರ್ಶನ 
(१ ಅನಾದರಣೆ;--ಕರೀರಶಿಫ್ಷಾ ವಿಂಬ ಭಂಡಾಗಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾನವೇ 

ಅದರ ಬೀಗದಕ್ಳೆಯ್ದ ೦ತಿದೆ. ಯಾರು ಈ ಕರೀರರ್ಷಾ ನಿಯಮವನ್ನು ) 
ಸೆಮ ಗ್ಯೀಂತಾರಪೊರ್ಯಸ್‌ ಆಚರಿಸುವರ್ಲೋ ಆ + ಅವರಲ್ಲಿರುವದು 
ಪಃ ಬೀಗದಕ್ಕೈಯ್ಯ ನ್ನು ಸದುಪೆಯೋಗ ಮಾಡುವದರಿಂದಲ್ಲೇ 2९९८ ಭೆಂಡಾ 
ರವು ನಮ್ಮ ವಕೆದಲ್ಲಿರತಕ್ಕದ್ದಾಗುತ್ತದೆ. = ಜ್ಞಾನರೂಪಿಯಾದ ಬೀಗದಳ್ಳೆ ` 
ನವ್ನೂ ದೇಕದ ಪ್ರೀಯರ ವಕದಲ್ಲಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದಲ್ಲೇ ಅವರ ಆಯುಸ್ಸು ಅನೇ 
ಪ್ರಕಾರದ ಕಪ್ಪ್ಯಗೆಳಿಂದೆ ಕಳಿಯಲ್ಪಡುತ್ತಾ ಇನೆ. ಇದರಿಂದ-ಅವರಿಗೆ ಸುಖ 


ಶಿಶುವೈಡ್ಯಸೆಂಜೀನನೀ. ॐ 


ಫೋಗಾರ್ಥವಾದ ಇಚ್ಛೆಯೂ ಉತ್ಸಾಹವೂ ಅದ್ದೆರ್ಯೂ ಅವರ ಆಯು 
एक ಕಂಟಕಾಕೀರ್ಣವಾದ್ದೆ ಂತಲ್ಲೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಸ್ತ್ರೀಯ ಯಥಾರ್ಥವಾದ ಪ್ರೀತ್ಯವು ರಯೋದರ್ಕನವಾದನಂತೆರವೇ 
ಆರಂಭಿಸುವದು. ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರೀಯರಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳೊ ಸೆಹ 
ರಜೋದರ್ಕೆನ, ಗೆರ್ಭ್ಬಾವಸ್ಥಾ, ಬಾಣಂತಿಯಾಗಿರುವಿಕೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ್ಲೇ 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಸಂಖಂಧಪೆಟ್ಟರುವವು, ಅಂದರೆ ಆ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ 
ವಿಠಾರಗಳಿಂದಲೇ ಬಂದುಬಿಡುವವು. ಆ ಾಲಗಳ್ಲಿ ಯಾನ ವಿಕಾರವೂ 
ಇಲ್ಲದಿರುವದಾದರೆ ( ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಪ್ರಾಯಕ್‌ಾಲದಲ್ಲಿಯ್ಲೇ ಯಪುಪುರಿಗೆ 
+) ವ) ತಥಾ ಅವರ ಮರಣವೆರ್ಯಂತಪೂ ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಅದ್ದುವಂತಹ 
न ಅವರಿಗೆ ಬಂಡಿತೆವಾಗಿಯೂ ಬರಲಾಶವು. ಅಂದರೆ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ಮೂರು ವಿಷಯಗಳೂ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಮಹೆತ್ವದವುಗಳಾ 
ಗಿವೆ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಇವುಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸವ್ನುದೇಕದ ಬ್ವೀಯರಿಗೂ 
ಪುರುಪನಿಗೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಅನಭಿಜ್ಞ ತೆಯೂ, ಉಪೇಹ್ಲೆಯೂ ಹಂಡೆ 
ಬರುತ್ತಾ ಅದೆ. ಅವರಿಂದ ನಮ್ಮದೇಶದ ಪೊ ಇಪ್ರ್ರೀಯರುಗಳ್‌ ಜೀವನ 
ಪಾರವು ॥ अ ಅವರ ಗೃಹ್ಮಿ ತಿಯು ಹೆಟ್ಟು 
ಹೋಗುವದರಲ್ಲಿ ಅಡ್ಲಿ ಇಲ್ಲ 1 ! ಯಾಣೆಂದರೆ ಧರ್ವಕಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಹ 
“ ನ ಗೃಹಂ ಗೃಹನಿತ್ಯಾಹುಃ ಗೃಹಿಣಿ (ಗೈಹೆಮುಂಚ್ಯತೇ ॥ ೨? 
ಅಂದರೆ « ಗೃ ಹೆನನ್ಸೇ ಗ್ಯ ಹವೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು ; ಗೃಹಿಣಿ 
(ಕುಖುಂಬಿನಿಯು) ಇರತಕ್ಕದ್ದೇ ಮನೆಯೆಂದು ७०५०९९१२ ಎಂದಿದೆ. 
ಯಾವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯು ಕಪ್ಕೃದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವಳ್ಳೋ ಆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಸುಖನೆಲ್ಲಿದೆ? ನಮ್ಮ त्व ಶ್ರಮದ ಪ್ರಧಾನ ಆಧಾರನ್ನೇ ಈುಟುಂ 
ಬಿನಿಯು 1 1 ಅದ್ಯಾಗಿ ರಹಜೋದರ್ಶನ, ಗರ್ಭಾವಸ್ಥಾ, ಬಾಣಂತಿತನ ಈ 
ಮೂರು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಗುವ ಅಪೇಚಾರದಿಂದ ಬರುವ ರೋಗಗಳ 
. ಅವುಗಳ ಚಿತಿತ್ರೆ ಸಹಾ ತಿಳಿಸೆಬೇಸಾಗಿದೆ. 

"ಹತು ಪ್ರೌಪ್ಲಿಯಾದ ಸಂಗೆಡೆಲ್ಲೇ ಬ್ರೀಯರು ತಮ್ಮ ಆಹಾರ ವಿಹಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕೇಪ, ಶ್ರಜ್ನೆ ಯನ್ನು; ವಹಿಸತಕ್ಟ್‌ದ್ಹು ಪೆರವರಾವಕ್ಕೆಕವು. ಯಾವದು 
ಕರೀರಕ್ಕ್‌ ಹಿತಕರವಾದದ್ದೋ ಅವುಗಳನ್ನಿ ९ ಸೇವಿಸಬೇಕು; ಆದರೆ ಗರ್ಭೀಣಿ 
-ಶಕಾದಲ್ಲಿ ಅದಳ್ಕಿಂತೆಲೂ ಸಾವಧಾನಿಯಾಗಿರಚೇಹು. ಯೌವನ ಪ್ರೂದು 
-ರ್ಟಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ್‌ ಸ್ತ್ರೀಯರು “ಗರ್ಭಪಾತ” ವೆಂದರೇನೆಂಬುದನು. 
ಿಳಿಯಂವದ್ದೇ ಅಲ್ಲ! ಪೆರಂತು ಆ ಮುಂದೆ ಪಯಸ್ಸು ಕಳೆಯುತ್ತಾ Fe 
“ನಂತರ ಈ ಅವಿನೇಕದ व्क सत्कार, ಬಂದೇಬರುವದು, ಸೂ 


४ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಚೇಷನೀ: 


'ಹಾಲದೆಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಪೆಹರುಗಳಲ್ಲಿರುವ ನೂತನ ದಂಪತಿಗಳು__ 
ನಾಟಿಕ-ತಮಾಪ್ಯಾ ಅಥವಾ ಬನೀಮಾ ಮುಂತಾಡವುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ, ಆನಂ 
ದಿಸುವದರಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯ ವಿಫೊ ಭಾಗವನ್ನು ಈಳಿಯುತ್ತಾ, ಈ ವೃಥಾ 
ಕಾಲಕ್ಲೇಪಕ್ವಾಗಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಾ ಜಾಗರಣೆ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ 
ನೈಲ್ಬವೂ ಕವ ತೋರುವದ್ಲೇ ಇಲ್ಲ; ಪರಂತು ಗರ್ಭವತಿಗೆ ಈ ವಿಧವಾಗಿ 
ನಿದ್ರಾರಾಹಿತ್ಯದಿಂದಿರುವದು ಮಹಾ ಹಾನಿಕರವಾದ ವಿಷಯ ! ಗರ್ಭಾ 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೀಯ ಮನಸ್ಸು ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ವಿಕಾರವಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅವಳ 
ಕರೀರಬಲವೂ ಇಳಿದುಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಹಾರಣದಿಂದ ಯಾವ ಪ್ರಾ 
ರದಿಂಡಲೂ ಗರ್ಭವತಿಯ ಶಾರೀರಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಕ3 ಯನಮೇಲೆ 
ಭಾರವನ್ನು ಹೊರಿಸೆತಕ್ನದ್ದು ಹ್ಲೇಮಕರವಾದದ್ದಲ್ಲ ! 1 ವ 

ಅರ್ತೆವಸ್ರಾವ:- ಸ್ತ್ರೀಯು ಯುವಾನಸ್ಸೆಯನ್ನು ಪೆಡದಾಗೆ ಅವಳ 
ಗರ್ಭಾಕಯದ ಒಳಗಿನಿಂದ ನಿಯಮಪೂರ್ವಹವಾಗಿ ಅಂದರೆ ೨ನೇ ದಿನಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ರಕ ಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸೆಂಸ್ಲ್ಗೆ ತದಲ್ಲಿ  ಆರ್ತವ 
ವಿಂದೂ ಹೆಸರು. ವೆ ದ್ಯಕಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಈ 'ರಹಜೋದರ್ಕನಕೆ ಹಾರಣವಾಗಿ 
ಹೇಳಿರುವದೇನೆಂದರೆ: 

^ ಮಾಸೇಹೋಪಚಿತಂ ಕಾರೇಧನುನೀಭ್ಯಾಂ उड 
ಈಷೆದ್ರಕ್ತೆಂ ವಿವರ್ಣಂ ಚೆ 2520399 ಯೋನಿನು ಖಂ ನಯೇತ್‌,॥ १) 


` ಅಂಡೆರೆ ^ ಪ್ರತಿಮಾಸೆದಲ್ಲಿಯೂ ಬಂದಾಗಿ ३९८०० ರತ ವನ್ನು 

ವಾಯಾವು ವಿರಡು ದಮನಿ (ನಾಡಿ) ಗೆಳ ದ್ಯಾರಾ ಯೋನಿಯ ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ”. ಎಂದಿದೆ. ಸಾಮಾನುತೇ ಈ ರತ್ತಸ್ರ್ರಾ 
ವವು ९ ದಿನಗಳವರಿಗೆ ಆಗುತ್ತಲ್ಲ ಇರುವದು. ಪರಂತು ಬಂದೊಂದುಮೇಳೆ 
೫ ದಿನ, ಮತ್ತೆ ೬-೩ ದಿನದವರಿಗೂ ಅರುತ ದೆ. ಈ ಹಾಲಮರ್ಥಾಬೆಗೆ 
ಖತುಕಾಲವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಯರ. ಅಂಡಾಕಯದಿಂದ ಶ್ತ ತಿಂ 
ಗಳೊ ಬಂದು ಅಂಡವು ಹೊರತುತ ದೆ. ಅದರ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ರಹ ಸ್ರಾ 

ವಾಗುತ.ಜೆ. ಸ್ಫೈಲ್ಲ न्ड, ಪೂರ್ವ सन्द ठ्ठ एज ८ ७8 
ಅಂಡವು ಪುರುಪ, ಸೆಮಾಗಮವಾಗುವಾಗೆ ಅಥವಾ ಗರ್ಭವಿರುವಾಗ ಹೊರಡು 
ड. ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿ ದ್ದರು. ಆದರೆ ಮ್ನಾಖಿಯರ್‌ एध - 


NE. 
ವಿಂಬಿ ಡಾಕ,ರ್‌ ಮಹಾಶೆಯನು___“ಹಾಗೆ ಆರ್ತವದರ್ಕನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಃ ಹವು 


ಹೊರಡುವದಳೂ ಮೈಥುನಕ್ಕೂ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸೆಂಬಂಧವಿಲ್ಲ;' ವೆಂಬುದನು 
ಸಿದ್ದ ಮಾಡಿದನು. ` ಅಂಡವು ಗರ್ಭಾಕಯದಿಂದ ಹೊರಟಾಗ ರತ ಸ್ರ 


ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ೭ 


ಗುತ್ತದೆ. ಪರಂತು ಮೈಥುನದ ಅಂತದಲ್ಲಿ ಹೊರಡುವ ಪುರುಪನೀರ್ಯದೊಂ 
ಏಗೆ ಈ ಅಂಡದ ಸಂಯೋಗವುಂಟಾದರೆ ಗರ್ಭ ನಿಲ್ಲುವದು. 

ಸ್ಲೀಯರಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ರಜೋದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಸರ್ವತ್ರ ಬಂದೇ ನಿಯಮಿತ 
ಸಮಯವಿಲ್ಲ; ದೇಕ ಭೇದದಿಂದ ಯತುಪ್ರಾಪ್ಲ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹಳ್‌ ವ್ಯತ್ಯಾಸೆ 
ನ್ನೇ ಇದೆ. ಇಂಗ್ಲಾಂಡಿನೆಂತಹೆ ಶೀತರಾಚ್ಯಗಳೆಶ್ಲಿಯೂ ಸಮಶೀತೋಪ 
ನಲಯ ರಾಜಗಳಲಿಯೂ ಕಿ ೦೧೬ ವರ್ಪೆದ ಹಮ ಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ್‌ 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ರಹೋದರ್ಕನವನ್ನು ಪೆಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಹಿಂದೂಸ್ಲಾವ ಮತು 
ಉಪ್ಪ ದೇಕಗಳಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಲಿಂತಲೂ 3 ವರ್ಷ ಮೊದಲೇ ರಜೋದರ್ಶನವು 
ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಎ ಆ ತಪ್ಟರ್ಪಾದ್ದಾದಶಾತ್ಟಾಲೇ ವರ್ತಮಾನಮಸ್ಸೃಕ್ಟಾನಃ | 

ಜರಾಪಕ್ಸ ಶರೀರಾಣಾಂಯಾತಿ ಪಂಚಾಶತಃಕ್ಷಯಂಮೆ್‌ || > 

ಅಂದರೆ “೧೨ನೇ ವರ್ಪದಿಂದಾರಂಭವಾಗಿ ಪ್ರತಿಯಾಸೆವೂ ರಜೋ 
ರರ್ಕನವಾಗುತ್ತದೆ. $4೧ ನೇ ವರ್ಮೆದ ವಯಸಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತುಹೋಗ. ುತ್ನದೆ?? 
ವಿಂರರ್ಥವು.  ಜನನೇಂದ್ರಿಯವು ಯಾವಾಗ ಫೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬರುವದ್ಲೋ 
ಆಗಲೇ ರಜೋದರ್ಕನವಾಗಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ ಪೂರಾ 
ನೈದ್ದಿಯಾಗುವ ವಯಸ್ಸು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ೧೨ ರಿಂದ ೧೬ ; ಹಾಗೆಯೆ ಪ್ರರುವ್ನ 
ರಿಗೆ ೫ ಶಿಂದ ೧೬ ಬೇಸಾಗುನದೆಂದರಿಯುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ವಿಪರೀತವಾಗಿ 
ಫೆಬವು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿ ೧ನೇ ವರ್ಷದಿಂದ ವಿಳೇಹುಡುಗಿಯರಿಗಿ 
ರಜಸ್ಸು ಪ್ರಾರಂಘವಾಗುವದನ್ನೂ ९० ವರ್ಷವಾದರೂ ಮೈನೆರೆಯದವ 
ಕನ್ನ क उर ನೋಡಬಹುದು. ' ಇಂತವು ಕೇವಲ ಅಪರೂ 'ವಾದನ್ನೇ 
ಸೈಜೀರಿಯಾರಲ್ಲಿ ಬಂದೊಂಡದುಕಡೆ ० ರಿಂದ क ವರ್ಷ ವಯಸಿನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಮಾರ್ತವವುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅಂತವರ ಆಯುಸೊ, ಸಹ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಇಂ ವರ್ಷಥವರಿಗೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಖಿದ್ದವಾದದ್ದೇನೆಂದರೆ 
ಸ್ತೀಯರ ರಜ್ಲೋದರ್ಕೆನ ತಥಾ ಪುರುಷರ ವೀರ ಪೊಕ್‌'ಯಾವ ವಯಖಿ ನಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವದ್ಲೋೊ ಸುಮಾರು ಅದರ ೫ ರಮ ವಯಸು, ಅವರಿಗೆ ದೊರೆಯು 
ನೆಜೆಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. 


ಪ್ರಥಮ ರಜೋದರ್ಶನವು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಅಥವಾ ವಿಲಂಬವಾಗಿ ಪ್ರಖಿ 
ಯಾಗಲು ವಿ ९९ ಹಾರಣಗಳುಂಟು. ಉಪ್ಪ ಪ್ರದೇಶ, ಕಹರುಗಳಲಿ 
ನಾಸ ದ್ಲಥೆಕರೀರ ಇತ್ಯಾದಿ ಹಾರಣಗಳಿಂದ ರಜೋದರ್ಕೆನವು ಶೀಘಿ ವಾಗಿ 
ಆಗುತ್ತ ಹಾಗೆಯೇ ದುರ್ಬಿಲತ್ವ, ಶೀತಪ್ರ, ದೇಕವಾಸ, ಹಳ್ಳಿ ಗಾಡುಗಳಲ 
फण ಇತ್ಯಾದಿ 'ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಘಯತುವಾಗುವದು ವಿಲಂಬವಾಗುತ ಡೆ, 


४ ಶಿಶುವೈ ದೈಸಂಜೀನಸೀ- 


ಹಲವಾಯುಗಳ ಹೊರ್ತು ಆಲಸ್ಸು ಮತ್ತು ९०२९ ಸೋಮಾರಿತನದಿಂದ 
ಹಾಲಹಾಶುನಿಕೆ, ಶೃಂಗಾರರಸೆ ರ ಉಪೆನ್ಯಾಸೆ (ನಾಪೆಲ್‌) (ए 
ನಾಟಕಗಳನ್ನೂ ಓದುತ್ತಾ ಅರುವಿಕೆ, ತಮಾಪೆಗೆಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವಿಕೆ 
ತರುಣಪುರುಪೆ ರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರೋಮವಪೂರ್ಣ ಗೋಪ್ಮಿಯಲ್ಲಿರುವಿತೆ, ವಿಷೆಯ 
ವಿಚಾರ ಮಾತುಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿಮಗೃರಾಗಿರುವಿಫೆ, ನಗುತ್ನಾಯಿರುವಿಕೆ, ಪಾನ 
ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದ ಜಾಗರಣೆ, ಸನುಯ ನಿಯಾಮಕವಿಲ್ಲದೆ ಭೋಜನಮಾಡುವಿಕೆ, 
ಬಳೊಳೇ ಮೃದುಮದುರ ಭೋಟಜನ್ಯ ಮದ್ಯಪಾನ, ಮಾಂಸಾಕನ, ಮನ್ಸ 
ಬನ ಚಂಚಲತ್ವ, ಹಾಗೆಯ್ಲೇ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಿಂದಲ್ಲೇ ಸಂಗದೋಪೆವಕೆತಃ 
ಅಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿತಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸುವಿಕೆ ಮುಂತಾದ 
ಅನೂ ಅನೇಕ ಸಾಮೋತ್ರೇಜಕ್‌ 'ಹಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಅಂತವರಿಗೆ ನಿಯತಕಾಲ 
$ ೦ತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ಖಯತುಪ್ರಾಪ್ಲೆವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗುವದರಿಂಡ 
+ ಭಂಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರ ಸೆಂತಾನವು ದೀರ್ಥರೋಗಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದಿಕಾ ಗಿ ಯಾವನಕಾಲವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬರುವವರಿಗೂ ಖಯತುಪ್ರಾಪ್ಲಿ 


ಯಾಗತಕ್ಕ ಮೇಲಿನ ಮರ್ವ್ಯೃತ್ತಿಗೆಳಿಗೆ ಅವಾಕ' ೊಡದಂತೆ ಸಾವಧಾನವಾ ' 


ಗಿರುವದು' ಅಗತ್ಯವು. ಯಾವ ವಿಥದಿಂದಲೂ 'ಬಾಲಳಿಯರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 1 


ಇಂದ್ರಿಯೋತ್ರೇಜನ ಉಂಟಾಗದಂತೆ ०९८९३९८०. 


ಬಿಂಕಾರ ಮಾಡಿದ್ದರಲ್ಲಿ ध ತೆಂಡುಬಂದಜ್ದೇನೆಂದರೆ:-ನಮ್ಮು ದೇಕ್ರದ ದರಿ' 


ದ್ರರ ಹುಡುಗಿಯರಿಗಿಂತಲೂ ಅಮಾರರ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ತು 


ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ತಾರಣವಾಗಿ: ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಾಯಕಃ' 


ನಿಲಾ ಹುತುಪ್ರೇರಕ ನಿಪಯಗಳೊ ಅನಮಿಾರರ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಪೂರ್ಣ 


Kae 
ತೆಯಾ ದೊರಿಯುತ್ತವೆ ; ಗೆರೀಬರ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಡೊರಿಯಲಾರವು ;' 
ಖತ್ಸಿದರೂ ಸೇವಲಾಲ್ಪ ಮಾತ್ರ ಶಿಶ್ವುವವು. ९०९ ಅಲ್ಲದೆ ಗರ್ಲೀಬರ i 


चत ಗಳು ಶಾರೀರಕ ಪರಿಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯೂ ನಿಪುಣರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಉಪ 


ನ್ಯ ಸೆ ( ನಾವಲ್‌ಗಳೊ )-ನಾಟಕ-ತಮಾಪೆಗಳೆಲ್ಲಿ ನರಿಗೆ ಬಹು ಘಡಮೆ; 


ಸೆಂಬಂಧವಿರುವದು. ಮತ್ತು ಅವರು ಮಾಡತಕ್ಟ್‌ ಹೆಲಸೆ ಹಾರಗಳಿಂದ । 


ಅವರ २९९०) ನೀರೋಗವಾಗಿಯೂ ದೃಢವಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಗ್ರಾಮ 
ನಿವಾಜಿಗಳ ಹೆಡುಗಿಯರಿಗಿಂತಲೂ ಪಹರುಗಳ ಹುಡುಗಿಯರು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 


ರಜಸ್ಯೆಲೆಯರಾಗುತ್ತಾರೆ. चद, ಮೇಲಿನದ್ದೇ ಫಾರಣವು. ' ಬಾರತ र 


ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಬ್ರೀಯರು ಯುವಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬೇಗನೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತಾರೆ; ಪೆರಂತು | 
ಇನರ ಸೌಂದರ್ಯವು ಸ್ಫೇಲ್ಸು ಹಾಲ ಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲತಕ್ಸ್‌ದ್ದಾಗಿದೆ; ಅದರಂತೆ ಅವರಿಗೆ' 


'ರಾವಸ್ಥೆ (ಮುಪ್ಪು) ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಬಂದೇಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅಫ್ಯ್ಯಸಿರ್ನೂ 
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ಸಪುಂತಾದ ಕೀತಪ್ರುದೇಕಗಳೆ १.९००.०८९ ರಹೋದರ್ಶ್ಕಸವು ಸೊವ್‌ಸಾಕವಾಗಿ 
ಆಗುತೆ. ದೆ. ಪರಂತು ಅವರ ಯೌವನದ ಕೋಭೆಯೂ ಅಧಿಕ್‌ಕಾಲದವರೆಗೆ 
ನಿಉವದು 
। ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ೪೫ ನ್ನೇ ವರ್ಷದ ಅನಸ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಸಿಕ ರಜೋದರ್ಕನ 
(ಮುಬ್ಲಾ >>, २०८०९१य्ध्‌०ड ८. ಆದರೂ ೫೦ ನ್ನೇ सज्यम 
चण्ड) ಪ್ರೀಯರು ಗರ್ಭೀಕಿಯರಾಗಿರುವ ಉದಾಹೆರಣೆಗಳಿರುವವು. ಆದರೊ 
ಅನುಭವನ್ಯಾಯ, ವೈದ್ಯಕ ಶಾರೀರಸೆಂಬತ್ಲು ಅವು ಮೂರನ್ನೂ ಕೇರಿಸುವ 
ರಿಂದ ೫4೦ ವರ್ಷದ ನಂತರ ಪ್ರೀಯರಿಗೆ ಸಂಶಾನೋತ್ಸಾದಕ್‌ ಶಕ್ತಿ 
ಸುತರಾಂ ಇಲ್ಲವೆಂಬುದು ನಿಕೆ ಯವಾಗಿದೆ. 


^^ ಶೆಶಾಸ್ಪ್ರಪ್ರೈತಿಮಂ ಯೆಚ್ಛೆಯದ್ವಾ ಛಾಕ್ಲ್ಯಾರಸೋಪಮ್‌ | 
ತದಾರ್ತನಂಪ್ರ ಶೆಂಸಂತಿ ಯದ್ಧಾಸೊ ನ ನಿರಂಜಯೇತ್‌ ॥ 9 
ಅಂದರೆ « ಯಾನ ಆರ್ತವ ರಕ್ತವು ಮೊಲದ ರಕ್ತ್ಯಸದ್ಯಕೆ ಅಥವಾ ಅರ 
ಗಿನರಸೆದಸೆಮಾನ 'ಹೆಂಪುರಂಗಿನಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತಜೆಯೋ ಯಾವದರ ಬಣ್ಣವು ವಸ್ತ್ರದ 
ಮೇಲೆಕಲೆಯಾಗುವದಿಲ್ಲವೋ ಇಂತಹ ಆರ್ತವಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
+ ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ?” ಎಂದಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣ ರಕ್ಷಕ್ಕೂ, 
ಆರ್ತವರಕ್ಷ್‌ ಕ್ತ ಅಂತರವೇನೆಂದರೆ:-- ಸಾಧಾರಣ ರಕವು ಗಾಳಿಯಿಂದ 
ಮಂಕವಾಗುತ್ತದೆ; ಆರ್ತೆವ ए. ಹೀಗೆ ಮಂದವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅದರ 
ಸಾರಣವು:- ಅಮು ಗರ್ಭಾಕಯದಿಂದ ಹೊರಡುವ ಸೆಮಯದಲ್ಲಿ ಅದರೊಂ 
ದಿಗೆ ವಿಪ್ಟೋ ^ ಆಡ್‌ ಗಳು ಕೇರಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಮಾಸವೂ 8-4 
ರೀಸ್‌ ८८.) ಹೊರಡುತ್ತದೆ. - ರೆಜಸ್ರಾವವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆದಲ್ಲಿ ರೇಜಸ್ಕೇಲಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯು ञ्चे = ಳಾಗುತ್ತಾಳೆ. ಖುತುಪ್ರೊಪ್ಲಿಯ ಆರಂಭ ಸೆಮಯಜೆ ನಿಯ 
ಮನೇನೂ ಅಲ್ಲ; ಬಂದೊಂದುವೇಳೆ 9. ೨ ತಿಂಗಳಿಸೈ ಫ-್ಲ ತಿಂಗಳಿಗೆ ८९३.०९ 
ರರ್ಕೆನವಾಗುವದೂ ಉಂಟು. ಹೀಗೆ ಕೆಲವುಸಾರಿ ನಡಿಯುತ್ತಾ ಪುನಃ ಪ್ರತಿ 
ಮಾಸವೂ ಹೊರಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ವಿಪ್ಲೋ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಸೆರಿ 
ಯಾಗಿ ನಿಯತವಾದ ಘಂಟಿಯ ಸೆಮಯದಂತೆ ರಜಸ್ಕೆಲೆಯರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಅದೇರೀತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತದ ಪೆರಿಮಾಣವೂ, ಅದರ ವರ್ಣಾದಿಗಳ್‌ ಗುಣವೂ 
ಸಿಯಮಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
& ಪೀತಪ್ರಸನ್ನವದನಾಂ ಪ್ರಕ್ಲಿನ್ನಾತ್ಸಮುಖದ್ಧಿಜಾಮ್‌ ॥ 
~ ನರಕಾಮಪ್ರಿಯಕಥಾಂ ಸ್ಪಸ್ತಕುಕ್ಷ್ಯಸ್ಲಿಮೂರ್ಧಜಾಮ್‌ || 
ಸ್ಫುರದ್ಭುಜಾಸ್ತನಕ್ರೋಣೀನಾಭ್ಯೂರು ಜಘನಸ್ಸಿ ಜಮ್‌ || 
ಹರ್ಣಾತ್ಸುಕ್ಯಪರಾಂಜಾಪಿ ನಿದ್ಯಾದೃತುಮತೀಸ್ತ್ರೀಿಯೆಮ್‌ | 22 


೧೦ ಶಿಹುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನಿೀ. 


५ ಆಂದರೆ ಯಾವಾಗೆ ಪ್ಲೀಯ ಮುಖವು ಫೀತವರ್ಣವೂ, ಪ್ರಸನ್ನವಾ 
॥ ಇರುತ್ತಾ, ಮುಖವೂ ಹೆಲ್ಲುಗಳೂ ಜಿಗಟಾಗಿಯೂ, ನೀರಾಡುಂ, 
ತೆಯೂ ಇದ್ದರೂ ಹೊಟ್ಟಿ ಕಣ್ಣು ತೊದಲು ಶಿಥಿಲವಾಗಿದ್ದರೂ 'ಬಾಹ್ರು 
न. ನಿತಂಬ, ನಾಭಿ ಜಂಘೆ, ಜಫೆನ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ॥ ರಣವುಂಟಾದರೂ 
ಹೆರ್ನೆದಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಉತ್ಪುಶತೆಯು ತಲೆದೋರಿದರೂ. ಆಗ ಯನ್ನು 
ಯತುಮತಿಯನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು, ति 
ಯು ರಜಸ್ಕೆಲೆಯಾಗಿರುವಾಗ ಆಚರಿಸತಕ್ಲ್‌ ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ ಧರೆ 
ಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಆದಿಕಾಲದ ಮಹರ್ಬಿಗಳು ಕಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಧಿಸು. 
ತ್ರಿದ್ದಾರೆ. ಅವು ಯಾವವೆಂದರೆ 
^ ಆರ್ತನೆಸ್ಪ್ರಾನ ದಿವಸಾದಹಿಂಸಾಬ್ರಹ್ಮ ಜಾರಿಣಿ | 9 
^ ಆರ್ತವಸ್ರಾವ ಮೊದಲ್ಲೊಂಡು ಸ್ತೀಯು ಅಹಿಂಸಾವ್ರತೆದಿಂದ 
[3 ಬ್ರುಷ್ಟೆತಾರೀಕೀ > ಅಂದರೆ ಸಾಮೋತ್ಲೇಜಕ್‌ ವ್ಯಾಪಾರ ಚಿಂತನೆ ಮುಂ 
ತಾದ್ದರಿಂದ ಗುಹ್ಯಾಂಗಗಳೆನ್ನು ॥ ಇರಬೇಕು. ೨೨ 
^ ಆಜ್ಞಾನಾದ್ವಾಪ್ಪಮಾದಾದ್ವಾ ಲೋಭಾದ್ವಾ ಜೈ डण्‌ ನಾ.॥ 
ಸಾಚೇತ್‌ಕುರ್ಯಾಸ್ಸಿಸಿದ್ದಾ ನಿ ಗಭೋಡೆ ಗೀಷಿಂಸೆ ಪಾಪ್ಲು 
ಯಾತ್‌ || ११ 
^ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಲಾಗಲ್ಲೀಿ, ಅಸಾವಧಾನದಿಂದಾಗಲ್ಲೀ, ಶ್ರವ್ಯಾದಿಲ್ಲೋಭ 
ದಿಂದಾಗೆಲ್ಲಿ ದೈವಯೋಗೆದಿಂದಾಗಲ್ಲೀ ರಜಸ್ಕೆಲೆಯು दत्‌ ಕಾರ್ಯಾ ಚರಣೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾದರೆ ಗರ್ಭವು ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಡೆ. 2: 
“" ಹುತಾ ಪೃಥಮದಿನಸಾ ७४५५ ठ, ४०९१४६९) 85522 
ಫ್ಲಾಂಜನಾಶ್ರೌಪಾತ ಸ್ನಾನಾನುಲೇಪೆನಾಭ್ಯಂಗ ನಖಚಿ ३९ 
एर ಹಸನ ಕಥನಾತಿಶಬ್ಧ ಶ್ರೈವಣಾನಲೇಖನೆ. ಅನಿಲಾ 
ಯಾರ್ಸಾ ಪರಿಹಕೇತ್‌ || ೨ 
 ಸಜಸ್ಥೆಲೆಯಾದ ದಿನದಿಂದ ಇಂ ದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ವಕದಲ್ಲಿಟು चण्ड 
ಸಾನೋತೆ (ಜನ ಚೆಂತೆಗೂ, ಮೈಥುನಕ್ಕೂ ಮನಸ, ನ್ನು ಸಹಾ ಬಿಡದೆ. 
ಶುಚಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಹೆಗಲು ನಿದ್ರಿಸೌಖಾರದು, ಈಣಿಗೆ ಅಂಜನವಿಡಬಾ. 
ರಡು, ದಃಖಿಸುತ್ತಾ ಕಣ್ಣೀರು ಸುರಿಸಬಾರದು, ಸ್ನಾನಖೊಡಬಾರದು, ಗಂಧ 
ಪುಷ್ಪಾದಿಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದು, ಅಭ್ಯಂಗಸ್ನಾನ ಮಾಡಬಾರದ್ಯು' ಉಗುರು 
ಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಬಾರದು, ಓಡಬಾರದು, ನಗಬಾರದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾ 
ಡೇಬಾರದು, ಅತಿಯಸಗಿ ಕಬ್ಬ ಗಳನ್ನು ಹೇಳಬಾರದು, ನೆಲದಮೇಲೆ ಗೀತುತಾ 
ತುಳುತಿರಟಾರದು, ಗಾಳಿಯ ಹೊಡೆತಕೆ ಮೈಯ್ಯೊಡ್ಡಿ ರಬಾರದು. २) 
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ನೆಲವೂ ८८ ನಮ್ಮ ಜಾತಿಯ ಕಟ್ಟ್ಯಲೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲ ; ನಮಗೆ ಅವು ಆಗತ್ಯ 
ವಿಲ ೨ ಮೆಂದು ಈ ಮೇಲಿನ ಆಜ್ಟೆಗಳನ್ನು ಉಲಂಭಿಸುನವರಿಗೆ ಉಂಟಾ 
ವ ದೈವಿಕಶಿಷ್ಲೆಯನ್ನು ಸುಕ್ರು ತಡಲ್ಲಿಯ್ಲೇ ಜೋಧಿಬದ್ದಾನೆ. ಹೇಸೆಂದರೆ:-- 
^ 55223 तर, $ ಸ್ಕಾಪೆಶೀಲೋಸಂಜನಾದಂಥೋ, ರೋಣ 
'ನಾದ್ವಿಕೃತದೃಷ್ಟಿಃ ಸ್ನಾನಾನುಲೇಸೆನಾದ್ದುಃ ००४९९४१ ತೈಲಾ 
ಭ್ಯಂಗಾತ್ಕುಷ್ಮಿ ಲ ನಖಾಪಕರ್ತ್ರನಾತ್‌ಕುನಖೀ, ಪ್ರಧಾನ 
ನಾಚ್ಚೆಂಚೆಲ್ಫೋ ಹಸೆನಾಚ್ಛಾನವಂತಕೋಷ ತಾಲುಜಿಹ್ವಃ 
` ., ಪೈಲಾಪೀಚಾತಿಕಥನಾತ್‌, ಅತಿಶೆಬ್ಬಶ್ರನಣಾದೃದಿಕರೋ ೭ನ 
ಖನಾಕ್‌ಖುಲತ್ರಿ ರ್ಮಾರುತಾಯಾಸ ಸೇವೆನಾದುನ್ನತ್ಲೋ 
ಗಭೋಭನತ್ಕೇನಮೇರ್ತಾ ಸರಿಹೆಕೇತ್‌ | 9೨ 
« ರಜಸ್ಕೈಲೆಯಾದವಳು ಹೆಗಲು ನಿದ್ರಿಸುವದರಿಂದ ನಿದ್ರಾಲುವನ್ನೂ, 
6ಂಜನವಿಡುವದರಿಂದ ॥ ರೋದನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ದ, ಪಿ 
Py ದೋಪನಿರುವವನನ್ನೂ ಸ್ಥಾವಾನುಲೇಪೆನಶೀಲಳಾದರೆ ದುಃಖಶೀಲ 
स्त ತೃುಲಾಭ್ಯೂಂಗ ಮಾಡುವವಳು ಹುಷ್ಟ್ಯರೋಗಿಯನ್ನೂ » ಉಗೆರು 
ಫೆತ್ತರಿಸುವದರಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ಉಗುರನವನನ್ನೂ, ಹಡುವದರಿಂದ ಚಂಚಲಸ್ವೆ 
'ಭಾವಡನನನ್ಫೂ ನಗುವದರಿಂದೆಹೆಲ್ಲಂ ತುಟ ತಾಲು ನಾಲಿಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಪಖೆ 
उठ; ಅತಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವದರಿಂದ ಬಲು ಹರಟಿಗಾರನನ್ನೂ, 
छ्‌ ಶ್ರವಣದಿಂದ ++ ನೆಲದಲ್ಲಿ १९८०८९०८ 5५९०३053 
किते ಮೌಯೊಡ್ಡುವದರಿಂದ ಹುಚ್ಚ ಸನ್ನೂ ತನ್ನು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ नू 
ನಳು! ಇಡಕ್ತಾಗಿಯೇ ಈ ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನು ತ್ಯುಜಿಸಬೇತು. 1 
ಖತುಪ್ರೂಪ್ಲಿ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಲಹ್ಷಣಗಳುಂಟಾಗುತ್ತ ಹೆ 
ठ ಸುಸ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲಸಮಾಡಲು ಮನಸ ಬರುವಸಿಲ. 532 
(ನಾಭಿಯ ಕಳಗೆ) ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಫಲ್ಪ ಸ್ಫಲ್ಪ ನೋವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆಸ್ಸಿನ ಳಗೆ 
ಹಳತವೂ ಭಾರವೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ ತೇಬ್ಣುಗಳ च्य ಕರೀಗೋಲಾ 
ಕೃತಿಯ ರೇಖೆಯು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಕೀರೆಯನ್ನು ಹುವ ಸೊಂಟದಸುತೂ 
ನನೆಯುಂಟಾಗುವದು. ಪ್ರಃತಿಮಾಸವೂ ನಿಯತವಾಗಿ ಹತುವಾಗುವವಳಿಸೆ 
ಈ ಚಿಹ್ಸೆಗಳುಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಮಾಸಿಕ ರಹೋದರ್ಶೆನದಿಂದ ‰ ९०5० ಕರ್ಲಿ 
ರಕ್ಕೂ ಮನಸ್ಬಿಗೂ ಮಹಾ ಪೆರಿವರ್ತನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಲೀಯ ಯ 
ತುನ್ನೆ ಯಾವನಾರಂಭದ ಚಿಹ್ಸೆಯು ! ಅವಳೆಕರೀರವು ಮೊದಲಿನಂತೆ ಇರು 
स्वै, ಒಳಗಿನ ಅಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಫೂರ್ಣತೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸೆನಗಳು 
ಕೃಷ್ಣೃಪುಷ ಗಳಾಗಿ ವಿತ್ತರಕ್ಷೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆಗುತ ವೆ. 


¢s ಶಿಶುವೈದ್ಯಸೆಂಜಿೇವಫೀ. 


ಇನ್ನುಮೇಲೆ ಕಂಚುಕವು ವಿಸ್ತೃತವಾಗಬೇಹಾಗುತ್ತದೆ. ಪಿರ್ರೆಗಳು ಜೊ 
(भ ಗರ್ಭಾಳಯವು ಯೋನಿಯೊಂದಿಸೆ 'ಘೂಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ವದೈ 
ಕತ್ತು, ಹಸ್ತ ಇವು ಪೂರ್ಣತ್ಯವನ್ನು ಪೆಡಿಯುವವು ಅಂದರೆ ಕರೀರದ 
ಅನೇಕ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜೆಯ ತುಂಬುತ್ತಾ ಬರುವದು, ಸೆಂಫೂರ್ಣ 
ಕರೀರವು ಹೈಪ್ಟ್ಯ छ, ಸಾಂದರ್ಯವನ್ನುವಲಂಬಿಸುವದು. ಫೇಕಗಳು ಅಧಿ 
ವಾಗಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವವು. . ಕಾಮೇಂದ್ರಿಯದ ಜತೇಲಿ ಹಾವ ಯಾವ 
ಸ್ಮಳೆಗಳೆ ಸಂಬಂಧನಿದೆಯೋ ಪ್ರಾಯಶಃ ಅಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಕೇಕವುಂಟಾಗುತ ದೆ, 
p ५ > © इ 4 
ಸ್ವರವು ಮಧುರವಾಗಿಯೂ ಗಂಭೀರವಾಗಿಯೂ ಆಗುವದಲ್ಲದೆ, ಮಾತುಳಳೆ 
+ ಸ್ಥತಿಸ್ವಭಾವಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ ಅಭೂತವೂರ್ಯವಾದ ಗಾಂಭೀರ್ಯವ್ರು 
ತೋರಿಬರುತ್ತಲಿರುವದು. ಸೆಂಘ್ಲೇಪವಾಗಿ ಹೇಳೆವದಾದರೆ. ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಕರೀರದಲ್ಲಿಯೂ ಅದೇ ಮಾಧುರ್ಯವೂ, ಅದೇ ಸೊಬಗ್ಕೂ ಅಜ್ಜೀ ತೇಜಸ್ಸೊ, 
६८९ ಗಾಂಭೇರ್ಯವೂ ತುಂಬಿ ತುಳುಳುತ್ತಾ ಇರುವದು. ಆಗೆ ಆ ತರು 
ಯ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಭವಿಪ್ಯತ್ತಿಗೋಸ್ಯರ. ಗೃಹಿಣಿಯ, ತಾಯಿಯ ಮಹತ್ಯ 
ವುಳ್ಳ ಸಾರ್ಯಭಾರವು श ಸಾಮ್ಯಭಾವವು ಪ್ರಕಟವಾಗು 
ತ್ವಲಿರುವದು. ಯಾವ ದಿನ ಪ್ರಥಮಾರ್ತವವಾರಂಭಿಸುವದೋ ಆ ದಿನ 
ದಿಂದ ಅವಳು ವಿಲ್ಞದರಲ್ಲಿಯೂ ಬದಲಾಯಿಸಬ್ಬಟ್ಟ ವಳಾಗುತ್ತಾಳೆ: ಅವಳೆ 
€ pd 
'ಬಾಲತ್ವದ ಹುಡುಗಾಟವೂ ಅನಿಚಾರವುೂ ದೂರವಾಗಿ ಅದರ ಸಾ ನದಲ್ಲಿ 
ಲಜ್ಜೆಯೂ, ಗಾಂಭೀರ್ಯವೂ ಅವಳೆ ಯೌವನ एण्य ಪ್ರಭುಗಳಾಗಿ १७ 
ಸೆನಾರೂಢರಾಗುವವು. चं ಅವಳಿಗೆ ಮೊದಲಿನೆತೆ ಬಾಲಸ್ರೀಡೆಗಳೆಂದರೆ 
ಅಗೆದು; ಯುವಾವಸ್ಗ್ನೆಯ ವ್ಯವಸಾಯವೇ ಅವಳ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೂರಲ್ಪಡು 
ತ್ತದೆ. ಮತು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಕಯ, ಬೀಜೋಕ್ಯ ಫಲವಾಹಿನೀಸ್ರೋತ್ಯ 
ಸ್ಲೆನಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ८२.) ತುಂಬಿ ಅವನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಸೆಡಿಸಲಾರಂಭ್ರಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಅವು ಮೆಲತ್ಟೇಳುವವು. ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ನೋವುಂಟಾ 
ಗುವದು, ಮನಸ್ಸು ಅಲ್ಪಸ್ಯೈಲ್ಪ ವ್ಯಗ್ರವಾಗುವದು. ಕಚೆಶ್‌ ಕಾಂತಿಯು 
ಇದ್ದೇ ಇರುವದು. ~ 


चण्‌ ಹೇಳಿರಿ._ಸನುತುವೆಂಜರೇನು ? ಹತು ಮತ್ತೇನೂ ಅಲ್ಪ ಗರ್ಭ 
ಧಾರಣ ಮಾಡತಳ್ಯಸೆಮಯ ಸೂಚನಾರ್ಥವಾದ 8ಫ್ಸೆಯು !1 ಯಾನ 'ಸಮ- 
ಯದಲ್ಲಿ ಅವರ ವಿಲ್ಲಾ ಅಂಗ ಪ್ರತ್ಯಂಗೆಗಳೂ ನೊರ್ಣತ್ಸವನ್ನು 2326599 ` 
उन्भुभ्९ ಆಗೆ ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲ್ಲೇ ಅವರು ನೂತನ ಮನುಪ್ಲೇಜನ್ನ ವನ್ನು 
ೊಡುವೆ ಸಾಮಥ್ಯ ೯ವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಸಂಸಾರದ ನಿಯಮವೂ 
ಅಖೇ ! ष्टण ರಾಜ್ಯದ ಪ್ರಫೆಯೂ अर्‌ ! 1 ನೀವು ಯತ್ಸುಮಾಡಿಡರೂ, 


ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 6೩ 
ಅಡದಿದ್ದದೂ“: ಮರವಾಗುತ್ತದೆ, ಹೂಬಿಡುತ್ತದೆ ಫಲವನ್ನು ಫಲಿಸು 
ಜೈ ಮತ್ತೆ ಒಣಗಿ ನಿಂತುಬಿಡುತ್ತದೆ '” ನೀವು ಸಂತಾನವಾಗಬೇಕೆಂದು 

छद, ಅಥವಾ ಅನವೇಫಿಸದೆ ಇದ್ದರೂ ನಿಮ್ದು ಸೆಂತಾನವಾಗತತ್ರ, 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ತನ್ನ २०. ತಾನೇ ९०८०्य८्-ङ ठ 1 ! ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ್ರಾಣಿ 
९४ 25०७००९. 9 ಮಾಡತಕ್ಕ ಒಂದೊಂದು ನಿಯತವಾದ ಸಮಯ 
ವಜೆ, ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಅವುಗಳ ಸಾಮೇಟ್ಲಾ ಪ್ರಬಲವಾಗುವದು!! ಮನು 
२९0 ಈ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ ! 1 ಪ್ರತಿಮಾಸೆವೂ ‰,९०००८० ಸೆಂತಾನ್ಲೋತ್ತ. 
ಮಾಡತಕ್ಪದ್ದೆಕ್ಸೆ ಉಪೆಯುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ ! ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಹವಾಸಮಾ 
ತುವದರಿಂದ ಸೆಂತಾನೋತ್ಸ ಶ್ಲಿಯಾಗಲು ಸಂಭವವಿದೆ. 
ಅಂತು ಆರ್ತವದರ್ಕನವೆಂಬ ದ್ಯಿತ್ಲೀಯಾಕವು. 
भी १ 
कै ॐ € 0352 ह > , 
ಪುರುಷರ ಗುಹ್ಯಾಂಗೆ ನಿಮೇಚೆನೆ. 
ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞಾನಕ್ಸಾ ನಿ ಸ್ಲೀಪುರುಪೆರ ಸಮಸ್ಥಾಂಗಗಳ ರಚನಾತ್ರ 
ಮುನನ್ನು ತಿಳಿಸುವಬಾದರೆ ಅದ್ನೇ ಅಂದು ರಾಮಾಯಣದಂತಹೆ ಪುಸ್ನೆಹವಾ 
` £९ड२ ಪ್ರಕ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 55 ८ ಶಿಶುವೈದ್ಧ್ದ 27 च्म ಅಗತ್ಯವಿರುವ 
ಹಕೂತ್ಸಾದಹಾಂಗಗಳಾದ ಬ್ನನಪುರುಷರ ಮರರ್ಮಾಂಗಗಳೆಡರ ರಚವಾಪ್ರ 
ಮನನು ಸೆಂಘ್ಲೇಪವಾಗಿ ತಿಳಸುವೆವು. ನಾವು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ. 
“ಪ್ರೀಯರ ರಹೋದರ್ಕನ, ಗರ್ಭಿಣಿದಕಾ ಬಾಣಂತಿಯ ಸಮಯ ': ಅಪು 
ಮಾತ್ರವೇ ಶಿಕೂತ್ಪಾದನೆಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿಷಯಗಳಾಗಿವೆ. ಅವು ಸ್ಲ್ಟೀಪುರುಪರ 
ಗುಹ್ಯಾಂಗ ಪ್ರತ್ಸಂಗರಚನಾಜ್ಞಾನದಿಂದ ಯಥಾವತ್‌ ಅವಗತವಾಗುವವು 
ಜಗತ್ತಿನ ಕ್ರೀಪ, ४ गकस डन ०२ 
ನಿಂಥಾ ಸಹೌತುತ ! ಪೆರಮೇಶ್ಟರನ ವಿಂತಹ ನಿಯಮ ! { ನಮ್ಮ ಆದ 
ಗರ್ಭಾಂತರ್ವಾಸೆವು ಹೇಗಿರಬಹುದು ? ಈ ಗುಹ್ಛೈಂದ್ರಿಗಳೆ ಮಿಥುನೀಭಾವ 
8 ಕರ್ಮದಿಂದ ನಮ್ಮಂತಹ ६३९८९ ವ ६, ०३०९ ಹುಟ್ಟುವದೆಂದರೆ ಅದು ಸಾಮಾ 
ಸ್ಯಾಂಕನೆ 7 ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಮತ್ಸಾವ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ೫4 ಸಾಮರ್ಥ್ಯೂವಿಜಿ 2 
ಇಂತಹ ಈಕ್ಯರ ಸೃಪ್ಟಿತ್ರಮದ ಮರ್ಹಾ ವ್ಯಾ ಪಾರಕ್ಲ್‌ೆ ಸಾಧಕಾಂಗಗಳ 
॥ + ತಿಳಿದುಹ್ಟೊ ಬೇಕೆಂಬ ಹುತೊಹೆಲವು ಯಾರಿಗೆತಾನೆ 
ಇರಲಾರದು ? 
ಹ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಫ್ಲಣವೂ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಉಪೆಯೋಗ 
प ತರುತ್ತಲ್ಲೇ ಅದ್ದಾರೆ. ಇದ್ದೇ ಅಲ್ಲವೆ: ವಿವಾಶ್ತ ಸ್ತೀಪುರುಪರ 


9५ ಶಿತು ವೈದ್ಯಸಂಜೀವನಿಸ. 


ಮೇಲನ ಮುಂತಾದ ಸಾಂಸಾರಿಕ ವ್ಯಾ ಪಾರ! ತಕ್ಕೈರನ ರಾಜ್ಯದ ನಾಯ, 
ವಾದ ಪ್ರೆಥಿ!! ಅದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಅವರ್ಣನ್ನೀಯವಾದ ಆನಂದವನ್ನು ' 
ಘುರಿತು:_ ' | 
५ ಕಾಮಿಸೀಂ ಪ್ರಷಮಯಾನನಾನ್ವಿತಾಮ್‌ | ॥ 
ಮಂದನವಲ್ಲು ०१०९०३२४ | 
५०, 8९० ಸಮನಲಂಬ್ಯಯಾ ५३६ | 
ಸಾಸ ಧಾತೃಭನನೇಸ್ತಿಮೇಮುತಿಃ || ११ 

« ಹೊದಲನ್ಲೊ ತಾರುಣ್ಯವೆಂಬ ಪರರು ಸೊಳ್ಳಂಕದಿರುವನಳ್ಳೂ ನುಂಜ 
ವೈಯ್ಯಾರ, # कजा ಮಧುರವಾಣಿಯ್ಯೂ, ವಿದ ಮೊಲೆಗಳ್ಳು 
ವಳೂ, ಆದ ಹಾಮಿನಿಯನು. ಅವಲಂಬಿಸಿಕೊಂಡು ಯಾವ ಸುರತವನ್ನು x 
ಹೊಂದುವೆವ್ಲೋ ಆ ಆನಂದವು ಬ್ರಪ್ಟಲ್ಲೊ ಕದಲ್ಲಿತಾನೆ ನಿಲ್ಲಿ ದೊರಳೀತು? » 
ಬಿಂದು ಬಬ್ಬ ಈವಿಯು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಅಂತಹ ಆನಂದದ ಅವವನ್ಸಾ ದರೂ 
ಅರಿಯದನನು ನರನ್ಫೋ ವಾನರನ್ಲೊ ?. ಅಲ್ಲ; ಅವನು ಪಾಮರನ್ನೇ hy 

ಈ ಲೋಕದ ಪ್ರೆತಿಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ:-... ಗ 

": ಸುಖಸ್ಯಾನೆಂತರಂದುಃ ಖಂ, ದುಃಖಸ್ಕಾನಂತಕೆಂಸು ಏನ್‌ | 9» 

[3 'ಸುಖಾವಸಾನದಲ್ಲಿ ದುಃಖ, ದುಃಖಾವಸಾನದಲ್ಲಿ ಸುಖ? ಮೆಂಬಡು- 
ಅನುಭನದ ಮಾತು. ಹೀಗೆ ಮೈಥುನದಿಂದಾನಂದ | ಅಡು ವಿಫಹಿಖಿದರೆ. 
ಮೇಹಾದಿ ರೋಗಗಳಿಂದ !! ६९० ಜೆಂಡ!! = - ४ 

| ५७० ಬಿಪ್ಫೋ ನರನಾರಿಯರು ಸದ್ಧ್ಯೂವಹಾರಕೂನ್ಸರಾಗ್ಸಿ 
ಅವಿಷೇತ 'ತಾರ್ಯಗಳಾಡ ವ್ಯಭಿಚಾರ, ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ರಮಿಸುವಿಕೆ छ | 
ಭೋಗ್ಯ ಅಸದ್ಧ ವಹಾರ ಮುಂತಾದ प्म ವ್ಯಾ ಪಾರಗಳಿಂದ__ಅನುಭ . 
ವಿಸುತ್ತಿರುವ ಅಪಾರ 'ರೋಗಸಮುದಾಯಗಳು ನಮ್ಮ ದೇಕನನ್ಸೇ ವಿಲಯ 
ಪಡಿಸುತ್ತಾ ಇನೆ. ಈ ಗುಷ್ಛೇಂಶ್ರಿಯ ರೋಗಗಳನ್ನು (ರೋಗಗ್ರಹ್ಟ ` 
ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ರಮಣಮಾಡಿ) ಸಂಪೊದಿಖಿಕ್ಟೊಂಡು । ಬಂದು ಲ್ಲೋಳವ್ಯವ 
ಹಾರವೇನೆಂಬುದನ್ನುರಿಹುದ, ಮಹಾದೇವಸ್ಯೇಭಾವದ್ಯ त ८०९२८३९ 
ಮತ್ತು ` ವಿನಾಫ್ರಾತ ಪುಶ್ಸೈದಂತೆ ರಮಣೀಯತೆಯಿಂದ . ಕಂಗೊಳಸುತ್ತಿ 
ರುವ-.ಸೈವಧೂಮಣಿ (ಹೆಂಡತಿ) ಯಲ್ಲಿ ಬೀಜಹಾಕುವ ಅನೇಕ २९४ 
ರುಷರ ಮತ್ತು ಆ ನಿರಪರಾಧಿನೀಹುಲ ವಧೂಮಷಿಗಳ त चण 
ಚ್ಹಿನಂತೆ ಎಲ್ಲೆ ಫ್ಲಿಯೊ ಮುಸುಕಿಕ್ಕೊಂಡು ಹೊಗೆಯಾಡುತ್ತಾ' ಅದ್ದೆ, 
ಇಂತಹ ಗುಹ್ಯಾಂಗ ರೋಗಗಳ ಯಥಾನತ್‌ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 'ಆಯಾಯ ' 
ಅಂಗಘೆಟನಾ ಪ್ರಣಾಳಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ ಚಿತಿತ್ತೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದು 
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೫: ಸಹೆಜವಾಗಲಾರದು. ಇದಸ್ತ್ರಾಗಿ ಹಃ ಫಈೆಳಗೆ ಸಂಘ್ಲಿಪ್ಲಪಾಗಿ ಪುರು' 
ಇಂಗರಚನೆಯ ಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿ, ಅನಂತರ ಪ್ರೀಯ ಗುಹ್ಯಾಂಗ ಪ್ರತ್ಯಂ 
ರಚನಾ ಪ್ರಣಾಳಿಯನ್ನು ತಿಳಸುವೆವು. 

ಫುರುಷೆರ ಗುಹ್ಯಾಂಗೆರಚನೆ:-- ಮನುಪ್ಕನ ಜನ್ವ್ಯ ಸಂಪಾದನ ಮಾ 
ಸುನರಸ್ಯಾಗಿ ಮೂರುಪ್ರೆ ಹಾರದ ಯಂತ್ರಗಳು ಪುರುಪನ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯ 
ತಾನಗಳಿವೆ. ೧ ಅಂಡನಿರಾ ಯಕ್‌ ಯಂತ್ರ ೨ ವ್ಲೀರ್ಯಪೆರಿಚಾಲಕ್‌ ಯಂತ್ರ, 
fy ವೀರ್ಯ ನಿಷೇವೆಕಯಂಗ ಭವ | ಪುರುಪನಿಗೆ.೨ ಅಂಡಗಳವೆ: ಇವೆರಡೂ 
ಬಂದ್ಗೊ ಫೈಲಿಯಲ್ಲಿ ॥ > कर 'ಶೋಕೆನೆನ್ನುವರು; 
ಇದೇ ವೀರ್ಯನಿರ್ಮಾಯಕ್‌ ಯಂತ್ರವು. ಈ ವಿರಡು ಅಂಡಗಳೂ ಅಶಿಕ್ಲೋ 
ಫುಲ ಪದಾರ್ಥ ಸೆಮೂಹವಾಗಿವೆ. ಅವನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ಉದ್ದೆ ಸ್ವ ಹಿಡಿದರೆ ಅದು 
ಇದಿರ ಅಡಿಗಳಿಗಿಂತೆ ಉದ್ದ ಸ್ನಾಗುವದು. ` ಈ ಫಾಳಗಳೆ ಏಳೆ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ 
ಟ್ಲಲಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯವು ಉತ್ಸುನ್ನುವಾಗುತ್ತಿಬೆ. 
ನೀರುದೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಂದುಪ್ರ ಹಾರದ असभ. ಸೊಹ್ಲಪದಾರ್ಥವಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಅಣುವೀಹ್ಟೇಣ ಯಂತ್ರ (ಡುರ್ಬೀನು)) ಮೂಲಕವೇ 
ನೋಡಲಾಗುವಡು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯೂ ಗುಂಡಾಗಿಯೂ, ಸೆಣಿ 
ಬಾಲದಿಂದ ಕೂಡಿರುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಭ್ರುಮಣಕತ್ತಿಯೂ ಯೊಗ್ಗುವ ಶಕ್ತಿ 
ಯೂ ಅದೆ. ಈ ಜೇವಿಗಳು ವೀರ್ಯದ ಬಳಗೆ ಅಲ್ಲಿಂದಿಲ್ಲಿಗೆ ತಿರುಗುತ್ತಾ ಅರು 
ನವು. ಸೇವಲ ಶೀತಲಜಲವನ್ನು ಹಾಹುವದರಿಂದ್ದ ಸತ್ತುಹೋಗುವವು. 
ಇದನ್ನು ನಾವು ಕುಪ್ರೆಜನೆನ್ನುವೆವು. ಪುರುಷಾಂಗದ ಒಳಗಡೆ ತಗಲಿತ್ವೊಂಡಿ 
ರುನ ಬಂದು ಅದ್ರವಿದೆ. ಅದರ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟೈ ಚೀಲಗಳಿವೆ. 
ನೀರುವು ಅಂಡಹೋಕದಲ್ಲಿ. ತಿರುಗುತ್ತಾ ಈ ಛದ್ರದಮೂಲಕ ಬಂದು ಈ 
ಜಲಗಳಿಲ್ಲಿ ತುಂಬುತ್ತಾ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದೇ ವೀರ್ಯಃಶಾಲನ ಯಂತ್ರವು. 
ಯಾವನ ಸಾಲ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ಮೊದಲು. ವಿಂದಿಗೂ ವೀರ್ಯ ಉತ್ಸುಪ್ನುವಾಗು 
मन = ವಿಲ್ಲಾ ಚೇಲಗಳೆ ಜೆಳೆಗಡೆ, ಪ್ರಸ್ರಾವದ ಅದ್ರು ನಾಡಿಯು ಬಂದು 
ಫುರುಪಾಂಗೆ ಫನಾಡಿಯೂಂದಿಗೆ ಕೇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಸ್ರಾವನಾಡಿಯ ಮೇಲ್ಕಾಗೆ- 
ರಲ್ಲಿ, ಮತ್ತೊಂದು ದೊಡ್ಡ ಚಲವಿದೆ. ಈ ಥೈಲಿಯ: ಹತೇಲಿ ರೇತೋಧಾ 
ರಕ್ಯೆ ಸೆಣ್ಣಸೆಣ್ಣ ಚೀಲಗಳ ಸಂಯೋಗವಿಡೆ. , ಕಾಮೆಣನ್ಲೆಯು ನಿಕೇೌಪವಾಗಿ 
ಉಂಟಾದಾಗೆ ಈ ದೊಡ್ಡ ಚೀಲದಲ್ಲಿ ದ್ರವರೂಪದ: ಹಾಫಿನಂತಹೆ ಬಂದುಪ್ರು 
॥ ಪದಾರ್ಥ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಸಹವಾಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೀರ್ಯಘರ್ಷೇಣ 
ನಕದಿಂದ ಸಃ ಪದಾರ್ಥದ ಜತೇಲಿ ೂಡಿಸ್ಕೊಂಡು, (ಯಾವಾಗ ಹೆಹವಾಸೆ 
ಸೂರ್ಣವಾಗುವದ್ಧೋೊ ಆಗ) ಪುರುಪೂಂಗದಲ್ಲಿಂದೆ.ಅತಿಮ್ನೊಗದಿಂದ ಬೀಳುತ್ತದೆ 
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ಪುರುಪಾಂಗವು ರೇತೋನಿಫ್ಲೇಪಕ ಯಂತ್ರವು. « ಮನುಪ್ಯ್ಯಜನ್ವನಾಗು 
ವದಕ್ಕಾಗಿ ವಿಷ್ಟು ಯಂತ್ರಗಳ सदु ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ! 3 

ಸ್ತ್ರೀಯರ ಗುಹ್ಯಾಂಗರಚೆನೆ:- ಪ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ- ೧ ॐर्‌ ನಿರ್ಮಾ: 
ಯಕ ಯಂತ್ರ, ೨ ವೀರಪೆರೀತಕಾಲಕ ಯಂತ್ರ, ಫ್ಲ ವೀರ್ಯನಿಷ್ನೇಪಕ್‌ ಯಂತ್ರ 
ಗಳೆಂಬ ಫ್ಲಿ ಯಂತ್ರ ವಿಕೇಷಗಳಿವೆ. ಯಾವ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಪುರುಷಾಂಗವು ಪ್ರವಿ 
हि ಮೀರ್ಯನಿಷ್ನೇಪ ಮಾಡುವಡ್ಯೋೊ, ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಅದೇ ವೀರ್ಯನಿಷ್ಟೇ 
ಪಕ್‌ ಯಂತ್ರವು. ಯಾವೆ ರಂಭ್ರದಿಂದೆ ಬಳಿಗೆ ವೀರ್ಯವು ಹೋಗಿ ಅಂಡದ 
ಸೆಂಗಡ ತೂಡುತ್ತದೆಯೋ ಅದಕ್ಕೇ ರೇತಃ ಪರೀತಾಲಕ ಯಂತ್ರವೆನ್ನು, ವರು, 
ಯಾವ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯವು ಪ್ರೆಸ್ತುತವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅದೇ ರೇತೋಸಿರಾ । 
ಯಹ ಯಂತ್ರವು. ಸ್ತೀಯರ ಗರ್ಭಾಕಯನೇ ಮನುಜಾತಿಯ ಆದ್ಯ ವಾಸ 
ಸ್ಥಾನವು !!! ಈ ಗರ್ಭಾಕಯದ ವಿರಡು ಪೋರ್ಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೂ ವಿರಡು ಫ್ಲೋ 
ಕಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಡಾಸಾರ ಪೆದಾರ್ಥವಿರುತ್ತದೆ. ಅದ್ರೂ ಶುಶ್ರ' 
ವೆಂದೇ ಹೆಸರು! ಅಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ॥ ಪ್ರೀಯರ ಗುಹೆ 
ವೆಂದರೆ ಯೋಪಮ್ಯಾದಿ ಅಂಗಪ್ರೆತ್ಯಂಗೆಗಳು. ಸೂ ನಭೇದದಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ವಿರಡು 
ವಿಭಾಗಗಳಿವೆ; ಮೊದಲನೇದು ಅಂತರ್ನಿಭಾಗ್ಯ' ಮತ್ತೊಂದು ಬಾಹ್ಕವಿಭಾ 
ಗೆವು. ಅಂತರ್ನಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಶಯ, ಅಂತೆಕನೆಲ್ಲ ಫಲಸ್ರೋತ ಮತ್ತು 
ಯೋನಿ ಈ 8 ಅಂಗಗಳರುವವು. ಹಾಗೆಯ್ದೇ-_ಯೋನಿದ್ಯಾರ್ದ ಪುಥಮಾ 
ವರ್ತ, ದ್ವಿತೀಯಾವರ್ತ, ಯೋನಿಲಿಂಗ್ಯ ಯೋನಿಪೆಟಿಲ ತಥಾ ಗುಹ್ಗ ಜೇಕ: 
ಭೂ, ಅವು 'ಬಾಪ್ಸುವಿಭಾಗದಲ್ಲಿವೆ. ಪ್ರೀಯರ = ಗುಹ್ಯಾ ೦ಗವು ಕರೀರದ' 
ವಪ್ಲಿಪ್ರದೇಕದ ಒಳಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಗುಹ್ಯಾಂಗದ ರಚನೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯು 
ವದಕ್ಕಾಗಿ « ವ್ಹಿ 2" (ಕಬ್ಬೊಟ್ಟಿ) ಯ ರೇಚನಾಶ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿಯುವದು 
ಮೊದಲನ್ನೇ ಕೆಲಸವು. ह 

क्त ಅಂಗ್ಲಿಪ್‌ನಲ್ಲಿ Pelvis (ऽर) ವಿಂದೆನ್ನುವರು. ಅದು 
ಬಂದು ವಿಧವಾದ ವಲುಬಿನ ಪಿಂಜರವಾಗಿದೆ. ಈ ವಸ್ನಿಯು ಹೊಟ್ಟೆಯ 
छि. ಅದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಬೇರೆಜೇರೆ ವಿಲುಬುಗಳವೆ. ಹಿಂದಗಡೆ ವಿಲುಬಿನ. 
ಫೆಳೆಭಾಗದಲ್ಲಿ ^ ತ್ರಿಸಾಖ್ಕಿ >> Secrum (ಸೇಪ್ರಮ್ಮಸಿ ಖಂಬದಿದೆ. ಅದರ 
ಹೆಳೆಗೆ ಗುದಾಸ್ಟಿ coy (स्न) ಇದೆ. ಅನೆರಡರ अण्ड 
ದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಂದೊಂದು ದೊಡ್ಡ ಖಿಲುಬುಗಳಿವೆ,. ಅಂದರೆ 
ವನ್ನಿಯ ಮುಂದಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಂಥ್ನಣಾನ್ಸಿ, ಪಾರ್ಕ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿತಂಬಾಖ್ಲಿ, 
ಸೆಳಗೆ ಆಸೆನಾಬ್ಲಿ, ಹಿಂದುಗಡೆ ತ್ರಿಕ ಮತ್ತು ಗುದಾಪ್ಲಿ ಗಳಿವೆ. ಬಾಲ್ಯಾವ 
ಸ್ಮಯಲ್ಲಿ सन्डे ವಿಲುಬಿನ ಮೂರು ಬೇರೆಬೇರೆ ತುಂಡುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
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ಸಿಂತು ವಯಸ್ಸಾದಹಾಗೆ ಅಂದರೆ ತರುಣಾವಸ್ಮೆಯಲ್ಲಿ ಹಃ ಮೊರು ತುಂಡು 
ಳೊ ಕೇರಿ ००८३९ ಬಂದು ದೊಡ್ಡ ವಿಲುಬಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ನಿತಂಬಖಯ್ಲಿಗೆ 
171 (१९०३०८००) ವಿಂತೆಲೂ, ವಂಘ್ಲಣಾಸಿ A Pubis (ಫೂ ) 
3०३९.३ ಹೇಳುವರು. ಇದು ತೆಳುವಾಗಿ, ॥ ॥ ಪಡು. 
ನನಾಬ್ಗಿಗೆ (ಇಸ್ಟೀಯಮ್‌) ವಿನ್ಸುವರು. ಎಇನೆರಡೊ ಕೂಡುವ ಸಾ 
UA (ಫೋಲಿಕ್‌ ಸಂಧಿ) ವಂಘ್ಲೆಣಸಂಧಿ ವಿಂದೆನ್ನುವರು. ಹಿಂದೆಯೂ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಾರ್ಕೈದಲ್ಲಿಯೂ ತ್ರಿಕ ಮತ್ತು ನಿತಂಬಾಬ್ಲಿಗಳ ಸೆಂಯ್ಲೋೊ 
ಗವಾಗುತ್ತದೆ. 'ಅವುಗಳ ಬಲದ್ಯ ಎಡದ (ಸೇಪ್ರುಂ ಲ್ಯಾಕ್‌) ಸಂಧಿ ವಂದೆ 
ನಿವರು ಅದು ಹೊರ್ತು ತ್ರಿಕ ಮತ್ತು ಗುದಾಸ್ಕಿಗೂ ಸೆಂಧಿಯಾಗು 
ತ್ರಡೆ. ಈ ವಲ್ಲ ಸೆಂಧಿಗಳ ಅಥವಾ ಜೋಡಿಸುವಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ--ತ್ರಿಕ್‌ ಗುದಾ 
ಸಗಳ ಜೋಡಣೆಯು ಚಲ (ಅಲಗಾಡೆತತ್ವದ್ದು) ವಾಗಿಯೂ, ९००४९ ಹೋ 
ತಣೆಯು ಅಚೆಲ (ಹಿ, ರ) ವಾದ್ದಾಗಿನೆ. ವಂಘ್ನಣಕ್ಕೂ ಆಸೆನಾಬ್ಲಗೂ ಮಧ್ಯ 
ರಲ್ಲಿ ಬಂದು ಛದ್ರವಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ Thyroid (ಥಾಯರಾಯಿಡ್‌) ಛಪ್ರೆವೆಂದೆ 
ಸ್ಫುವರು. ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಅದು ಬಂದು ಪರಜೆಯಿಂದ ಮು 
टु ಟ್ರಿ ರುತ್ತದೆ. ಹೊರಗಿನಕಡೆಗೆ ವಂಘ್ಲೆಣಾಹಿ 9 ಆಸನಾಹ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ನಿತಂಬಾಬ್ನಿಗಳು ಏಲ್ಲಿ ಹೋಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವವೊ ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಗುಂಡಿ 
ಇದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಅಂಗ್ಲಿಪ್‌ನಲ್ಲಿ ८८ मः) ಲಂ >? > 
ಸೋಲೆ ಹೇಳಿದ ವಿಲುಬುಗಳಿ೨ ಭಿನ್ನುಭಿನ್ನು ಸಂಧಿಬಂಧನಗಳಿಂದ ಪರಸ್ಪರ 
ಜೊಡಿಸೆಲ್ಬಟ್ಟಿವೆ. ನಿತಂಬಾಸ್ಮಿಗೆ ಹೊರಗಡೆ ಸಾಯುಸೆಂಬದ ವಾಗಿದೆ. 
ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜಂಫೆಯ ಆತುಂಚನ (ಮುದುರುವಿಕೆ) ಪ್ರಸಾರಣ (ವಿಸ್ತ 
ರಿಸುವಿಕೆ) ಮತ್ತು ಅಂತರ್ಬಹಿಹ್ನೇಪಣಾದಿ ತಾರ್ಯಗಳೆನ್ನು न) 
ke ಯುಗಳ ಸಂಬದ್ದ ವಿದೆ. ಜಳೆಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗುದಚಾಲಕಸ್ಸ. ಯಂ ಮತ್ತು 
(ಸ್ವೀಪುರುಪರ) ತಿಕ್ನುಯೋನಿ (+ ಮೆನಿಲ್ಲಡೆ ಪಾರ್ಕ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಉದರಸಂಬಂಧ್ಲೀ मे ಯುಗಳವೆ. ವಸ್ತಿಯ ಬಳಿಗಡೆ ಎಷ್ಟು ಅವುತಾಶವಿ 
ರುತ್ತದೆಂದು ಹೊರಗಡೆ ತಂಡುಬರುತ್ತದೆಯೋ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ © स्य 
ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ | ಪ್ರೀಯರ ಮಸ್ಲಿಪೆಂಜರವು ಪುರುಷರದಳ್ಯಿಂತ ಅಧಿಕ ಅಗಲ 
ಮತ್ತು ಅಘುವಾದದ್ದಾಗಿದೆ. ವಸ್ತಿಯಮೇಲೂ ಹೆಳೆಗೂ ವಿರಡು ದ್ವಾರಗೆ 
೪ವೆ. ಮೇಲಿನ ದ್ಯಾರಕ್ಕೆ ಆಗಮನದ್ಯಾರವೆಂತಲೂ, ಳಗಿನ ದ್ಯಾರಕ್ಕೆ ನಿರ್ಗ 
ಮನದ್ಭಾರವೆಂತಲೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಘಂ ॥ ಗರ್ಭದಸೆಂಬಿಂಧದಿಂದ 
ಅಡಲ್ಬಟ್ಟವೆ. ಯಾಣೆಂದರೆ ಪ್ರೆಸೊತಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಥವು ಮೇಲಿನ 
ದ್ವಾರದಿಂದ ಬಂದು ಇರುತ್ತಾ, ಅದರ ೆಳೆಗಿನ ದ್ಯಾರದಿಂದ ಹೊರಟು ಪ್ರಸವ 


तट ಶಿಶುವೈಜ್ಯಸಂಜೀವನಿೀ. 


ಪೆಡಿಯುವದು. ಈ ದ್ಯಾರಗೆಳೆರೆಡರ ಮಭ್ಮದ सरग ವಸ್ತಿ 
ಕನ್ಷೂ?' ವಿಂದೆನ್ಬುವರು. ಈ >. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಕೆಯ ಮತ್ತು 
ಯೋನಿಗಳಿರುವವು. ಯೊನಿಯ ಅಂತಸ್ಪೀಮಾ ಮೇಲಾ ಬ 735९ ಗರ್ಭಾಕ 
ಶೆಯಡ ಸ್ಥಾನವು. ಗರ್ಭಾಕೆಯವು ನಬ್ಲಿಯ ಮಧ ಪಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. ಅದರ 
ಮುಂದೆ ಮೂತ್ರಾಕೆಯವೂ, ಹಿಂದುಗಡೆ ಗುದವೂ ಮೇಲ್ಗಡೆ ಸೆಣ್ಣಫರಳು 
ಗಳೊ, ಹಾಗೆಯೇ ಕೆಳೆಗಡ್ಕೆ ಯೋನಿಯೂ ಇರುವವು, ` ವಿರಡು ಪಾರ್ಕೈಗ 
ಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಿರೆಡು'ಬಂಧನಗಳವೆ. ಆ ಸಾರಣದಿಂದಲ್ಲೇ ವಸ್ಲಿಪ್ರದೇಕದ ಮುಂ 
ಭಾಗ ಹಿಂಭಾಗೆಗಳೆಂಬೆರಡು ವಿಭಾಗಗಳುಂಟಾಡವು. y 
ಗರ್ಭಾಕಯೆ:ಅನು ಚಪ್ಪಟೆಯಾದ ಆಕ ತಿಯುಚ್ಯದ್ದು . ಇದರ 
ಉದ್ದ ಪ್ರಾಯಃ ಫ್ಲಿ ಅಂಗುಲ , ಅಗಲ ದ! ಇಂದ -9॥ ಅಂಗುಲ್ಲ ಮಂದ ೧ 
ಅಂಗುಲನಿದೆ. ಇದರ ತೂಕವು ೫ ತೊಲೆಯಿಂದ ೧೦ ತೊಲೆಯವರಿಗೆ ಇದೆ. 
(ಇದೇ ಮಾನನಕೋಟಿಯ ಪ್ರಾರೆಂಭನಾಸ ಗೈಹವು ! 1) ಗರ್ಭಿಣಿ ಅವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಇದರ (ಉಡ್ಡವೂ, ಅಗಲವೂ ತೂಳವೂ म्‌ ವೃದ್ಧಿ ಯೊಗುವದು.) 
ತೂಕವು ೧೨೫ ತೊಲೆಯವರಿಗೂ ವದ ಯಾಗುವದು. ಉದ್ದವೂ. ಅಗಲವೂ 
೪-೮ ಅಂಗುಲದವರಿಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ನೃದ್ಧುವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಕೆಯವು ಬಹು 
ಸಣ್ಣದಾಗಿರುವಡು. १ ೪ 
ध ಗೆರ್ಭಾಕಯತಕ್ಯೆ ೨ ಬಾಗೆಗಳಿರುವವು:._, ೧ನೇದು ಅದರ ಕರೀರವು, 
(ಇದು ಅಗಲವಾಗಿ ಮೇಲಿನ -^ ಫಂಡೆಸ್‌ »» (Findus) ow ಸರಕ್ಕೆ 
ಕೇರಿದೆ.) ಮತ್ತೊಂದು ಅದರ ಗ್ರಿನಿವ್ಯಾ ಅದಕ್ಕೆ « ಸರ್‌ವಿಕ್ಸ್‌ ° {Cervix} 
ಐಂದು ಹೆಸರು. 4 «ಗ್ರೀವಾ ಡ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗವು ಯೋನಿಯ ಒಳೆಗೆ 
ಇರುತ್ತದೆ, ಅಂದರೆ ಅರಳ್ಸಿಂತ ಮೇಲಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಬ್ರೀವಾಕ್ಕೆ ಕಮಲನೆಂ 
ತೆಲೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಗೆರ್ಭಕೆಯ್ಯಾದ ಹೊರಗಿನ ಭಾಗೆವು ಪ್ರೂರ್ವ ಪಶ್ಚಿಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮೇಲಳ್ಕೂ ಅಂಕ್ರಾಪರಣದಿಂದ ಸುತ್ತಲ್ಲ್ಬ ठ. = ಅಂತ್ರಾ 
ಪರಣವು ದೊಡ್ಡ ಕರಳು (Lage intestines} Vo ಇಳಿದುಕೊಂಡು 
ಗರ್ಭಕೆಯ್ಯಾದ" ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಮೇಲಾ ಗಡಶ್ಲಿಯೂ ಸುತ್ತಿ ಕ್ಲೊಂಡು 
ಪೊರ್ನಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಾ ಇರುವ ನಮನ್ಲಿಯಕಡಿಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತು ವಸ್ತಿಯ ಮೇಲಿನ ಹಿಪೈೆಯಿಂದ ಸೆಂಲಗ್ಗುವಾಗ್ತಿ ಮತ್ತೆ ಉದರಸಲ್ನ 
ಯುವಿನ ಒಳೆಭಾಗದಕಜಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕಾರ ತಿರುಗಿಕ್ಯೊಂಹು 
ಸೆಯ್ಯಾದ ಪೊರ್ವ ಮತ್ತು ಪೆಶ್ಲಿಮಭಾಗದಲ್ಲಿ ಈ ಆವರಣದ ವಿರಡು ದ್ರ್ರೋ 
६6९३३. ಸಣ್ಣ ಕರಳಿನ ೆಲವುಭಾಗ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಿದೆ. ಜ್ರೋಗಿಯ ಪೂ 
ರ್ಕ್ಕ್ಗೇಭಾಗಡೆ 'ಪೊರ್ಯ ಮೆತ್ತು ಪಕ್ತಿಮ ಪ್ರಜೀಶದಲ್ಲಿ ಅಂತ್ರ ನರಣದ य्‌. , 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನಧೀ. (3 


ध ಇವಕ್ಕೆ ಪೊರ್ವಬಂಧನ ಮತ್ತು ಪೆಕ್ಞಾದ್ಸಂಧನನೆಂದೆ 
ಸುವರು. = ಬಂಧನಗಳ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಕಯವು ಯಥಾವಮ್ಯುತವಾ 
ಡೆ. ಈ ಬಂಧನ ಶಿಥಿಲವಾಗುವದಾದರೆ, ಅಥವಾ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಸಹಾರ 
'ಸಂಟಾಗುವದಾದರೆ ಸರ್ಭಾಕೆಯವು ಹೊಂಕಾಗಿಯ್ಯೂ ತಿರಗಿಕ್ವೊಂಡು ಬಿಡು ` 
ನನು ಅಥವಾ ಬೊಗ್ಗಿ ಬಿಡುವದು. ಅಂತ್ರಾವರಣಕ್ಕ್‌ “ಫ್ರೆರಿಟ್ಲೋನಿಯನಮು್‌?? 
‘peritoneum) ವಿಂದೆನ್ನುವರು. ಅರು ಗರ್ಭಾಕಯದ [1 


००० ಮೂತ್ರಾತಯ ಮತ್ತು ಮೆಲಾಕಯಗಳ ಮಥ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಳಿದು 


कड्‌, ಮಧ್ಯದಿಂದ ಅವುಗಳ ಮೇಲಕ್ವೆ ಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಆ ವಿರಡೆ 
ಜಾಗಾದಲ್ಲಿ ದ್ರೋಣಿಯ ಆತಾರದ ಗುಂಡಿಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಗರ್ಭಾಕೆಯ 
ಕುತ್ತು ಗುದದ ಮಧ್ಮೃದ ಜ್ರೋಣಿಯು ಬಹು ಆಳೆವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಅಥವಾ 
ಅಂತ್ರಾನರಣ (ಪೆರಿಟೋನಿಯಮ್‌) 'ಗರ್ಭಾಕಯದಿಂದ ಬಂಧಿಸೆಬ್ಬಟ್ಟು ಪಕ್ಕ 
ರ್ತಿ ತಿರುಗುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿದರೂ ಸರಿಯೆ; ಇದರಿಂದ. ಅವು ಗರ್ಭಾಕಯದ 
ಶರ್ಕ್ಯಬಂಧನದಂತಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಬಂಧನವು ಬಂಡುಕಡೆಗೆ ಗರ್ಭಾಕೆಯ ` 
09 २०००३०९ ಇರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಬೇರೇತಡೆ ಮಿಯ ಪಾರ್ಕ್ಯದಿಂದ 


ಸುಭದ್ದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರತ್ಯೇಕ धक । ಪೈಧುಬಂಧನವೆಂದೆನ್ನು 
ನರು..' ಅಂದರೆ. _-.ಅಂತ್ರಾವರಣ ಅಥವಾ ಪೆರಿಟೋನಿಯಂನ ಗರ್ಭಾಕಯದ 


¦ ಸರತುಕಜೆಗಳ ತಡಿಗೆ ಯಾವ ಅಂತಸ್ಸು ಅದೆಯ್ಲೊ ಅದರ ಹೆಸರೇ ಪೈಥು 


ಭಿಂಧನ (Broad Ligament) ವು. pS ಪೈಥುಖಂಧನದ ಬಳಗೆ ಗರ್ಭಾಶ 
ಯದ ಉಪೊಂಗೆವಿರುತ್ತದೆ.. ಅಂತಃಫಲ ಅಥವಾ ಅಂತರ್ಗತಥೆಲ, ಮತ್ತು 
एए. 2९९८ ಅದರ ಸ್ರೋತವಿದೆಯೋ ಅದಕ್ಕೆ ಫಲಸ್ರೋತವೆಂತಲೂ, 


 ಫಲವಾಹಿನ್ಗೀ ವಿಂತಲೂ ಹೇಳುವರು. ಅದೇ ಗರರ್ಧಾಕಯದ ಪ್ರುತ್ಯಂಗವು. 


ಅಂತಃಫೆಲದ ಕೆಳಗಿನ ಕಡೆಗೆ ಬಂದು ಹೆಗ್ಗದಂತೆಹೆ ಬಿಂಧನವಿದೆ. => 
ಗರ್ಟಾಕೆಯದ ಪಾರ್ಕ್ವಭಾಗದೆ್ಲಿ ತಗಲಿಕ್ವೊಂಡು ವಬ್ಲಿಯಲ್ಲಿಂದ ಉದೆರಸ್ಸಾ 
ಯುನಿನ ಮಧ್ಯದಿಂದ ದಾಟುತ್ತಾ, ॥ ॥ 
इ... ಇದರ ಹೆಸರೇ ^ ರಜ್ಜುಬಂಧನ ವು: 

ಯಾವ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಕಯ್ಯಾತ್ಯೆ ಯೋನಿಯೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಭವಿ 
ಜೆಯ್ಗೋ ಅದೇ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಗ್ರೀವಾ. ಈ ಸ್ಥಳೆದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಕೆಯ್ಯೇಯು 


, कुप ಬಗ್ಗಿರುತ್ತದೆ. ಗ್ರೀನೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಯ್ಯಾಮುಖವಿದೆ. 


ತ. ಮುಖಸ್ತ್‌ ಶೆಯ್ಯಾಬಾಹ್ಯುಮುಖ (08 externum) ನೆಂದೆನ್ನುವರು. 
ಮುಖದಬಳಿ ಗ್ರೀವಾ ಪ್ಪಾ ಕಾರವಾಗಿದೆ. 'ಯಾವ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಗ್ರೀವಾ 
ನುತ್ತು ಆಕಯದ ಸೆಂಬಂಧವಾಗುತ್ತದೆಯ್ಲೋೊ , ಅಫ್ಲಿ + = ಸ್ಟ್ರೋ 


so ಶಿಶುಷೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. "क 


ತವು ಮುಡುರಿಕ್ಕೊಂಡು ಅರುತ್ತದೆ. ಈ ಮಂಡುರಿಕ್ಕೊಂಡಿರುವ' इ 
ಕ್ಕೆ ಅಂತರ್ಮುಖ (08 पाला) ವೆಂದೆನ್ನುವರು. ಕಯ್ಯಾ ಒಳಗಿನ ಪ್ರದೇ 
ಕವು ತ್ರಿಸೋಣಾಸಾರವಾಗಿದೆ. ಅದರ ಅಧಕಶೋಣದ ತಥಾ ಗ್ರೀವಾಸ್ಟ್ರೋ 
ತೆಜೆ ಸಂಬಂಧ ಮತು ಪಾರ್ಕ್ಯಕೋಣ ತಥಾ ಫಲಸ್ರ್ರೋತದ ಸಂಬಂಧವುಂ 
ಟಾಗುವದರಿಂಡ ಗರ್ಭಾಕೆಯದ ನಾಲ್ವೂ ಪ್ರದೇಶಗಳಾಗುವವು. ಫಲಸ್ರೋತ 
ಸೆಂಲಗ್ಫವಾಗಿರುವ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಮೇಲಿನ ಪ್ರಾಂತದವರಿಗೆ ಯಾವ ಪ್ರದೇಳನಿ 
ಜೆಯ್ಲೊ ಅದ್ದೇ ಕೆಯ್ಯೋರ್ಧ ಪ್ರದೇಶವು; ಫಲಸ್ರ್ರೋತದಿಂದ ಗ್ರೀವೆಯವರಿಗೆ 
ಗರ್ಭಾಕಯವು; ಮತ್ತೆ ಗ್ರೀವಾ ಮತ್ತೆ ಅಂತದಲ್ಲಿ ಕಯ್ಯಾಮುಖಗಳಿ 
ರುವವು, 

ಗರ್ಭಾಕೆಯಕ್ಲ್‌ ९ ಆವರಣಗಳಿವೆ ; ಮೊದಲನೇದು ಹೊರಗಿನ ರಸ 
ಮಯಾವರಣ (Soros ९०४४) ಮಥ್ಯೈ ಸ್ಫ್ಯಾಯುಮಯಾವರಣ (muscular 
0೩) ಮತ್ತು ಒಳಿಗಡೆ ಕ್ಲೇಪ್ಟೈಲಾವರಣ (mueous 008) ಗಳಾಗಿವೆ. ` 
ಹ ಕ್ಲೇಷ್ಟ ಲಾವರಣಕ್ಕೂ से ++ ಮಧ ದಲ್ಲಿ ರುಧಿರವಹ 
ಕ್ರೋತಗಳ್‌ ಜಾಲವಿದೆ. ಅದರಂತೆಯೇ ಬಾಹಾ, ವರಣಕ್ಕೂ, ಸ್ನ ಯ್ಯಾವ 
ರಣಕ್ಕೂ ಮಥ್ಮೈ ಸ್ರೋಕೋ ಜಾಲವಿದೆ. ಈ ಜಾಲದಿಂದ ಜಳಿವಕ್ಕೋೊ 
ಣಿತ > ನಾಡಿಗಳ್ಳೊ ठम; ರುಧಿರವಾಹೆಕ ಶಿರಾಗಳೂ, ವಾಯು 
ಮಾರ್ಗ ಮತ್ತು ರಸವಾಹಕ ಸ್ರೋತಗಳೊ ಅರುವವು. ಗರ್ಭಾಕೆಯವು 
ಪ್ರಸರಿಸುವದ್ಧೂ ಮುದುಳೊಪ್ಯೊವದೂ ಸ್ಥಾಯ್ಯಾವರಣದ ಆಧಾರದಿಂದಲ್ಲೇ ! 
म्द ಕ್ಲೋಸಿತ ಸಂಯೋಗದ ನಂತರ ಗರ್ಭದ ಹಲಲಾವಸ್ಗಾ;, ಫನೀಭಾವ, 
ಖಂಡಬ್ಬು ತ್ರಿ ಅದರ ಅಂಗ ಪ್ರತ್ಸಂಗೆಗಳೆ ಆವಿರ್ಭಾವ, ಪ್ರಮಕಃ ಗರ್ಭವ್ಮದಿ 
ಹಾಗೆಯ್ಲೇ ಪಫೊರ್ಣದಕಿಯನ್ನು ಪೆಡಿಯುವಿಕೆ- ಈ ಮುಂತಾದ' ಅವಸ್ಲೂಂತೆ 
ರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಈ ಗರ್ಭಾಕಯದಲ್ಲಿಯೇ ಉಂಟಾಗುವವು. ಹೇಗೆಹೇಗೆ ಗರ್ಭ 
ಪ್ರವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುವಡೋ ಹಾಗೆ ಹಾಗೆಯೇ ಗರ್ಭಾಕೆಯವೂ 
ಯಾಗುತಾ ತನ್ನು ಮಧ್ಮೃದೆಲ್ಲಿ ಕೆಯನಿಬಿರತಕ್ಷ ಶಿಶುವಿಗೆ ಇಂಬನ್ಮುಂಟುಮಾ 
ಹಡುವದು. ೯ ಫೇಪಿಂಗಳನಂತರ ಕೆಯ್ಯಾ ಯುವು ಮುದುರಿತ್ಯೊಳ್ಯುವದ 
ರಿಂದಆ ಸ್ಗಯುಗಳ ವೇಗದಿಂದ ಗರ್ಭವು ಹೊರಗೆಬಿಂದು ಪ್ರಸುವಾಗುವದು. 

ಫಲಸ್ರೋತೆ ಅಥವಾ ಫಲವಾಹಿನೀ:--ಗರ್ಭಾಕೆಯದ ವಿರಡು 
ಪಶ್ಚಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದವುಜ್ಯ ಬಂದೊಂಡು ನಾಳಗ 
ಇವೆ. ಅವೇ ಫಲ ಅಥವಾ ಬೀಜ ಸ್ರೋತಗಳು. ಅಂಗ್ಲೀಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಅವಳೆ 
(Fallopian tubes) ಫಲೋಪಿರ್ಯ ಟ್ಯೂಟ್ಸ್‌ ಎನ್ನುವರು ಅದೆ 
ಆಕೃತಿಯ ಬರಿಯುವ ದೇನಾ '? (Quill) ಡೆಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಾ 
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(म अद्‌ ಶೋಣಿತ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಗರ್ಭವರ್ಧನವಾಗದೆ, ಈ ಫಲ 
ಫ್ರೋೀತದಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಯಶಕ್‌ ವಾಡ ಕುಶ್ಣಶೋಿತದ ವೃದ್ಧಿಯುಂಟಾಗಿ ಆ 
ಸ್ರೋತದ್ದೇಕಯ್ಯಾ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಈ ಸ್ರೋತಕ್ಕೆ ವಿಕಸನ 
१२.००० ಅರುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಾಕಯದಿಂದ ಈ ಸ್ರೋತದ ರಾ ಹೊರ 
ತುನಲ್ಲಿ ಸ್ರೋತೋರಂಧ್ರ) ಮತ್ತು ಆಕಯದ ಸಮಾಗಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಸ್ರೋತದೆ ಹೊರಗಡ್ಲೇ ಬರಾ (ನಾಡಿ) ಅಂಚಲಿತೆ ತಥಾ ಘೊರ್ಚಾಸಾರವಾ 
ಡೆ, ಇದರ ಅನೇಕ ಅಂಚುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಬೀಜಶೋಕೆದಲ್ಲಿ ಸಂಬಂ 
ಭಿರುವವು. = ಅಂಚಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ರೋತದ ಹೊರಮುಖವಿದೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಫಲಸ್ರೋತಕ್ಕೂ ಮೂರು ಆವರಣವಿವೆ. ಇವು ಗರ್ಭಾ 
ಕಯದಂತೆ ರಸೆಮಯ, ಸಪ್ಸಯುಮಯ ಕ್ಲೇಪ್ಟ್ಯಮಯ ರೂಪೆಗಳಾಗಿವೆ. 
ॐ ಸ್ರೋತದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಧಮನಿ ಶಿರಾ, ವಾಯುವರಾರ್ಗ ಮತ್ತು ರಸವಾ 
ಹಳ ಸ್ರೋತೆಗಳರುವವು- ಬೀಜತೋಕದ ಬಳೆಗಿನ ಬೀಜವು ಅದರವಸೊಲ 
ಕನೇ ಗರ್ಭಾಕೆಯಸ್ವ್‌ ಕೇರುತ್ತದೆ; ಹಾಗೆಯೇ ಪುರುವನ ವೀರ್ಯವೂ ಇದರ 


ಮುಖಾಂತರವಾಗಿಯ್ಲೇ AR £ಜದೊಂದಿಗೆ ಕೇರಿಕೊಪ್ಯುತ್ತದೆ. 


ಅಂತೆಫಲ:-ಅದು ಬ್ರೀಯರ ಬೀಜೋಕವು ; ಆರ್ಯವೈದ್ಧತ್‌ 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಅಂತರ್ಗತಫಲನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ. ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ (Overy) ४०९९ ವಿಂಜೆನ್ನುವರು- ಪುರುಪನಿಗೆ ९०८०९ 
ಕು ಬಾಹ್ಯಘಲವು, ಅದರಂತೆಯೇ ಪ್ರೀಯರ ಬೀಣತೋಕನ್ನೇ ಅಂತಃಘಫ 
ವು. ख ಬೀಜಸೋಕವು ಅವಸ್ಥಾ ಭೇದದಿಂದ ಸಣ್ಣಶ್ಯೂ ದೊಡ್ಡದೂ 
.ಜೆಗುವದು. ಅದರ ಆಹಾರವು ಬಾದಾಮಿಯಂಕಿದೆ; ಉದ್ದದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂರೂ ಹೆಚು ಕಡಮೆ ಎ ಅಂಚು, ಅಗೆಲ ।|| ಅಂಚು ದಪ್ಪ = ಇಂಚು 
' ತೂಕ 1 ತೊಲೆಯಿಂದ ॥ ತೊಲೆವರಿಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರ ಯಾವದಾದ 
ಕೊಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೀಜಸ್ರೋತದ ಒಂದೆರಡು ಅಂಟು ತಗಲಿಕೊಂಡಿರು 
ತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ವಾಹಕ, ರಸವಾಹಕಸ್ರೋತ ತಥಾ ವಾಯುಮಾರ್ಗ 
ಗಳೊ ಅರುವವು. ಬೀಜಕೋಕದ ಬಾಹ್ಯ ಆಚ್ಞಾದನವು ರಸೆಮಯವಾಗಿ 
ರುವದು. ಅದರ ಒಳಗಿನ ರಚನೆಯು ಹೀರೇತಾಯಿಯಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಕ್ವೇತತಂತು ಘಟತಗಳಾದ थद ಘೋತಗಳು ಇದರಲ್ಲಿರುವವು. ಅವು 
ಗಳೆ स्फुर ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟಿ ಅಸಂಖ್ಯ ಬೀಜಸ್ಥಾನೆಗಳರುವವು. ಈ 
त ಅಸಂಖಾತ ಬೇಜಗಳು ಅನೇಕ್‌ ಭಿನ್ನ छत्‌, 'ಅವಸ್ಥೆಗಳಿಂ 
ದಿರುವವು. ಯಾವ ಬೀಜವು ಪೆರಿಪೆಕ್ಕವಾಗುವವೋ ಅವು = ಘಹೋಕದ 
“ಒಳಗಿನಿಂದ ಹೊರಭಾಗಕ್ಕೆ ಬರುವವು. ಅವುಗಳೆ ಎಿಲ್ಲಾಕಡೆಯೂ ಫಲ 


4s ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನಧೀ. 


ಸ್ರೋತದ ಬಏಿರಾಗಳು. ಸುತ್ತಿ ಕ್ರೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಬೀಜ ಬಡೆಡನಂತರ ಇದು 

ಫಲ ಸ್ರೋತದೆ ಹೊರಮಖುಖದಿಂದ ಗರ್ಭಾಕಯದ चढत ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಪಿಯೊಂದು ಬೀಜಸ್ಥಾನಕ್ಕೂ ವಿರಡು ಘೋಕಗಳವೆ. ಬಂದು ಹೊರಗೆ 
ಉಂದು ಒಳಗೆ, ಅವುಗಳೆರಡರ ಮುಥ್ಣೆ ಬೀಜವಿರುವದು. 

४ ಬೀಜ: ಉತ್ತ ಳೋಕಗಳಲ್ಲಿ' ತೈಲಾಣುಗಳಂದ ಆಚ್ಛನ್ನುವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ಈ ಅಣುಗಳ ಆಸೆಪಾಸ್‌ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬಂದು ಆಚ್ಲಾದನದಿರು 
ತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಸ್‌ ಅನಗ್ಯಂತ್ವಾದಸವೆನ್ನು ವರೂ. ಬೀಜದ ಹೊರಗಿನ ५५ 
ದನವು ಸ್ಫಟಿಕಾತಾರವಿರುತ್ತ ದೆ. ಅದಕ್ವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಸ್ಫಕ कन्ध ठ 
ನ್ನುವರು. ಈ ಸೈೆಟಿಕಾಚಾ ದನದ ಒಳಗಜೆ ಬೀಜದ ಅಣುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳ ಸುತ್ತಲೂ ಸೂಪ್ಮ್ಮನಾದ ಬೀಜತ್ಯ್ಯಚೆಯು, ಇರುವದು.  ಬೀಜಾಣು 
ಸೆಮೂಹೆದ ಒಂದು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸೊಫ ಬೀಜವೂ ಆ ಸೂಪ್ಪಬೀಜರ 
ಮಥ್ಯೈಡಲ್ಲಿ ಬೀಜಲೇಕವೂ सत. ಘೋಳಿಯ ತತ್ತಿಯನ್ನು ” ಒಡೆದು 

५ ನೋಡುವೆದರಿಂದ ಬೀಜದ. ಈ ಪರಿಖ್ಳಿತಿಯು ಭಳ್ಳಿ ರೀತಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯಲಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಮಾಸವೂ ಒಂದೊಂದು ಬೀಜವು ಪರಿಪಳ್ಯವಾಗಿ ಬಡೆಯು 
ड. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ४३९४०९६ ಫಲಸ್ರ್ರೋತ ಮತ್ತು ' ಗರ್ಭಾಕಯ 
ಮುಂತಾದ ಗುಹ್ಯ ಅವಯವೆಗಳು ರಕ್ತದಿಂದ ತುಂಬಿಬಿಡುತ್ತವೆ; i ಹಾಗೆಯೇ 
ಅರ್ತವಪ್ಪೆವಾಹವು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವದು. ಬೀಜವು ಯಾವಾಗ ಗರ್ಭಾಕೆಯದ 
ಕಡೆಗೆ'ಹೋಗುವದೋ ಆಗ ಪುರುಪನ ಶುಕ್ಲ್‌ವು ಅದರೊಡನೆ ಸಂಯ್ಲೋಗ 
ನಾಗುವದರಿಂದ. ಗರ್ಭವುಂಟಾಗುವದು. ಹಾಗೆ ಕುಪ್ರಸೆಂಯೋಗವುಂಟಾಗದಿ 
ದ್ದರೆ ಈ ಬೀಜವು ಆರ್ತವ (ರಣಸ್ರಿನ) ಜತೇಲಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. 

(ರೋಮಂಸ್ಥಾನ १ तरख चैद्य) (Mons Veneris) “ಗುಹ್ಯಾ ವ 
ಯವರ ವಿಮಿಕೆಗಳ ಸಂಧಿಯ ಮೇಲಿನ ವಿಸ್ಲಾರನಾಗಿರುವ ಮೃದುವಾದ 
ಸ್ಲಾನವೇ ಇದು. ಅದು ಕೊಬ್ಬು, 'ಚರ್ಚಗಳಿಂದ ಏಿರ್ಪೆಟ್ಟು, ಬುಧ್ದಿಯುಂ 
ಹಾಡ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ರೋಮಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಬಡುವದು. ಇದರ: ಕೆಳಗಿರುವ 
ವಿರಡು ಮೆದುವಾದ ದೊಡ್ಡೆ ಚರ್ಮದ ಮಷತೆಗಳನ್ನು ಜಫೆನ (ಯೋನಿಯ 
ತುಟ) ಗಳೆನ್ನುವರು. ಅವುಗಳ ॥ ಸೊಬ್ಬು ಕೇರಿರುವದು., 'ಈೂ": 
ಜಘನಗಳ ಒಳಭಾಗವು ನುಣ್ಣಗಿರುವದ್ದು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ. ಕಳವು ಗ್ರಂಧಿಗಳು 
ತುಂಬಿರುವವು.  ಯ್ಲೋೊನಿತುಟಿಗಳು सपू अ. 20० 
ಯಿಂದ ಆರಂಭವಾಗಿ ಕೆಳಳ್ಟಿಳಿದ್ದು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ವಿಸ್ತರಿಬಿ « ಫೆರಿನಿಯಂ 3: 
ವಿಂಬ ಸ್ನೆಳೆದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಬಿಡುವವು; ಜಫೆನಾಂತ್ಯೃಕ್ಟೂ, ಗುದಕ್ಕೂ ಮಥೆ, 


ण 9) py 
ಇನತಳ್ಯ್ಯ ಸ್ಥಳಕ್ವೇನ ॥ ಪೆರಿನಿಸುಮ್‌ ? ವಂದು ಹಸರು ಇದು ಚದ್ರ 
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ನಿಂದೆ ಏರ್ಪಟ್ಟು ಸುಮಾರು ಎ! ಅಂಗುಲ ಉದ್ದವಾಗಿರುವದು. ಯೋನಿತು 
ಟಗಳ ಕಳಗಿನ ಮೊನೆಗಳು ಸೇರತಕ್ಕ್ಯ ^ 3562५39० '೨ನ ಅಂಚನ್ನೊ 
ಜೋನಿತುಟಿಗಳೆನ್ನೂ ವಿಳದು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುವ ಮಡತೆಗೆ ಫ್ರೈೊಂಚ್‌ 
ಭಾನೆಯಲ್ಲಿ ^ ಪೋರ್ಪೆಟ್‌ ? (Fourohette\;ನ್ನುವರು ಫೆರಿನಿಯಂನ 
ಮುಂದಿನ ಅಂಚಿಗೆ ಸೆಂಧಿ ವಿಂದು ಹೆಸೆರು; ಮತ್ತೂ ಜಘನಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಖ 
ಸೋಡಿದರೆ ಅವುಗಳೆ ಕೆಳೆಗಿನ ೊನೆಗಳೆ ನಡುವೆ. ಬಂದು ಗುಂಡಿ ಹಂಡುಬಿರು 
ठ, ಅದಕ್ಕೆ ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ನಲ್ಲಿ Fossa Navicularis? ei ನಾವಿಶ್ಯು 
ಕೇರಿಸ್‌, ವಿಂಬ ಹೆಸರಿದೆ ಮೇಲ್ಯಾಗದಲ್ಲಿ ವಿರಡು ಜಫೆನಗಳು ಕೊಡುವ 
'ಸೊ ನಕ್ಕೆ ನಡುವೆ “ಆಯೋಪಿಲಿಂಗ" ವು ಮೊದಲು ಕಾಣುತ್ತದೆ. .ಇದು 
ಕುಶಿನಲಿಯೂ ಏರ್ಪೂಡಿನಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆ षं ದಂತಿರುವದು. 
ಆರರೆ ४८०३ ಅಡೆರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರದ್ಯೂರವೂ, ೦ಜಿನೊಥಾ ಆ ಹಾರ್ಪನ್‌ 
ಸೈೆಂಜಿಯೋಸೆಂ '' ವಿಂಬ ಪೆದಾರ್ಥವೂ ಅಲ್ಲವಾದರೂ * “ಜೆವ್ಯು'' ಎಂಬ 
ಪದಾರ್ಥದಿಂದ ಮುಚ ಲ. धूण ಲಿಂಗವೊಂದಿರುವದು; ಮತ್ತು न्भ 
ರಾ ಸಾನೆರ್ನೋಸಾ'? ವಿಂಬ ವಸ್ತುವಿದೆ. 


ಪ ಯೋನಿಲಿಂಗದ ಕವಚದೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿರುವ ಚರ್ಬದ ಮಡತೆಗೆ 
ಳಿಗೆ “ಚಂದ್ರನಾಡಿಗಳು' > (Nympba) ವಂದು ಹೆಸರು. + ಬಳಗಿನ 
ಚಿಕ್ಕ ತುಟಿಗಳೆಂತಲೂ ಹೆಸರಿದೆ. . ಅಪ್ರ ಚರ್ವದ ಮಹತೆಗಳು; ಅವುಗಳೊ 
ಳಗೆ ಸೃಂಜೆನಂತಿರುವ ಪೆದಾರ್ಥನಿದೆ. ಇದಕೆ ಅಐಂಗ್ಲಿಪ್‌ನಲ್ಲಿ “ಪ್ಯೂಡಿತ್‌ 
uರ್ಟೆರಿ (Pudic Artery) ow ನಾಡಿಗಳ ಹೊಂಬೆಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವವು 

(ಚೆಂದ್ರನಾಡಿಗಳು) (Nymph) ಅವುಗಳುಕೌಳಬಾಗಕ್ಕೆ ಅಳಿ 
'ಯುತ್ತಾ ಬರುತ್ತಿರುವಾಗ ಪ್ರಮೇಣ ದೊಡ್ಡ ವಾಗುತ್ತಾ ) ಯೋನಿಯ ಬಾಯಿ 
ಹಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಅಲ್ಲಿ ಸಾಣದಂತಾಗುವವು. ಅವುಗಳ ಒಳಭಾಗವು च्छे, 
ಳಗ್ರಂಧಿಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದೆ. .ಈ ಚೆಂದ್ರನಾಡಿಗಳ ೌಲಸವೇನೆಂದರೆ: 
ಪ್ರಸವಸಾಲದಲ್ಲಿ ಗುಹ್ನಸ್ಥನದ ಭಾಗಗಳು कि ಉಬ್ಬುವಂತೆ ಮಾಡು 
र्य, ಮೂತ್ರವು ಪ್ರತ್ಯೋಕವಾಗಿ ಹೋಗುವಂತ ಸಹ ಅನುತೂಲಪಡಿಸಿ 
ೊಡುವವು 


* ಈ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಬರುವ क Substance ನ್ಳುದುವಾದ ರಬ್ಬರಿನೆಂತಹೆ 
॥ ಧರ್ಮವುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥ, ಅಂನರೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಎಳದರೆ ಸ್ವಲ್ಪದೂರ ಉದ್ದ 
ವಾಗಿದ್ದು, ಕೈವಿಟ್ಟೊಡನೆಯೇ ಮೊದಲಿದ್ದ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರತೆಕ್ಕ ಗುಣವುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥಕ್ಕೆ 


फ" ಎಂದು ಭಾಷಾಂತರ ಮಾಡಿರುವ ಶಬ್ದವನ್ನೇ ನಾವೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವೆವು. 


ತಿ೪ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀೀನನೀ. 


ಮೂತ್ರನಾಳ: ಹೂ ಚಂದ್ರನಾಡಿಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಬ ನೋಡಿದಾಗ 
ಮೂತ್ರನಾಳದ ಬಾಯಿ ಕಾಣುವದು; ಅದರ ಕೆಳೆಭಾಗವು ಸಿತ್ತರವಾಗಿರು 
ವದು. ಹಾಗೆಯೇ ಅದು ಯೋನಿಲಿಂಗತ್ವೆ ಬಂದು ಅಂಗುಲದ ಹೌಳೆಗ್ಧೂ 
ಯೋನಿಯ ಬಾಯಿಗೆ ॥ ಅಂಗುಲದ ಮೇಲ್ಲಡೆಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರೀಯರ ಮೂತ್ರೆದ್ಯಾರದ ಉದ್ದಳತೆ ೨ ಅಂಗುಲಸ್ಯಿಂತ ಹೆಚ್ಚ್ಯಾಗಿರು 
ವದಿಲ್ಲ; ಪೆರೆಂತು ಅದರ ಪ್ರಮಾಣವು ಪುರುಪನ ಮೂತ್ರರಂಧ್ರಸ್ಕಿಂತಲೂ 
ದೊಡ್ಡೆ ದಾಗಿರುವಡು. ಈ ದ್ವಾರದ ಒಳಪಾರ್ಕ್ಯೈದಲ್ಲಿ ಅರತತ್ವ್‌ [थ 
ಮೂತ್ರತಿತ್ತಿಯ ಕ್ಲೇಪ್ಟವು ಜೆವ್ಮಿನೊಂದಿಗೆ ಕೇರಿರುವದು. ಮತ್ತೊ ಅದ 
ರಲ್ಲಿ ಗ್ನೋಳಗೆಳಿರುವವು; ಈ ಗೋಳಗಳು ಸ್ಲೇಪ್ಟ್ರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಪ್ಯಿ ದಾರಿ 
ಯನ್ನು ನುಣುಪಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಮೂತ್ರವು ಹೊರಟಾಗೆ, ಉಶಿಯುಂಟಾಗದಂತೆ 
ಮಾಡುವವು. ಈ ದ್ಯಾರದ ಬಾಯಿಗೆ ಉಂಜೊಂದು ಪೆಕ್ಚದಲ್ಲಿಯೂ ५८९ 
चुर > (Lacuna) sow ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಥಿಯು ಬಂದೊಂದಿರುವದು. 
ಮೂತ್ರನಾಳವು, ಯೋನಿಯ ಮೇಲ್ಲಾ ಗದಲ್ಲಿ ಮರ್ಮಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿನ ಯಮಿಕೆ 
ಗಳೆ ಸೆಂಧಿಯ ಅಂಚಿನವರಿಗೂ ನೆಟ್ಟಗಿರುವದು; ಅಲ್ಲಿಂದ ಬೊಗ್ಗಿ ಮೇಲತ್ಸ್‌ 
ಹಾಯುತ್ತದೆ; ಯೋನಿದ್ಯಾರದಲ್ಲಿ ಭೆರಳಟ್ಟು ನೋಡಿದರೆ ಅದು ನರದಂತೆ 
ತೋರುವದು. # | 
(ಯೋಿ). (V2) ಅಡರ ಬಾಹ್ಯದ್ಧಾರ(ಯೋನಿಯ सगो 
ಭಗವೆನ್ನುವರು. ಈ ಯೋನಿಮುಖದಿಂದ ಗರ್ಭಾಕೆಯ (ವಲ್ಲಿ ಬ್ರೀವಾಕ್ವೆ 
ವೇಪ್ಮ್ಯನವುಂಟಾಗಿದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿಯ) ವರಿಗೆ ಇರುವ, ॥ ಹೆ 
परभु, ಬಾಗಿರುವ ಸ್ರ್ರೋತವೆಂಬ ॥ ^ ಯೋಪಿ ' ವಂದು 
ಹೆಸೆರು. ಯಾವರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಸ್ಲಿಯ ಬಗ್ಗುವಿಕ್‌ಯಿದೆಯ್ಲೊ ಅದರಂತೆಯೇ. 
२९ (=, ಯೋನಿಯ ಬಗ್ಗು ವಿಕೆಯೂ ಅದೆ. ಈ ಯೋನಿಯು 
ಅತ್ಯಂತ ಹೋಮಲ ಮತ್ತು ಆ ಸೆಂಶ್ಲೋಚ-ಪ್ರೆಸರಣಶೀಲ ?? ವಾದದ್ದು. 
ಅದರ ಪೊರ್ವ-ಸಕ್ಲಿಮ ಭಾಗಗಳು ಬಂದರಿಂದೊಂದು ಈಲತಿವೆ.. ಯೋನಿಯ 
ಮುಖವು ಮೂತ್ರನಾಳದ ಮುಖಳ್ಳಿಂತಲೂ द ಅಂಗುಲದ ಕೆಳಗಿದೆ. , 
ಯೋನಿಯ್ಲೋ ಗರ್ಭಾಕಯಕ್ಸ್‌ ಹೋಗುವ ದಾರಿ ಅದು ಗೆರ್ಭಾಕೆಯದ ಬಾ 
ಯಿಗಿ ಅಂಟಿಕ್ವೊಂಡಿದೆ. ಯೋನಿಗೆ ೨ ಮುಖಗಳವೆ; ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂದು 
ಗೆಡೆಯದ್ದೇ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಭಗವು; ಒಳಗಡೆಯ ಮುಖವು ಗೆರ್ಭಾಕಯದ 
ಮುಖಕ್ಕೆ ಕೇರಿರುವದಪ್ನೈ ? | 

ಇದು ಬ್ಲತಿಸಾ ಬತ कप (Elastic) ವುಜ್ಯದ್ದು; ಅದರ ಮುಖದಲ್ಲಿ 


ಇನಕಿಸತಶ್ವ ಸ್ನ (पनम Museo) ನೆ. ಯೋನಿಯು 


4 ಶಿಶುನೈ ದೃಸಂಜೀವನೀ. 9४ 


ಹಿಂರುಗಜಿ ಭಾಗವು “ ಪೆರಿಜೆನಿಯಂ ° ವಿಂಬಿ ಅಂತಮೇಣಪ್ಟೃನದ ಮಡಿಕೆ 
ಹಿಂದ ಮುಚ ಲಪ್ಟಿ,ದೆ; ಹಾಗೆಯೇ ಸುತು ಮುತ_ಲಿರುವ ಬಲೆಯಂತಿರುವ 
ಟಿ, ಜಿವು ಪೇಷ್ಟೆ ನದಿಂಡ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟರುವದು. ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ನಾಡಿ 
ಗಳು, ನಾಳೆಗಳು, ಸ್ಪರ್ಶನರಗಳ್ಳು ಕೋಪಣ ನರಗಳು. ಅವು ನಿಸ್ಲಾರವಾಗಿ 


9 ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವವು 


ಯೋನಿಯ ಮಾರ್ಗವು २९९) ಹೊಂಸಾಗಿದ್ದು ಗರ್ಭಾಕಯಕ್ಲೆ ಕೇರಿ 
ಕವರು. ಕಣ ಳತೆಯಿಂದ ಇದರ.ಉದ್ದ ೫-೬ ಅಂಗುಲ; ಅಗೆಲ 3 ಅಂಗುಲ; 
ವಿಷ್ಲೋ ಪ್ರೀಯರಿಗೆ ೯-೧೦ ಅಂಗುಲದ ಉದ್ದನೇ ಯೋನಿಯೂ ಇರುತ ಬೆ. 
ಕೇವಲ ಸಣ್ಣ ಯೋನಿಯು -9 ಅಂಗುಲವಿರುತ್ತದೆ. ದೇಕಭೇದ ಮತ್ತು, 
ಜೀಹಭೇದದಿಂದ ಯೋನಿಯ ಉದ್ದವು ನ್ಯೂನಾಧಿತವಾಗುವದು ಇದರ 
ನುಧ್ದೂಭಾಗಕ್ಸಿಂತಲೂ, ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತ್ಯೃದಲ್ಲಿಯೊೂ ಚಿಕ್ಸ್‌ದಾಗಿದೆ. 

ಮುಖದಲ್ಲಿ ವಿಧವಿಧ ಸ್ವಾಯುಗಳು ಸುತ್ತಿರುವವು, ಹಾ: ಗೆಯ್ಲೊ ನೆತ 
ಕಿನರಗಳು ಬಲೆಯಂತೆ ಹೆಣಕೊಂಡಿರುವವು, ಇನಕ್ಕೆ य, स ರೀಟಿಫಾ 


ಡ್ಕಿಸ್‌ (Plexus Reteformis) "०२ ಹೆಸರು. 


ಯೋನಿಯ ಮುಖದಬಳಿ ಹೆಲವು ಜವ ಮಡಿಕೆ ಅಥವಾ ಉಂಗುರ 


„ ಗಳಿರುವವು. ಅವ್ರು (Myrtle 1oaves) ಮೆರಿಲ್‌ ವಿಲೆಗಳೆಂತಿರುವಜೆಂ 


, 7.०2, ಇಂಗ್ಲಿ ಪ್‌್‌ನಲ್ಲಿ "ಈರರ್‌ಶ್ಯುಲೀ ಮಿರ್ಟಪಾಡ್ವಿಸ್‌”' (Catuncule 


Myrtiformes) ಎನ್ನುವರು: ಯೋನಿಯ ಒಳಗಿನ ಆವರಣವು ಕ್ಷೇ; १ 


` ಠಾವರಣವು (ಖucons membrave). 3 ०४.०९९ ವರಣ ಮತು, 


ಕೆಯಾಂತರಾವರಣಗಳೆರಡೊ ~~ (~ ಅದಳ್ಯಾಗಿ 


ನಿರಹೂ ಬಂದಾಗಿಯೇ ಸಾಣವವು. ಖೆರಂತು ಅನೆರಡರ ಕ್ಲೇಪ್ಟಾಣು 


ಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿರುವವು. ಅನವರಕ್ನೆ ಇಷ್ಟ ಲಾವರಣದಲ್ಲಿ ಪಿಚ್ಞಿಲದ್ರ, 
ಪೋತ್ಸಾದಕ ಖಂಡಗಳು ಬಹಳವಿನೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಯೋನಿಮುಖದಲ್ಲಿ 
द्यू ಗಿಯೂ, ಗ್ರೀವಾದಬಳಿ ವೇಪ್ಕೃನದೆಲ್ಲಿಯೂ, ಕೆಯ್ಯಾದ ಅಂತರಾವರಣ 
ರಕ್ಲಿಯೂ ಅನೆ ಯೋನಿದ್ಯಾರದಲ್ಲಿ ಬೂದಾವಲಯವಿದೆ. ` ಅದರಿಂದ ಇದು 
ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿರುತ_ಪೆ. ಯೋನಿಯ ದೃಢೆಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶಿರಾಜಾಲವಿದೆ. ಅದು 
ನಿಕಿತವಾದಾಗೆ « ಯೋನಿಹರ್ಷ ° ಪುಂಟಾಗಿ ಕಕಿಣತ್ಯವುಂಟಾಗುವದು: 
ಯಾನದಾದರೂ ಸಾರಣದಿಂದ ಈ ಆ ಶಿರಾ? ಹೆರಿಯುವದರಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾ 
ನವುಂಟಾಗುವದು ಯೋಪಿಯಲ್ಲಿ--ರಸೆವಾಹಕ್‌ಸ್ರ್ರೋತ, ರತ ವಾಹಕ 
ಸ್ರೋತ, ವಾಯುಮಾರ್ಗ ಇರುವವು. `ಕಂಖದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಬಂದರಮ್ಮೊಲೊಂ 


೨೬ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


ದು, ಅದರಂತೆಯೇ ಅದರನೇಲೊಂದು, ಹೀಗೆ ಆವರ್ತ (ಸುತ್ತು) ಗೆಳ: 
ಕಾಣಲ್ಬಡುವವೋ ಹಾಗೆಯ್ಲೇ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಆವರ್ಶಗಳಿರುವವು, 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ: i 


९८ ಶೆಂಖನಾಭ್ಯಾಕೃತಿಯೋನಿಸ್ತ್ರ್ಯಾವರ್ತಾ ಸಾ ಚೆ ಕೀರ್ತಿತಾ | 
ತಸ್ಯಾಸ್ಮೃೃ ತೀಯೇತ್ಕಾವರ್ಕೇ ಸರ್ಭಶೆಯ್ಯಾಪ್ಪತಿಷ್ಠಿ ತಾ ॥ 
ಯಥಾಕೋಹಿತಮತ್ಸ್ಯಸ್ಥಮುಖಂ ಭವತಿರೂಪತಃ | 
ತತ್ಸಂಸ್ಕಾನಾ ತೆಥಾರೂಖಾಂ ಗರ್ಭೆಶೆಯ್ಯಾಂನಿಮರ್ಬೂಧಾಃ ११ 


“ ಕೆಂಖದ ನಾಭಿಯ ಸಮಾನ. ಆಶಾರವುಜ್ಯ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಆವರ್ತಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ಅವುಗಳ ಮೂರನೇ ಆವರ್ತದಲ್ಲೆ “ ಗರ್ಭ: 
ಕಯ್ಯಾ >> ಇರುವದು. ಇನನ್ನು ರೋಹಿತ ಮತ್ಸ सुण लस 
॥४ ಮತ್ತು ರೂಸೆವುಜ್ಯದ್ದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲಿ 'ತಾತ್ಸೃಠ್ಯವೇ 
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ನೆಂಡರೆ:-ಗರ್ಭಕಯ್ಯಾಡ ಮುಖವು ರೋಹಿತ ಮತ್ಸ್ಯುದೆಮುಖದ ಸೆಮಾಸ: 
ವಾಗಿಜಿ ಹೇಗೆಲ್ಲ ಮತ್ಸ್ಯವು ಜಲದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವದೋ ಅದರಂತೆಯೇ 
ಪಿತ್ಲಾಕಯ ಮತ್ತು ಪಕ್ಕಾಕಯಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಕಯ್ಯಾ ಅರುವದೆಂ 


ತಲ್ಕೂ ಅದರ ರೂಪವೂ ಅದರಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತಬೆಂತಲೂ ಹೇಳುವರು, +, 


ಯೋನಿಸಟಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಅಂಗ್ಲಿಪ್‌ನಲ್ಲಿ « ಹೈಮೆಃ +? (Hymen) 
ವಿನ್ನುವರು. ಪ್ರೀಯರ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಯೋನಿದ್ಯಾರದಮೇಲೆ ಅದನ್ನು 
ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸತಪ್ವ “ಪರದಾ: ಇರುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಯೋನಿಸಟಲವು, ಇದಕ್ಕೆ 
ನಿಜವಾದ ಬಂದೇವಿಧ.ಆಸಾರನಿಲ್ಲ; ಕೆಲವು ಸಾರಿಯಂತಿರುವವು." क 
ಅರ್ಥೇತಂದ್ರಾ ತಾರ; ಕಲವು ನಲಯಾತಾರನವಿವೆ. ಪ್ರಥಮ ರಜೋದರ್ಶ್‌ನದ : 
ವರೆಗೆ ಅಡರಿಂದ ಯೋನಿ ಬಂದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಾಲಕಿಯರ ಹತ್ತ ಅಷ್ನತ 
ಯೊನಿತ್ಯವು 3 ಪೆಟಿಲದ ವಿದಾರಿತ ಅಥವಾ ಅವಿದಾರಿತ ko) ತಿಯಮೇಲೆ 
ನಿರ್ಧರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಲವು ಪ್ರೀಯರಿಗೆ ಜನ್ವುತಃ ಯೋನಿಪೆಟಲವಿರುವದ್ದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಇತ್ಯಾದಿ ಹಾರಣದಿಂಜ ८ ಹ್ಲತಯೋನಿ, ಅಷ್ನತೆಯೋನಿ > ಯರೆಂದಾ 
ನಿರ್ಧರಿಸುವದು ಸಾಧ್ಯೃವಲ್ಲವೆಂದು ಅನುಭನದಿಂದ ನಿರ್ಷೈಯಿದ್ದಾರೆ. 


ಇಂತು ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ 'ಗುಹ್ಯಾಂಗವಿವೇನೆಯಂಬ ತೃತೀಯಾಕಯವು. 
K pee PS » 


ಶಿಶು'ವೈ ದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. ೨೭ 
ಚೆತುರ್ಥಾಕಯೆವು. 


ಶಾರೀರಕ್ರ್ರಮ. A 
ನಾತಾದಿಗಳೆ ಸ್ವರೂಪ 


८ 


 ಜೋಷೆಧಾತುಮಲಾಡೀನಾಂ ನೇತಾ ಶೀಘ್ರ್ರಸ್ಸೃನಿಖಾರಣಃ || 
ಕಜೋಗುಣನುಯಸ್ಫ್ಕೂಸ್ಲೋರೊಕ್ಷಶ್ಕಿಕೋಲಘುತಶ್ಹಲಃ ॥ १9 

೬ ವಾಯುವು ದಪ್ಪ, ಧಾತು ಮಲಾದಿಗಳೆನ್ಬು ಸಾ ನಾಂತರಕ್ಕೆ ತೆಗ 
ರುಳ್ಯೊಂಡು ಹೋಗತತ್ತದ್ಲೂ, ಕೀಫ್ರಗಾಮಿಯ್ಯೂ ರಹೋಗುಣಮಯ, 
पदेः एण्‌, ಶೀತಲ, ಲಫು, ಇತಲನಾತ್ವ ವಾದದ್ದು ೨» 

6 ಉಡಾನಸ್ತದನುಪ್ರಾಣಃ ಸಮಾನೋಪಾನಏಿವಚೆ || 

ವ್ಯಾನಕ್ಸೈ ತಾನಿನಾಮಾನಿ ನಾಯೋ ಸ್ಮಾನಪ್ರಭೇದ ತಃ | +> 

^ ಉದಾನ, ಪ್ರಾಣ, ಸಮಾನ್ಯ ಅಪಾನ, ವ್ಯಾನಗಳೆಂದು ವಾಯುವು 
ಸಾ ನಭೇದದಿಂದ ೫ ವಿಧವಾಗಿದೆ. ೨ 

५६ ಹೈದಿಪ್ರಾಹೋಗುದೇಃಪಾನಃಸಮಾನೋ ಸಾಭಿಸೆಂಸ್ಥಿ ತಃ ॥ 

, ಉದಾನಃ ಕೆಂತಡೇಕೇತು ಮ್ಯಾನಸ್ಸರ್ನಶರೀರಗಃ || ೨3 

 ಹ್ಲೆದಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ, ಮಲಾಕಯದಲ್ಲಿ ಅಪಾನ, ಜರರಾಗ್ಸಿಗೆ ಕೆಳ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಮಾನ, ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಉದಾನ, ಸರ್ವಕರೀರದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾನವಾ । 
ಯುಗಳಿರುವವು. 

५५ ಉದಾನೋ ನಾಮಯಸ್ತೂರ್ಥ್ಯಮುಸೈೆ ತಿ ಸವನೋತ್ಸಮಃ॥ 

ತೇನಭಾಸಿತಗೀತಾದಿಪ್ರವೃತ್ತಿಃ ಕುಪಿತಸ್ತುಸಃ | ५५०२ ४३ 

ಗರ್ತಾರೋರ್ಗಾನವಿದಧಾತಿವಿಶೇಶೆತೇ || ಯೋನಾಯೆೊಃ ಪ್ರಾಣ 

ನಾಮಾಸಾಮುಖಂ ಗಚ್ಛೈತಿಡೇಹಥೃಕ್‌ || ಸೋಂನ್ನಂಪ್ರನೇಶ 

0३०६ , {०३8 ಪ್ರಾಹಾಂಶ್ಥಾಷ್ಯನಲಂಬತೇ || ಪ್ರಾಯೆಶೆ ಕುರುತೇ 

7०1९६०८२. एदे ग्फेक२ह छम || ೨ 

` ५ ವಾಯುಗಳೆಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಉದಾನವು 2०९९०२०९ ಕೆಲಸೆಮಾ 
ए, ठ, ಅದರಿಂದ ಭಾಪಣ, ಗೀತಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುವದು. ಅದು 
ಕುಖಿತವಾದರೆ ವಿದೆ ಮತ್ತು ಬಿಗೆಲುಗಳ ಸಂಧಿಸ್ಲೌನದಿಂದ ಮೇಲ್ಲಾಗದೆ 
ರೊಗಗಳನ್ನು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 'ಕರೀರನನ್ನು ಧಾರಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾ, ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸೆಲಸೆಮಾಡುವ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಅನ್ಸವನು 
धश, ತೆಗದುಕೊಂಡು : ಹೋಗುವದು. ಪ್ರಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ ಡೆ: 


ಆರು ತುಪಿತವಾದರೆ धै ಕೆಮ್ಮು ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳನ್ನುಂಟು 
` ಮಾಡುತ್ತದೆ, 2 | i 


5 ` ಶಿತುಷೈದ್ಯಸಂಜೇವನೀ. 


““ ಆಮಪಕ್ಕಾಶೆಯೆಚೆರಃ ಸಮಾನೋ ವಟ್ನಸಂಹಿತಃ ॥ ಸೋಸ 
ನ್ನಂಪಚೆತಿತಜ್ಞಾಂಶ್ಲ ವಿಶೇರ್ಷಾ ವಿವಿನ್ತಿಹಿ ॥ ಸದುಷ್ಟೋ ವ 
ಹ್ಲಿಮಾಂದ್ಯಾ ತಿಸಾರಗುರ್ಲ್ಮಾ ಕರೋತಿ ಹ ॥ ಪಕ್ಕಾಶಯಾಲ, 
ಯೋಂಪಾನಃ ಕಾಲೇಕರ್ಷತಿಚಾಸ್ಯಯಮ್‌ || ಶರೀರಣಃ त. 
ಸ್ಕೂತ್ರ ಶುಕ್ಟೈಗರ್ಭಾರ್ತವಾನ್ಯಧಃ || ಕೃಷ್ಮಸ್ತುಕುರುಕೇಶೋ 
mr ಘೋರ್ರಾವಸ್ತಿಗುದಾಶ್ರರ್ಯಾ ॥ ಶುಕ್ರಡೋಷಸ್ರನೇ 
ಹಾಂಶ್ಞ ವ್ಯಾನಾಪಾನಪ್ರಕೋಪರ್ಜಾ ॥ ಕೃತ್ನುಜೀಹಚರೋ 
ವ್ಯಾನೋರಸಸಂವಾಹನೋದ್ಯತಃ ॥ ಸ್ವೇವಾಸೃಕ್ಸ್ಯ್ರಾನಣ ಶ್ಹಾಪಿ 
ಪಂಚಧಾಚೇಷ್ಟೆಯತ್ಯಸಿ | ಗತ್ಯ ಪಸ್ನೇಸಣೋತ್‌ಕ್ಲೇಪನಿಮೇ ` 
ಷೋನ್ಮೇಸಹಾದಿಕಾಃ || ಪ್ರಾಯಃ ಸರ್ವಾಃ ಕ್ರಿಯಾಸ್ಟರ್ಸಿ ಪ್ರ 
ತಿಬದ್ಮಾಕ ಶರೀರಾಹಾಮ್‌ || 'ಸ್ಪೈಸ್ಯಂದನೆಕ್ಲೋದ್ದಹನಂ ಸಪೂರ 
2००४३ ವಿರೇಚೆನಮ್‌ || ಧಾರಣಕ್ಸೇತಿ ಪಂಚೈ ತಾಶ್ಲೇಷ್ಟಾಃ ಪ್ರೋ 
ಕ್ತಾನಭೆಸ್ಟತಃ ॥ ಕೃದ್ಧಸ್ಸನ್ನುರುತೇರೋರ್ಗಾ ಪ್ರಾಯಶಃ ಸರ್ವ 
ದೇಹೆರ್ಗಾ | ಯುಗಫಕ್ಕುಪಿತಾ ಏತೇದೇಹಂ ಭಿಂದ್ಯುರಸಂಶ 
ಯೆಮ್‌ 9१ - fl yA 
 ಆಮಾಕಯ ಮತ್ತು ಪೆ್ಚಾಕಯಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವ:ಸಮಾನ 
ವಾಯುವ್ರೆ. ಅಗ್ಗಿಯೊಂದಿಗೆ ಕೇರಿಕ್ಕೊಂಡು ಅನ್ನುವನ್ನು ಪೆಚನಮಾಡುತ್ತದ್ದೆ. 
ಮತ್ತು ಅನ್ನುದಿಂದುತ್ಸನ್ನುವಾದ ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆ ಪಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಇದು 'ಕುಖಿತವಾದರೆ.....ಮಂದಾಗ್ಸಿ ». ಅತಿಸಾರ, ( ಆದಿರೋಗ 
ಗಳನ್ನುರಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಫೆಣ್ಯಾಕಯದಲ್ಲಿರುವ ಅಪಾನೆವಾಯುವು ಉಳಿತ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ-ಮಲ್ಯ ಮೂತ್ರ, ವೀರ್ಯ, ಗರ್ಭ, ಗೈಜಸ್ಸು, ಇವುಗಳನ್ನು 1 
ಭಾಗತ್ಟ್‌ ದೊಬ್ಬುತ್ತದೆ ಅಮ 'ಹುಪಿತವಾದರೆ-ಮೂತ್ರಾಶಯ ಮತ್ತು 
ಮಲಸಹ್ಲೋಕದ ರೋಗಗಳು, ವೀಶ್ಯಡದೋಪ್ಯ ಪ್ರಮೇಹ ಮತ್ತು ವ್ಯಾನ 
ಮತ್ತು ಅಪೊನವಾಯುಗಳು ಹುಪಿತಗಳಾದಾಗ ಹುಟು ವ ಮೆಹಾರೋಗಗ 
ಳನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸಂಪೂರ್ಣ. ದೇಹದಲ್ಲಿರತಕ್ಯ ವ್ಯಾನವಾ 
ಭಬವು-ರಸೆಗಳೆನ್ನು ತೆಗದುಳೊಂಡು ಹೋಗುವದು, ಸ್ಕೇದ ಮತ್ತು ರುಥಿಕ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರವಹಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವದು, 73, ०९ शक, लै 
ಸುಳ್ಳಿರುವಿಕ್‌, ನೇತ್ರಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚುವಿತೆ ತೆರಿಯುವಿಕ್‌ ಅವನು ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಮರ ಪ್ರಾಯಃ ಸೆಂಪೂರ್ಣ $್ರಿಯೆಯೂ: ಅದರ ಆಧೀನದ 
ಲ್ಲಿಡೆ. ನಡಿಯುವಿಕೆ ಮೇಲಕ್ಸ್‌ತ್ಲುವದು, ಪೂರ್ಣಮಾಡುವದು, ತೆಗದುಹಾ 
ವದು ಧಾರಣೆ. ಈ ಪಂಚಕರ್ಮಗಳೂ ವಾಯುವಿನ ४९, ಗಳು. ಅದು 
ಹುಬಿತಮಾದರೆ ಳರೀಿರದ ಪ್ರಾಯಕಃ ಸೆಮಸ್ತ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಉತ್ಪತ್ತಿಮಾ 


ಶಿತುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನಿೀ- ತಳ 


ಕುವರು. ಬಂದೇಸಲ ಪಃ ೪ ವಾಯುಗಳೊ ಕಖಿತಗಳಾದರೆ ನಿಸ್ಫಂದೇಹ 
ವಾಗಿ ಮರಣವೇ ಆಗುವದು. '” € । 
५५ ಫಿತ್ತಮುಷ್ಮದ್ರವಂ ९० ನೀಲಂ 1 [| 
ಸರಂ ಕಟು ಲಘ ಸ್ಲಿಗ್ಕೆಂ ತೀಕ್ಷ್ಮಮುನ್ನುಂ ತು ಹಾಕತಃ| ११ 
` «ಪಿತ್ತವು ಉಪ ದ್ರವರೂಪಿ, ಖೀತವರ್ಣದ್ದು (ಅಂದರೆ ಆಮ ' 
ರಹಿತವಾದ ಪಿತು ಪೀತನರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ.) २९९ (ಆಮ ಮಿಶ್ರವಾದ ಪಿತ್ತ 
[५ >) ಫರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಧಿಕ ಸತ್ವಗುಣದ್ದ ವಿರೇಚನಕಾರಿ, ಕಟು, 
1 ಬನು, शिः रद्द ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹುಳಿಯಾಗುತ್ತದೆ. '” 
ಫಾಚಕಂ ರೆಂಜಕಂಚಾಪಿ ಸಾಧಢಕಾಲೋಚಿಕೇತಥಾ || 
ಭ್ರಾಜಕಂಚೇತಿ ಪಿತ್ಮಸ್ಯೆ ನಾಮಾನಿ ಸ್ಥ್ಮಾನೆಭೇದತಃ | 
« ಅದು ಪಾಚಕ್ಯ ರಂಜತ, ಸಾಫ್‌, ಆಲೋಚಕ್‌, ಭ್ರಾಜಕವೆಂದು 
ಸಾ ನಜೇದದಿಂದ ಪ್ರ ತಾರನಿದೆ. '' 
^ छाये४२०३०९ ०३०, 8४2९०३०९ ०३०९४०९८ ६०१०४ ॥ 
ತೈಚಿ ಸ್ವಶರೀರೇಷು ಪಿತ್ತಂ ನಿವಸತಿ ಕ್ರಮಾತ್‌ || ११ 4 
« छार (ಕಯದಲ್ಲಿ ಪಾಚಕಪಿತ್ವವೂ, "ಯಶೃತ್‌ ಮತ್ತು ಖ್ಲೀಹಗೆ 
१ ರಜಕಖತ್ತವೂ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸಧಕಖಿತ್ವವೂ, ಎರಡು ನೇತ್ರಗಳ 
ಕ್ಲಿಯೂ ಆಛೋಟಸಖಿತ್ಮವ್ಯೂ,  ತ್ಯೇಟಾದಲ್ಲಿ ಭ್ರಾಜಕಸಿತ್ತವೂ ಪಃ ಕ್ರಮ 
`ನಿಂರ ಸಂಪೂರ್ಣ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ ವಿರುತ್ತದೆ. ?” i 
५८ ಫಾಚೆಕಂ ಫಚೆತೇಬುಕ್ತೆಂ, ಶೇಷಾಗ್ನಿಬಲವರ್ಧನೆಮ್‌ | ಕಸ 
ಮೂತ್ರ, ಪುಕೀಷಾಣಿ: ನಿವೇಚಯತಿ ನಿತ್ಯಶಃ || ಹಾಚೆಕಂ ಪಿತ್ತ 
ಮಾನಾಶೆಯ ಮಥ್ಯಸ್ಥೆಂ ಷೆಡ್ಡಿಥಧಮಾಹಾರಂ ಭೋಜ್ಯಂ ಭೆ 
० १६९४० ಲೇಹ್ಯಂ ಚೊಪ್ಯೆಂ ಸೇಯಂ ಪಚೆತ್ಯಿ, ದೋಷರಸ 
` ಮೂತ್ರ ಪುರೀಪಾಣಿ ಸೃಫೆಕೃಕೋತಿ ಚೆ ॥ ತದಗ್ಗ್ಯ್ಯಾಶೆಯೆಸ್ಮ 
ಮೇವ कट ರಸ ರಂಜನ, ಹೈದಯಸ್ಥ ಕಷತನೋಪೆ 
` ०९८8 ८.०, 58 ಪ್ರಭಾ ಪುಕಾಶನಾಭೈಂ ಗಲೇಪಾದಿ ಹಾ 
ಚೆನಾದ್ಯಗ್ನಿ ಕರ್ಮಣಾಂ, ನಿಕೇಷಾಣಾಂ ಪಿತ್ತಸ್ಮಾನಾನಾ ಮ 
ಸುನ್ಪಹಂ ಕಕೋತಿ ॥ ಶೇಷಾಣ್ಯಪಿ ಪಿತ್ತಸ್ಥಾನಾನಿ ಯೆಕೃತ್‌ 
ಪ್ಲೀಹಾದೀನಿ ಭಾಗೇನ ಗತ್ವಾ ತತ್ರ ತತ್ಪ ಕಸೆರೆಂಜನಾದಿ ಕರ್ಮ 
ಭಿರುಷಕಕೋತಿ || ಭಇಮಾಪ್ಯಾಗ್ಗೇಯೆ. ನಾಯೊುವ್ಯಾಃ ಪಂ 
ಚೋಷ್ಮಾ ಜಸ್ಸೈನಾಭಸಾಃ || ಹೋಷೆಧಾತುಮಲಾದೀನಾಂ ಊ 
ಸ್ಮೇತ್ಯಾ ಫ್ರೇಯೆ ಶಾಸನಮ್‌ | ` ಅನ್ನಸ್ಕಸಕ್ತಾ ಸರ್ಮೇಷಾಂ 


॥ 


ಶಿತುನೈದ್ಯಸ್ಟಂಜೀನನೀ. 


ಪೆಕ್ಷೌಣಾಮಧಿಕೋ ಮತಃ ॥ ತೆನ್ಮೂಲಾಸ್ತೇಹಿ ತದ್‌ವೃದ್ಧಿ 
ಸ್ಷಯನೃವದ್ಧಿ ಶೆಯಾತ್ಮಳಾ || (ನನು ಪಿತ್ತಾದನ್ಯೋಸಗ್ಲಿರಾಹೋ 
ಸ್ನಿತ್‌ ಸಿತ್ತಮೇವಾಗ್ನಿರಿತಿ ಸಂದೇಹ) ಉಚ್ಛ್ಯುತೇ-ಸಿತ್ತಸ್ಕ್ಯೋ 
सदर ಗುಣ ದ್ವಾರಾಹಾರ ಪಾಚೆನ ರಂಜನ ದೆರ್ಶನಾದಿ ಕರ್ಮ 
धथ, ನ ಖಲು ಪಿತ್ತವ್ಯತಿರೇಕೇಣಾನ್ಯೋಗ್ಲಿಃ ॥ ತಸ್ಮಾದಗ್ನಿರೂ 
च्छुक ಪಿತ್ತಸ್ಯ ಸ್ಥಾನ ಭೇಡಾತ್ಟಾಚಕ ರಂಜಕ ಸಾಧಕಾ 
ಲೋಚಕೆ ಭ್ರಾಜಕ ಸಂಜ್ಞಾಃ || ತಥಾಚೆ ನಾಗ್ಸಟೇ | ಹಾಚಕಂ 
ತಿಲಮಾಸಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕಾಶಿನ್ಯಾನ್ಲಾಸೈದೋಷತಾ I ಅನುಗೃ 
ಹ್ಥಾತ್ಯವಿಕೃತಂ ಪಿತ್ತಂ ಪಾಕೋಷ್ಟ ದರ್ಶಷೈಃ || ತುತ್ತ 
ಡ್ರುಚಿ ಪ್ರಭಾಮೇಧಾ ಛೀ ಶಾರ್ಯತನು ಮಾರನೈಃ | ಪಿತ್ತಂ 
ಪೆಂಚಾತ್ಮಕಂ उष्ट्‌ [10 {| ಮಧ್ಯಗಮ್‌ ॥ ಪಂಚ 
ಭೂತಾತ್ಮ ಕೆತ್ಮೇಂಪಿ ಯತ್ಲೈ ಜಸ ಗುಣೋಡಯಮ್‌ ॥ ತ್ಯಕ್ತ 
ಪ್ರನತ್ವಂ ಪಾಕಾದಿ ಕೆರ್ಮಣಾ2ನಲಶಬ್ಬಿತರ್ಮ ॥ ಪಚತ್ಯನ್ನೆಂ 
ನಿಭೆಜತೇ ಸಾರಕಟಸ್ವಾ "ಪೈಫಕ್ತಥಾ || उडप ಮೇವ ಪಿತ್ತಾ 
ನಾಂ ಶೇಷಾಣಾಮಪ್ಯನುಗ್ಬ್ಯಹಮ್‌ ॥ ಕರೋತಿ ಬಲ ದಾನೇನ 
ಪಾಚಕೆಂ ನಾಮತತ್‌ಸ್ಮೃತಮ್‌ || ನನು ಯದಿಪಿತ್ತಾಗ್ಗಯೋ 
ರಭೇದಸ್ತದಾ ಶಫಂ ಘೃತಂ ಪಿತ್ತಸ್ಯ ಶಮಳ ಮಗ್ಗೇರ್ದೀಪ 


- ಮಿತಿ ತಥಾ ಮತ್ಸಾಃ ಪಿತ್ತಂ ಕುರ್ವಂತಿ ನಚ ತೇಃಗ್ನಿದೀ 


ಪ್ರಿ ಕರಾ ಇತಿತಥಾ ಹಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯಾ २, ३०९८ ),83, 2 1. ಕಥಂ 
ಸ್ಯಾತ್‌? | ತಥಾ ಸಮಜೋಷಃ ಸಮಾಗ್ದಿಕ್ಲೇತ್ಯಪಿ ವಕ್ಕುಂ 
ನೆಯಂಜ್ಯತೇ | ತಥಾ | ದ್ರವಂ ಸ್ಲಿಸ್ಗಮಭೋಗಂ ಚೆ ಪಿತ್ತಂ 
ನಜ್ನಿರಕೋನ್ಯಥಾ H ws || ಅತ್ರೋಚ್ಯೆಕೇ-ಸಿತ್ತಮಸ್ನೇ ९ 
ತತಾಧಿಷ್ಮಾನೆಮ್‌ 1 ತಥಾ ಚಜೋಕ್ತಂ ತೆಂತ್ರ್ರಾಂತಕೆ' 1 ಅಗ್ನಿ 
ರ್ಭಿನ್ನ್ನ ग्व, २.६ ಪಿತ್ತಂ तत्कः ಸ್ಥೆಥಾ ॥ ದ್ರವಂ 
ಸ್ಲಿಗ್ಗಮಥೋಗಂಜೆ ಪಿತ್ತಂ ವಜ್ನಿರಥೋಸ್ಯಥಾ ॥ ತಸ್ಮಾತ್ತೇ. 
ಜೋ ಮಯಂ ಪಿತ್ನಂ ಸಿತ್ತೊಷ್ಮಾಯಃ ಸಶಕ್ಷಿರ್ಮಾ || ಸಸಂ 
ಚರತಿ ಕುಪ್ಲಿಸ್ಥೆಃ ಸರ್ನತೋಢಮನೀ ಮುಖ್ಯಃ || ಸಕಾಯಾ ४ 
ಸಕಾಯೋಷ್ಮಾ ಸಪಕ್ತಾ ಸಚೆ ಜೀವನಮ್ಮ ॥ ಅನನ್ಯಗತಿರಿತ್ಯೇ 
ವಂ ಜೀಹೇಕಾಯಾಗ್ನಿ ರುಚ್ಯತೇ ॥) (ಅನ್ಯಚ್ಞೆ) ನಾಮಾ 
ರ್ಶ್ತಾಶ್ರಿತಂ ನಾಚೇಃ ಕಿಂಚಿಕ್ಟೋಮಸ್ಯ ಮಂಡೆಲಮ್‌. | ತ, 
(7 ಮಂಡಲಂ ಸಇಮ್ಯಂ ತನ್ಮಧ್ಯೇಂಗ್ನಿರ್ವ್ಯವಸ್ಮಿ ತಃ ॥ ಜರ್ಲಾ 
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ಯಂ ಮಾತ್ರ ಪ್ರಚ್ಛೈನ್ನಃ ಕಾಚೆಳೋಶಸ್ಕದೀಸವತ್‌ | (ತಥಾ. 
ಜೆ ಮಧುಕೋಶೆ) ದೃನತೇಜಃ ಸಮುದಾಯಾತ್ಮ ಕಸ್ಯಾಪಿ ಪಿತ್ತ 
ಸ್ಯ ತೇಜೋಭಾಗೋಗ್ನಿಕಿತಿ | ತೇನ ಪಿತ್ತಮಸ್ಯಗ್ನಿ ನನ್ಮನ್ಯಕೇ 1 
ಅತಿ ತಾಪಿತಾಣಯೋಗೋಲಕವತ್‌ | ಪರನಾರ್ಥತಸ್ತು ७१8 
ಪಿತ್ತಾದ್ಧಿನ್ನ ४55९3 ಸಿದ್ಧಾನ್ಹಃ | (ಅತ ಏನಾಹ ರಸಫ್ರದೀಪೇ) 
ಜಾಶೆಕೋ ಭೆಗೆವಾನಗ್ನಿರೀಶ್ವರೋಸನ್ನಸೃ್ಯಪಾಚೆಕಃ || ಸಕ್ಲಾ 
ಪ್ರಸಾನಾಣಣದದಾನೋ ನಿವಕ್ತುಂನೈನಶಕ್ಕತೇ ॥ ನಾಭೇರ್ಮ 
ಥೈ २8९०३ + ವಿಕೇಷಾತ್ಸೋ ಮಮನುಂಡೆಲಮ್‌ | ಸೋನು 
ಮಂಡಲನಮುಧ್ಯಸ್ಥಂ ನಿದ್ಯಾತ್ಸೂರ್ವ್ಯಸ್ಯ ಮುಂಡಲಮ್‌ || ಪೃದೀ 
ಪವತ್ತತ್ರನ್ಯುಣಾಂ ಸ್ಥಿತೋ ನಂಭ್ಯೇ ಹತಾಕನಃ | ಸೂರ್ಯೋ . 
ದಿನಿ ಯಥಾತಿಷ್ಲೆಂ ಸ್ನೇಜೋ ಯುಂಕಳೆ ५४ ಗೆಭೆಸ್ತಿಭೀ ॥ ನಿಶೇಷ 
ಯತಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಪಲ್ವಲಾನಿ ಸರಾಂಸಿಚೆ | ತೆದ್ದಚ್ಛೆರೀರಿಣಾಂ 
ಭುಕ್ತಂ ಜ್ವಲನೋ ನಾಭಿಮಾಶ್ರಿತೇ || ಮುಯೂಖೆ,ಃ ಪಚತೇ 
ಸಿಪ್ರಂ ನಾನಾವ್ಯಂಜನ ಸಂಸ್ಕ್ರೃತನ್‌ ॥ ಸ್ಕೂಲಕಾಯೇಷು 
ಸತ್ವೇಷು ಯನಮಾತ್ರಃ ಪ್ರಮಾಣತಃ | ಹೈಸ್ಟಕಾಯೇಷು ಸಕ 

ಷು ತಿಲಮೂತ್ರಃ ಪ್ರಮಾಣತಃ || ಕಿಮಿ ಕೀಟಿ ಸತುಗೇಷು ಬಾ 
ಅಮಾತ್ರೋಸವತಿಷ್ಠತೇ || 9? 


“ ಪಾತಕ ९. य ತಿಂದ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಪರಿಪಾಕ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಕೇಪ ಆಗ್ಗಿ (ಮಹಾಭೂತಾಗ್ಮಿ ತಥಾ ಧಾತ್ಯಗ್ಸಿ) ಗಳ ಬಲವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿ 
ಸುತ್ತದೆ. 'ರಸ್ಯ ಮೂತ್ರ, ಮಲಗಳನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ." ಈ 
ಸಾಚಕನಾಮಕ್‌ ಪಿತ್ತವ್ರು ಆಮಾಕಯ ಮತು; ಪೆಕ್ನಾಕೆಯಗಳಲ್ಲಿರತಕಈ, 
ಭೋಜ್ಯ, धुण ಚರ್ಯ್ಯೂ ಲೇಹ್ನ, ಚೂಪ್ಯ್ಯ ಬೇಯಾಖ್ಯಾ ಪಟ ಕಾರದ 
ಭ್ಲೋಜನವನ್ನೂ ಪಕ್ಕಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಲ್ಯ ಮೂತ್ರ ಹಾಗೂ २६.२९ 
ನಗಳನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆ ಮಾಡುವದು. ಆಗ್ಲ್ಯಾಕೆಯದಲ್ಲಿರತತ್ವ =$ ಪಿತ್ತವು 
ತನ್ನು ಕ ಯಿಂದ ರ: ವನ್ನು ವರ್ಣಯುಕ ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತಾ ಹೈದಯ 
ನಿತ ಕಫ ಮತ್ತು ತಮೋಗುಣವನ್ರು ದೂರಸೆಡಿಸುತಾ ರೂಪವನ್ನು ಗ್ರ 
ಹೆಣಮಾಡುತಾ ಪ್ರಭೆಯನ್ನು ಸಾತಪಡಿಸುತ್ತಾ, ಕರೀಿರದ ಚಂದನಾದಿ 
ಲೇಪಗಳನ್ನು ಪರಿಪಾಕಮಾಡುತ್ತಾ-೫3 ವಿಧವಾದ ಅಗ್ಸಿಯ ಘರ್ರ ದ್ಯಾರಾ 
ನಿಕ್ಷೇಪ ಪಿತ್ವಸ್ಕಾನೆಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತಾ ಅಂದರೆ ಉಳಿದೆ ಯಶ ತ್‌. 
वम ಬತ್ತದೆ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ಬು ಹೊಂದಿ, ಆಯಾಯ ಸ್ಲಾನಗಳಲ್ಲಿನ ರಸಗೆ 
೪ಸೆ ನರ್ಣವನ್ನು ಹೊಡುವ ಮಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಉಪಾದ ಮಾಡು 


೩೨ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. 


ತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಉಳಿದ ಮಹಾಭೂತಾಗಿ ಮತ್ತು ಧಾತ್ವಗ್ಸಿಗಳ ಬಲವನ್ನು 
ವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಚರಕದಲ್ಲಿ. -ನೃಥ್ವೀಸಂಬೆಂಧ ್ಮ ಜಲಸೆಂ 
६०८९ ಅಗ್ಗಿಸೆಂಬಂಧ ವಾಯುಸೆಂಬಂಧ್ಲೀ, ಆತಾಕಸಂಬಂಧೀೀ भ ವಿಧವಾಃ 
ಊಪ್ಪಾಗೆಳೆಂಬ ಗಳಿವೆ. (ವಾಗ ಟದಲ್ಲಿ) ದೋಪೆ ಧಾತು ಮಲಾದಿಗಳ 
ಊಪ್ಪ್ಯಾ ಅಗ್ಗಿಯಾಗಿದೆ: (ಆತ್ರೇಯ सरः ಮತವು) ಪಾಚಕಸಿತ್ತವ್ರು 
ರಸಾದಿ ಸಪ್ತ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೊಪ್ಲೆವಾಗಿ ಅಗ್ದಿಗಳ ಬಲವನ್ನು ನೃದ್ಧಿಪಡಿಸು 
ತ್ತದೆ. १ ರತ್ನವು ಖದ್ಯೋತೆದಂತೆ ದೊರದಿಖದ' ಹೊಳ 
ಯುತ್ತದೆ. ಅದೇ ದೀಪಕದ ಜ್ಯೋತಿಯಿಂದ ದೂರದವರಿಗೂ ಪ್ರಕಾಕಮೂ 
ಡುತ್ತಾ. ಇದೆ. ` ಇದರಂತೆಯೇ) ಅಗ್ಬ್ಯಾಶೆಯದಲ್ಲಿರತಕ್ಟ ಪೋತೆಕನಾಮಘ 
ಅಗ್ಗಿಯ ತೇಜದಿಂದಲ್ಲೇ ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಗ್ನಿಯೂ ಬಲವಾಗುತ್ತದೆ. छल 
ಪರಿಪಾಠವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ಪಾಚೆಸಾಗ್ದಿಯು ए ಪ್ರಧಾನನಾ 
ದದ್ದೆಂದು ತಿಳಯಲ್ಬಟ್ಟದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ ನಿಲ್ಲಕ್ಕೂ ಇದೇ ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. 
ಅದರ ವೃದ್ಧಿ ಹೆಯದಿಂದಲ್ಲೇ ಸೆಂಪೊರ್ಣವಾದೆ ಆಗ್ದಿಯು ವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನೂ 
“ ಷೆಯನನ್ನೂ ಪೆಡಿಯುತ್ತದೆ. (ಇಲ್ಲ ಸಂದ್ದೇಹವೇನೆಂದರೆ...-ಸಿತ್ತ ಫ್ವೈಂತಲೂ 


ಬೇರೆಯಾದ ಆಗ್ಗಿಯಂಬಡು ಇದೆಯೊ? ಅಥವಾ ಪಿತ್ತಮೇ ಅಗ್ಬಿಯಾಗಿ' 
ಬೆಯೋ"?) शयं ಊಪ್ಪ್ಯಾದಿ ಗುಣಗಳಿಂದೆ ಆಹಾರದ ಪಔರಿಪಾಕವ್ಯೂ ठ, 


ವರ್ಣತ್ಯವೂ, ಮತ್ತು ದರ್ಕೆನಾದಿ ಕರ್ವಗಳೆದ್ಯಾರಾ ನಿಕ್ಚಾಯವಾಗುವಡೇನೆಂ 
एए ಪಿತ್ತದ ಹೊರತು ಜೇರೆ ಅಗ್ಗಿ ಇಲ್ಲವೆಂಬುದ್ದೇ ! ಈ ಸಾರಣದಿಂದ ಅಗ್ನಿ 
ರೂಪವಾದ ಪಿತ್ತ ಕ್ವೇನ್ನೇ मिय ನಭೇದದಿಂದ ಪಚಕ, ರಂಜಘ್ಯ ಸಾಧಕ 


ಆರೋಚಕ್ಯ ಭ್ರಾಜಕಗಳೆಂಬಿ. ಹೆಸರಿದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ವಾಗ್ಕೃಟಡಲ್ಲಿಯೂ:-... 


ಪಶೌಚಕವಿತ್ತವು ತಿಲಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿದೆ. ವಿಘಾರರಹಿತವಾದ್‌ ಪಾಚಳಸಿತ್ತ ವು: 
मठर, ಊಪ್ಲೂ, ದರ್ಕನ ಅವುಗಳ ಮೂಲಕ ಉಪಕಾರ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಇಜೆ:. ಹುಧಾ, ತೃಷ್ಠಾ ರುಚಿ, ಪ್ರಭಾ, ಮೇಧಾ, ಬುದ್ದಿ, ಶೊರತ್ಯಾ, २९९०८ 


ಹೋಮಲತಾ ಅವುಗಳಿಂದ ಉಪೆತಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದೂ, ಪೆಕ್ಯಾಕೆಯ ಮತ್ತು: 


ಆಮಾಕಯಗಳನ್ಲಿರತಕ್ವಡ್ಡೂ ಖಿತ್ತವೇ ! ಅದು भ्‌ ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಪಂಚನುಪಾ 
ಇಭೂತಾತ್ರ 'ಕವಾಗಿದ್ದಾಗ್ಗೂ ಅಧಿಕ ತೈಜಸ ಗುಣವುಖ್ಯದ್ದಾಗಿದೆ. ರಗುವದ 


ದಿಂದ ರಹಿತವಾಡ ಪರಿಪಸಕಾದಿ ಈರ, ಗಳಿಂದ: ಅಗ್ಗಿಯಂದು ಕರಿಯಲ್ಪಡೆತೆ: 


ಮಲ ಮತ್ತು ೬ ವನ್ಸು 


ಸ್‌! 
ಕ್ವದ್ಧೊ, ಅನ್ನದ ಪೆರಿಪಾಕ ಮಾಡತಕ್ಕ್‌ದ್ಲೂ, 


ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸತಕ್ವದ್ದೂ ಆದ ಪಿತ್ತವು ಆಮಾಕಯ ಮತು ಪತಾ 'ಶೆಯಗಳಲ್ಲಿ' 


~ 


ಇನ್ನು ಉಳಿದ ಪಿತ್ತಗಳಾಗೆ ಬಲವನ್ನೀಯುವಡರಿಂದ ಉಖೆಕಾರ ಮಾಡು 


डः ಇದು ಪೋಷಕನಾಮಕ गडु, (ಹಾಗ ~) 


1 ಶಿಶುನೈದ್ಯೈಸಂಜೀವನನೀ. ४ ॥ १1 


ಸಿತ್ತತ್ಮೂ ಅಗ್ಫಿಗೂ ಭೇದವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ क्‌, उच्छ ಖಿಶ್ಚವನ್ನು ಕಮುನಮಾಡತಳ್‌, 
ಪ್ಲಾಗಿಯೂ, ಅಗ್ಗಿಯನ್ನು ಪ್ರಜ್ಯಲಿತ ಮಾಡತಕತ್ಷದಾ ಗಿಯೂ ಹೇಗೆ ಆಗು 
ತಡೆ? ಮತ್ಸವ್ರ ವಿತ ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ, ಪರಂತು ಅಗ್ನಿ ಯನ್ನು ಉತ್ಪೆ 
ತ್ಲಿಮಾಡಲಾರದು. ಅದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ? ಮತ್ತು ಪಿತ್ತದ ಅಧಿಕತಾದಿಂದ 
ಅಗ್ಗಿ ತೀಘ್ಲ ವಾಗುತ್ತದೆ ಅದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಸೃ ? ಹ ವಾತಪಿತ'ಗಳು ಸಮ 
ವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಸೆಮಾಗ್ಗಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಅದೊ ಹೇಳಿತಕ್ನದ್ದಲ; ಪಿತ ವು 
ಘರಗತಪ್ಪದ್ದು, ಸಿಗೆ ಮತು श, ಹೋಗತತ್ವ್‌ದ್ದು ಆಗಿದೆ; ನರಂತು 
ಅಗ್ಬಿಯು ಇಡೆ ವಿಪರೀತವಾಗಿದೆ. ) ಅದರ ಉತ್ತರವೇನೆಂದರೆ. ಸತ್ತವು 
ಅಗ್ನಿ ಯ ನಿರಂತರ ವಾಸೆಸ್ಲಾನವು. ಹಾಗೆಯೇ ಗ್ರುಂಥಾಂತರದೆನ್ಸಿ ಆಗ್ನಿ ಗೆ 
ಬೇರೇಗುಣಗಳ್ಳ್ಕೂ २३ ठ, ಬೇರೆ ಗುಣಗಳೂ ಅವೆ जणा त 
भ ಕೆಳೆಕ್ಲೆ ಹೋಗತಫದ್ದು ‰ङ उ, ಷೆರಂತು ಅಗ್ನಿಯು ಇದಕೆ ನಿಪರೀ 
ತವಾಗಿದೆ. ಈ ಸಾರಣದಿಂದ ಪಿತ ವು ತೈೇಜಸರೂಪಿನದು, ಖತದ ++ 

ಅದು ಕ ಯುಖ್ಳದ್ದು ಅದು ಫೋಕದಲ್ಲಿದ್ದು ಕ್ಲೊಂಡು ನಾಡೀಮುಖದಿಂದ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಕರೀರದೆಲ್ಲಿಯೂ ಹಬ್ಬುತ್ತ ಡೆ, .ಅದು ಕರೀರದ ಅಗ್ನಿಯು, ಶರೀ 
ರದ ಊಪ್ಪಾ ಆಗಿದೆ. ಸರಿಪಾಕಮಾಡತತ್ಪ್‌ದ್ಧೂ ಜೀವರೂಸವೂ ಆಗಿದೆ. 
०८९ ಗೆಶಿಯನು, $ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಕರಿಳರದಲ್ಲಿ ಅದು ८0९०८ ಅಗ್ನಿ 
ಯಂದು ಕರಿಯಲ್ಪಡುತ್ತಿ ದೆ. =. ಹೇಳಿರುವದೇನೆಂದರೆ.__; 9 
०० ०२०8 ಸಣ್ಣ ಚಂದ್ರಮಂಡಲವಿದೆ. ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೂರ, 

ಮಂಡಲವಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸಟಕಹ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ಲರವಾದ ದೀಪದಂತೆ ಕೇವಲ 
ಜರಾಯು (रणत) ವಿನಿಂದ ಮುಚ್‌ ಲಪಿರುವ ಅಗ್ನಿ ಇರುತ್ತದೆ. ३०९२०२०९ 
ಮಧು ಕೋಶದಲ್ಲಿ २/3 ಮತ್ತು ತೇಜದ ಸೆಮುದಾಯರೂಫನು ೪ ಪಿತ ದ 
ತೇಜೋಭಾಗವು ಅಗ್ಗಿಯು. ಹೂ ಹಾರಣದಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ (कि 
ಲೋಹ ಗೋಳಡಂತೆ'ಪಿತ್ತವೂ ಅಗ್ತಿಯ ತುಲುವಾಗಿ ॐ ९०३०९). ಡುತ ಜೆ. 
ಸರಂತು ನ್ಯಾಯವಾದ ನಿಪ್ಲಯವು ಖಿ ಸೆಂತಲೂ ಅಗ್ಸಿಯು ಭಿನ್ಪವಾಗಿದೆ 
ವಿಂಬದೆ ಬದ್ದಾಂತವು ರಸಪ್ರದೀಪೆದಲ್ಲಿ.-ಉದರದಲ್ಲಿರೆತತ್ರ ಅನ್ನುಡ ಪರಿ 
ಪಾಕ ಮಾಡತಕ್ಕ ಭಗರ್ವಾ ಅಗ್ನಿ ಸೊಹ್ಹವಾಗಿ ರಸೆಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತಾ 

ಇರುವದು ವಿಭಾಗಿಸೆಲ್ಲ ಡೆಲಾಗುವನಿಲ್ಲ; 'ಕೆರೀರದ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರಮಂಡ 
ಅವೂ, ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಫನತಂಡ್ಳಲವೂ ಇದ್ದು, ಅದರಲ್ಲಿ ದೀಪೆರೆಂತೆ 
ಮನುಷ್ಕರ ಜರೆರಾಗ್ದಿಯಿರುವದು. ಯಾವರೀತಿ ಆಹಾಶದ್ದಲ್ಲಿ ಬ್ಲಿತನಾದ 
ಸೂರ್ಯ ತನ್ನ ತೇಜ್ಲೋರೂಪೆ $ರಣಗಳಿಂದ ಸೆಂಪೂರ್ಣ ತಟಾಹಾದಿಗ 
ಳನ್ನು ಒಣಗಿಸುತ್ತಾನ್ಲೋೊ ಹಾಗೆಯ್ಲೇ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿರತಕ್ಸ್‌ ಅಗ್ಗಿಯು ತನ್ನು ಹರ 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವಸೀ. 


ಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯರ ಅನೇಪ್ರ ಕಾರದ ವ್ಯೈಂಜನಯುಕ್ತ್‌ ಭೋಜನವಸ್ಸು » 
ವನ್ನು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಪಕ್ಕಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆ ಅಗ್ಸಿಯು ಸ್ಲೊಲಕರೀರಿಗಳಗೆ 
ಯವಾಳ್ಸ್‌ತಿಯಿಂದಲ್ಯೂ ಸೆಣ್ಣ ಶರೀರಗಳಿಸೆ ತಿಲಾಶೃತಿಯಿಂಡಲೂ ಇದ್ದು, 
್ರಮಿೀಟಾದಿಗಳ ಕರೀರದಲ್ಲಿ 'ಕೊದಲಿನಷ್ಟು ಸೊಹ್ಲವಾಗಿರುತ್ತ ಜೆ. ೨ 

^ ರೆಂಜಕೆಂ ನಾಮ ಯತ್ಛಿತ್ವಂ ठ्‌ ಶೋಣಿತಂ ನಯೇತ್‌ ॥ 

ಯತ್ತುಸಾಥಕಸೆಂಜ್ಞಂತತ್‌, ಕುರ್ಯಾಮ್ಸುದ್ಧಿಂ ಧೃತಿಂ ಸೃ 

ತಿಮ್‌ || ಯದಾಲೋಜೆಕ ०४५० ತದ್ರೂಪ ಗ್ರೈಹಳಕಾರಳಿ 

ಮ್‌ || ಭ್ರ್ರಾಜಕಂ ಕಾಂತಿಕಾರಿಸ್ಯಾಲ್ಲೇಪಾಭ್ಯಂಗಾದಿ ಪಾಚಿ 

ಕಮ್ಮ » क 

` ५ ರಂಜಕವೆಂಬ ‰ड ರಸೆನನ್ನು ಕುಧಿರವನ್ಸಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಸಾಧಕಪಿತ್ತವು_ ಬುದ್ದಿ, ಮೇಧಾ, ಸ್ವ ಎತೆಗಳನ್ನುತ್ತತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಯಾವ ಪಿತ್ತದ ಮೂಲಕವಾಗಿ ರೂಸಗ್ರಹಣ ಮಾಡಲ್ಲಡುತ್ತ ದೆಯೋ ಅದು 
ಆಲೋಕ ಪಿತ್ವವುು ಭ್ರಾಚಕ ङ. ಕರೀರದ ಕೋಭೆಯನ್ನು ०६५० 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಇದು ಲೇಪ 'ಮತ್ತು' ಕರೀರಕ್ತೆ ಹಚ್ಚಿ ಕ್ಯೊಪ್ಳುವ ತೈಲಾದಿ 
ಗಳೆನ್ನು ಪರಿಪಾಅ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ८4 4 ^ 

ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಸ್ವರೂಪ: ಕ್ಲೇಷ್ಮಾಕ್ವೀತೋ ಗುರುಸ್ಲಿಗ್ಕಃ ಪಿಚ್ಚಿಲಃ 

ಶೀತಲಸ್ತೆಥಾ || ತನೋಗುಣಾಧಿಕಃ ಸ್ವಾದುಕ್ವಿದಗ್ಲೋ ಲನ 

ಹೋಥೆನೇತ್‌ | / = ` 

८८ ९.७ दर, ಗುರುವಾದದ್ದು, ಸಗ್ಗ, ಪಿಚ್ಚೆಲ, ಶೀತಲ 
ವಾದದ್ದು, ತಮೋಸುಣವುಜ್ಯದ್ದು, ಸ್ಯಾದುರಸೆದ್ದು, ವಿದಗ್ಸವ್ರೂ ಅವಣರಸವೂ 
ಆಗಿದೆ. '' ಅದೊ ೫ ವಿಧವು. ॥ 

। [त 1 ॥ 
०९२५ ಸ್ನೇಹೇನಶ್ನಾಸಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಬಃ ಸ್ಥಾನಬೇದತಃ |» / 

AX ८८ ಕ್ಲೇದನ, ಅವಲಂಬಿನ್ನ ರಸನ್ಯ ಸ್ನೇಹನ, ಸ್ಲೇಪ್ಟ್ರಣಗಳೆಂದು 
९९०५० ೫ ವಿಧವು. » 

Kl ಆಮಾಶೆಯೇ ಚೆ ಹೃಠಯೇ 8०६९ ಶಿಠಿಸಿ ಸಂಧಿಸು॥ ಸ್ಕಾನೇ 

: ಹ್ವೇಷು ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ತಿಸ್ಮತ್ಯನುಳ್ರ ಮಾತ್‌ || ಇತಿ 

ಸ್ರಾಯೇಣ, ಜೋಸಾಣಾಂ ಸ್ಕಾ ನಾನ್ಯೇಕೀಕೃ ತಾತ್ಮ ನಾಮ್‌ ॥ 

ವ್ಯಾಪಿನಾಮಸಿಜಾನೀಯಾತ್‌ ಕರ್ಮಾಣಿ ಜಿ ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಘಕ್‌ || 

ತೇ ವ್ಯಾಪಿನೋಂಪಿ ಹೈನ್ನಾಭ್ಯೋರರ್ಥೇ ಮಧಥ್ಯೋರ್ಡ್ಸ್ಯ ಸಂ 


ಶಿ ಶುುನೈ ०९8 ९.. ans 
« ಆಮಾಕಯದಲ್ಲಿ कलः ಹೃಡಯದಲ್ಲಿ ಅವಲಂಬನ, 'ಕಂಠೆದಲ್ಲಿ 
ರಸನ್ಯ ಕಿರಖ್ಪನಲ್ಲಿ तरव ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಲೇಷ್ಟ್ರಣಗಳೆಂಬ ಕ್ಲೇಷ್ಟ್ಯಗಳರು 
ತ್ತನೆ. ಪ್ರಕಾರ ಸೆಂಪೊರ್ಣ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಪ್ರೆವಾಗಿರತಥ್ಟದ್ದಾ ಜರೂ 
ವಿಕಾರರಹಿತವಾದ ವಾಯು ಕಫೆಗಳ ವಿಕ್ಷೇಪ ಸ್ಥಾನ ಮತ್ತು" ಜೇರೆಬೇರೆ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಿ. ಸೆಂಪೂರ್ಣ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪ್ಲವಾಗಿದ್ದರೂ 
ಹೃದಯ, ನಾಭಿಯ ಅಥ್ಕೋಬಾಗ ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ಊರ್ಧ್ರ್ಯಜಸಗದಲ್ಲಿ ವಾತ ' 
ಪಿತ್ತ ಕಫೆಗಳರುತ್ತಾ ಅರುವವು. 2 
` ^ दद्द ಕ್ಲೇಡಯತ್ಯನ್ನ ಮಾತ್ಮ ಕಕ್ತ್ಯಾಣಪರಾಣ್ಯಪಿ ॥ ಅಸು 
ಗೃಹ್ಮಾತಿ ಚ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಸ್ಥಾನಾನ್ಯುದಕ ಕರ್ಮಣಾ | (ಅಸೆರಾಣ್ಯ 
ॐ ಕ್ಲೇಷ್ಮ ಸ್ಥಾನಾನಿ 92 ०२८९९ ಮಾಗೆಣಣ ಗತ್ವಾ ತತ್ರ 
, ತತ್ರ ಹೃಷಯಾವಲಂಬನೆ ಸಂಧಾರಣ ಕಸಸ್ಪೈಹಣ ಸಮಸ್ತೇಂಧಿ 


ಯತರ್ಪಣ ಸಂಧಿಸಂಕ್ಲೇಷಣಾ ಮ್ಯದಕೆಕರ್ಕಾಭಿ ರನುಗ್ಸೆಹ್ಹಾತಿ 
ಉಪೆಕೆರೋತಿ) || १9 ॥ % 


, ५ ಹ್ಲೇದನನಾಮಳ ಶ್ಲೇಷ್ಟವು ಅನ್ನುವನ್ನು. ನೀರಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ, 
ತನ್ನು ಕತ್ತಿಯಿಂದ ಕ್ಲೇಷ್ಟದ ಬೇದ್ದೇ प्प दुन ಹ್ಗ ದಯಾದಿಗಳನ್ನೂ 
ಜಲಳರ್ವುದ್ಯಾರಾ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ; (ಅಂದರೆ' ಅನ್ನವನ್ನು ನಿರಾಗಿ 
ಮಾಡಿ, ಬಟ್ಟ್ಯಾಗಿ ಕೇರಿದ್ದ ಸನ್ನ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ವಾಗ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕ್ಲೇ 
य॑छ 1 ರದೆಯಾದಿ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಆಯಾಯ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹೃದಯದ ಅವಲಂಬನ ಮಾಡುವಿಕೆ, ಶಿರಸ್ಸು, ಭುಜಾದಿಗಳ 
ಸಂಧಿಸ್ಲಾನ. ಇವುಗಳನ್ನು" ಧಾರಣೆಮಾಡುವಿಳಿ, ರಸೆಗ್ರಹಣ ಮಾಡುವಿಕ್‌ ಸಂ 
ಪೂರ್ಣ “ಅಂದ್ರಿಯಗಳಿನ್ನು ತೃಪ್ಲಿ ಮಾಡುವಿಳ ಸಂಧಿಗಳನ್ನು ಹೋಡಿಸುವಿಳೆ 
f ಇತ್ಯಾದಿ ಜಲಕರ್ದು ಗಳಿಂದ ಉಪೆಕಾರ ಮಾಡುತ್ತದೆ. , p 
५८ ठ ०२००८२०३. ನೀಕ್ಕೇಣ ಹೈಡೆಯಸ್ಕಾ ನಲಂಬನವಾ ॥ 
4 $ ಸಂಧಾರಣಂ ಜಾನಿ. ನಿದಧಾತ್ಯನವಲಬಂನಃ ॥.१ 
“ ಹೈದಯದಲ್ಲಿರತಕ್ವ ಅವಲಂಬನನಾಮತ ಕ್ಲೇಷ್ಟವು ಹೃದಯನ್ನವ 
ಅಂಬುನ ಮಾಡಿಕ್ಟೊಂಡು ಶಿರ ಮತ್ತು ವಿರಡು ಭುಜಗ ಸಂಧಿಗಳನ್ನು फ 
ಸುತ್ತಾ ಅದೆ. » ५ ५ 


“ ಉಭಾವಸಿ ತತಸಾಮ್ಯಾತಿಷ್ಠತಶ್ಲಾಂತಿಕಿ ಯೆತ | ` ' 
` ಕಸಾನ್ನಿತಾಹಿ ಜಾನೀತೋ ರಸೆನಾ ರಸನಾ ಸಮಃ | 
८ ರಸನಾ ರಸನೇಂದ್ರಿ ಯಂ್ಯ . ಶೆಸೆನಃ दण्डन ಕಫೇ) 9 


॥ ಶಿತುಪ್ಯದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. 


नि ಜಿಹ್ಮಾ ಮತ್ತು ಕಂಠಸ್ಗ ರಸೆನಕ್ಷೇಪ್ಕ छ ಎರಡೊ 
ಚಂದ್ರ ಗುಣಯುಕ್ತ್‌ನಿಕಟಸೆ ಗಳನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. °> 
^ ಸ್ನೇಹನಃ ಸ್ನೇಹದಾನೇನ್ಯ, ಸಮಸ್ತೇಂಫ್ರಿಯತರ್ಪಜಃ ॥ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜಸ್ಸೃರ್ವಸೆಂಧೀನಾಂ ಸೆಂಕ್ಲೇಷಂ ವಿದಧಾತೃಸಇ | 9 
(ಹನನಾಮಕ್‌ ಕ್ಲೆ ಇಷ್ಟವು ಸ್ಫೇಹೆವಸು ವನ್ನಿತ್ತು ಸೆಂಪೂರ್ಣೇಂ 
ದ್ರಿಹುಗಳನ್ನೂ ತೃ ಪೆಡಿಸುತ್ತದೆ. ಕ್ಲೆ ನಷ್ಟ ಣಾನಾಮಕ (1 ९७२ 
ವಿಲಾ ಕರೀರದ ಸಂಭಗಳನ್ನೂ ಜೋಡಿಸುತ್ತಾ ಇದೆ. 2 
ಧಾತುಗಳು — ಏತೇ ಸಸ್ತೆ ಸ್ವಯಂ ಸ್ಥಿತಾ ದೇಹಂ ದಧತಿ 
ಯನ್ಸ್ಯೃಹಾಮ್‌ ॥ एकः ಸೈಜ್ಮಾಂಸ: ಮೇಡೋಸ್ಸ್ಥಿ ಮಜ್ಞಾ 
ಶುಳ್ಳಾಣಿ ಧಾತನಃ|॥ ११ 
५ ರಸ್ಯ ರಕ, ಮಾಂಸ್ಯ ಮೇದಸು, ಅಬ್ಬಿ ಮಚ್ಚಾ 8९८९7०४) 
೩ ಧಾತುಗಳೂ ಇರು चयण ಮನುಪ್ಪರ ಶರೀರಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಾ 
ಇನೆ.» ५ 
ಜನಂ ಜೀನನಂ ಲೇಪೆಃ ಸ್ನೇಹೋ ಧಾರಣ ಪೂರಣೇ ॥ 
ಗೆರ್ಭೋತ್ಪಾದಶ್ವೆ ಕರ್ಮಾಣಿ ಧಾತೂನಾಂ ಶಥಿತಾನಿ ಹಿ ॥ ೨ 
« ರಸದಿಂದ ಪ್ರೀಣನೆಯ್ಯೂ ರಕ ದಿಂದ ಜವಧಾರಣೆ, 'ಮಾಂಸೆದಿಂದೆ 
७९7२3, ಮೇದಖ್ಬನಿಂದ ಸ್ಕಗ್ನೈವಾಗಿಡುವಿಕೆ, ಅಖ್ಲಿಯಿಂದ ಧಾರಣೆ, ಮಜ್ಜೆ 
ಮೌಂದ ಪೂರಣ (ತುಂಬುನಿಕೆ) ನೀರ್ಯದಿಂದ-ಗರ್ಭೊೋತ್ಯಾದನೆ ಈರೀತಿ 
ಾರ್ಯ ಗಳು. +” 
ಕಸಕ್ರಿಯಾ-“" दन्द) ಭುಕ್ತಸ್ಯ ಸಾಕೋ ನಿಗದಿತೋ 
ठ | ಸತು ಪ್ರವಃ ಸಿತಃ ಶೀತಃ ಸ್ಕಾದುಃ क ಶ್ಹಲೋಭನೇ 
ತ್‌ || (ಸಾಕೋ ಯೆಥಾ ಗುಡ್ಯ ಮದೂಕಪು ಬಬ್ಯೂಲತ್ವ 
ಸೈದೆಕೀಮೂಲಾದಿ ಭನಃ ಸಾಕೋ ನುದಿರಾ) ೨ 
"6 ಬಳ್ಳೇಪ್ರುಹಾರ ಪರಿಪಾಕವಾದ ಭೋಜನದ ಸಾರಾಂಕನ್ಲೇ ರಸವು. 
ಅದು-ದ್ರನ, ಕೇತ, ಶೀತಲ ಮಧುರ, ಸಗ ಚಂಚಲವಾದೆದಡ್ದು; (ಹಾರ 
ವೆಂಜರೆ) ಗುಡೆ ಮೆಥೂಕಪುಪಸ್ಪೃ, ಜಾರೀಚತೆ ಬಾರೆಯಬೇರು ಮುಂತಾ 
ದ್ಲರಿಂದಾದ ಸಾರೌಂಕೆ ಮದಿರಾ ವಿಂಬಿ ವಸು ವಿನಂತೆ ८५४९ ಪರಿಷೆಕ್ಕಾನ್ಸುದ 
ಸಾರಾಂಕವು ರಸವೆಂದೆನ್ನುಲ್ಬಡುವಡು. १ 


^ ಆರುಣ್ಮ ಧಮಸೀ ರ್ಗತ್ವಾಧಾತೂ್ಣ ಸರ್ನಾನೆಯೆಂ ರಸಃ ॥ 
ಫುಸ್ಕೂತಿ ತನನುಸ್ಟೀಯ್ಕೆ ರ್ನ್ಯಾಪ್ಟೋತಿ ಚ ತನುಂ ಗುಣೈಃ] 


४ क्म्‌, ದೃಸರ ಜೀ ನಥ ೩೬ 


ಮಂಡ ನನ್ನಿ ನಿದಗ್ನಸ್ತು ಕಟರ್ನಾಣನ್ನೋ ಭನೇದ್ರಸಃ ॥ ಸಕು 

ರ್ಯಾದ್ಸಹುರ್ಲಾ ಕೋರಾ ವಿಷೆಕೈತ್ಯಂ ಕರೋತ್ಯಪಿ ॥ 2? 

« ಈ ರಸೆವು ಮೇಲಕ್ಯೇರಿ ನಾಡಿಗಳನ್ನು ಕೇರ ಸಂಪೂರ್ಣ ಧಾತುಗ 
ಳನೂ ಪುಪ್ಟಿಮಾಡುವದು. । ಅದರನಂತರ ಅಡು ತನ್ನು-ಶೀತ, ಸ್ನಿಗ್ನೃಃ 
क च >, ಗುಣಗಳಿಂದ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾವಿಸಿಶ್ಯೊಂಡಿರುವದು. 
ನುಂದಾಗ್ತಿಯಿಂದೆ ವಿಠಾರಯುಕ್ತವಾದ ए, ಹಾರ, ಸಹಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದು 
4. ವಿಷತುಲ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. + 
,, ಕೆಕ್ರೆಪ್ರಿಯಾ--""ಯಂದಾ ರಸೋಯಕೃದ್ಯಾತಿ.ತತ್ರ ರಂಜಕ ಪತ್ರ 
४  ತ॥ ರಾಗೆಂ ಪಾಕಂ ಚ ಸಂಪ್‌ಸ್ಯ ಸ ಭವೇದ್ರಕ್ಕ 2३०४८ ५० | 

ಕಕ್ತೆಂ ८36९८२०९. ಜೀವಸ್ಕಾಧಾರೆಮುತ್ರಮುಮ್‌ ॥ ० 

ಸುರು ಚೆಲಂ ಸ್ವಾದು ವಿಡಗ್ಮೆಂ ಪಿತ್ತವಪ್ಟನೇತ್‌ || ಜೀನೋ ವಸ 

ತ್ರಿ 1.1.91 ದೇಹೇ ತತ್ರ ನಿಕೇಷತಃ ॥ ಪೀಕ್ಕೇ ८.९ ಮಲೇ 

` ०३०३६ ಸ್ನೀಣೇ ಯಾತಿ ह 0:०० ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥” 

«« ರಸವು ಯಳ್ಕ್‌ತ್‌ನಲ್ಲಿ ಬಂದು ಕೇರಲಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ರಂಜಸನೆಂಬ ९, 
णय ವರ್ಣವನ್ನೂ, ಪರಿಪಾಕವನ್ನೂ ಪಡದು, ರಶ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ರುಧಿರವು 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಕರೀರದಲ್ಲಿ' ಆರತಕ್ವ, ಜೇವನ ಉತ್ತ.ಮವಾದ ಆಧಾರವೂ, ಬ್ಲುಗ್ಗ 
ವೂ, ಗುರುವೂ, ಚರಿಚಲವೂ, ಮಧುರವೂ ಆಗಿದೆ. ಸೆರಂತು ವಿಸಾರಕ್ಕ 
ಫ್ರಾಪ್ಟೈವಾದ ರುಧಿರವು ಪಿತ್ತದಂತೆ ಹುಳಿಯಾಗುತ್ತಿದೆ. ಜೀವದ ಉತ್ತಮಾ 
ಧಾರವು ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿ, एल. | ಮಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಲಿತವಾಗಿದೆ. 
ಅವುಗಳು ಹ್ಲೀಣವಾಗುವದರಿಂದ ಜೀವವೂ 'ಹೆಯವಾಗುವದು. ೫ 

ಮಾಂಸನೇಶಿಗಳು-“ ಯಥಾರ್ಥಮೂಷ್ಯೆಹಾ ಯಸ್ತೇ ಮಾ 

ಯಃ ಸ್ಫ್ರೋತಾಂಸಿ ದಾರಯೇತ್‌ ॥ ಅನುಪ್ಪನಿಶೈ ಹಿಶಿತಂ ಪೇಶೀ 

ರ್ನೀಭಜತೇ ತಥಾ ಛಿ 

« ಊಪ್ಪಾದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ವಾಯುವು ಸ್ರೋತೋ ಮಾರ್ಗಗಳ 
ಮೂಲಕವಾಗಿ ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಪ್ರಯೋಜನಾನುಸಾರ ३३९४९ 
\ (ಮಾಂಸೆಖಿಂಡೆ) ಗಳನ್ನು ವಿಭಾಗೆಮಾಡುವದು. ध 

“ 1 तके ಫಂಚೆಕತಾನಿ ಹ || 

ತಾಸಾಂ ಶತಾನಿ ಚತ್ಕಾರಿ ಶಾಖಾಸು ಕಥಿತಾ ನೃಫಾ॥ ಸೋಷ್ಠೆ 

`  ಷೆಡುತ್ತರಾ ಸಸ್ಮಿಃ ಕಥಿತಾ ಮುನಿಪುಂಗಮೈಃ ॥ ಸ್ರೀನಾಯಾ 

ಊರ್ಥ್ಯಗಾಸ್ತಾಸ್ತು (~ ॥ ११ 


ié ४ ॐ भ ದ್ಯಃಸಂಜಿ ९, 8६. 


[3 ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ०० ಮಾಂಸ ಪೇಕೀಗಳವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ४० 
ಕೈ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೋಪದಲ್ಲಿ ೬೬ ಹಂಶದ ह+: ಟಿ 
ಇರುವವು, 2 


^ ४ ಕಸ್ಯಾಂತು ಹಾಡಾಂಗುಲ್ಯಾಂ ತಿಸ್ಪೈಸ್ತಿಸ್ಪಸ್ಟ್ಯಾ ಸಂಚ 
८, 1) ಪಾಡೋಪರಿ ಕೂರ್ಚ ಸನ್ನಿನಿಸ್ಟಾ ड 
` 79 ९३९०३.०९ ರಶ್ಯ ಗೆಂಲ್ಬಜಾನುನ್ಲೋ ರೆಂತಕೇ 5०8, 
ಜಾನುನಿ ಸಂಚ ಊರ २०४, सनुत ದಕ್ಕ ನಿನನೇಕ 


ಹಾರ ೫ ಬೆರಳಲ್ಲಿಯೂ' ಇಹ, ಪಾದಡ ಮೇಲ್ಲಾಗದಂ ೧೦, ನೊದದಮೆಲ್ಲಚ್ಞ 
'ೂರ್ಚಸ್ಕೂಭಕ್ಕೆ ಕೇರಿ ೧೦, ಗುಲ್ಬತಲದಲ್ಲಿ ೧೦, ಗಣ್ಣಿಗೂ ಮೊಳಹ್ಟಾ 
ಲಿಗೂ ಮಧ್ಯ 3೦, ಮೊಳಕಾಲ ग ऊन ೨೦, 'ಜಂಘೊಸಂಧಿಯಲ್ಸಿ 
ಇಂ, ಈಪ್ರತಾರ ಸಾಲ್ಸೆರಳಿನಿಂದ 'ಜಂಘೆಯವರಿಗೆ ಒಂದು ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ೧೦೦ 


ಪೇಶೀಗಳವೆ, ಇದೇರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮುತ ०23 ಕಾಲು, ಪೈಗಳೆರಡ್ದೂ ಕ್ಷೀಣ 


५ ಗುಡ್ಡೇ ತ್ರಿಸ್ಪ ಕೋಫಸ್ಯೈಕಾ ಸೇನನ್ಯಾಮೇಕಾ, ವೃಷಣ 

ಯೋಜ್ಜೀ್ಣ ಸ್ಪಿಜೋ ಸಂಚ ಪಂಚೆ ನಸ್ತಿ ಮೂರ್ಧನಿ त 

९०८९९ ಪಂಚೈ ನಾಭ್ಯಾಮೇಕ್ಸಾ ಸೃಷ್ಣ್ಮೊ ರಂ ಸನ್ನಿವಿಷ್ಟಾ त 

ಉಭಯತಃ ಸಂಚ ಸಂಚ ದೀರ್ಫಾ ಸಾರ್ಕ್ವಯೊ ९४ ಷಟ್ಕ ವ 

ಸಸಿ ಡಶ್ಕ ಅಕ್ಷಕಾಂಸಾಸ್ಪತಿ ಸಮಂತಾತ್‌ ग्द ಅಂಸಇಸ್ಯಂ ` ` 

ಥಳ ಹೃದಿ ಜೈ ಯಕ್ಕೃತಿ ಸ್ಲೀಹಿ ಡ್ರೈ ನಾಸಾಯಂ 6.48) 

ನೇತ್ರಯೋರ್ದೇ ಗೆಂಡಯೋಶ್ಮ अह ತುಂಡಳ್ಲೇ ದ್ವೇ 

५६ ಗುದದಲ್ಲಿ ಳಿ ಅಿಂಗದಲ್ಲಿ ೧, ಲಿಂಗದ ಸೆಳಗಿನ 'ಹೊಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ೧ 
ವಿರು ए भभ ಮೊತ್ರಾಕಯದ 24०९ 

ಲ್ಲಡೆ ೨ ಉದರದಲ್ಲಿ EN ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ © ९९ स ವರಡು ಆಜೆಗೂ 


ಲಿ 
ಹಾಂಸೆ (ಸ್ವಂಧಗಳು) ಆಸೆಪಾಸ್‌ 2, ವ ದೆಯಲ್ಲಿ ಪಿ ಯಕ್ಸ್‌ತ್‌ನಲ್ಲಿ ॥ 
ದಲ್ಲಿ ೨ `'ತುಂಡಕಷೆಂಬ ಸ್ವಂಧದ ಹೆತ್ತಿರನ 'ೊಳನವಿಯ 
ಇರುವವು, > ' 
“ಗ್ರೀನಾಯಾ यम्‌ 4, ಹನ್ನೊರಷಾ, ಕಂಕಮ ೫”. ಏಕಾ, 
१९६ छर) ತಾಲುೂ (7) ಔಹ್ನಾಯಾನೇಕ್ಸಾ ಓಷ್ಕಯ್ಸೋ 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನಿೀ, ೩೯ 


248९१ ನಾಸಾಯಂ.ಜ್ವೈ ನೇತ್ರಯೊ दर, ಗಂಡಯೊ ಶ್ವತಸ್ಪೈತ್ಯ 

ಕರ್ಣಯೊರ್ದೈ, ಲಲಾಟಿ ಚತಸ್ಪೃಃ ಶಿರಸ್ಕೈಕ್ಸಾ, ಏನಂ ಮಾಂ 

;  ಸಷೇಶ್ಯಃ ಸಂಚೆಶೆತಾನಿ ಭನಂತಿ || 29 १ 

; ५ ್ರೀವಾದಲ್ಲಿ ४, ವಿರಡು ಹನುಗಳಲ್ಲಿ ५ 'ಕಂಠೆದೆಮೇಣಿಯಲ್ಲಿ ೧ 
೪ರಲ್ಲಿ [0 ತಾಲುವಿನಲ್ಲಿ ೨, ಜೆಹ್ಯಾದಲ್ಲಿ ©; ವಿರಡು: ತುಟಿಗಳಲ್ಲಿ ೨ ನಾಬ 

॥ कण्ट ೨, ನೇತ್ರಗಳ ಮೇಲ್ಲಡೆ ೨, 'ಕಸೋಲದಲ್ಲಿ ४, ಕವಿಗಳಲ್ಲಿ ೨ ಹಣೆ 

"ಯಲ್ಲಿ ಕಿ ಶಿ್ಪಿನಲ್ಲಿ ೧ ಹೀಗೆ ವಿಲ್ಲಾ ४९९ ೫೦೦ ಮಾಂಸಖೇಕಿಗಳಾಗು 

च्चै. | i 

५ ಸ್ತೀಣಾಮಪಿ ४5०९३२5 ಕಂತು ०२७००, ८2४. || ಗೆ 

„ ರ್ಕಾಶಯೇ ಗರ್ಭಮಾರ್ಗೇೋ, ಯೋನ ಚೆಸ್ತನೆಯೋರಪಿ || 7 
ರ್ಭಾಶಯೇ पज) ಕರ್ಭಚ್ಛಿದ್ಬ ಸಂಸ್ಥಿತಾ ಶುಕ್ಟ್ರಾರ್ತ್ರ್ವವಪ್ಪ 
ನೆಶಿನ್ಯಸಿಸ್ಪಃ, ಯೋಸ್ಯಾನಭ್ಯಂತರತೋ ಮುಖಾಶ್ರಿತೇ ಸ್ಪ 
४8९ ठ. २,503.०९, ಪಂಚೆ, ಪಂಚೆ ಯವನೆ ತಾಸಾ 
ನೈದ್ಮಿರ್ಭನತಿ ११ | ॥ । 

“ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಅದೇರೀತಿ ೫0೦ ಪೇಕೀಗಳಿರುವವ್ರ ಆದರೆ ಗರ್ಭಾ 
ks, ಗರ್ಭಮಾರ್ಗ ಯೋನಿ ಸ್ಹನಗಳಲ್ಲಿ ೨೦ ಪೇಕೀಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವವು. 
किमन्य ಫ್ರ ಗರ್ಭದ ಇಅದ್ರದಲ್ಲಿ ಬ್ಲಿತವಾದ ನೀದ್ವ ಮತ್ತು ರಜಸ್ಬನ 

(र रु ಳದಲ್ಲಿ ९ ಯೋನಿಯ ಮುಖದಕಡೆಗೆ ಹಬ್ಬಿರುವದ 
1 ೨, ಯೋನಿಯ ಹೊರಗಡೆ ಅದ್ರದ ವಿರಡು ಪೊರ್ಕ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಗೋಲ 
ಇರ ಯೋನಿ 'ಕರ್ಣಿಾದಲ್ಲಿ ೨, ವಿರಡು ಸ್ಲನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ೫-4 ಅವು" 
(म ಬಂದನಂತರ ವೃದ್ದಿಯಾಗುವವು. 

“ ಶಿರಾ ಸ್ನಾಯ್ಯಸ್ಸಿ ಪರ್ವಾಣಿಸಂಧುಯಕ್ಸ ಶರೀರಿಣಾನು || 

ಸೆೀಭಿಸ್ಪಂನ್ಯತಾನ್ಯೇನ ಬಲನಂತಿ ಭೆನಂತಿ'ಹಿ || ११ 

Rs ಮನುಪೃರ ठम, २०००२, ०९००६५०) ಗೂಬ್ಣುಗಳು, ಸಂಧಿ, 
ಕನೆಲ್ಲಾ ಮಾಂಸನೇಶ್ಲೀಗಳಿಂದ ಸುತ್ತಲ್ಪಟ್ಟ್ಯರುವವು. 32 

ಮೇದಸ್ಸಿನ ಕೇಯಾ: ಯನ್ಮಾಂಸೆಂ कद्‌ ठ ಪೆಕ್ಟಂ ತ 

त,९८ ಇತಿ ಕಥ್ಯತೇ | ತದತೀವ ಗುರು ಸ್ಲಿಗ್ನೆಂ ಬಲಕಾರ್ಯತಿ 

ಬ್ರಿಂಹಣಮ್‌ || 29 

८ ತನ್ನು ಅಗಿ ಯಿಂದ ಪಠ್ಯವಾದ ಮಾಂಸವು ಮೇದವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹು ಬಹು ಗುರು, ಸಿಗೆ > ಬಲಾರಿ, ಮತ್ತು 20९33, = 2 ಮಾಡ್ತು 
(णड ದೆ. 0... 


1 


೪೦ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ: 


ಅಸ್ಮಿ ಕ್ರಿಯಾ:-"" ಮೇಜೋ ०३० उद. ನಾ ಪ 

ಯುಂನಾ ಚಾತಿ ಕ್ಲೇಷಸಿತಮ್‌ || ತದಾಸ್ತಿ ಸಂಜ್ಞಾಂಲಭೆತೇ ಸ 

ಸಾರಃ ಸರ್ನನಿಗ್ರೈಹೇ || ಅಭ್ಯಂತರ ಗೆತೈೆಃ ಸಾಕ್ಕಿ ಯಥಾ ತಿ್ಮಂ 

ತಿ ಭೂರುಹಾಃ | ಆಸ್ಲಿ ಸಾಕ್ಸಿ ಸ್ತಥಾ ಜೇಹಾದ್ದ್ರಿಯೆಂತೇ ಜೇ 

ಹಿನೋ ಧನಮ್‌ ॥ ತಸ್ಮಾಚ್ಚಿರ ನಿನೆಕ್ಕೇಷು ತ್ವಜಸ್ಮಂಸೇಷು 

ಶರೀರಣಜಃ | ಅಸ್ಮೀನಿ ನೆ ವಿನಶ್ಯಂತಿ ಸಾರಾ ಏತಾನಿ ಸರ್ವಥಾ | ೨» 

८ ತನ್ನು ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಪಠ್ಯವಾದ ಮೇದಸು, ವಾಯುವಿನಿಂದ । 
९६५ ಆಸ್ಮಿಯಾಗುತ್ತದೆ. छर्‌ ಸೆಂಫೂರ್ಣ ಕರೀರದ ಸಾರಾಂಕವಾಗಿದೆ. 

ಗೆ ಮರವು उत्‌, ಒಳಗಿನ ಸಾರ ವಸ್ಸುವಿನಿಂದ ಬ್ಲತವಾಗಿರುತ ಡೆಯೊಃ 

ಅದೇರೀತಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕರೀರವು ಅಸ್ಲಿರೊಪೆ ಸಾರಾಂಕದಿಂದ ಧರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾ 
ಇನೆ. ಈ ತಾರಣದಿಂಡೆಲೇ ಮಾಂಸಾದಿಗಳು ನ್ನ ವಾದರೂ = ० 
ನೆಪ್ಟೈವಾಗುವದಿಲ್ಲ {2 

“ २७१०३ € ಖಂಜಾನಾಂ ಶೆತಂ ॐ 039 ಮುದಾಹ್ನೆಕ 

ಮ್‌॥ ಸ ನಿಂಶತಿ;ಶತಂ ತೃಸ್ನ್ಮಾಂ.ಶಾಖಾಸು ಕಥಿತಂ ಬುಧೈಃ 

> २०३८०९४ ಕ್ರೋಣಿಫೆಲಕೇ ನಕ್ಷೆಃ ಸೃಷ್ಮೊದರೇಷು ४ || 

श्ड०९९०३०३०१) १३९) ಶತಂ ३,८३३.०९ , ८०३०५| ಗಿ ,९ 


ವಾಯಾಮೂರ್ಥೆಗಾಂ ವಿಷ್ಯಾದಸ್ನ್ಮಾಂ ಸಸ್ಮಿತಿ ००३०० 2355 | १ | 


५ ಕಲ್ಕತೆಂತ್ರದಲ್ಲಿ 2०० ಅಬ್ಬ ಖಂಡಗಳು ಮನು Ky ಕೆರೀರದಲ್ಲಿರು 


1 


ವವೆಂದು ನಿರೂಫಿಸಬ್ಬಟ್ಟದೆ ಅವುಗಳ ಸ್ಥಾನವೂ ಸೈ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ೧೨೦, 


ಕ್ರೊಣಿಫಲಕ, 'ನಿತಂಬ್ರ ವಿದೆ ಬೆನ್ನು, ಉದರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ೧೧೩ ಹಂಠದ 
ಮೇಲ್ಮ್ಮಾಗದಲ್ಲಿ ५. ಇರುವಂತೆ ಹೇಳ ಟ್ಟ ಜೆ. 2 
५९ ಮಾಂಸಾನ್ಯಂತ್ಸ್ರಾಣಿ ಬದ್ಮಾನಿ ಶಿರಾಭಿಸ್ನಾಯೆ ಭಿಸ್ತೈಥಾ || 
ಅಸ್ಲಿನ್ಯಾಲಂಬನಂ ಕೃತ್ವಾ ನ ಶೀರ್ಯಂತಿ. ಪತಂತಿ ಚೆ ॥ 
“ಸಾಯು, ವಾಡಿಗೆಳ್ಳು ಅವುಗಳಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಲಟಿ,ರುವ ಮಾಂಸ 


ಮತ್ತು ಕರಳುಗಳು = ಅಸ್ಲಿಪುಜರವನ್ಸ್ನವಲಂಬನ ಮಾಡಲ್ಲ ೦ಡು ಇರು : 


ವದರಿಂದ ಅವು ಫ್ಲೀಣವಾಗುವರೂ ಅಲ್ಲ; 'ಬಿಡ್ಲು ಹೋಗುವದೂ ಈಲ. 28 
ಮಜ್ಞಾ ಕೊಯಾ: ಅಸ್ಮಿ ಯತ್ಕಾ ०.१.२२ ಸೆಕ್ಟೆಂ ತಸ 
ಸಾರೋ ಭವೇದ್ಧನಃ || ಯಃ ಸ್ಟೇತನತ್‌ಪೃಥಗ್ಸೂತಃ ಸಮು 
२३.५९४ ६४ 2९०३०३९ || ೨» 


| 
| 
Ff 


“ತನ್ನು ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಪೆಕ್ಟೃವಾದ ವಿಲುಬಿನ ಸಾರವು ಸ್ಟೇದಡಂತೆ ಪ್ರತ್ಯೇ | 


ವಸ್ತುವಾಗಿ ಮಜ್ಞಾ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ.” 


6 ಶಿಶುಷೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. ೪೧ 


५ ಸ್ಕೂಲಾಸ್ಥಿಷು ನಿಶೇಷೇಣ ನಮುಜ್ಞಾತ್ವಭ್ರೈಂತಕೇ ಸ್ಥಿತ ॥ १ ` 
ಘೂ ಮಜ್ರೆಯು ಸ್ಲೊಲಾನ್ಲಿಯ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 2? 
=~ (Se 


$6 ಮಜ್ಜ ಶುಕ್ರೃಸ್ಯ ಸಂಭವಃ ॥ 9 
[3 ಮಜ್ಚೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟೃತಕ್ಕದ್ದು ವೀರ್ಯವು. 33 
ಆವಾಗ್ಸಟಿಃ] ಓಜಶ್ನೆ ತೇಹೋಧಾತೂನಾಂ ಶುಕ್ಟ್ರಾನ್ಹಾನಾಂ 
ಪರಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ ॥ ಹೃಡಯಸ್ಮ್ಥಮಸಿ ವ್ಯಾಪಿ ದೇಹಸ್ಥಿತಿಸಿ 
ಬಂಧನಮ್‌ | ಯಸ್ಯ್ಕಪ್ಪ ನೃತ ಡೇಹಸ್ಮತುಸ್ಟಿ ಪುಸ್ಪಿ 
ಲೋದಯಾಃ || ಯನ್ನಾಶೇ ನಿಯತೋ ನಾಶೋ,ಯಂಸ್ಮಿಂಸ್ಲಿಷ್ಠ 
ತಿ ಜೀನನಮ್‌ ॥ ನಿಷ್ಪಪ್ಯಂತೇ ಯತೋ ಭಾವಾ ವಿನಿಧಾದೇ 
'ಹೆಸಂಶ್ರ್ರಯಾಃ || ಉತ್ಸಾಹ ಪ್ರತಿಭಾ ಧೈರ್ಯಂ ಛಾವಣ್ಯಸುಕು 
ಮಾರತಾಃ || 9१ 
५ ವಾಗ ಟದಲ್ಲಿ--ವೀರ್ಯಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಸೆಂಪಫೂರ್ಣ ಧಾತುಗಳ ಉ 
(क ತೇಜಸ್ಸು ಹಿಜಸೈೆಂದು ಕರಿಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. तः ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
` ಇದ್ದು ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾ ಪೆಕವಾಗಿ ಕರೀರದ ನ್ಲತಿಗೆ. ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಅದರ 
-ವಮೈದ್ದಿ ಯಾಗುವದರಿಂದಲ್ಲೇ ಕರೀರದ ತುಪ್ಪ 3 > ಬಲವುಂಟಾಗುವವು. 
ಅದರ ನಾಕದಿಂದ ಅವಕ್ಳ ಮೃತ್ಯು ०३९ ಆಗುವದು. ಅದರಿಂದಲ್ಲೇ ಮನುಖ್ಯ್ಯನು 
ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. ಅದರ ಮೂಲಕವಾಗಿಯ್ಲೇ ಕರೀರಬ್ಲಿತಗಳಾದ ಅನೇಕ 
ಪ್ರಳಾರದೆ-ಉತ್ಸಾಹ ತಿಭ್ಯಾ षुः ಲಾವಣ್ಯ ಸೊಹುಮಾರತಾ ಅವೆ 
೪ಿವೂ ಉ ಸ್ಥುವಾಗುವವು 
५५ ತತಃ ಸ್ಥೂಲೋ ಭಾಗೋ"ಕಸೋಮಾಸೇನ ಪುಂಸಾಂ ಶುಳ್ತಂ 
ಸ್ತೀಣಾಮಾರ್ತ್ಸೈವಂ ಶುಕ್ರಂ ಚ ಭವತಿ | ಉಕ್ತೆಂ ಚ मेरठ 
ತೇ ॥ ಏನಂ ಮಾಸೇನ ರಸಃ ठम्‌ € ಭನತಿ | ಸ್ಟ್ರೀಣಾಂಚೇ 
ತಿ || ( ಚೆಕಾರಾತ್‌ ಸ್ತ್ರೀಣಾಮನಿ ಶುಕ್ರಂ ಭವತಿ ಅತ ಏನೋ 
ಕ್ರೈಂ 1 ಸಂಶ್ತುತೇ) ॥ ಯೋಸಿತೋಸಪಿ द्‌, 3 ५९२३ ಶುಕ್ರಂ 
ಪುಂಸಃ ಸಮಾಗೆಮೇ || उड) ಗರ್ಭಸ್ಯ ಕಿಂಚಿತ್ತು ಕರೋತೀತಿ 
ನ ಚಿಂತ್ಯತೇ ॥ (ವಿತೇನ ಸ್ಪೀಣಾಂ ಸಪ್ತ ಮೋ ಧಾತುಕಾರ್ತ್ಯ 
ನಂ ಕುಕ್ರೆಮಸ್ಟಮನಿತಿ ಥೋಧಿತವನ್‌ || ಅಕಯಾಧಿಕ, 
ವತ್‌ 
५८ न ರಸದ, ಸ್ಫೊಲಭಾಗವು ತಿಂಗಳು ತುಂಬುವಡರಲ್ಲಿ ಪುರು 
ಫರ ವಿ: ರೈವಾಗಿಯೂ, ಬ सदी ठम? ಮತ್ತು 5९५९०००० ಆಗು 
ತ್ತದೆ. ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ ವಿ: ಯದಲ್ಲಿ. _ಹಪ್ರ ಕಾರ ತಿಂಗಳೊಳಗಾಗಿ 
ರಸವು ವೀದ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 2. ९०००९7१9 ವೀರ, ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದಲ್ಲೇ 
ಪುರುಷನ ಜತೇಲಿ ರತಿಫ್ರೀಡೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ವೀಶ್ಯವನ್ನು 


ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ` ಪರಂತು ಆ ವೀರ್ಯವು ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ವಿಷಯವಾಗಿ ಸ್ಯ 
ವೂ ಉಪಕಾರ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ; ಇದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ೬ನೇ ಧಾತು ಆರ್ತ 
ವವೆಂತಲ್ಯೂ ५ 5९८९ ವೀರುವೆಂತಲೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಅನ 
ರಿಗೆ ಬಂದು ಆಕಯವೂ ಅಧಿಕವಾಗಿಯೇ ಇದೆಯಖ್ಕೈ ? »» । 
€ ಶುಕ್ರಂ ಸಮಂ ಸಿತಂ ಸ್ಲಿಗ್ನೆಂ ಬಲ ಸುಸ್ಲಿಕರಂ ಸ್ಮುತನು || 
ಗರ್ಭೆಬೀಜಂ ನಪುಃ ಸಾಕೋ ಜೀವಸ್ಯಾ ಕ್ರಯ ಉತ್ತಮಃ | ೫ 
५ ವೀರ್ಯವು ಸೋಮಾತ್ತಶ, ಕ್ವೇತ, त ಬಲ ಪುಪ್ಲಿಡಾಯಳ್‌ 
ಗರ್ಭದಬೀಜ್ಯ' ಕರೀರದ ಸಾರಭಾಗ್ಯ ಜೀವದ ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಾನನೆಂದೆನ್ನುಲ್ಪ 
ಹಡುವದು. 22 ^ 
ಆಶಯಗಳು: ಉಕೋರಕ್ಷಾ ಶೆಯೆಸ್ತಸ್ಮಾದಥಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ತೆಯಃ ಸ್ಕೃತಃ॥ ಅಮಾಶಯಾಸ್ತು ऊठ ತೆಲ್ಲಿಂಗಂ २३४ 
ಕೋಣವದತ್‌-(ನಾಭಿಸ್ನಾ ನಾಂತಕೀ ಜಂತೋರಾಹುರಾಮಾಶ 
०३०० ಬುಧಾಃ ॥ ಇತಿ) ಆಮಾಶಯೊಾದಧ್ಗಃ ಸಕ್ಕಾಶೆಯಾದೂ 
ರ್ಥ್ಯೃಂತು ಯಾ ಕಲಾ | ಗ್ರಹಣೀ ನಾನು ಕಾಸೈನ ಕಥಿತಃ 
ಪಾಚೆಕಾಶೆಯೆಃ || ಊರ್ಥ್ಯಮಗ್ಸ್ಯ್ಯಾ ಶಯೋ ನಾಭಚೇ ರ್ಮಧ್ಯ | 
ಭಾಗೇ ವ್ಯವಸ್ಮಿತಾ || ತೆಸ್ಕೋಸರಿ ३७० ४३५०९०३०० ತದಥಃ ಪ 
ವನಾಶಯೊಃ | ಸಕ್ಕಾಶಯೆಸ್ತು ತದಥಃ ಸ ಏನ ತ್ತು ಮಲಾಶ 
ಯಃ ॥ ತದೆಧಃ ಕಥಿತೋ ನಸ್ತೀೀ ಸಹಿ ನೂ ತ್ರಾಶಯೋ ಮತಃ| < 
« ವಿದೆಯು ರಕ್ತಾಕಯುವು;. ಅದರ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಪ್ರಾಕಯವು; 
ಅದರ ಕೆಳೆಗೆ -ಆಮಾಕೆಯವು. ಅದರ ಲಹ್ನೇಣವು ಚರಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ನಾಭಿ ಮತ್ತು ಸ್ಪನಗಳ ಮಥ್ಯದನ್ಲಿ ಕಮಾಶಯವಿರುವದೆಂದಿದೆ. ಆಮಾಕಯದ 
चंत (ಪೆಕ್ಕಾಕಯದ ಮೆಂಲ್ಲಡೆ) ಗ್ರಹಣಿೀ ವಿಂಬ ಕಲಾ ರುವದು. 
ಅದೇ .ಪಾಚಾಶಯವು. ನಾಭಿಯಮೇಲೆ ಖಿಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಗ್ಸಾ ಕೆಯವಿರು 
ವದು. ಇವರ ಮೆಲ್ಲಜೆ ತಿಲನೆಂಬದಿದೆ. ಅದರ ಅಳಿಸಿ ಪವನಾಕಯವಿಜೆ, 
ಇದರ चतं ಪಕ್ಕಾಕಯವಿದೆ. ಅದೇ ಮಲಾಕೆಯವು. ಅಡರ च्‌ ವಹ್ಲಿ 
ಇದೆ. ಇದನ್ನೇ ಮೂತ್ರಾಕಯವೆನ್ನು ವರು. ४ 8 ¢ 
ಕಲಾ ಸ್ಪರೊಪವು:೬ ಸ್ನಾಯಾಭಿಶ್ವ ಪ್ರೈತಿಚೈರ್ನ್ಸಾ ಸಂತ 
ತಾಂಶ್ಲ ४३८२०९० || ಕ್ಲೇಷ್ಮಣಾವೇಸ್ಟಿತಾಂ ಶ್ಲಾಪಿಕ ~ 
` ಛಾ ಭಾಗಾಂಸ್ತು ರ್ರಾ ವಿದುಃ || ಢಾ ತ್ಕಾಶೆಯಾಂತಕೇ ಧಾತೋ 
०36 ಕ್ಲೇದಸ್ಟೃಧಿತಿಷ್ಮ ತ | ದೇಹೋಸ್ಥ ಹಾಭಿಸೆಕ್ಟಕ್ಸ ಸಾ 
ಕನೇತ್ಕಭಿಧೀಯತೇ || ೨: ५ 


ಶಿಶುನೈ'ದ್ಯಸಂಜೀವಸೀ. ५५ 


« ಸ್ನ ಯುಗಳ ;ಮೂಲಕವಾಗಿ ಆಚ್ಲಾದಿತವಾಗಿ, ಗರ್ಭಾಕಯದಿಂದ 
ವಾದ ಕ್ಲೇಪ, ०3९३१०8 ಶರೀರದ ಭಾಗಕ್ತ್‌ ‹ ಕಲಾ ` ವಿಂದು ಹೆಸರು. 
ಧಾತ್ಸಾಕಯದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಊಪ್ಯ್ಯಾದಿಂದ ಪೆಫ್ಯವಾದ ಧಾತುವಿನ 
ಮಲನ್ಲೇ ಕಲಾ ಖಂಬುವದು! :› 
6 ತಾಃ ಸಪ್ತ, ७८२6 ಮಾಂಸಧರಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ದ್ವಿತೀಯಾರ 
ಕ್ಲೆಧಾರಿಣೀ || ನೇಜೋಧರಾ ತೃತೀಯಾ ತು ಚತುಧೀ ಕ್ಲೇ 
ಸ ಧಾರಿಣೇ || ಸಂಚೆನಾ ತು ಮಲಂ कुड ,९ ಷಷ್ಮೀ ಪಿತ್ತಡರಾ 
ಮತಾ ಕೇತೋ ಧರಾ ಸಪ फर्म ದಿತಿ ಸ್ತ ಕಲಾಃ ಸ್ಮ 38|| 
೬ ಆ ಹಲಾಗಳು ೩--೧ನೇದು ಮಾಂಸೆಧರ್ರಾ, ೨ನೇದು ರಕ್ತಥರ್ಯಾ 
ನೇ ಮೇದೋಧರಾ, ४८९ ಕ್ಲೇಪ್ಟೃಧರಾ ೫ನೇ ಮಲಥಧರಾ, ೬ನ್ನೇ ಪಿತ್ತ 
ಥರಾ, ೩ನ್ನೇ ವೀರ್ಯಧರಾ, ವಿಂಬವ್ಲೇ! 5 
ಮರ್ಮಗಳು:- ಸನ್ನಿಪಾತಃ ಶಿರೆಸ್ನಾಯು ಸಂಧಿ ಮಾಂಸಾ 
2 ಸಂಭವಃ || ಮರ್ಮಾಣಿ ಕೇಷು ತಿಷ್ಠಂತಿ ಪ್ರಾಣಾಃ ಖಲು 
ನಿಶೇಷತಃ ॥ ಸಪ್ರೋತ್ತರಶೆತಂ ಸಂತಿ ದೇಹೇ 'ನುರ್ಮಾಣಿ ದೇ 
ಹಿನಾಮ್‌ || ತಾನ್ಕೇಕಾದಶಮಾಂಸೇಸ್ಕು ರಣ್ಟಾನಸ್ಸಿ ಷು ಸಂತ 
ಹಿ ಸಂಧೀನಾಂ ವಿಂಶತಿಸ್ಮಾಫ್ಯಿ ಸ್ಪಾಯೆಏನಾಂ ಸಪ್ತ ॐ०४ ३8|| 
ಚೆತ್ಸಾರಿಂಶತ್ತಥ್ಛಿ ಕೆಂ ಚೆ ಶಿರಾ ०5०८४ ತತ್ರತು || ಪ್ವಾನಿಂಶೆ 
ಈ ಸಕ್ಕಿಯಂಗೇ ತಾನಂತ್ಕೇವ ಭುಜದ್ವಯೇ || ದ್ವಾದಕೋರಸಿ 
ಕುಕ್‌ ಚೈ ಪೃಷ್ಮಣೇಕೆಳ ಚೆತುರ್ಹಶ | ಸ್ರೀನಾಯಾನುೂ . 
ರ್ಣೃಭಾಗೇತು ಸಪ್ತ ತ್ರಿಂಶಚ್ಛೈ ತಾನಿ ಹಿ] ಶಶೀಕೇ ತಾನಿ ನುರ್ನೂ 
ಣಿ ಪಂಚಧಾ ಚ ಭವಂತಿ ತು] ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಜಹೆರಾಣಿ ಸ್ಕುಃ ಮ 
ಎ ರ್ಮಾಣ್ಯೀಕೋನವಿಂಶೆತಿಃ || ಮುರ್ಪ್ಮುಡೇಶಾ 2 0392) ० डः 
28 ಹಾಲಾಂತರಮಾರಕಾಃ | ए ङ>.48० 2१३, १३७०. 33 
© #० १६३०३००8 ಹಿ || ನುರ್ಮಾಷ್ಟಕಂ ರುಜಾಕಾರಿ ನಿಶಲ, 
ಫ್ಲುಂತ್ರಿಕಂ ಮತವ | ११ 
८८ एर, ಸ್ರಾಯ್ಕು ಸೆಂಧ್ರಿ ಮಾಂಸ ಮತು ಅಯ್ಬಿಗಳು ಬಂದೇ ಸಾ 
ಫರಲ್ಲಿ ಹೋಡಿಸೆಲ್ಲ ಬ್ವರುವನೇ ಮರ್ಮಗಳು; गोर ವಿಶೀಪತಯಸೆ 
ಪ್ರೊಣಾಧಾರ ಸ್ಥಾನಗಳು. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕರೀರದೆಲ್ಲಿ ೧೦೩ ಮರ್ಮಗಳಷೆ, 
ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ೧೧, ©> तर ೪, ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ 3೨೦, ಸ್ಥಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ೨೩ ನರ 
ಗಳಲ್ಲಿ 8० ಈ ಪ್ರಮದಿಂದೆ ೧೧೩೭ ಮರ್ಮಗಳು. ಅವು ಕರೀರದಲ್ಲಿ ವಿರಡು 


ಜಂಭಾಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ ೨.೨, ವಿರಡು ಭುಜಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ ೨೨೨, ಹೈದಯ ಮತು 


4 ಶಿಶುನೈಜ್ಯೀಸೆಂಜೀನನೀ. 


'ಕುಷ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ೧೨, ಪೃಷ್ಟ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ०४ ನ್ರೀವಾದ ಮೇಲ್ಲಡೆ ९; ಈ 
'ಮರ್ಮಗಳ್ಲಿ भ ವಿಧಗಳಿವೆ. ४९, ಮರಣನನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವವು ೧೯, 
'ಕಾಲಾಂತರದನ್ಲಿ ಕೊಲ್ಲುವವು ಇತಿ ವಿಕಲತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವು ४४, 
ರೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವು [A ನಿಕ कर ಫಿ ಈರೀತಿ ಇರುವವು, ?' 

ಸದ್ಯೋ ९ ಮರಣಕರ ಮರ್ಮಾಗೆಳು.೧೯ ण्ट ಕೃಂಗಾಟಕ, ಅಧಿಪತಿ 
०४9) ಕಂಠ, ಶಿರಾ ಗುದ್ದಾ ಹೃದಯ್ಯ ವಸ್ತಿ, ನಾಭಿ ಈ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೆಟ್ಟು, ಬಡದರೆ ಶೀಘ್ರ ಮರಣವಾಗುವದಾದ್ದರಿಂದ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಂಜೊಂದ 
दि ವಿವರಿಸುನೆವು: 

५ ಘ್ರಾಣ ಶ್ಲೇಕೋಸ್ಷಿ ಚಿಹ್ಹಾಸೆಂತರ್ಸ್ಷಣಾಂ ಶಿರಾಮುಖಾನಾಂ | 

ಶಿರಸೋ ಮಥ್ಯೆ ಸಂಯೋಗಸ್ಮಾನಮ್‌ | ತಾನಿ ಚೆತ್ಚಾರಿ ಶಿರಾ 

ಮರ್ಮಾಣಿ ಚತುರಂಗುಲಪರಿಮಾಣಾಫಿ ಹತಾಫಿ ०3 ಸ 

२.०९ ಮಾರಕಾಣಿ ಭನಂತಿ ೨ 

“ ನಾಸಿಕ್ಮಾ ಕರ್ಣ, ನೇತ್ರ, ಜೆಹ್ಯಾ ಇವುಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸೆತತ್ವ್ಯ 
ನಾಡಿಗಳ ಕಿರಬ್ಬಿನ ಮಧ್ಯಭಾಗ (ನೆತ್ತಿ) ದಲ್ಲಿ ಸಂಯೋಗಸಾ ನೆವಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ ನಾಲ್ಕು ನಾಡಿಗಳ ಮರ್ಮಗಳಸೆ. ಶೃಂಗಾಟಕವೆಂ 
ದೆನ್ನುವರು; ಅದು ९कृ + उभी ಮರಣತರವಾದಡ್ಡು, 32 : 

६८ ಅಧಿಪತಿರ್ಮಸ್ತ,ಕೆಸ್ಯಾಭ್ಯಂತಕಿ ಸಂಧಿಶಿರಸೊಛ ಸನ್ನಿಪಾತಃ . 

ಉಪರಿಷ್ಟಾತ್‌ ರೋಮಾನವತ್ಯ ಸ್ತಖ ಕಃ ಸಂಧಿ ನುರ್ನ್ಮೇಡನು 

ರ್ಧಾಂಗುಲ ಸ್ರೈಮಾಣಂ ಸದ್ಯೋ ಮಾರಕಮ್‌ || 9१ | 

“ ಮಸ್ತ ಕಡೆ ಒಳೆಗಿನೆ ನಾಡಿಗಳೆ ಸಂಧಿಯ २१०९९ 'ಗದಲ್ಲಿ ರೋಮಾ 
ವರ್ತ (ಸುಳಿ) ಇದೆ. ಅದು ಅರ್ಧ ಅಂಗುಲದ ಸೆಂಧಿಮರ್ಮತ್ವ ಅಧಿಪತಿ 
सव) ಇದಕ್ಕೆ ಪೆಟ್ಟುಬಿದ್ದರೆ ಹೀಫ್ರವಾಗಿ ಪ್ರೂಣವು' ಹೋಗು: 

५५ ಶಂಖಾ ಭುವೋರಥೋಪರಿ ಕರ್ಣಲಲಾಟಿಮಥೈ ತದ್ವಾ 

७2५ ಮರ್ಮಣೀ ಸಾರ್ಧಂಗುಲೇ: ಮಾರಕ್ಕೇ || 9 छ 

५ ಹುಬ್ಬುಗಳೆರಡರ ಅಂತದೆ ಮೇಲ್ಲಡೆ ಕಿವಿ ಮತ್ತು. ತೆಲೆಗಳಮೇಲೆ 
all ಅಂಗುಲದ ವಿರಡು ಅಸ್ಲಿ ಮರ್ಮಾವಿನೆ. ಅವುಗಳಿಸೆ ಪೆಟ್ಟು, ತಗಲಿದರೆ 
ಸದ್ಯೋಮರಣವು. » | ed 

८५ ಶಂಕೆ ಶಿರಾ ಮಾತೃಕಾಃ ಗ್ರೀನಾಯಾಮುಭೆಯಪಾರ್ಕ್ಸ್ಯ 

ಯೋ ಶೈ ತಸ್ಟೈಃ मये, ಅಷಸ್ಬು ಶಿರಾಮರ್ಮಾಣಿ ಚತುರಂ 

ಗುಲಾನಿ ಸದ್ಕೋ ಮಾರಕಾಣಿ || 9 ५ 


1.11.11111117 4s 


[3 ಕಂಠದ ೨ ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿಯೂ ४-४ ನಾಡಿಗಳೆ ಈಂಠಶಿರಾ ಅಥವಾ 
[1 । 9 ಅಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ ಈ ಶಿರಾಮರ್ಮ್‌ 
ವಿದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪೆಟ್ಟು ತಗಲಿದರೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಮರಣವು. 2 
५ ಗುಡಂ ಪ್ರಸಿದ್ಧಂ | ವಾತನಚೋ ಸಿರಸನಂ, ಸ್ಮೂಲಾಂ 
ತ್ರ ಪ್ರತಿಬದ್ಧಂ ಗುದಂ ನಾಮ। ಏಕಂ ಮಾಂಸೆ ಮರ್ಮಚತು 
ಕಂಗೆಲಂ ಸದ್ಯೋ ಮಾರಕವಮ್‌ | 
म ವಾಯು ಮತ್ತು ಮಲ 'ಹೊರೆಡತಕ್ವ. ದಪ್ಪನ ಕರುಳಿನಿಂದ" ಬಂಧಿ 
ಸಬ್ಬಟ್ಟರುವ ಗುದವು ಪ್ರದ ವಾದದ್ದು ; ಅಲ್ಲಿ 9 ಅಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾಂ 
ಸರ ಬಂದು ಮರ್ಮವಿದೆ. ' ಅದಕ್ಷ ಪೆಟ್ಟು ತಗಲಿದರೆ ಶೀಘ್ರ್ರನಾಗಿಯ್ಲೇ 
ನ್ಯುತ್ಯುವು 1. ( र 
ಸ್ತ್ಯನೆಯೋರ್ಮುಧ್ಯಮುಧಿಸ್ಮಾಯೋ ರೆಸ್ಯಾಮಾ ಶೆಯಡಷ್ನಾರಂ, 
ಸತ್ನರಜಸ್ತಮ ಸಮಧಿಷ್ಠಾನನ್‌ | ಹೃದಯಂ ನಾಮ್ಯ ಶಿರಾ 
ನಮುರ್ನುಚೆತುರೆಂಗುಲಂ ಸಜ್ಯೋ ಮಾರಕೆಮ್‌ || १ 
“ ವಿರಡು ಸ್ಥನಗಳ ಮಥ ಆಮಾಕಯದ ದ್ಯಾರವಾದ್ಯ ಸೆತ್ಮರಜ 
ಸ್ತಮ್ಕೋ ಗುಣದ ಸ್ಯ ನವಾದ ಹೃದಯವಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ 8 ಅಂಗುಲಠ ಪ್ರಮಾ 
in. ವೆಟ್ಟ್ಯುಬಿದ್ದ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 1 ಶಿರಾಮ 
 ವಸ್ತಿರ್ನಾಭಿಃ ಪೃಷ್ಠ ಕಟೀಗುದ ವಂಕ್ಷಣ ಶೇಸಸಾಮ್‌ | 
ನುಧ್ಯೆ ವಸ್ತಿ ತನು ತ್ವಕ್ಕೆ | ಏತದ್ಧಾರೋಹ್ಯಥೋಮುಖಃ 1 
ಸ್ಥಾಯಖ ಮಮ್ಮೋದಂ ಚೆತುರೆಂಗುಲಂ ಸದ್ಯೋ ಮಾರಕಮ್‌|೨3 
ನಾಭಿ ಪ 1 ಬ್ಯ ಗುದ ವಂಘ್ಲಣ ಮತ್ತು ಲಿಂಗಗಳೆ ಮಧ 
ರಲ್ಲಿ ಸೂಷ್ಷಚರ್ವವುಖ್ಯ ९००८९ ದ್ಯಾರವುಜ್ಯ ಅಥೋಮುಖವುಜ್ಯ व 
(ಹಿಜ್ಬೊಟಿ) ಎಂಬಿದಿದೆ. ಅದು ನಾಲ್ಲು ಅಂಗುಲದ ಪ್ರಮಾಣದ ಖೆಟು 
ತಗಲಿದರೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಮರಣವು ! 1» | ಟೆ 
ನಾಭಿ ಪೈಸಿದ್ಧಾ, ಸಕ್ಟಾಮಾಶಯಯೋರ್ಮಧ್ಯೆ ಶಿರಾ 
ಭಾವಾ ನಾಭಿರ್ನಾನು ಶಿರಾ ಮರ್ಮೇದಂ ಚೆತುರಂಗುಲಂ 
ಜ್ಯೋ ಮಾರಕಮ್‌ | 9೨ | 
[3 ಪೆಕ್ಕಾಶಯ ಮತ್ತು ಆಮಾಕಯದ' ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಿರಾಗಳಿಂದ ಉತ್ಪ 
कर्य ನಾಭಿ (ಹೊಕ್ಕಳು) ००८० ಪ್ರೆಬದ್ಲೆ ವಾದ ಮರ್ಮ್ಮಸ್ಸ್ಥಾ ನವು. ಅಲ್ಲಿ 
8 ಅಂಗುಲ, ಪ್ರವರಾಣದ ಪೆಟು ಬಿದ್ದರೆ. ಸದ್ದ್ಫೋಮರಣವು. '— ತ್ಯಾ ದಿ 
ic ನಿವರಣೆಯನ್ನು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಳಿಂದ ತಿಳಿಯತತ್ಯದ್ಗು. 


ಪ್ರ 
ಸ 


४४ ಶಿಶುಷೈದ್ಯಸಂಜೀವನಿೀ. 


ಸಂಧಿಗೆಳು: ८८३९ ದ್ವಿವಿಧಾ್ಯ ಚೇಷ್ಟಾನಂತಃ ಸ್ಥಿರಾಶ್ವ॥ ಶಾ 
ಖಾಸು ಹಸ್ಟೊಃ ಕಟ್ಕಾಂ ಚ ಚೇಷ್ಠಾನಂತೋ ಭನಂತಿ ಹಿ ॥ 
ಶೇಷಾಸ್ತು ಸಂಥಯಸ್ಸರ್ವೇ ಸ್ಲಿರಾ ಸ್ಲೈಜ್ಞೈರುದಾಹೃತಾಃ || 
ಕಥಿತಾ ದೇಹಿನಾಂ ಜೇಹೇ ಸಂಧಯೋ ಹ್ವಶತೇ ದಶ ॥ ಶಾಖಾ 
ಸು ತೇಂಷ್ಟಷಸ್ಮಿ ಶ್ಚ ಕೋಸ್ಟೇಶ್ವೇಕೋನ ಹೆಷ್ಮಿ ಕಾ ॥ ११९ 
ಯಾ ಮೂರ್ಥ್ಯ್ಯದೇಕೇ ತು ತ್ರ್ಯಶೀತಿಸ್ತೇ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ || १9 
ಸೆಂಧಿಗಳು:-- ಉೆಲಾಯಮಾನಗೆಳ್ಳು, ನಿಶ್ಚಲಗಳೆಂಬೆರಡು ವಿಧಗಳು, 
ಕ್ರೈ, ಕಾಲು ಹನುಸ್ಮಳೆಗಳು ಸಟ ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವವು ಜೇಪಾ +, 
ಗೆಳು. ಅಂದರೆ ಚಲಿಸತಕ್ಕವುಗಳು; ಉಳಿದವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸ್ಫರವಾದವುಗಳೇ 
ಆಗಿವೆ. ಘಃ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟು ೨೧೦ ಸಂಧಿಸ್ಥಾನಗಳವೆ. ಶೈ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ಟ್‌, ಕೋಪದಲ್ಲಿ ರ್ಕಿ, ಗ್ರೀವಾ ಮತ್ತು ಅದರ ಮೇಲ್ಯಾಗಬಲ್ಲಿ 4: 
ಅವೆ. ೨: ; ¢ 
ಶಿರಾಗೆಳು:-ಸಂಧಿಬಂಧನ ಷಾರಿಣ್ಯೋ ಹದೋಷೆಧಾತುವಹಜಾಃ 
ಶಿರಾಃ ॥ ಸಾಭ್ಯಾಂ ಸರ್ವಾನಿ ಬದ್ಧಾಸ್ತಾಃ ಪ್ರತನ್ನಂತಿ ಸಮಂ 
ತತಃ ॥ ಶರೀರಂ ಸಕಲಂ ಚೈತಚ್ಛಿರಾಭಿಃ ಪೋಷ್ಯತೇ ಸದಾ) : , 
ಪ್ರಣಾಲೀಭಿ ರಿನಾರಾಮಾ ಕುಲ್ಯಾಭಿಃ ಸ್ನೇತ್ರ ಧಾನ್ಯವತ್‌॥?೨ 
“ಸೆಂಧಿಗಳನ್ನು ಬಂಧನಮಾಡತಕ್ಟ್‌ಂಥಾ ಮತ್ತು ವಾತಪಿತ್ಲಾದಿ ದೋಪ್ನ 
ಗಳನ್ಫೂ, ರಸೆರಸ್ಲಾದಿ ಧಾತುಗಳನ್ನೂ ಸ್ಫೈಳಾಂತರಕ್ಕೆ ಫೊಯ್ಯುತಕ್ವ೦ಥಾವು - 
९ ಶಿರಾಗಳು. ಸಂಪೂರ್ಣ ಕರೀರದಲ್ಲಿರುವ ವಿಲ್ಲಾ ಶಿರಾಗಳೊ ನನ 
ನದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಲ್ಪ ಟ್ರರುವವುಗಳಾಗಿ छतं ವಿಲ್ಲಾ ಸಡೆಗೂ ಅಲ್ಲಿಂದಲ್ಲೇ ವಿಸ್ತ : 
ರಿಸುತ್ತಾ ಅನೆ. ಸಣ್ಣಸಣ್ಣ ನೀರಿನ ಾಲ್ಮ್ಕೆಗಳಿಂಡ ತೋಟಗಳ್ರೂೊ, ಮೇಲಿನ . 
ಫೌರೆಯಿಂದ ನೀರುಹಾಯಿಸಲ್ಲು ಮಾಡಿರುವ ಅಲ್ಪವಾದ ಹಾಲುವೆಗಳ್‌ ಖಮೂ 
ಹೆದಿಂದ ಭತ್ತದ ಗದ್ದೆಗಳೂ श्छ ಯಾಗುತ್ಲಾ ಇರುವಂತೆ ಈ ಶಕಿರಾಗಳ 
ಸ್ಥಮೃದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಕರೀರವು ಸಜಾ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಪಡಿಯುತ್ತಾ' ಇದೆ. 2 
५८ ಪ್ರ್ರಸಾರಣಾ೩2ಕುಂಚೆನಾದಿ ಸ್ರಯಾಭಿಃ ಸಂತತಂ ತನಇ॥ 
ಶಿರಾವಿಪೋಪಕುರೃಂತಿ ತಾಃ ಸ್ಯುಃ ಸ್ಪಪ್ತೆ ಶೆಶಾಫಿತು || ಯೆಥಾ 
ಮ್ಹುನುಡಲೇ ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ದೃಕ್ಯಂತೇ ಪ್ರತತಾ ಶಿರಾಃ || ञ्‌; 
ಧೇಹಿನೋ ಜೇಹೇ ನರ್ತಂತೇ ಸಕಲಾ ಶಿರಾಃ | ನಾಭಿಸ್ಮಾಃ ಪ್ರಾ 
ಚೆನಾಂ ಪ್ರಾಣಾಃ ಪ್ಯ್ರಾಹಾನ್ನಾಭಿರುಪಾಶ್ಬ್ರಿ ತಾ I ಶಿಕಾಭಿರಾವೃ 
ತಾ ನಾಭಿ ಶೆ ಕ್ರ ನಾಭಿರಿನಾರಕೈಃ ॥ ತಡ್ಮಥಾ | ತಾಸಾಂ ಖಲು 
ಮೂಲ ಶಿಕಾಶ್ಮಶ್ವಾನಿಂಶತ್‌। ತಾಸಾಂ ದಶ ವಾತವಹ್ಕಾ, ದಫ , 


ಶಿಶು EN ದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ¦ ` ೪೭ 


ಪಿತ್ತನಹಾಿ ದಶ ಕ್ಲೇಷ್ಮವಹಾ್ಯ ದಶೆ ರೆಕ್ತೆವಹಾಃ! ತಾಸಾಂ" 

ಖಲು ವಾತವಹಾನಾಂ ವಾತಸ್ಥಾನಗೆತಾನಾರಿ ಸ ಪಂಚೆಸಪ್ರೆತ 

ಶತಾನಿ ಭನೆಂತಿ | ತಾನಂತ್ಯ ಏವ ಪಿತ್ತವಹಾಃ | ಪಿತ್ತ, ಸ್ಮಾನ 

ಗತಾಃ | ಶ್ಲೇಷ್ಮವಹಾಸ್ತಾಃಕ್ಲೇಷ್ಮ ಸ್ಮಾನಗತಾಃ। ರಕ್ತೈವಹಾ 

ಯೆಕೃತ್‌ಸ್ಲೀಹೆಗೆತಾಃ | ಏನಂ ಶಿರಾ ಸಪ್ತ ಶತಾನಿ ಭವಂತಿ ॥ 9? 

« ಉಬ್ಬುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಮುಡುರಿಕ್ರೊಜ್ಯುವಿಕೆ. ಮುಂತಾದ: ಶ್ರಿಯಾಗ 
ಳಂದ ಶಿರಾಗಳು ಕರೀರತ್ವೆ ತುಂಬಾ ಉಪೆಹಾರ ಮಾಡುತ್ತಾ ಅವೆ. . ಕರ್ನೀರ 
ಥಿ ಹಟ್ಟು 8೦೦ ಶಿರಾಗಳರುವವು. ವೃಹ್ಣದ ವಿಲೆಯನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಆದ 
1 ಹಬ್ಬಿರತಕ್ಕ ನಾರುಗಳು ಸಾಸ್ತೂತ್‌ ಕಂಡುಬರುತ್ತಾ ಅನೆಯಖ್ಮೈ ? 
ಇದೇರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮನುಪ್ಯನ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಕಿರಾಗಳು ಸರ್ವತ್ರ. ವ್ಯಾಪಿಖವೆ.. 
ಜೇವಗಳೆ ಪ್ರಾಣವು ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಲಿತನಾಗಿದೆ. 'ಆ ಪ್ರೌಣಗಳ ಆಶ್ರಯಾ 
ಭೂತವಾದ ನಾಭಿಯೂ ಶಿರಾಗಳಿಂದ 'ಆವರಿಸಲ ಟ್ವದೆ ಚಪ್ರದ ಗುಂಬವೆಂಬ 
ಫೇಂದ್ರಗತೆಗಳಾದ ಹಾರ ಹ್ಲೋಲು (ಅರಾ) ಗಳು ತ್ರ ಚಪ್ರದಲ್ಲಿ ಹಬ್ರಿ 
ರುವಂತೆ ನಾಭಿಯಂಬ ಹೇಂದ್ರ ವನ್ನು ಈ ಕಿರಾಗಳು छ, सन ೦ಡಿವೆ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ದೊಡ್ಡೆ ಶಿರಾಗಳು ಕರ ಮಾತ್ರವಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
6೦ ವಾತವಾಹಿಗಳು, ೧೦ ಖಿತ್ನವಾಹಿಗಳು, ೧೦ ಕೋಪ್ನೆವಾಹಿಗಳ್ರೊ ೧೦ 
ರುಧಿರವಾಹಿಗಳು, ವಾತಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮಾತವನ್ನು ತೆಗದುಕ್ವೊಂಡು ಹೋಗತಳ್‌ 
ಸಣ್ಣ ಶಿರಾಗಳು ಕೇರಿ ०२, ಬಿತಶ್ತಕ್ಲೂ ಪ ಕೆ ಇಷ್ಟಕ್ಕೂ ಎಪಿ ರುಧಿ 
ರವಾಹಿಗೆಳು ०. ಅಂತೂ ಇಟ್ಟು ೬೦ ಶಿರಾಗಳು ಸೆಂಪೂರ್ಣ ಕರ್ಲೀರವ 
ಸ್ನಾಪರಿಸಿಕ್ಕೊ ೦ಡಿವೆ. ೨೨ } 


ಸ್ಲಾಯಂಗಳು:“ ನೋಡಸಃ ಸ್ನೇಹೆಮಾದಾಯ ಶಿರಾ ಸ್ಪಾ 
ಯುತ್ಸ ಮಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ || ಶಿರಾ ಹಾಂ ಹಿ ಮೈದುಃ ಪಾಕೊ, 
ಸ್ನಾಯೂಳಾಂ ತು ತತಃ ಖರಃ | 22 ०३००९ ಬಂಧನಾನಿ 
ಸ್ಯುಃದೇಹ ಮಾಂಸಾ ಸ್ಲಿಮೇದಸಾಮ್‌ ॥ ಸಂಧೀನಾ ಮಫಿಯ 
ತ್ಲಾಸ್ತು ಶಿರಾಭ್ಯಾಃ ಸುದೃಢಾಃ ಸ್ಮೃತಾ ॥ ನೌಯೆಥಾ ಫಲ 

` ಕಾಸ್ತೀರ್ಣಾ ಬಂಧನ ರ್ಬ್ಜಹುಭಿಯರ್ಬ್ಯತಾ || ನಿಯುಕ್ತಾರ ಗಾ 
ठ ಸಲಿಲೇ ಭವೇದ್ಛಾರಸಹಾ ಭೃಶೆಮ್‌।! ನಿನಮೇನ ಶರೀರೇ 
धह ಯಾವೆಂತಸ್ಸಂಧಢಯ ಸ್ಕ್ರುತಾಃ ॥ ಸ್ಥಾಯುಭಿ ರ್ಬಹು 
ಭಿ ರ್ಬ್ಜದ್ಧಾಃ ತೇನ ಭಾರಸಹಾ ನೆರಾಃ ॥ ಶತಾನಿ ನಪ ಜಾಯಂ 
ತೇ ಶರೀರೇ ಸ್ನಾಯನೋ ನೃಣಾಮ್‌ || .ತಾಸಾಂ ವಿವರಣಂ 

; ಹ್ಕೊಮಃಶಿಷ್ಕಾಃ ಶೃುಣುತ ಯತ್ನತಃ || ಶಾಖಾಸು ಸಬ್‌ ಶತಾ 


क्ट ४२३ ठ ६०४९२४९. 


न ಕೋಷ್ಮೇ ತ್ರಿಂಶಚ್ಛೆತೆದ್ದೆಯಮ್‌ | ಗ್ರೀವಾಯಾ 

ಮೂರ್ಯದೇಶೇತು'ಸ್ನಾಯೊನಾಂ ಸಪ್ತೆತಿಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ॥? 

“ ಶಿರಾಗಳು ಮೇದಸ್ಸಿನ ಸ್ನೇಹವನ ಕೇರಿಖಿಕ್ಲೊಂಡಿರುವವು + 
ಯುಗಳೆಂಜೆನ್ನ ಬೃಡುವವು. ಕಿರಾಗಳೆ ಪಾಕವು ಮ ದುವಾದದ್ದು. ಸಾಯು 
ಗಳೆ ಪಾಕವು ಸಿರಾಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಕಠೋರವಾಗಿರುವದು. ಸ್ಸ ಯುಗಳ 
ಮೂಲಕ್‌ ಕೆರ್ಲಿರದ ಮಾಂಸ ಅಸ್ಸಿ, ಮೇದಸ್ಟುಗಳು ಸಂಧಿಬಂಧನ ಮಾಡಲ್ಲ 
ಟ್ರರುವವು. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ" ಈ ಸ್ಪಾಯುಗಳು ಶಿರಾಗಳಿಗಿಂತಲೂ ದ, ಢ 
ವಾಗಿರುವವು. ಯಾವರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಡೆಗು 'ಮರದ ಹಲಗೆಗಳ ತುಂಡುಗಳಿಂದ 

ವಾಗಿ ಬಹು ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಯುಳ್ಳವಾಗಿರುನಡದೋ ಮತು ಅಗಾಧ 
ವಾದ ಸಮುದ್ರದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಿಡಲ್ಬಟ್ಟು ಬಹು ಭಾರವಾದ ಸಾಮಾನುಗಳನು. 
ಹೊರುತ್ತೂ ಸಂಚರಿಸುವದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಈ ८8९८८८३३ ವಿಲ್ಲಾ ಸೊಧಿ 
ಗಳೊ ಈ ಸ್ಫಾಯುಗಳಿಂದ ಬಿಗಿಯಲ. ೫ ರುವದರಿಂದ ಮನುಪ್ಲೃನು ಭಾರ 
ವನು ಸಹಾ ಹೊತು ಸೊಂಡು ಸಂಚರಿಸೆ: ಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಮನು 

) ಪನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸ್ಪ್ಸಾಯುಗಳು ೯೦೦ ಅವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೈ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 
೬೦೦, ಹೋಪ್ಸಗಳಲ್ಲಿ 9० ಕಂಠದಿಂದ ಮೇಲಸ್ಲ್‌ ೭೦, ಈರೀತಿಯಾಗಿ 
ಇರುವವು 3» 
ಧಮನೀಗಳು:-“ಧಮನ್ಕೋ ನಾಭಿಕೋ ಜಾತಾಃ ಚೆತು್ತಿಂಶ . 

ತಿ ಸಂಖ್ಯಯಾ || ದಕೋರ್ಧಗಾ ದಶಾಥಧೋಗಾಃ ಶೇಷಾಸ್ತಿ, 

ರ್ಯೆಗ್ಗೆತಾಕ ಸ್ಕ್ರೈತಾಃ॥ 9 

ನಾಭಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿರುವ -98 ಧಮನೀಗಳಿರುವವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
೧ಂ ಮೇಲಿನ ಕರೀರಕ್ಕೆ ಬರುವವು; ೧೦ ಕೆಳೆಗಿನ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಅಳೆದಿರುವವು, 

ಉಳಿದವು ನಾಭಿಯ ಸುತ್ತುಮುತೂ ವ್ಯಾಖಿಹಿರುವವು ೫3 


। ಕಂಡರಾಗಳು:--“ಮಹತ್ಯಃ ಸಾಯನವಃ > + ४ ಕಂಡರಾ 

ಸ್ತು ಹೋಡಶ || ಪ್ರಸಾರಣಾಃ2ಕುಂಚೆನೆಯೋ ರ್ದೈಷ್ಟಂ 

ತಾಸಾಂ ಪ್ರೆಯೋಜನಮ್‌ || ಚೆತಸ್ಫೋ ಹಸ್ತ್ರಯೋ ಸಾ ಸಾಂ 

'  ತಾನಂತ್ಯಃ ಪಾದೆಯೋಃ ಸ್ಕ್ರೈತಾಃ || ಗ್ರೀವಾಯಾನುನಿ ತಾ 
ವಂತ,ಃ ತಾವಂತ್ಕಃ ಪೃಷ್ಣ ಸಂಗೆತಾಃ॥ ತತ್ರ ಪಾದ ಹಸ್ಮೆಗೆತಾ . 

ನಾಂ ಕಂಡರಾಣಾಂ ನಖಾಃ ಪ್ರಕೋಹಾಃ | ಗ್ನೀನಾನಿ ಬಂಧನಾನಾ 

ಮುಥೋಜಭಾಗ ಗೆತಾನಾಂ ಪ್ಷಕರೋಹೋ ಮೇಢ್ಸಃ ಸೃಷ್ಮನಿಬಂ 


ಧಾನಾಂ ಪ್ರೆರೋಹೋ ನಿತಂಬ ಮೂಜ್ಞೋೋರು ॐ 2ಷ್ಷಿ 
ಸ್ಲನಪಿಂಡಾಃ | ११ 


| 11.1.1.1111111; 1 


५ ಬಹು ದೊಡ್ಡ स्च ಯುಗಳಿಸೆ ಕಂಡರಾಗಳೆಂದು ಹೆಸರು; ನವ: 
` ಕರಾರದಲ್ಲಿ ಅವು ೧೬ ಇವೆ. ' ಅವುಗಳ ಪ್ರಯೋಜನವು ಹಿಗ್ಗು ವಿಕೆ ಮತು 
ಮುದುರಿಕ್ವೊಫ್ಯುವ ಗುಣದಿಂದ ४९९८००१, 853. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ೨ ಕೈಗ 
ಳನ್ಲಿಯ್ಯೂ ವಿರಡು ಕಾಲುಗಳ್ಲಿಯೂ, ಗ್ರೀೀವಾ (೫ಂಶ) ದಲಿಯೂ, ಬೆನ್ನಿನ 
ಕ್ಲಿಯೂ ४-४ ರಂತೆ ಇರುವವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೈ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿರತಕ್ಸ ಹೆಂಡ 
ರಾಗಳಿಂದ ಉಗುರುಗಳು. ಹುಟ್ಟವೆ.' ನ್ರೀ(ವಾದಲ್ಲಿರುವದು ಸೌಳಭಾಗಕ್ಲೆ ಹೋ 
ರುವ ಕಂಡರಾದಿಂದ ಲಿಂಗವುತ್ಸನ್ಸ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಪೃಷ್ಟ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ 
ಕಂಡರಾದಿಂದ_-ನಿತಂಬ್ಯ ತಲೆ, ಬೆ, ವಹ್ನಃಸ್ಸಲ್ಯ ನೇತ್ರ, ಸ್ಥನಖಿಂಡೆ ಇವು 
ಉತ್ಸನ್ಸವಾಗುವವು. ೨ 
ಕಂಥೃಗಳು:-* ನೇತ್ರ ಶ್ರ ನಣನಾಸಾನಾಂ ಜ್ವೇ ದ್ವೇ ರಂ 
ಜ್ರೇ ಪ್ರುಕೀರ್ತಿತೇ ॥ ಮುಖ ಮೇಹೆನ ಪಾಯೊೋಸನಾಂ ಏಿಕ್ಸೆ 
ಕಂ ರಂಥ ಮುಚ್ಯತೇ ॥ ದಶಮಂ ಮಸ್ತ್ಯಕೇ ಪ್ಫ್ರೋಕ್ತಂ ರಂಧ್ರ 
४६९३ ಸೈಹಾಂ ವಿಡುಃ || ಸ್ತ್ರೀಣಾ ಮುಸ್ಯಾಸಿ ಚೆ ತ್ರೀಣಿ ಸ್ತನ 
` ಯೋ ರ್ಗೆರ್ಭವರ್ತ್ತನಿ ॥.9 
५ ನೇತ್ರ, ಶ್ರವಣ, ವಾಪಿಜಾಗಳಲ್ಲಿ ೨-೨ ರಂಧ್ರಗಳ ಮುಖ್ಯ 
ಲಿಂಗ್ಯ ಗಜಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದೊಂದು ರಂಧ್ರ)ವ್ರೂ ಇರುವದು. ಬಂದು ನೆತ್ತಿ 
"ಯಲ್ಲಿದೆ; ಈಪ್ರೆ ತಾರ ಪುರುಪರಿಗೆ ೧೦ ರಂಧ್ರಗಳಿವೆ. ಪೆರಂತು ಸ್ತ್ರೀಯ 
ರಿಗೆ ಇನ್ನು ಮೂರು ರಂಧ್ರಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿವೆ; ಸ್ಪ ನಗಳಲ್ಲಿ ೨ ಗರ್ಭಾಶಯ 
ರಲ್ಲಿ ೧, ಪಾರೀತಿ ತಿಳಿಯತತ್ಮದು 


ಸ್ಫ್ರೋಘೋ ಮಾರ್ಗಗಳು: ಮನಃ क्रे ) ಣಾನ್ನಪಾನೀ 
` 039 ८.९३ ಧಾತೂಷಧಾತನಃ | ಧಾತೂನಾಂ ಚೆ'ನಮುಲಾಮುೂ 
ड 0 ನುಲ ಮಿತ್ಯಾಡಯಸ್ತನ || `ಸಂಚೆರಂತಿ ಹಿ ಯೈರ್ನಾ 
: ರೇಕಿ ತಾನಿ ಸ್ಫ್ರೋತಾಂಸಿ ಸಂಜಗುಃ | ಬಹೂನಿ. ತಾಫಿ ಸಂಖ್ಯಾ 
ಯ ಶಕ್ತುಂ' ತೇನೈನ ಭಾಸಿತುಮ್‌ || 9 
६८ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಾಣ್ಯ ನ್ನು; ಜಲ, ಕಥೆ ಪಿತ್ತ ವಾಯುಗಳೆಂಬ ದ್ಲೋ 
ಪಗಳು, ಧಾತುಗಳು, ಉಪೆಧಾತುಗಳು, ಧಾತುಗಳ ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ವಿಷಾ 
ಜತ್ಯಾದಿಗಳು ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೆಂಇತರಿಸುತ್ತಿರುವವ್ರೋ ८३३९ 
ಸ್ರೋತೋಮಾರ್ಗಗಳು. ಇವು ಅಸಂಖ್ಯಾತಗೆಳಾಗಿರುವದರಿಂದ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಿಂಡ ಗಣಿಸೆಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. `> 
ಜಾಲಾಗಳು:--* ನಿರಂತರ ಕಂಥ್ರನಿಕರ ಕೆಲಿತಾನಿ ಸಮಾಹಿ 
: ತಾನಿ ಚೆ ಜಾಲಾನೀವ ಜಾಲಾನಿ ॥ ಜಾಲಾಫಿತು ಶಿರಾಸ್ಟಾಯು. 


we ಶಿತುಷ್ಟೆವ್ಯಸಂಶೇವಸೀ. 


ಮಾಂಸಾಸ್ಮ್ಮಾ ಮುದೃವಂತಿ ಹಿ॥ ತಾನಿ ಚತ್ಪಾರಿಚೆಶ್ಟಾಶಿ ಸ 
ರ್ವಾಸ್ಯೇವ ಚ ಷೋಡಶ | ತಾನಿ ಮಣಿ ಬಂಧ ಗುದಸಂಸ್ಥತಾ 
-ಫಿ ಪೆರಸ್ಟೃರಾನಿ ಬದ್ಮಾನಿ, ಪರಸ್ಪರ ಸೆಂಜ್ಲಷ್ಟಾನಿ ಪೆರೆಸ್ಪರ ಗವಾ 
ಷೆತಾನಿ ಚೇತಿಯ್ಕೆರ್ಗವಾಸ್ಷಿತ ಮಿದಂ ಶೆರೀರವ ॥ ಆಯಮ । 
ರ್ಶೆಃ ॥ ಏಕಸ್ಮೀ ०9० द्९ | ಏಕಂ ಜಾಲಂ ಶಿರಾಯಾಃ I 
ಅಸರೆಂಸ್ನಾಯೋ ಸ್ಪ ಎತೀಯೆಂ ಮಾಂಸಸ್ಯ ಚತುರ್ಥಮಸ प 
ಏವಂ ಚೆತ್ವಾರಿಜಾಲಾನಿ ಏತೇನೇತರೆ ಮಣಿಬಂಧಇ ಗುಲ್ಕಾ ಚ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾತ || (ಗವಾಕ್ಷಿತಂ ವಿರಚಿತಂ ಸಿರಂತರಜಾಲಾಕಾರರೆಂ ५ 
ಫ್ರನಿಕರ ಪರಿಕೆಲ್ಪಿತ ಮಿತೃರ್ಥಃ) | ೨ 
५ ಬಲೆಯಂತೆ 'ತುಂಬವೂ ಅವಳಾಕವಿಲದಂತೆ ಅದ್ರಯುಕ್‌ ವಾದ 
ಮತ್ತು ಪರಸ್ಸರ-ಕೇರಿರುವ ಜಾಲಗಳು ಈ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಕೌಲವಿರುವವು. ಶಿರಾ, 
॥ ಮಾಂಸ ಅಸ್ಲಿಗಳಿಂದ ೪-೪ ಜಾಲಗಳುಂಬಾಗಿವೆ ಒಟ್ಟು ೧೬ 
पि व ॥ ಪರಸ್ಪರ-ಬಿಂಧಿಸಲ್ಲಟ್ಟು. । 
ಶೂಡಲ್ಬಟು » ಛಿದ್ರಮಯಗಳಾಗಿವೆ. ಅಫುಗೆಳಿಂದ ಶರೀರವು ಅದ್ರುಮಯ 
ವಾಗಿದೆ. ; 
ಕೊರ್ಚಾಗಳು:* ಕೂರ್ಚಾ ತು ಹಸ್ತಂಕಿನಃ ದರ ತು 
ತಾವಂಶಇ ಪಾಜಿಯೋರಪಿ | ಗ್ರೀನಾಯಾನೇಕ ಏನ ಸು 
ಮೇಡ್ರೇ ಸರ್ಪೇಂಸಿ ಟ್‌ ಸ್ಥ ತಾಃ | ಕೂರ್ಟಾ ಆಪಿ ಶಿರಾ 
एद ०३०० २०2०१२१ ಭನಾಃ ಸ್ನೊತಾಃ ॥ 3 
५८ ಹೊರಾಗಳು ವಿರಡು ಕೈೌಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ ೨, ಐರಹು ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ' 
೨, ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ೧ ಈಪ್ರೆಠಾರ ವಿಲ್ಲಾ + ಕೂರ್ಟಾಗಳುನೆ. ಈ ಕೋರ್ಡಾ 
तरेम ಸ್ಮಯು, ಮಾಂಸ್ಯ ವಿುಬುಗಳಿಂದ ಉತ್ತ ನ್ಯವಾಗಿರುವವು. » ' 
ರಜ್ಜುಗಳು:-.ಹೈಷ್ಮ ವಂಶಸ್ಯೋಭೆಯತ್ರ ಮಹತ್ಕೋಮಾಂ 
ಸರೆಜ್ಜವಃ | ಜೆತಸ್ರ್ರೋ. ಮಾಠಸಫೇಶೀನಾರ 'ಬಂಧೆನೆಂ उड 
ಯೋಜನಮ್‌ | = ` 
“ ಪ್ಲೆಪ್ಪೆವಂಶೆದ ನಿರಡುಕಜಿಗೂ ದೊಡ್ಡ ದೊಹ್ಹೆ. ಮಾಂಸಮಯಗೆ 
ಳಾದ ए ರಚ್ಚುಗಳು ಇರುವವು; ಅವುಗಳಿಂದ ಮಾಂಸೆನೇಕೀಗಳು ಟ್ಟ 
ಟ,ರುವವು, ५६ 
ಹೊಲಿಗೆಗಳು: “ಸೇವನ್ಯಃ ಸೆಪ್ಲ್ಯ.ಶಾಸಾಂ ತು ಭೆನೇಯುಃ 
ಫೇಚೆ ಮಸ್ತಕೇ | ಏಕಾ ಶೇಫಸಿ ಜಿಹ್ವಾಯಾನೋಕ ವಿಜೊ 
ನ್ಕೈಶಾಃ ಕ್ವಚಿತ್‌ || 9» 


% २०२, ८, 4०९8९. भल 


« ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಹೊಲಿಗೆಗಳು ೬ ಇರುವವು; ಮಸ ಕದಲ್ಲಿ ಚ, ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ 
© ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ೧ ಈರೀತಿ ಅರುವವು. ಈ ಹೆೊರಿಗೆಗಳನ್ನು ಚತುರಪಾಡ 
नपर ಯಾವಾಗಲೂ ಬಿಚ್ಚಬಾರದು: 99 

ಸಂಘಣತಣೆಳು:--' ಚೆತುರ್ಮಶಾಸ್ಥ್ಮಾಂ ಸಂಘಾಶಾಸ್ಲೇಷಾಂ 
ಯೋ २०९, ಜಾನು ವಂಕ್ಲಣೇಷು' ನಿತೇನೇತರ ಸಕ್ಕಿ ಚಾ 

ಹೂ ಚ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಇ॥ ತ್ರಿಕ ಶಿರಸೋರೇಕೈ ಕಮ್‌ ॥ ಅತ 

ತು ತ್ರಿಕ ಪದೇನೆ ಬಾಹೂ ಗ್ರೀವಾ ಸ್ಥಿ ಸಂಘಾತ ಉಚ್ಛತೇ |? 

« ವಿಲುಬುಗಳೆ ०४ ಸಂಘಾತಗಳು (ಜೋಡಣೆಗಳು) ಇರುವವು. 
ಅವುಗಳನ್ಲಿ-ಗುಲ್ಬ, ಜಾನು ವಂಹ್ನಣಗಳನ್ಲಿ ೧-೧ ಇರುವದು. ಇದೇರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಕಾಲು ಮತು ಶೈಗಳೆದ್ಲಿಯೂ ತಿಳಿಯತಕ್ಸದ್ದು. ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಕವೆಂ 
ಕರೆ ಬಾಹ್ಕೂ ಗ್ರೀವಾಗಳ ವಿಲುಬುಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಿರಬ್ಬಿನಲ್ಲಿಯೂ ಬಂದೊಂದಿದೆ. +? | 

ಸೀನುಂತಗಳುಃ:--* ಚೆತುರಶೈವ ಸೀಮುಂತಾಃ ಕಥಿತಾ 
` ಮುನಿಪುಂಗನೈಃ || ಸಂಘಾತಾಃ 'ಕ್ಲೋಭಿತಾಯ್ಕೆಸ್ಲು ಸೀವಂ 

ತಾ ಸ್ತೇ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ || 9) 

< ತೆರೀರದಲ್ಲಿ ೧8 ಸೀಮಂತಗಳಿವೆ; ಅಬ್ಲಿಗಳೆ ಮೂಲಕ ಸೆಂಫಾತವು 
ಹೊಲಿಯಲ, ಟವುಗಳು ಬೀಮಂತಗಳು. 3 

ತ್ವಕ್ಕುಗೆಳು:- ಸ್ನೀರೆಸ್ಯ ಸಚ್ಛೈಮಾನಸ್ಯ ಯಶಘಾ ಸಂತಾ 

ನಿಕಾ ಭನೇಕಶ್‌ ॥ ಪಚ್ಛೆನಾನಸ್ಯ ಕುಳ್ತಸ್ಯ ರೆಜಸಶ್ನ ತಥಾ ತ 

ಚೆಃ॥| ಪೂರ್ನಾಷಭಾಸಿನೀ ತಾಸಾಂ, ಸಿಧ್ಮ ಸ್ಮಾನಂ ಚ ಸಾ ಸ್ಟ್ರೈತಾ॥ 

 ಪೆಠ್ಮವರಾಡಲ. ध ಹಾಲಿನಮೇಲೆ' ಕೆನೆಯ ಹೆಪುಗಟು ವಂತೆ 
ನೆಕ್ಕವಾದ ವೀರ್ಯ ಮತ್ತು ರಜಬ್ಬಿನಿಂದ ತ್ಯಚಾ ಉತ್ಸನ್ನುವಾಗುತ್ತ ४. यै 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನ್ನೊದು ಅವಭಾವನೀ ನಿಂದೆನ್ನುಲ್ಬಡುವದು. ; 

ಇಂತು ಕಾರೀರಪ್ರಮಖೆಂಬ .ಚತುರ್ಥ್‌ಕಯವು. 
ಪಂಚೆಮಾಕಯವು. 
ನಿನಚಕ್ಕಾ ಕನ. ` 


ಈ ಹರ್ದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಅವತರಿಿದ £, ९०००.) ಪುರುಪನೂ ಯಾವನ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ध 11111 ಪಾರತ್ರಿಕ ಸುಖಕ್ಕೂ 


ns ಶಿಶು ವೈದ್ಯಸಂಜೀವನಿೀ. 


ಭಾಗಿಯಾಬೇವೆಂದು . ವಿಃಾರಪೂರ್ಯತ ತಿಳಿದು, ' ಅದರಂತೆ ನಹದುಳ್ಕೊ ಜ್ಞು 
ವದು ಸೆಕಲ. ಪುರುಪಾರ್ಥಸಿದ್ದಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವದು. ಯಾಕೆಂದರೆ 

“ ದಿನ ಯಾನಿಂನ್ಕ್ಯಾ ಸಾಯೆಂ ಪ್ರಾತಕ್ಯ ४४८०२०३७ ಪುನರಾ 

ಯಾತಃ। ಕಾಲಃ 8४.3९८ ध ಶ್ಯಾಯಂತ, ತದೆಪಿ ನ ०90 

ತ್ಯಾಶಾ ವಾಯುಃ || 99 । 

“ ಬಿವಾರಾತ್ರಿಗಳೂ, २0५०००९ ಪ್ರಾತಕಕಾಲಗಳೂ . ಕಿತಿರಾದಿ 
ಯತುಗಳೊ ಬಂದರಹಿಂಡೊಂದು ಕಳೆಯುತ್ತಾ, ನಮ್ಮ ಆಯುಫ್ಲೀಣವಾಗು 
ತ್ರಿಜ್ಯ ಅಸ್ಟ್ರಾದರೂ ನಮ್ಮ ದುರಾಕಾ ಪಿಕಾಚಿಯು ತೊಲಗೆಲ್ಲೇ ಇಲ್ಲ? 
ನಾವು ಯಾವ ಹಾರ್ಯ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಸೃತಶೃತ್ಯರಾಗುವೆವೋ ಅಂತಹ न्ड 
ಥದಲ್ಲಿ ನಡಿಯುವದು ಕ್ರೀಯಸ್ವರವಾದದ್ದು. ಅದೇ ಆಕಯನವನ ಶಾಸ್ತ್ರಗ. 
ಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 'ಮಹರ್ರಿಗಳು ಬಹುಪ್ರ ಹಾರವಾಗಿ: ಉಪೆದೇಕಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. | 

 ಸುಖಾರ್ಥಾ ಸ್ಫರ್ವಜಂತೂನಾಂ ಮತಾಃ ಸರ್ವಾಃ ಸ್ರೆವೃತ್ತಯಃ | 

ಸುಖಂ ಚೆ ನನಿನಾ ಥರ್ಮಾತ್ತಸ್ಮಾದ್ಮರ್ಕಸರೋ ४5९३5 | 3 

"ವಿಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ " ನಮಗೆ ಸುಖವಾಗಲಿ ? ಎಂಬ (> 
ಇರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸುಖ ದೊರಿಯಲೆಂತಲ್ಲೇ ವಿಧವಿಧ ಹಾರ, ಗಳನ್ನೂ 
ಸಡಿಸುತ್ತಾ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಸುಖನೆಂಬದೇನ್ಲೋ ಧರ್ವವಿಲ್ಲವಿದ್ದುರೆ ಖಬಂಡಿತವಾ 
ಗಿಯೂ ದೊರಿಯುವದಿಲ್ಲ ! ! ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು ಸದಾ ಧರ್ವಷೆರನಾ 
ಗಿಯೇ ಇರಚ್ಟೇಹು. ?› ४ , 

« ಮಾನವೋ ಯೇನ ವಿಧಿನಾ ಸ್ವಸ್ಥೆ ಸ್ತಿಷ್ಮೆತಿ ಸರ್ವದಾ ॥ 

ತಮೇವ ७०८०३०९८ ५ ದೋ ಯತಃ ಸ್ವಸ್ಥೆಂ ಸಡೇಪ್ಪಿತಮ್‌ ॥ 9 

८८ ಯಾವರೀತಿಯಾಗಿ ಮನುಷ ನು ಸದ್ದೆವ - ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರು 
ಸ್ಲಾನೋ ಹಾಗೆ ಅನುಕೂಲಿಸುವಂತೆ ವೈದ್ಯಶ್ರೇಪ್ಲೈನು (ಸತ್ಸು ರುಷರಿಗೆ 
ತಪ್ಪಿತವಾದ) ಆರೋಗ್ಯ್ಯವಿಧಾನವನ್ನು ಉನದೇಶಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ४ 

“ ದಿನಚೆರ್ಯಾಂ ಸಿಶಾಚೆರ್ಯಾಂ ಯೆತುಚೆಕ್ಯಾಂ ಯಥೋದಿತಾಮ್‌ || 

8 ಪುರುಷಃ २५8 ಸದಾ ತಿಷ್ಮತಿ ನಾನ್ಯಥಾ || 9 

५ (ದಿನಚರ್ಯಾ) ಪ್ರಾತಃ ಹಾಯಿಗೆಯಿಂದೆದ್ದ ಸಾಲದಿಂದ ಸಾಯಿಂಾಲ 
ದವರಿಗೆ ಆಚರಿಸೆತತ್ವ್ಯಾ ಕೃಷ್ನ ಗಳು ರಾಶ್ರಿಯ ಕಾಲದ ಕರ್ಮವ್ಯುತ್ತಾ (ಯತು 
ಚ್ಯಾ) ವಸೆಂತಾದಿ ಪುಡೃತುಗಳ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ००००३6९७ त्ष गनय 
ಆರೋಗ್ಯ್ಯಸ್ಯ ಸಾಧಕವಾಗುತ್ತದೆಂಬದ್ದು, ಇವುಗಳನು, ಕಾಸ್ತ್ರಮುಖವಾಗಿ 
ತಿಳಿದು ಆಚರಿಸುತ್ತಾ. ಬರುವದರಿಂದಲ್ಲೇ ಪುರುಷನು: ನೀರೋಗಿಯಾಗಿರು 
ವನು. ಹಾಗೆ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಅಥವಾ ಕಾಸ್ತ್ರವೆದ್ದತಿಯಂದು 


४ तत 8०४९३३१. na 


ಉಪದೇಕಿಸುವ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಆಚರಿಸದೆ ಉಲ್ಲಂಭಿಸುವದರಿಂದಲೂ 
ಸುಖವುಂಟಾಗಲಾರದು. ?' 
^ न्दु ?' ನೆಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಾಗ್ಕೃಟಿದ ಉಪದೇಕವು:.- 
೬ ಸಮಜೋಷಃ ಸಮಾಗ್ಲಿಶ್ನ ಸಮುಧಾತು. ಮಲ १०398 | 
ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಮನಾಃ ಸ್ವಸ್ಥ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ | ११ 
^ ಯಾವ ಪುರುಖನಿಗೆ ವಾತ ಪಿತ್ಮ ಕಫಗಳೆಂಬ ದೋಷಗಳು ಸಮ 
ವಾಗಿರುವವೊ, ಜತೆರಾಗ್ಸಿಯೂ ॥ ङत्‌, ಮಾಪಾರ ಮಾಡು 
ತಿ ರುವಜ್ಧೋ, ರಸ ರಕ ಮಾಂಸ ಮೇದಾ ಮಜ್ಜಾನ್ಸಿ ಕುಕ್ರಾಖ್ಯ न्फ 
ತುಗಳ್ಳೂ ಮಲಗಳೆ ವ್ಯವಹಾರವೂ ಸಮವಾಗಿರುವದೋ, ಅತ್ಪಾ ಅಂದ್ರಿ) 
ಯಗಳು, ಮನಸ್ಸು ಸಹಪ್ರ ನ್ಸವಾಗಿರುವವೋ ಆ ಪುರುಪನನ್ನೇ ಕಾಸ್ತೆಗ 
ಳಲ್ಲಿ ^ कत्‌ 12 (ಆರೋಗ್ಯವುತ್ಯವನು) ವಿಂದು ಹೇಳುನರು. 
ಪ್ರಾತಃಕೃತ್ಯ:-* ಚ್ರಾಹ್ಮೀ ಮುಹೂರ್ತೇ ४०४९३ ಸ್ಪ 
ಸ್ಲೋ ८2, ठु ८ ०३०००२०० ३8 | ತತ್ನ ಸರ್ವಾಘುಶಾಂತ್ಯರ್ಥೆಂ 
ಸ್ಮರೇಚ್ಛೆ ಮುಧುಸೊದನಮ್‌ || ११ 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಬೆಳೆಗಿನಜಾವದ ४॥ ಘಂಟಿ (ಬ್ರಾಶ್ಟೀಮುಹೊರ್ತ) 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಖಿಗೆಯಲ್ಲಿ ವಿಚ್ಚರವಾದ ಸೆಂಗಡೆಲೇ'ವಿದ್ದು ಬಿಡಬೇಕು; ಆಯುವಿನ 
ರೆಫ್ಲಾರ್ಥವಾಗಿಯೂ, ಪಾಪೆಫ್ಲಮಾರ್ಥವಾಗಿಯೂ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನನ್ನು 
ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಮಾಡತಳ್ನ ದ್ದು. 
« ಆಯಂಷ್ಕ್ಯ ಮುಸೆಸಿ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಮಲಾದೀನಾಂ ನಿಸರ್ಜನಮ್‌ || 
ತದಂತ್ರ ಕೊಜನಾಧ್ಮಾನೋದರೆ ಗಾರನ ವಾರಣನು॥ ११ 
५५९ ॥ ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ವಾಯು ಇವುಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜೆಸು 
ವದು ಆಯುರ್ವ್ಯ ಸ್‌ರವಾದದ್ದು ಅರು ಹೊಟೆ ಯಲ್ಲಿನ ಕಬ್ಬ ಮಂಡರಿ 
`ಸುವಿಕೆ ನೋತ ಆಧ್ಯಾನ, ಉದರ ವ ದ್ಯಾದಿ ವ್ಯಾಧಿಗಳ. 9 + ನಾಕ 
ಮಾಡುವದು. '' 
ಯಾೆಂದರೆ:- 
५ ಆಟೋಪ ಶೊಲ ಪರಿಕರ್ತಿತಾಚೆ | ಸಂಗೆಃ ಪುರೀಷಸ್ಸ ತ 
ಥೋರ್ಥ್ಸ್ಗವಾತೆಃ | ಪುಕೀಷ ಮಾರ್ಗಾದಥವನಾ ನಿರೇತಿ | ಪುರೀ 
ಷನೇಗೇನ ಹತೇ ನರೆಸ್ಯ 9 
५ ಆಟ್ಲೊಪರೋಗ್ಯ ಕೊಲಿ, ಗುದಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕತ್ತಿಯಿಂದ ಇರಿದಂತಾ 
ಗುವ ವ್ಯಥೆ, ಮುಖದ್ಯಾರದಲ್ಲಿ ಹುಳಿದೇಗು, ಊರ್ಧ್ಯವಾಯು ಇತ್ಯಾದಿ 
ರೋಗಗಳು ಮಲಾವ ರೋಧನದಿಂದುಂಟಾಗುತ್ತವೆ, +? 


೫೪ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನಿೇ. 


५ ವಾತ ಮೂತ್ರ ಪುರೀಷಾಣಾಮ್‌ ಸಂಗೋಧ್ಕ್ಮಾನೆಂ ಕೃಮೋ 

ರುಜಾ || ४४३८९ ವಾತಜಾ ಶ್ಥಾನ್ಯೇರೋಗಾಸ್ಕು ರ್ನಾತ कुरे 3 

[3 ಅಥಧೋವಾಯುಂನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಮಾಡುವದರಿಂದ.-ನಾಯು ಮೂತ್ರ 
ಮಲಗಳು ಬೆರಿಯುವಿಕೆ ಆಧ್ಕ್ಮಾನವಾಯ್ರು ಆಯಾಸ ಉದರದಲ್ಲಿ ಅನ್ನೂ | 
ವಾತನವಿಕಾರ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು. 3 


५ ವಸ್ತಿ ಮೇಹನಯೋಣ ಶೂಲಂ ಮೂತ್ತಕ್ಳ ಸಂ ಶಿರೋರುಜಾ | 
ನಿನಾನೋ ವಂಕ್ಥಣಾನಾಹಃ ಸ್ಕಾಲ್ಲಿಂಗೆಂ ಮೂತ್ನ 8728९ ॥ १? 

५ ಿಬ್ಬೊಟ್ಟಿ ಶಿಂಗೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಲಿಯುಂಟಾಗುವಿಕೆ, ಮೂತ್ರದ ` 
ತಡೆ, ಕಿರಬ್ಬನಲ್ಲಿ ವ್ಯೃಢ್ಯಾ ಕರೀರ ಬಿದ್ದಂತಾಗುವಿಜೆ, उचै ನೋತ-ಇನೆ 
ಅವೂ ಮೂತ್ರ ರ್ಲೋಧನದಿಂದಾಗುತ್ತವೆ. 2 

ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ವಾತ ಮೂತ್ರ ಪುರೀಷಾದಿಗಳನ್ನು ವಿನರ್ಜಿಸುವ ಸಾಲದಲ್ಲಿ 

ಲ್ಪವೂ ತಡಿಯದೆ ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು, " 

५ ನ ವೇತತೋಸನ್ಯ ಕಾರ್ಯಃ ಸ್ಯಾನ್ನ ವೇಗಾನ್ಲೀರಯೇದ್ವಲಾತ್‌ || 

ಕಾನು ಕೋಕ ಭೆಯ ಳೆ. ಧಾನ್ಮನೋ ನೇಗೂನ್ಸಿದಾರಯೇತ್‌ || ११. 

 ಮಲಾದಿಗಳೆ ವೇಗೆಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಹಾರ್ದಗೆಳಗೆ ಹ್ಲೋಗಬಾರದು 
ಬಲಾತ್ಯಾರಪೊರ್ಯಕವಾಗಿ ಮಲಾ! ದಿಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜೆಸುವ ಯತ್ಸುವನ್ನೂ ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಆದರೆ ಸುಬಾರ್ಥಿಯು-ಾಮ, ಕೋಕ ಭಯ च ್ರೀಧ 
ಲೋಭ, ಮೋಹ. ಅಹಂಕಾರ, ರ್ಯ, ಅಧ್ಯತಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಮನಹಿನ 
ವೇಗಗಳನ್ನು ನಿರಂತರವೂ ನಿರ್ಲೋಧಿಸುತ್ತಾ ಅರಜೇಘು. 2 | 

“ ಗುದಾಡಿ ನುಲಮಾರ್ಗಾಣಾಂ ठ 030 ಕಾಂತಿ ಬಲಸ (> 

ಪನಿತೃಕರಮಾಯೊುಪ ಮಲಕ್ಷ್ಮೀಕೆಲಿ ಸಾಪಹೃತ್‌ ॥ २2, . 

७23 ಮೆತು ಪಾಣ್ಯ್ಕೊಃ ಪಾದಯೋಃ ತುದ್ಧಿಕಾರಣಮ್‌ ಮುಲ 

ಶ್ರಮುಹರಂ ವೃಷ್ಯಂ ಚೆಕ್ಷುಷ್ಯಂ ರಾಜಸಾಪೆಹಮ್‌ || 9 

८ ಮಲಮುೂತ್ರಾದಿ ನಿವೃತ್ತಿಯನಂತರ ಗುದಾದಿ ಮಲನೂರ್ಗಗಳನು 
ಜಲದಿಂದ ಕುದ್ಗಿಕರಿಸಿಕ್ಯೊಜ್ಯಬೇತು. ಅದು ಸಾಂದರ್ಯತಾ, ಬಲ ಪವಿತ್ರತಾ, 
ಆಯುರ್ನ್ವದಿ ಇನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ದಾರಿದ್ರ, छछू 
ಪಾಪ ಮುಂತಾದವನ್ನು ಹರಿಸುತ್ತದೆ, ಗುದಾದಿ ಕುದಿ (೫ರಣಾನಂತರ ಪಾದ 
ಗಳು, ಪೈಗಳು ಅವನ್ನು ಜಲದಿಂದ ಪೆವಿಶ್ರೀತರಿಸಿಕ್ಟೊಜ್ಯಬೇಕು, ಇದ 
ರಿಂದ. .ಮಲಶ್ರಮಹರ, ವ + । ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಹಿತವಾದದ್ದು, ರಾಜಸಗುಣ 
ವನ್ನು ಹೆರಿಸುತ ದೆ. +. 


ಶಿಶುಷ್ಯ ದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. ॐ 


ಜೆಂತಧಾನನಮ್‌:-“ಭೆಕ್ಷಯೇಡ್ಮಂತಪವೆನಂ ದ್ಯಾಡಶಾಂಗೆ 

ಅಮಾಯೆತಮ್‌ | ಕಸಿಸ್ಠಿಕಾಗ್ರವತ್ಪ್ನೂಲಂ ಯಜ್ಛಗ್ರೃಂಥಿ ತ 

ಫಾವ್ರಣಮ್‌ | ಏಕ್ಸೈೆಕಂ ಧರ್ಷಯೇದ್ದಂತಂ ಮೃುಡುನಾ ಕೂ 

ಚ್ಚಸೇನ ತು ॥ ದೆಂತಕೋಧನ ಚೊರ್ಣೇನ ದಂತಮಾಂಸಾನ್ಯ 
ಭಾಧರ್ಯ ॥ +? 

५ ದ್ಯಾದಕಾಂಗುಲ ಉದ್ದ ವುಳ್ಳ ರಿಬೆರಳಿನ ತುದಿಯಪ್ಟು ದಪ್ಸುನಾಡ, 
ಕೋಮಲವಾದ ಗ್ರಂಥಿಗಳು, .ಹುಳುಕೂ ಇಲ್ಲದ ದಂತಕಾಪ್ಮದಿಂದ ಬಂ 
.ಹೊಂದೇ ಹಲ್ಲನ್ನು ನಿದಾನವಾಗಿ ಘರ್ಷಣಮಾಡುತ್ತಾ ದಂತಧಾವನ ಮಾಡ 
ಜಿಳಕು. , ದಂತಮಂಜನ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ಆ ಹ್ಲೋಮಲ ಘೂರ್ಚಕ್‌ (ದೆಂತ 
ತಾಪ ವನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ೊಂಡಿರುವದ) ದಿಂದ ದಂತಮಾಂಸಗಳಿಗೆ ಖೀಡೆಯಾಗ 
ರಂತೆ ಉಚ್ಚುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. ' 

५ ಕಟುಕಾಕ್ತೇನ ತೈಲ ಸಿಂಧುಭನೇನ ನಾ | 

ಜೊರ್ಷೇನ ಕೇಜೋವತ್ಯಾಶ್ನ ಡೆಂತಾಸ್ಲಿತ್ಯಂ ವಿಶೋಧಯೇಶ್‌ ॥* 

५ ಹೇನುತುಷ್ಸೆ ८००8 ಮೆಣಸು ಹಿಪ್ಸಲಿಯಚೂರ್ಣ ಕೇರಿಬಿಯಾ 

ಗರಿ ಸೆಂಥಧವಳವಣ ಮತ್ತು ತಿಲತ್ಸೈಲವನ್ನು ಕೇರಿನಿಯಾಗಲ್ಲಿ, :ತೇಹಜ್ಞೋ 

ವತೀ ಚೂರ್ಣದಿಂದಲಾಗಲ್ಲೀ ಉಜ್ಜಿ ಸ್ಫೊಲ್ಯುವದು ५1 

< ಮಥೂಳೋ ಮಧುಕೇ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ, ಕರಂಜಃ ಕಟುಕೇ ತಥಾ| 
8०४8 ಸ್ಯಾತ್ತಿಕ್ಸಕೇ ಶ್ರೇಷ್ಮಃ, ಕಷಾಯೇ ಖದಿರ ಸ್ತಥಾ ॥ ಸ 
` ಮಯಂ ತು ಸೆಮಾಲೋಕ್ಯ ದೋಷಂ ಚೆ' ಪ್ರಕೃತಿಂ ತಥಾ | 
ಯಥೋಟಿತ್ಸಿ ರಸ್ಸೆ ರ್ನೀಕ್ಕ ; 89 ०३०० .० ದ್ರವ್ಯಂ ಪ್ಲಯೋಜ 

ಯೇತ್‌ || ತೇನಾಸ್ಯ ಮುಖನೈರಸ್ಯ ದಂತ ಜಿಹ್ಮಾಸ್ಯಜಾ ಗ 

ದಾಃ॥ ರುಚಿ ವೈ ಶದ್ಯ ಲಘುತಾ ನ ಭವಂತಿ ಭನಂತಿಚ |” 

" ಡಂತಧಾವನಕ್ವೆ ಮಧುಕಾಪಗಳಲ್ಲಿ ಮಧೂಕವೂ' ಖಾರವಾದ್ದ 
ರಫ್ಲಿ ಕರಂಜವೂ, ಕಹಿಮೂರಲಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ದೇವೂ ವಗರುರಸೆದಲ್ಲಿ: ಬದಿರವ, 
ಫ್ಷವೂ'ಕ್ರೀಪ್ಮವು ಾಲಬಲವನ್ನೂೂ ದೋಪೆಗಳ ಪ್ರಹೋಪಾದಿಗಳನ್ನೂ 
ತಳರುಕ್ಕೊಂಡು, ಯಥ್ಲೋಚಿತ ರಸ ನೀರ್ಯಯುಕ್ತ್‌ ಕಾಪ್ಕೆದಿಂಡ ದಂತಧಾ 
ವನವನ್ನು ण्डु ಇದರಿಂದ ಮುಖದ ವಿರಸೆತ್ಯವುಕ ದಂತಜೆಹ್ಞಾ 
" ಮುಖಾದಿಗಳ: ರೋಗಗಳೂ ನಾಕವಾಗುವವಲ್ಲದೆ ರುಚಿಯನ್ನೂ ಮೈಶದ್ಯು 
मः ಅಫುತ್ವವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವದು; ' 

`  ಅರ್ಕೇ ವೀರ್ಯಂ ವಟೇ ದೀಪ್ತಿ: ಕರಂಜೇ ವಿಜಯೋ ಭೆಮೇತ್‌॥ 
गु. ಚೈವಾರ್ಥ ಸಂಪತ್ತಿ ರ್ಬದರ್ಕಾಂ ಮಥುಕೋ ಧೃನಿಃ ॥ 


PN ಶಶುನೈದ್ಯಸೆಂಜೇನನೀ. 


ಖದಿಕೇ ಮುಖಸಗಂಧ್ಯಂ್ಯ ७.९ ತು ವಿಪುಲಂ ಧನಮ್‌ ॥ 

ಉದುಂಬರೇ ತು ವಾಕ್ಸಿದ್ದಿಃ ಆನ್ಫ್ರೇತ್ಠಾಕೋಗ್ಯಮೇನವ ಚೆ॥. 

ಕೆಡಂಚೇ ತು ಥೃತೀ ರ್ನೇಧ್ಯಾ ಚೆಂಸಕೇತು ದೃಢಾಮತಿಃ ॥ 

ಶಿರೀಷೇ ಕೀರ್ತಿ ಸಇಭಾಗ್ಯೆಂ, ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಮೇವಚೆ ॥ 

ಅಪಾಮಾಕ್ಕೀ ಥೃತಿರ್ಮೇಧ್ಯಾ ಪ್ರಜ್ಞಾ, ಶಕ್ತಿ ಸ್ತಥಾ ಧೃನಿಃ॥ 

ಜಾಡಿಮ್ಕಾಂ ಸುಂಡರಾಕಾರಕಿ ಕುಕುಭೇ ಕುಟಿಜೇ ತಥಾ ॥ ಜಾ 

ತೀ ತಗೆರ ಮಂದಾಕ್ಕಿ ರ್ಮಸ್ಸೈಸ್ನಂ ಜೆ ನಿನಶೈತಿಗ ಗುವಾಕ ಸ್ತ, 

© ಹಿಂತಾಲಇ ಕೇತಕಶ್ನ ४२५८ ड, ०४०४ || ಖರ್ಜೂರಂ-ನಾರಿಕೇ 

ಳಂಚೆಸಸ್ಟೈತೇ ತೃಣರಾಜಕಾಃ || ತೃಣರಾಜ ಸಮಾತ್ಸನ್ನೆಂ 

ಯಃ ಕುರ್ಯಾದ್ಮಂತದಾವನಮ್‌ ॥ ನರಶ್ತಾಂಡಾಲಯೋಫಿಃ ಸ್ಕಾ 

ದ್ಯಾನದ್ಧಂಗಾ ನ ಪಶ್ಯತಿ ध 

५ ದಂತಳಾಪ್ಕೃಗಳೆನ್ನಾ ಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ  ಅರ್ಕದಿಂದ--ವೀರ್ಕು ` 
ಪರಾಕ್ರಮ ವಟದಿಂದ-ಪ್ರ ಕಾಕ, ಹೊಂಗೆಯಿಂದ-ವಿಜಯ, ಪ್ಲೈಫ್ನೆದಿಂದ-ಧನ 
ಪ್ರೌಪ್ತಿ, ಬದರಿಯಿಸಂದ - ಮಧುರಸ್ವರ್ಯ ಬದಿರದಿಂದ - ಮುಖಸುಗಂಧ್ಯ + 
ದಿಂದ-ವಿಫುಲಧನ, ಅತ್ತಿಯಿಂಡ-ವಾತ್ರಿದ್ದಿ > ಮಾವಿನಿಂದ-ಆರೋಗ್ಗ್ಯ, ಕದಂ , 
ಬದಿಂದ- ಫೈರ್ಯವೃದ್ಧಿ 9 ಸೆಂಪಿಗೆಯಿಂದ"- ದೃಢಮತಿ, ಕಿರೀಿಪದಿಂದ-ಕ್ಲೀರ್ತಿ, 
। सर्के? ಆಯುರ್ವ್ಯದ್ದಿ ¢ ಆರೋಗ್ಯ ಉತ್ತರಣೆಯಿಂದ-ಧೈದ್ನ » ಗ್ರಹ" 
ಇಕಸ್ತಿ, ಸುಂದರಕಬ್ಬ, ದೌಳಿಂಜಿಯಿಂತಿ- ಸುಂಪರತ್ವವುಂಟಾಗುವೆನರಿ ಘು : 
ಭ, ಕುಟಿಜ, ಜಾತ್ರಿ ತಗರ, ಮಂದಾರಗಳಿಂದ ದುಸ್ಫೈಪ್ನೆದೋಪಹರವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಆಡರೆ.ಗುವಾಕ, ತಾಲ ಹಿಂತಾಲ, ಕೇತಕಿ ಬಹುತೃಣ, , क्क 
ए, ನಾರಿಕೇಳ ಈ ೬ ತೃಣರಾಜಗಳೆಂದೆನ್ನುಲ್ಲ ಡುವವು. ಅವುಗಳಿಂದ ದಂತ ` 
ಧಾವನ ಮಾಡಿದರೆ ಗೆಂಗೆಯಿರುವವರಿಗೂ 'ಚಂಡಾಲನಾಗುವನು, 2 


“ ಹೆ ಬಾದೇಗ್ಗೆಲ ತಾಲೋಸ್ಕೆ ಜಿಹ್ಠಾ ದಂತ ಗಡೇಷುತತ್‌ || 
ಮುಖಸ್ಯ ಪಾಕೇ ಕೋಥೇ ಚ ಶಾಸ ಕಾಸ ವನೀಷು ಚ 
ಡುರ್ಬರಲೋ ಜೀರ್ಣ್ಜಭುಕ್ತ ಶ್ವ ಹಿಕ್ಕಾಮೂರ್ಥಾ ಮದಾನ್ಸಿತಃ॥ 
ಶಿಕೋ ರುಜಾರ್ತ್ಸ್ಯ ಸ್ತೃಷಿತಃ ಶ್ರಾಂತಃ ಪಾನ ಕ್ಲಮಾನ್ಸಿತಃ || 
ಅರ್ದಿತಃ ಕರ್ಣಶೂಲೀ ಚ .ನೇತ್ರಕೋಗೀ ಸವಜ್ಯರೀ ॥ ನರ್ಜ : 
ಯೇದ್ದಂತ ಕಾಷ್ಮೆಂತು ಹೃದಾಮುಯ ಯತೋ. ಏನಾ ॥ ~ 
“ ಪೆರೆಂತು__.ಗಲ, 'ತಾಲು, ಓಪ್ಸ, ನಾಲಿಗೆ, ದಂತಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗವಿ 
ಶುವವನು, ಮುಖಪಾಳವುಖ್ಯವನ್ನು ಕ್ಲೋಭೆಯವನು, ಸ್ಯಾಸಶಾಸರೋಗಿ 


ವಮನರೋಗಿ, ದುರ್ಬಲ ಅಜೇರ್ಣರೋಗ್ಗಿ ಬಿತ್ಯಳಿತೆಯವನ್ನು ಮೂರ್ಭಾ 


= ५४. 


8 ಸಿತುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ೫೭ 


ಶೊಗಿ, ಮದರೋಗಿ, ಶಿರೋಪೀಡಾತುರನು, ಮ್ಯಾ 'ಹುಲನು, ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಳಲಿದವನು,. ಮದ್ದುಪಾನದ ಗ್ಲಾ ನಿಯವನು, ಅರ್ದಿತರೋಗ್ಯಿ ಕರ್ಣ 
ಕೂರಿಯವನು,. ನೇತ್ರರೋಗಿ, ನನೀನ ಜ್ವರವುಖ್ಯವನು, ಹೃದಯರೋಗಿ 
ಇವರು ದಂತಧಾವನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಾರದೂ. 2? 
५ ಜಿಹ್ವಾ ನಿರ್ಲೇಖುನಂ ಹೈಮಂ ರಾಜತಂ ತಾಮ್ರಜಂ ತಥಾ ॥ 
ಫಾಟಿತಂ ಮೃಷುನತ್ಕಾಷ್ಮಂ ನುದು ಪತ್ರ ಪುಯಂ ತಥಾ ॥ 
ದಶಾಂಗುಲಂ ಮೃದು ‰ १०० ತೇನ ಜಿಹ್ನಾಂ ಲಿಖೇತ್ಸು ಖಮ್‌॥ 
ತಜ್ಜಿಹ್ಟಾ ಮಲ ನೈರಸ್ಯ ದುರ್ಗಂಧ ಜಡತಾ कएन्ड || ५ 
५ ಆಗ ऊग्९०३०८>, ಯ, ವದಕ್ಕಾಗಿ ಬಂಗಾರ್ಯ ಬೆಳ್ಳಿ ಅಥವಾ ತಾ 
ಮ್ರುದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಅಥವಾ ಕೋಮಲವಾದ ದಂತಘಾಪ್ಕೃದ ಅಥವಾ ಅದರ 
ನಿಲೆಯ- ೧೦ ಅಂಗುಲ ಉದ್ದವಿರುವ ०९३०९); ಬಿಗ ವಾದ್ದರಿಂದ ವಾಲಿ 
ಗೆಯನ. ಜ್ವಿ ತೊಳಿಯುವದರಿಂದ-ನಾಲಿಗೆಯ ಮಲ್ಯ. ನಿರಸಶಾ ದುರ್ಗಂಧ 
ಜಡೆತಾ ಇವು ನಾಕವಾಗುವವು. 
ಗಂಡೂಷ ನಿಧಿ:--* ಗಂಡೂಸೆಮಪಿ 59.36 ಶೀತೇನ ಪ 
ಯಸಾ ನಃಹುಃ ॥ ಕಫ ತೃಷ್ಠಾ ನುಲಹರಂ ನುಂಖಾಂತಃ ಶು 
ದಿಕಾರಕಮ್‌ || ಸುಖೋಸ್ಟೋದಕ ಗೆಂಡೂಷಃ ಕಫಾ ರುಚಿ 
ಮಲಾಪೆಹಃ || ದಂತ ಜಾಡ್ಕಹರ ಶ್ಥಾಪಿಮುಖಲಾಘವ ಕಾರ 
, = ॥ ನಿಷೆಮೂರ್ಭಾ ಮದಾರ್ಕಾನಾಂ ಶೆೋಷಿಣಂ ರಕ್ತ ಸಿತ್ರಿ 
ನಾಮ್‌ || ಕುಪಿತಾಸ್ತ ಮಲ ಸ್ಷೀಣ ರೂಕ್ಲಾಣಾಂಸೆನ ठु ` ` 
ಮುಖಸ್ರೆಕ್ಲಾಲನಂ ಶೀತಪಯಸಾ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ಜಿತ್‌ | ಮು ಖಸ್ಯ 
'ಹೀಡಿಕಾ ಶೋಷ ನೀಲಿಕಾ ಹ್ಯಂಗ ನಾಶೆನಮ್‌ ॥ ಕುರ್ಯಾದ್ವಾಪಿ 
ಸದುಷ್ನೇನ ಪಯಸಾ ಸ್ಯವಿಶೋಭನಮ್‌ | ಕಫ ವಾತ ಹರೆಂ 
ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ಮುಖಶೋಷೆ ವಿನಾಶನಮ್‌ ॥ १? 
 ತೇಣ್ಷೀರಿನಿಂದ. 'ಬಾಯಿಮುತ್ಯುಳಿಸುವಡು ಬಳೆ ಲದು-ಅದೆರಿಂದೆ ವ್ರ 
ತೃಷ್ಣಾ (ಬಾಯಾರಿಕೆ) ಮಲ ಇವುಗಳು ನಾಕವಾಗುವವು ಬಿಖಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಯಿ ಮುಳ್ಕುಳಿಸುವದರಿಂದ-ಕಫ, ಅರುಚಿ, ಮಲ ಮತ್ತು ಹಲ್ಲುಗಳ 


; ಜಡತ್ಯ ಇವು ನಾಕವಾಗುವವು; 'ಮುಖಲಾಘವವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ; 


ಪರಂತು ವಿಷ್ಯ ಮೂರ್ಭಾ, ಮದ, ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ, ನೇತ್ರ ರೋಗ, ಘಈುಖಿತವಾದ 
६, ಹ್ಲೀಣತ್ಯಾ ಹತರೋಗಿಗಳಗೆ ಬಿಬನೀರಿನಿಂದ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಯ ಳಿಸು 
ನೆಡು ಉಚಿತವಾದದ್ದ.ಲ್ಲ ಥಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಬಾಯಿ ತೊಳಿಯುವದರಿಂದ-ರಈ 
>. ಮುಖದಮೇಲೇಳುವ ಗುಳ್ಛೈಗೆಳ್ಳು ವಣನೀಬಿತಾ ವಿಂಬ ಮಹಜ್ಞ್‌ಗಳ್ಳು 


ಖಲ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. 


ಬಂಗು ಅವು ನಾಕವಾಗುವವು. ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿತಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಖನನ್ಸು ತೊ 
ಯುವದರಿಂದೆ. ಕಫ, ವಾತೆ ನಾಶನವೂ, ಸ್ನಿಗ್ಗವ್ಯೂ ಮುಖಕ್ಲೋೊಪಹರವ್ಯ 
ಆಗುವದು, 4 
ನಸ್ಯ ನಿಧಿಃ:-* ಕಟು ತೈಲಾದಿ ನಸ್ಕಾರ್ಥೇ ನಿಕ್ಯಾ ಭ್ಯಾಸೇನ 
ಯೋಜಯೇತಶ್‌ || ಪ್ರಾತಃ ಕ್ಲೇಸ್ಮೆಣಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಪಿತ್ರೇ ಸಾ 
ಯೆಂ ಸಮಾರಣೇ | ಸುಗಂಧೆನದನಾಃ ಸ್ನಿಗ್ಮಾ ನಿಃಸ್ವನಾ ನಿಮ 
ಲೇಂದ್ರಿ ಯಾಃ ॥ ನಿರ್ನಲೀ ಪೆಲಿತವ್ಯಂಗಾ. 78९०३०० ರ್ನಸ್ಯ \ 
ಶೀಲಿನೇ || ೨» । i 
“ ಪ್ರತಿದಿನವೂ चन (ಬೇವಿನಯಣ್ನೆ ) ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
॥ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನಸ್ಸೈವಾಗಿ ಉಪೆಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ__ಪ್ರಾತಃ 
ಹಾಲದ भर+ ಕ್ಲೇಪ್ಟವನ್ನೂ, ಮಧ್ಯಾಹ್ಸುದ ನಸ್ಯೈವು ಪಿತ್ತವನ್ನೂ 
ಸೌಯಿಂ'ಕಾಲದ ನಸ್ಯೃವು ವಾಯುವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುನದು. ಈ ನಸ್ಸದ 
ಅಭ್ಯ್ಯಾಸವುಜ್ಯವನಿಗೆ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸುಗಂಧವುಂಟಾಗುವದು. ಸ್ವರವು ಉತ್ತಮ 
ವಾಗುವದು. : ಅಂದ್ರಿಯಗಳು ನಿದ್ವಲಗಳಾಗುವವು. ಈ ನಸ್ಯ ಸೇವಿಗಳು 
ವಲೀಪಲಿತರಹಿತರಾಗಿಯೂ, ವ್ಯಂಗಾ (ಬಂಗು) ದಿ 'ರೋಗವಿಲ್ಲದವರಾಗಿಯೂ 
ಆಗುವರು, ೨. a [ 
ಅಂಜನೆ ` 8 %8:--“ ಸಇವೀರೆನುಂಜನಂ ನಿತ್ಯಂ ಹಿತನು 
ಸ್ನೋ ಸ್ತತೋ ಭನೇತ್‌ || ಲೋಚೆನೇ ಭವತ ಸ್ತೇನ ಮನೋ 
पन ದರ್ಶನೇ ॥ ಸ್ರೋತೋಂಜನಂ ಮತಂ २,९२.०० 
ನಿಶುದ್ಧಂ ಸಿಂಧುಸಂಭವನಮ್‌ ||, ದೃಷ್ಟಃ ಕೆಂಡೂಮಲಹರಂ, 
ವಾಹೆ ಫ್ಲೇಡ ರುಜಾಸಹಮ್‌ | ಅಕ್ಷೋರೊಸಾನಹಂ ಚೈವ'ಸ 
ಹತೇ ಮಾರುತಾತಪಾ || ನೇತ್ರರೋಗಾ ನ ಜಾಯಂತೇ ತಸ್ಮಾ 
ದಂಜನ ಮಾಚೆರೇತ್‌: || ರಾತಸ್ಟ್ರ್‌ಜಾಗೆರಿತಃ". ಶ್ರಂತಶೃರ್ಧಿ 
:5 “ ತೋ ಭುಕ್ತವಾಂಸ್ತ ಥಾ || ಜ್ವರಾತುರತ ಶಿರಸ್ನಾತೋ ನಾಕ್ಷೋ 
` ರಂಜನಮಾಚರೇತ್‌ || ११ ಹ “२ 
“ ನೇತ್ರಗಳಿಸೆ ಹಿತಾರಿಯಾದ ಬಿಳೀಸುರುಮಾ ವಿಂಬ ಔಷಧವನ್ನು 
ನೇತ್ರಾಂಜನನವಿತುವದೊಳೆ (ದು. ಇದನ್ನು ಅಂ ಜನವಿಹವದರಿಂದ_ ನೇತ್ರ 
ಗಳು ಸುಂದರಗಳಾಗಿಯೂ, ಸೊಹ್ನ ತನೃಪ್ಟೀಯುಳ್ಳಿವುಗಳಾಗಿಯೂ, ಆಗು 
ತ್ತವೆ. ಬಂಧುನಾಮಕ್‌ ವೆರ್ವತದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಕರಿ(ಸುರುಮಾ ०००६) ಔಪ 
ಧಿಯು ಅಂಜನಮಾಡುವದಕೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು. ಅದನ್ನು ಅಂಭನವಿಡು 
ವಡೆರಿಂದ.ಸೇತ್ರಗಳ್ಲಿನ ತುರಿಕೆ, ಮಲ್ಲದಾಹ, ಕ್ಲೇದ್ದ ಮಸಂತಾದ ರ್ಲೋಗ 


४०) गृह ९३१. ೫೯ 


ನಾಕನವಾಗುವವು ನೇತ್ರಗಳು ಸುಂದರವಾಗುವವು ವಾಯುವನ್ನೂೂ ಬಿಬ 
ನ್ಯೂ ತೆಡಿಯುವವು. ನೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಯಾನ ರೋಗವೂ ಹುಟ್ಟು ಪದಿಲ್ಲ.' ಅದ 
ರಂದ  ಅಂಜನವನ್ವಿಡುವದು ಉಚಿತವಾದದ್ದು ಪೆರಂತು ಜರಾತುರನರ, 
32.589 ಸ್ಪಾನಮಾಡುವವನೂ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಚಾಗರಣೆಮಾಡಿದವನೂ, 
ಆಯಾಸಗೊಂಹವನನೂ, ವಮನಮಾಡಿದವನೂ, ಭಧೋಜನಮಾಡಿದವನೂ ಸಹ 
ಆಂಜನವನ್ನು ಹಡ ಬಾರದು. '? 
ಕ್ಸಾರಕರ್ಮ:--“ ಸಂಜೆರಾತ್ರಾನ್ನಖ ಶ್ಮಶ್ರು ಕೇಶ ಕೋಮಾ 
ಚಿಕರ್ತ್ವಯೇತ್‌.|| ಕೇಶ ಶ್ಮಶ್ಪು ನಖಾದೀನಾಂ चंडं, 5० ಸಂ 
ಪ್ರುಸಾಧನಮ್‌ ॥ ಪಇಸ್ಟಿಕಂ ಧನಮಾಯುಷ್ಯಂ ಶಚಿ ಕಾಂತಿ 
ಕರಂ ಪರಮ್‌'॥ ಉತ್ಪಾಟಿಯೇತ್ತು, ಶೋಮಾಫಿ ನಾಸಾಯಾಂ 
. ನಕದಾಚೆನ ತದುತ್ಪಾಟಿನತೋ ದೃಷ್ಟೇ ರ್ದಾರ್ಬಲ್ಯಂ ತೃರ 
ಯಾಭವೇತ್‌ ॥ ೨ 
५ ದಿನಕ್ವೊಂಡುಸಲ ಹ್ರೂರಳರ್ವ ವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಘು. ಅದರಿಂದ-- 
ಕೋಭ್ಯಾ, ಪುಷ್ಟಿ, ಧನ, ಆಯು, ಕುಚಿ, ಹಾಂತಿ ಅವು ಉಂಟಾಗುವವು; 
ಆದರೆ ಪಾಪಿಕಾದಲ್ಲಿರುವ ರೋಮಗಳನ್ನು ವಿಂದೆಂದಿಗೂ ಸೇಳಿಸಬಾರದು, 


, ಆಡರಿಂದ ठ ११, ०२००. ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ನ್ಯ್ಯೂನಪಾಗುವದು. 9 
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ನ್ಯಾ ಸಾಧನಮ್‌ || ಕೇಶಪ್ಪ ಸಾಧನಂ ಕೈಶ್ಯಂ ರಜೋ ಜಂತು 

ಮಲಾಪೆಹಮ್‌ ॥ ೨೨ 

 ಬಾಚಣಿಗೆಯಿಂದ ತಲೆಯ ಕೂದಲನ್ನು 'ಬಾಚುವದರಿಂದ ಕೇಕೆ 
28, ಉತ ಮತಾ ಆಗುವದು. ಧೂಳು, ಹೇನು ಮುಂತಾದರ ನಿವಾರ 
ಹೆಸೊ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ.» 

ಷರ್ಷಣದರ್ಶನಮ್‌:-- ಆದರ್ಶಾಲೋಕನಂ ಪ್ಫ್ರೋಕ್ಸೆಂ ' 
ಮಾಂಗೆಲ್ಯಂ'ಕಾಂತಿಕಾರಕಮ್‌। वड ७३३५५९० ಬಲ್ಕ ಮಾಯುಷ್ಯೆಂ 
ಸಾಪಾಲಸ್ಷ್ಮೀ ನಿನಾಶನಮ್‌ || % 

೬ ದರ್ನೇಣದರ್ಕನದಿಂದ- ಮಂಗಲ, ಸಾಂತಿ, # + ಬಲ) ಆಯಾ 
ಇವುಗಳುಂಟಾಗುವವು; ಪಾನ, ದೌರ್ಭಾಗ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನು ತೊಲಗಿಸು 
ವದು. ^ 

25280309 ठव ಲಾಘನಂ ಕರ್ಮಸಾಮರ್ಥ್ಯೈಂ ವಿ 

"ಭಕ್ತ, ಘನಗಾತ್ರತಾ ॥ ದೋಷಕ್ಷಯೋರಗ್ಲಿನೃದ್ಧಿಶ್ಚ ವ್ಯಾಯಾ 

" ಮಾದುಹಜಾಯತೇ || ನ್ಯಾಯಾನು ವೃಢಗಾತ್ರಸ್ಯ ನ್ಯಾಧಿರ್ನಾ 


४८ ಶಿತುನೈದ್ಯಸಂಜೆನವೀ. 


ಸ್ತಿ ಕದಾಚನ ॥ ವಿರುಡ್ಮೆಂ ವಾ ವಿಜಗ್ಥಂ ವಾ ಭಕ್ತಂ ಶೀಘ್ರಂ 
ವಿಷಚ್ಯತೇ॥ ಭವಂತಿ ಶೀಘ್ರಂ ನೈ ತಸ್ಯ ದೇಹೇ ४३९७२८६ ०३०६॥ 
ನ ಚೈನಂ ಸಹಸಾಃಕ್ಟಮ್ಯ. ಜರಾ ಸಮಧಿರೋಹತಿ॥-ನ ಚಾಸ್ಲಿ 
ಸದೃಶೆಂ ತೇನ ಕಂಚಿ ತಳಿ ಲ್ಯಾಪಕರ್ಷಕಮ್‌।ಸ ಸದಾ ಗುಣಮಾ 
ಥತ್ಲೇ ಬಲಿನಾಂ ಸ್ಲಿಗ್ಮೆಹೋಜನಾಮ್‌] ನಸಂತೇ ಶೀತಸೆಮಯೇ 
ಸುತರಾಂ ಸ ಹಿಶೋಪಮಃ |. ಅನೈದಾಪಿ ಚ ಕರ್ತವ್ಯೋ ಬಲಾ 
ರ್ಕೇನ ಯೆಥಾಬಲವ್‌ || ಹೃಢಯಸ್ಕೊ ಯದಾ ನಾಯುರ್ವ 
ಕಂ ಶೀಘ್ಟುಂ ಪ್ರಷದ್ಯತೇ ॥ ಮುಖಂ.ಚೆ ರೋಸೆಂ ९४३6 
ತದ್ಭಲಾರ್ದ್ವಸ್ಯ ಅಕ್ಷಣಮ್‌ ॥ ಕಿಂವಾ ಲಲಾಟೇ ನಾಸಾಯಾಂ 
ಗಾತ್ರ ಸಂಥಿಷು ಕೆಕ್ಸಯೋಕ'॥ ಯದಾ ಸಂಜಾಯತೇ ಸ್ಟೇಜೋ 
ಬಲಾರ್ದ್ವಂ ತು ತದಾದಿಕೇಫ್‌ ॥ ಭುಕ್ತರ್ನಾ ಕೃತ ಸಂಚೋ 
ಗೆ ಕಾಸೀ ಶ್ವಾಸೀ ಕೃಶಃ ಸ್ಷಯಾ ॥ ರೆಕೆಪಿತ್ತೀ ಕ್ಷತೀ ಶೋ' 
ಸೀನ ತಂ ಕುರ್ಕಾತ್ಸದಾಚೆನ || ಅತಿವ್ಯಾಯಾಮತಃ ಕಾಸೋ 
ಜ್ವರ ಶೃರ್ದಿಃ ಶಮಃ ಕ್ಲನುಃ ॥ ತೃಷ್ಣಾ ಕ್ಷಯಃ ಪ್ರತಮ 
ಫೋ ರಕ್ತಪಿತ್ತಂ ಚೆ ಜಾಯತೇ | 
८८ ವ್ಯಾ ಯಾಮ ಮಾಡುವದರಿಂದ ದೇಹ ಲಘುವಾಗುನಿಕೆ चठ म 
ಮರ್ಥ್ಯ, ಕರೀರವ್ರು ಸುಭಸ್ಥಾಂಗವ್ರೊಜ್ಯದ್ದಾಗುವಿಕೆ, ಜೋಪಷಗಳ ನಾಕ, `'ಜಠ 
ರಾಗ್ಸ್ರಿಯ ವೃದ್ಧಿ ಅಪು ಆಗುತ್ತವೆ; ಆಧರಿಂದ ಪ ದೃಢಕ 
ರೀರವುಜ್ಯವನಿಗ ಯಾವ ರೋಗವೂ ಬರುವದಿಲ್ಲ; ರುದ್ದೆ ತಥಾ ವಿದೆಗ್ನಭೂೋ 
ಜನ ಜೋಪಪೂ ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಪಚನವಾಗುತ್ತ ಜೆ.” ದೇಹ 
ದಕ್ಲಿ ಶಿಥಿಲತಾದಿ ಲಹ್ನಣಗಳು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ; अच्क 
ವೃದ್ಯಾವ್ಯಸ್ಯೈಜಸು ವ್ಯಾಯಾಮಶೀಲನನ್ನು ಆಶ್ರಮಿಸುವುದಿಲ್ಲ 1! नथ ಅತ್ಮ 
ವನು. ನಾಶಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಈ ವ್ಯಾಯಾಮದ: ಹೊರ್ತು ಔನಧನೇ ಇಲ್ಲ! 
ಬಬರ್ವಾ ಪುರುಪನಿಗ್ಯೂ [43 (कटक) ಪೆದಾರ್ಥಸೇವಿಗೂ ವ್ಯಾ ಯಾ 
ಮವು कुर ಗುಣಾರಿಯಾದದ್ದು. ಇಡು ವಸಂತ: ಮತ್ತು ಶೀತಯತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಹಿತಹಾರಿಯು. ಅನ ಸನುತುಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ ಬಲಾನುಸಾರವಾಗಿ 
द (ಹೈಡಯಸ್ಯುತ ವಾಯುವು" ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಬಿರತೊಡ್ಜೆಗ್ಸಿ, 
ಮುಖ ಬಣಗುತ್ತಾ ಬರುವಿಕೆ ಅಥವಾ ಮಸ್ತ त्न ಶರೀರದ ಸಂಧಿ 
ಸ್ಥಾನಗಳು, ಬಿಗಳುಗಳ್ಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಜಿವರು ಬರತೊಡೆಗಿದರೆ ಅದಳ್‌ ಬಲಾ 
ರ್ಡವೆಂದೆನ್ನುವರು.) ಸ್ವಾಗಿ ಮಾಡಭೇತು. ಭೋಜನ ಮತ್ತು ಮೈಥುನ 
ಮಾಡಿದವೆನೂ, ದುರ್ಬಲನೂ, ಸಾಸರೋಗಿಲ್ರಿ ಕ್ಯಾಸೆರೋಗ್ಯ ಹ್ನಯನೋಗ್ಗಿ 
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ಕಕ ಪಿತ ವುಜ್ಞ್ಯವನು, क > ಕೋಪಿರೋಗುಯೂ ಸಹೆ ಯಾವಾಗಲೂ 

ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಅಧಿಕವಾಗಿ ವ್ಯಾ ಯಾಮು ಪಮಾಡುವದ 
ರಿಣಡ ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, ಕ್ರಮ, ಗ್ಲಾನಿ, ದಾಹ, द्धन ಪ್ರತಮಕ್‌ 
ನೆಂಬ ಬಿಕ್ನಳಿಕೆ, ರಕ २ ಇವು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 22 


 .ಅಭ್ಯಂಗೆಸ್ನಾನ:-“ ७९१०८२९ ಕಾರಯೇ ಸ್ನಿತ್ಯಂ ಸಕ್ಕೀ . 
ಸ್ಲೆಂಗೇಷು ಪುಸ್ಲಿದನು” ॥ ಶಿರಃ ಶ್ರವಣ ಸಾಜೀಷು ತಂ ವಿಶೇ 
ನೇಣ ಶೀಲಯೇತ್‌।ಸಾರ್ಷಸೆಂ, ಗಂಧತ್ಸೆ ಲಂ ಚ 0३० ५९७० सु 
ಷೈವಾಸಿತಮ್‌ || ಅನ್ಯಡ್ರ್ರನ್ಯಯುತಂ 2५७० ನ ಡುಷ್ಯತಿ ಕ 
ವಾಚೆನೆ || ಅಭ್ಯಂಗೋ ವಾತ ಕಫ ಹೈಚ್ಛೆಮಶಾಂತಿ ಬಲಂಸು 
ಖಮ್‌!| ನಿದ್ರಾ ವರ್ಣ ಮೃದು उ2 405०० 3८०३९ ದೇಹ ಪುಷ್ಟಿ 
` , ಕೃತ್‌ ಅಭ್ಯಂಗೆಃ ಶ್ಲೀಲತೋ ಮೂರ್ಧ್ಸಿ ಸಕಲೇಂದ್ರಿ ಯ ತರ್ಪ 
ಕ ॥ ದೃಷ್ಟಿಪುಸ್ಟಿ ಕರೋ कर, ಶಿಕೋಭೊನಿಗರ್ತಾ ಗ 
ರಾ ॥ ಕೇಶಾನಾಂ ಬಹುತಾಂ ದಾರ್ಥ್ಯಂ ಮೃದೆಶಾಂ ನೀರ್ಫೆ 
ತಾಂ ತೆಥಾ ॥ ಕೃಷ್ಣತಾಂ ಕುರುತೇ ಕುರ್ಯಾಟಿರಸಾಂ ಪೂರ್ಜ 
ಫಾನುಪಿ | ನಕರ್ಣಕೋಗಾ ನ ಮಲಂ ನಚ ಮನ್ಯಾಹೆನು 
ಗ್ರೈಹಃ ॥ ನೋಚ್ಚೈಃ ಶ್ರುತಿ ರ್ನ ಭಾಧಿರ್ಯಂ ಸ್ಕಾನ್ನಿತ್ಯೆಂ ಕರ್ಜ 
ಪೂರಣಾತ್‌ || एप्त, , 8 ಪೂರಜಂ ಕರ್ಣೇ ಭೋಜನಾತ್‌ ष्ट । 
= ॐ. , 22 3६ ॥ ತೈಲಾದ್ಮೈಃ 05880 ಕರ್ಣೇ ಭಾಸ್ಕರೇಂಸ್ಥೆ 
' ಹುಹಾಗತೇ ॥ ಪಾದಾಭ್ಯಂಗೆಕ ತತ್‌ > ರ್ಯ ವಿದಾ ವೃಷ್ಟಿ 
` ಫ್ರಸಾಡೆಳ್ಳತ್‌ | ಪಾದಸುಪ್ತಿಂ ಶ್ರಮ ಸ್ತಂಭ ಸಂಕೋಟಚೆ ಸ್ತು 
ಟನಂ ಪ್ರೈಜುತ್‌ || 39 
ಸಂಪೂರ್ಣ" ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಪುಖ್ಲಿಗೊೋಸನ್ಸೆ ರವಾಗಿ ನಿತ್ಯವೂ 
ಮರ್ಥ್ಹನ ಮಾಡಿಸುತ್ತಾ ಇರಚೇ ಹು. ವೆರಂತು ಮಸಕ 4ವಿಗಳ್ಳು ಪಾಡಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಡದ್ಲೇ ಫೈಲಮುರ್ಧನವನ್ನು (ನಿತ್ಯವೂ) ಮಾಡಿಸಲೇಬೇತ್ತು. ಬಿಳ್ಳೂ: 
सु, ಅಗರಾದಿಗಳಿಂದ ಸುಗಂಧಿತವಾದ ವಸು ५०.०९ ಜನದಿಂದ 
। ಅಗ್ನಿಸಾಭಿತವಾದ ತೈಲಗಳು, ಪುಪ್ಪುವಾಸನಾಯುತ ತೈಲ ಅಥವಾ ಬೇರೆ 
ಹಿತಕಾರೀ ಮ್ಹೂರಿಕ್‌ಗಳಿಂದ ಸಾಧಿತವಾದ द ಇವು ಯಾವಾಗಲೂ ಭೋ 
'ಸಾವಹವಾಡವುಗಳೆಲ್ಲ; ತೈಲ ಮೆರ್ದನದಿಂಧ ಕಫ ವಾಯು, ಶ್ರುಮಗಳ ನಾಕ 
ಸವ್ಯ ಕಾಂತಿ ಬಲ ಸುಖ ನಿದ್ರಾ ವರ್ಣೊಸ ಸತ್ವರ್ಷ, ಔೋಮಲತ್ಯಾ 
ಆಯು, ಕರ್ನೀರದಪುಪ್ಟ್ಯ ಇವುಗಳಸ್ಳು ಂಟುಮಾಡುವದು.- ಶಿರಬ್ಬುನಲಿ 
ನುರ್ದನಥಿಂದ ಸೆಕಲೇಂದ್ರಿಯ ತಪ್ಪಿಯೂ, 2. ३ ಪಟುತ್ಯವೂ, कैट 
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ರೋಗ ನಾಕನವೊ ಆಗುವದಲ್ಲದೆ, ತಲೆಯ ಘೂದಲು ಬೆಳೆದು, ದೃಢವಾಗಿ. 
ಕೋಮಲವಾಗಿ, ದೀರ್ಫೆವಾಗಿ, ಕಪ್ಫೌಗಿ ವೃದ್ದಿಯಾಗುವದು.. ಮೆದಳೆ 
ಕತ್ತಿಯ್ಯೂ त्‌ ಪುಷ್ಟಿಯೂ ಆಗುವದು!” ಪ್ರತಿದಿನವೂ $ಿವಿಗಳಲ್ಲಿ 
ತೈಲವನ್ನು ಹಾಶುವದರಿಂದ__ಕರ್ಣರೋಗ್ಯ ಮಲ, ಮನ್ಯಾ (ವಿಂಬ ತುತ್ತ ॥ 
ಗೆಯ ಹಿಂದಿನ ನಾಡಿಯ) ಸಂಭ, ಹೆನುಗ್ರಹ, ಬಹು ಜೋರಿನಿಂದ ಕಬ್ಬ 
ವನ್ನು ಕೇಳವಿಕೆ, ಬಧಿರಶಾ ಇವುಗಳುಂಟಾಗುನರದಿಲ್ಲ;, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ರಸಾದಿಗ 
ಳನ್ನು' ಹಾಘುವುದಾದರೆ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಫೂರ್ಯದಲ್ಲಿ, ಯಣ್ಣೆಯನ್ನು. ಸೊರ್ಯಾ ಸ್ಮ 
ಹಾಲದನೆಂತರ ಹಾಕಬೇಕು. ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ॥ ನಿತ್ಸುವೂ ತೈಲಮರ್ಜನದಿಂದ__ 
ಪದಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಿ ರತ್ಯಾ ನಿದ್ರಾ, २११५००० ಸಾಥನ ವುಂಟಾಗುವಮ. ಪಾದ 
ಸುಪ್ತಿ ವಿಂದರ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನನಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ ಕ್ರಮ, ಸ್ತಂಭ, ಸಂಶೋ, ಒಡಿ 
ಯುವಿಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಹರಿಸುತ್ತದೆ. । ಮ 
“ ವ್ಯಾಯಾನು ಕ್ಷುಣ್ಣವಪುಸಂ ಪದ್ಭ್ಯಾಂ ಸಮ್ಮರ್ದಿತಂ ತಥಾ || 
ವ್ಯಾಥೆಯೋ ನಹೋಪಸರ್ಪಂತಿ ವೈನೆಕೇಯ ನಿವೋರೆಗಾಃ | 
ಲೋಮಕೂಪಂ ಶಿರಾಜಾಲಂ ಧಮನೀಭಿಃ ಕಲೇವಕೇ ॥ ತರ್ಷ 
ಯೇಡ್ಸಲನಾಡತ್ತೇ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತೋ 7ವಗಾಹನೇ ॥ ಅದ್ಮಿ 
ಸಂಸಿಕ್ಷ ಮೂಲಾನಾಂ ತರೊಣಾಂ ಪಲ್ಳವಾಡೆಯಃ || ವರ್ದ್ವಂ 
ತೇಹಿ ತಥಾಸ್ಕೃಹಾಂ ಸ್ನೇಹ ಸಂಸಿಕ್ಷ ಧಾತೆವಃ ॥ ಸವಜ್ವರೀ 
ಅಜೀರ್ಣ ಚೆ ನಾಭೈಕ್ತನ್ಯಃ ಕಥೆಂ ಚನ ॥ ತಥಾ ವಿರಿಕ್ತೋ 
ನಾಂತಕ್ಕೆ ಸಿರೂಢೋ ಯಶ್ನ ಮಾನನಃ | ಸೂರ್ಸಯೋಃ ಕೃ 
ಚ್ಛತಾ ನ್ಯಾಥೇ ರೆಸಾಧ್ಯತ್ವ ಮಫ್ಯಾಹಿವಾ ॥ ಶೇಷಾಣಾಂ तङ 
ಹ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ನಹ್ನಿಸಾದಾನಯೋ "ಗದಾಃ ॥ 3 | ऋः, 
५ ವ್ಯಾ ಯಾಮಶೀಲನಿಗ್ಯೂ ಪೊಡಸೆನ್ಬುರ್ದನಶೀಲನಿಗೂ (ಗರುಡನಿಗೆ 
ಸರ್ಪನಂತೆ) ರೋಗಗಳು ದೂರವಾಗಿ ಓಡುವವು. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು 
ಚ್ರಿನಿ ಸ್ಕಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ರೋಮಕಹೂಪಗಳ್ಳೂ ಶಿರಾಜಾಲಗಳೂ, ಧಮ 
ನೀಗಳೂ ' ಅವುಗಳ ಮೂಲಕ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪುಪ್ಟಿಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದ 
ರಿಂದ, (ಹಲಸ್ನೇತನ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ವೃಷ್ಣಗಳಿಗೆ ಚಿಗಿರು ಮುಂತಾದವು ಹೇಗೆ, 
ವೃದ್ನಿ ಯಾಗುವವೋ ಜಾಗೆ) ಸ್ನೇಹಮರ್ದನಪೂರ್ಯಕ್‌ ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡುವ 
ನನೂ ಸರ್ಯಧಾತು ಪ್ರೆವೃದ್ಧಿ ಪೂರೈಕವಾಗಿ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಪೆಡಿಯುವನು 
ಸೆರಂತು ನವೀನ 'ಜ್ಯರದೆಲ್ಲಿಯ್ಯೂ ಅಜೇರ್ಣದಲ್ಲಿಯೂ ತ್ಪೆಲವನ್ನು ಮರ್ದಿಸ 
छम. ಅದರಿಂದ ಇವು ಸೃಚ್ಣ ಸಾಧ್ಯ ಅಥವಾ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವಾಗುವವು. 
ನಿರೇಚನ,. ವಮನವಾಗುವವನಿಗೂ ತೈಲಮರ್ದನವು ಹಿತಕಾರಿಯಲ್ಲ. ೨ 


ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂ ಜಿಲನನಿೀ. ೬4 


ಉದ್ಪರ್ತೆನ ಕರ್ಮ: ಉದ್ಜರ್ತನಂ ಕಫಹರಂ ಮೇಜೋ 

ಫ್ಲಂ ಶುಕೃಡಂ ಪರಮ್‌ || ಬಲ್ಯಂ ಶೋಣಿತಕೃಚ್ಞಾ 2 ತ್ವಕ್ನ 

ಸಾದ ಮೃದುತ್ನ ಕೃತ್‌ ॥ ಓಮು ಖಲೇಪಾದ್ಮೃಢಂ ಚೆಕ್ಷುಃ ಪೀ 

ನೋ ಗಂಡಸ್ತೈಥಾನನಮ್‌ | ಕಾಂತಮನ್ಯಂಗೆ ಪಿಡಕಂ ಭನೇತ್ಸ 

ಮಲ ಸೆಸ್ನಿಭೆಮೇ ॥೨ 

“ಹಚಿ ಹ್ಲೊಂಡ ತೈಲನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಶೀಗೆ ಹೆಸರುಹಿಟು, ಮುಂತಾ 
ಶ್ಲರಿಂದ ಉದ್ಯರ್ತನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಫ, ಮೇದಸುಗಳ ನಾಕನವೂ, 
ವೀರ್ಯ ಬಿಲ, ರುಧಿರಗಳ ವೃದ್ಧಿ ಚರ್ವದ ಹೋಮಲತ್ಯವೊ, ಉತ್ತ್ಸಮತ್ಯವೂ 
ಅವುಗಳು. ಉಂಟಾಗುವವು ಮುಖಕ್ಕೆ ಉದ್ಭರ್ತನ ಮಾಡುವದರಿಂದ. 
ನೇತ್ರಗಳು ದೃಢೆವಾಗಿಯೂ, ತನ್ಫೋಲಗಳು ಪೀನಗಳಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತವೆ; 
ಮುಖವು ಸುಂದರವಾಗಿಯೂ, र ೦7ಪಿಡೆಹಾದಿಗಳಂದ ರಹಿತವಾಗಿಯೂ, 
ಕಮಂಸೆನ್ನಿಭವಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತವೆ. 


` ಸ್ಥಾನಕರಣಮ್‌:-ಆ ದೀಪನಂ ನೈಷ್ಯ ಮಾಯುಸ್ಯಂ ಸ್ನಾ 

ನ ಮೋಜೋ ಬಲಸಪ್ಪ್ರಡಮು | ಕಂಡೂ ನುಲ ಶ್ರಮ ಸ್ನೇಡ 

.ತೆಂದ್ರಾ ತೃಷ್ಣಾಹ ಪಾಕನುತ್‌ ॥'ಬಾಣ್ಕೈ य, ಸೇಕ್ಯಃ ಶೀತಾಜ್ಯೈಃ 

ಊಸಷ್ಯಾಂತಂರರ್ಕಾತಿ ಪೀಡಿತಃ `| ನರಸ್ಯ ಸ್ಕಾ ನಮಾತೃಸ್ಥ ದೀ 

ಸ್ಯತೇ ತೇನ ಪಾವಕಃ || ಶೀತೇನೆ ಪೆಯೆಸಾ ಸ್ಥಾನಮ್‌ ರಕ್ತಫಿ 

ತ್ತ ಪ್ರಶಾಂತಿ ಕೃತ || ತದೇವೋಸ್ಲೇನ ತೋಯೇನ ಬಲ್ಯಂ 

ಮಾತ ಕಫಾಪಹನು್‌ ॥ ಶಿರಂಸ್ಥಾನಮಚೆಕ್ಷುಷ್ಯಮತ್ಯುಷ್ಮೇನಾಂ . 
ˆ ಜೆಸಾಸದಾ॥ ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಸ್ಪಕೋಷೇ ತು ಹಿತಂ ತಚ್ಚೆ ಪ್ರಕೀ 
ರ್ತಿತಮ್‌ || 99 

« ಫೊನಮಾಡುವದರಿಂದೆ. ಅಗ್ನಿ ದೀವೆನವೂ, ವೀರ್ಯ ಆಯು, ६०४६.१९ 
ವೈದ್ಲಿ, ಬಲವ್ನದ್ಲಿಯುಂಬಾಗಿ, ಮೈತುರಿ ಮಲ, ಕ್ರಮ, ಸ್ಕೇದ, ತಂದ್ರಾ, 
ದಾಹ್ಯ ಪಾಕ ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ." ಶೀತಲ ಜಲ ಸೇಚನಮಾಡು 
ವರರಿಂದ ಹೊರಗಿನ ಉಪಾ = ಕರೀರದ ಬಳಿಗೆ ಕೇರಿಕ್ರೊಭು 
ನರು. ಇದರಿಂದ ಕೇವಲ ಸಾನಮಾತ್ರದಿಂದಲ್ಲೇ ಮನುಪನ 'ಚರರಾ ' 
ಗ್ನಿಯು ದೀಪನವನ್ನು ಡಿಯುತ್ತದೆ. ಶೀತಲ 'ಜಲಸ್ಥಾನದಿಂದ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತದ 
ಸಾಂತಿಯಾಗುತೆ.ದೆ ಉಪ ಜಲಸ್ಟಾನವು ಬಲವೃದ್ಧಿ, ವಾತ ಕಫದ ನಾಕ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಹಳ ಬಿಕೀನೀರಿನಿಂದ ಕಿರಃಸ್ಸಾನ ಮಾಡಿದರೆ ನೇತ್ರಗಳೆ 
ಆಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. “ಪರಂತು ग्ड ಇಷ್ಟ ಪ್ರಹೋಪದಲ್ಲಿ ಅದು ಹಿತವಾ 
ಹದ್ದು ॥ 


४.४ ॐ ० म प्व ० ९5४९. 


“ ಅಶೀತೇನಾಂಭಸಾ ಸ್ನಾಸಂ ಪಯಃ ಪಾನಂ ನನಾಃ ಸ್ಪ್ರೀಯಃ ॥ 

ಏತೌದ್ದಾ ಮಾನನಾಃ ಸಥ್ಯಂ ಸ್ನಿಗ್ಕೆಮಲ್ಪಂ ಚ ಭೋಜನಮ್‌॥೨ 

५ ಮಂದೋಖ್ನ ९ ಕಲದಿಂದ ಸ್ಬಾನಮಾಡುಖಿತೆೆ is nie ನವೀನ 
‰,९ ಹಾಗೆಯ್ಸೇ aR (ಜಿಡ್ಡುಳ್ಳಿ) स ಭೋಜನ ९ ವಹನವರಿಗಿ 
ಪಥ್ಮ್ಯವಾದವುಗಳು. 32 4 ॥ 

^ 0 ಸದಾಮಲಕ್ಕೈಃ ಸ್ನಾನಂ ಕಕೋತಿ ಸ ವಿಸಿಶಿತಮ್‌] ಷೆಲೀ 

ಪಲಿತನಿರ್ಕುಕ್ತ್ತೋ ४३९९०. २०२०६ || (11.1.21 

ತಿಸಾಕೇ ಚೆ ನೇತ್ರ ಕರ್ಣಾನಿಲಾರ್ತೀಷು ॥ ಆಧ್ಮಾನ ಪೀನಸಾ 

ಜೀರ್ಣಭುಕ್ತವತ್ಸು ಚೆ ಗರ್ಜಿತನೇ"॥ ಸ್ನಾನೆಸ್ಯಾನಂತರಂ ಸಮ್ಮ 
ಗೈಸ್ಟ್ರೇಣಾಂಗೆಸ್ಯ ಮಾರ್ಜಸೆಮ || ಕಾಂತಿಪ್ಪ್ರಹಂ ಶರೀರಸ್ಯ 
ಕಂಡೂ ತ್ವಗ್ಲೋಷನಾಶನಮ್‌ || 9» `: 

^ ಯಾವ ಮನುಖ್ಯನು ಸ್ವ ವ ನೆಲ್ಲೀಪಟ್ಟ ನ್ನುರದು चटु, ಮರ್ಷಿ 
ಸಿಕ್ಕೊಂಡು ಸ್ಥಾನನಾಡುನನೋ ಅವನು -ವಲೀಪಲಿತರಹಿತನಾಗಿ, (ಅಂದರೆ 
ಮುಖದಲ್ಲಿ ತಿರಿಗಳಿಲ್ಲದೆ, ತೊಡಲು ಪಕ್ಕವಾಗದೆ ಇದ್ದು). ನೂರು ವರ್ಷಗಳ 
ವರಿಗೆ ಬದುಕುತ್ತ ನೆ. ಪರಂತು. _ಜ್ಯರಾತುರನ್ಯೂ . ಅತಿಸಾರ ಶೋಗ್ಗಿ 
ನೇತ್ರ ॐ ವಾಯುರೋಗಿಯ್ಯೂ ಆಧ್ಯಾನನೆಂಬ ವಾ ವ್ಯಾ. ನಿಯುಜ್ಞಿವನೂ 
ಖೀನಸರೋಗ್ಗಿ ಅಜೀರ್ಣವುಭ್ಯವನೂ ಹಾಗೆಯೇ ಆಗಲ್ಲೇ [^ 
ರುವವನೂ ಸಹ ಸ್ನ; (यत्‌ ಮಾಡಬಾರದು. ` ಸ್ಪಾನಮಾಡಿದ ಸಂಗಡಲ್ಲೇ 
ಒಳ್ಳೇ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕರಿರನನ್ನು ಬರಸಿತ್ರೊ ಭಬೇತು. ಅದರಿಂದ- ಕಾಂತಿ 
ಯುಂಟಾಗುವಡು, 56६० ಕಡೆತ್ಯ ಚರ್ವದೋಪ ಇವು ವಾಕವಾಗುವವು. 1 

“ನ ಸ್ನಾನಶಾಟ್ಯೂ ಸ್ಪ್ರೃಕೀದುತ್ತಮಾಂಗೆಮುಃ ೨2 ( ಚರಕ) 

९८ ಪರ್ವವಾ ಉಟು ಹೊ ಫ್ಲೌತ್ತಾ ನೀಟಾಂಗ ಮಲದೂಪಿತವಾದ್ಯ ಹಾ 
ಗೆಯೇ ಆಗಲೇ ಬದ್ದೇಮಾಡಿರುವ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಉತ್ತಮಾಂಗ (ವೆಂಬ ಮೆದ 
೪ನ ಸ್ಥಾನ) ವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಕ ಸೆಹಾ ಮಾಡಬಾರದು 11 »» 

ष करण) ವರ್ಷಗೆಳ ಹಿಂದಿನ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರಾದ ಆತ್ರೇಯ ಮಹರ್ಷಿ 
ಗಳೆ ವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೊ, ಈಗಿನ ನವನಾಗರಳತನದ ಕಾಲದ್ದ ಕ್ಯೂ. ವಷ್ಟು ಅಂತರವಿರುನಜಿಂ 
ಬುಡನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಗೆಮನಿಸಿರಿ | | ಉತ್ತಮಾಂಗವು ಮೆದಳು Brain ಇರತಕ್ಕ ಸ್ಥಳವು. 
ಅದನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಬಾರಣಿಂದು ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ ಸೂತ್ರಸ್ಕಾ 
तठ ೮ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. ब्द यलं ನಮ್ಮ ಪೂರ್ನಜರು ನಾಗ 
ರಿಕತೆಯಂಬ ಪರ್ವ ಕ ಶಿಖರವನ್ನು ಬಷ್ಟು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿದ್ದರು, ನಾವು ಈಗ ಪಿ ಪಕ 
४ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿದ್ದೇವೆ ಇಂಬದನ್ನು ಈಗಿನವರು ಯೋಚಿಸತಕ್ಕದ್ದು ನ್ಥಾಯವ 


4 ಶಿಶುಷ್ಛೈಿಜ್ಯಸಂಜೀನೆನೀ. ४ 


ವಸ್ಟಧಾರಣೆ:-“ ಕಾಶೇಯೆತಇರ್ಣಿಳೆ ವಸ್ತ್ರಂ ಚೆ ರಕ್ತವ 
ಸ್ವಂ उकं ध्ट॥ ವಾತಕ್ಲೇಷ್ಮೆಹರೆಂ ತತ್ತು ಶೀತಕಾಲೇ ವಿಧಾ 
ರಯೇತ್‌ || ಮೇಧ್ಯಂ ಸುಶೀತಂ ಪಿತ್ತಫ್ಲಂ ಕಹಾಯಂ ವಸ್ತ್ರ 

ಮುಚ್ಯತೇ ॥ ತಧ್ನಾರೆಯೇಪುಷ್ಮ ಕಾಲೇ ತತ್ರಾಪಿ ಅಘುಶಸ್ಯತೇ॥ , 

ಶುಕ್ನೆಂ ತು ಶುಭದಂ ನಸ್ತಂ ಶೀತಾತಸೆ ನಿವಾರೆಜಮ್‌ || ನೆ 

ಜೋಷ್ಮಂ ನ ಚೆ ವಾಶೀತಂ ತತ್ತು ನರ್ನಾಸು ಧಾರಯೇತ್‌ ||) 

५ +. सतुम ಉಣ್ಣೆಯ नत्र, ರಕ್ತ ವಸ್ತ್ರವೂ ಸಹ 
ನಾತ ಮತ್ತು ಕ್ಲೇಪ್ಲುಹಾರಕಗಳು; ಇವನ್ನು ಶೀತಸಾಲದಲ್ಲಿ ಧರಿಸತಕ್ಪದ್ದು 
ತಪಾಯ (ಸಾವೀಬಟ್ಟೆ,) ವಸ್ತೆವು ಪವಿತ್ರವೂ, ಶೀತಲವೂ, ಪಿತ್ತನಾಕಕವೂ. 
ಆಗಿದೆ, ಅದನ್ನು ಉಪ್ಪ ಹಾಲದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ತೆಳುವಾ 
ದದ್ದು ಪ್ರಕಸ್ನೆ ವಾದದ್ದು. ಕುಕ್‌ (४५९) ವವು ಕಲ್ಯಾಣಸಾರಿಯು; 
ಇದು ಶ್ಲೀತವನ್ನೂ ಬಿನಿಲನ್ಫೂ ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಅತಿ ಉಪ್ಲವೂ 

ಲ; ಅತಿ ಶೀತವೂ ಅಲ್ಲ ! ಇದನ್ನು ವರ್ಪೆಖತುವಿನಲ್ಲಿ ಧಾರಣೆ ಮಾಡತ 
क" 
५ ಯಶಸ್ಯಂ ಸಾಮ್ಯಮಾಯುಷ್ಯಂ ಶ್ರೀಮುದಾನಂಡ ವರ್ಧನ 
` ಮ್‌ ॥ ತ್ವಚ್ಯೆಂ ವಶೀಕರಂ ८०१० ನನ'ನಿರ್ನುಲ ಮುಂಬರಸು್‌॥ 
ಕದಾಸಿ ನ ಜನೈಃ ಸದ್ದಿರ್ಧಾರ್ಯಂ ಮಾಲಿನ ಮುಂಬರೆಮ್‌ ॥ ತತ್ತು 
ಕಂಡೂ !ಕ್ರಿನಿಕೆರಂ ಗ್ಥಾನ್ಯಲಸ್ಷ್ಮೀಕರೆಂ ಪೆರೆಮ್‌॥ +» 

५ ನವೀನವಾದ ಸಿಠ್ವ ಲಾಂಬರಧಾರಣೆಯಿಂದ-ಯಕಸ್ಕೂ, ಹಾಮೋ 
ನ್ಲೀಪೆನವೂ, ಆಯುರ್ವದ್ಲಿ, ಅಫ್ಲೀ ण्ड ಹಿತ್ಯ ವಶೀಕರಣ, ರುಜಿ 
ಯನ್ನುತ್ನೆ ತಿ; ಮಾಡುವಿಸೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಸೆದ್ದು ಕಾಗಳಿವೆ. 'ಮಲಿನ = ॐ 
ನಿಂದೆಂದಿಗೊ ಧರಿಸೆಬಾರಡು; ಅದು-ಮೈೈನವೆ, ಕ್ರಿಮಿ, ಗ್ಲಾನಿ, ಕೋಭಾಹೀ 
ನತ್ತ ದಾರಿದ್ರ್ಯ ಅವನ್ಸುಂಟುಮಾಡುವದು. + 


ಅನುಲೇಪನಂ:--“ ಸುಂಕುಮಂಚೆಂದನಂ ಚಾಪಿ ಳೃಷ್ಣಾಗೆರು 
ಚ ನಿಂಶ್ರಿತವಕ್‌ | ಉಷ್ಣಂ ವಾತ ಕಫ ಥ್ವಂಸಿ ಶೀತಕಾಲೇ ड 
ಷ್ಕತೇ ॥ ಚೆಂದನಂ ಘನಸಾಕೇಣ ನಾಲಕೇನ ಚೆ ಮಿಶ್ರಿತಮ್‌ || 
ಸುಗಂಧಿ ಪರೆನುಂ ಶೀತೆಮುಷ್ನೆಕಾಲೇ ಫೆ) ಶಸ್ಕತೇ ॥ ಚೆಂದನಂ 

: ಫುಸೃಣೋಸೇತೆಕಿ ಮೃಗನಾಭಿ ಸಮಾಯುತಮ್‌ || ನ ಚೋ: 
ಷ್ನಂನ ಚೆ'ಮಾ'ಶೀತಂ ವರ್ಸಾಕಾಲೇ'ತೆಡಿ. ಸೈಕೇ | ಅನುಲೇಖ 
` "` 2, क ಮೂಛಾನ.ದುರ್ಗೇಂಧ ಸ್ವೇದ ದಾಹಜಿತ್‌ || ಸಭಾಗ್ಯೆ 


೬೩ ಶಿಶುನೈ ದ್ಯಸಂಜೀವನೀ.; 


ತೇಜಸ್ತಗ್ಸರ್ಣಂ ಪ್ರೀತಸ್ಯಾಚೋ ಬಲನೆರ್ಜನಃ || ಸೆಸ್ನಾನರ್ಹ 

ಲೋಕಾನಾನುನುಲೇಪೋಶನಿ ನೋ ಹಿತೇ || ” 

५ ಹೇಸರಿ, ಚಂಜನ್ಮ ಸೃಷ್ಠಾಗರು ಇವನ್ನು ಕೇರಿಸಿದ ಗಂಧಾನುಲ್ಲೇ 
ನನವು--ಉಪ್ಸ, ವಾತ ಕಫನಾಕಕವಾದ್ದರಿಂದ, ಇದು ಶೀತಕಾಲಕ್ಕೆ ಸುಖ 
'ಕರವಾದದ್ದು ; ಕೇಸರಿ ಚಂದನ, सषु ಕರ್ಪೂರ, ಲಾಮಂಚಾದಿಗಳು, ಇವು 
ಕೂಡಿದ ಗಂಧಾನುಲೇಪೆನವು-ಅತ್ಯಂಂತ ಹತಲವಾದ್ದ ರಿಂದ ಇದರ ಉಪಷೆಯ್ಲೋ 
ಗವು ಉಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಸ್ತೆ ವಾದದ್ದು; ಚಂದನ, ಕೇಸರಿ ಕಸ್ತೂರಿ ಅವು 
'ಹೊಡಿದ ಗಂಧವು 'ಉಪ್ಟೈವೊ ಅಲ್ಲ, ಕೀತವೂ ಅಲ್ಲದಿರುವದರಿಂದ್ಯ ಅದರ 
ಲೇಪನವು ವರ್ಷಾಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಉಪೆಯೋಗವು. = ಅನುಲೇಖೆನ ಮಾಡು 
ವದರಿಂದ-ತೃಷ್ಯಾ ಮೂರ್ಜ್ನಾ, ದುರ್ಗಂಧ 'ಸ್ಕೇದ, ದಾಹ ಅವುಗಳು ನಾಕ 
ವಾಗುವವು. ಸೌಭಾಗ್ಯ, ತೇಜಸ್ಸು, स) ವರ್ಣ, ಪ್ರೀತಿ ಓಜಸ್ಸು, 
ಬಲ ಅವನ್ಸುಂಟು ಮಾಡುವದು; ಸೆರಂತು ಯಾನ ಮನುಪ್ಟೂರಿಗೆ ಸ್ಸ ನ 
ಮಾಡುವದು ನಿಪ್ನೇಧಿಸೆಲ್ಬಟ್ಟದೆಯ್ಲೋ ಅವರಿಗೆ ಅನುಲೇಪೆನವೂ' ನಿಪ್ನೇಧವಾ 
ಪದ್ದು. 33 * |, ४ 
. ಪೆಷ್ಟಾದಿಧಾರಣೆ:- ಸುಗಂಧಿ ಪುಷ್ಟ ಪತ್ರಾಣಾಂ ಧಾರಣಂ 

ಕಾಂತಿಕಾರಕಂ || ಸಾಪ ರಕ್ಷೋಸ್ಸೈಹ ಹರ್ತಂ ಕಾಮದಂ ಶ್ರೀಪಿ 

ವರ್ಧನಮ್‌ | ದೇಹೆಸ್ಯ ಕೋನುಕೂಪಾನಾಂ ತೈಪ್ಲಿಂ ಕೇಜೋ. 
ವಿವರ್ಧನಮ್‌್‌ | ) 

[3 ಸುಗಂಧಯುಕ್ತ್‌ ग्य सुम ಚಂಪಕ धणे, ಪಾರಿಜಾ 
ತಾದಿ ಪುಪ್ಪೈಗಳಿ ಮತ್ತು ಮರುಗ್ಯ ದೆವನ, ಫಚ್ಚೀತೆನೆ ಮುಂತಾದ ಪತ್ರಗಳ 
ಮಾಲಿಕಾ ಧಾರಣೆಮಾಡುವದರಿಂದ ಫಾಂತಿ, | ಲಫ್ಲೀಕರವಾದದ್ದು; 
ಪಾಪೆ एचः ಗ್ರಹೆ ಇವುಗಳೆ ನಾಕನಮಾಡುನಃ ) ದೇಹಸ್ಥ ರೋಮಳೂ ' 

4) 
Fi ~. ॥ ತೇಜಸ್ಪನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡು 
च ७५.४९2 ७० हर८:--* ५.० ರ್ಭೊಷಯೇ 2०7०) 
ಯೆಥಾ ಹೋ್ಯೆಂ ವಿಧಾನತಃ || ಶುಚಿಸ ಭಾಗ್ಯ ಸಂತೋಷ 
ದಾಯಕೆಂ ಕಾಂಚನಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ | ಗೈಹದೃಷಸ್ಟಿಹರಂ ಪುಸ್ಪಿಕ 
ರೆಂ ದಂಃಖಸ್ಯ ನಾಶನಮ್‌ || ಪಾಪದಾರ್ಭಾಗ್ಯೈಶಮನೆಂ ರತ್ನಾ 
ಭರಣ ಧಾರಣನೆ್‌ || 
ಮಾಣಿಕ್ಕಂ ತರಣೇಃ ಸುಜಾತಮನುಲಂ ಮುಂಕ್ತಾಫಲಂ ಶೀತಗೋ 
ರ್ಮಾಹೇಯಸ್ಯ ಚೆ ನಿಡ್ರುನೋ ನಿಗದಿತಃಸ ಇಮ್ಯಸ್ಯ ಗಾರು ತ್ಮಕಮ್‌ || 


ಶಿ ಶುವ್ವೈದ್ಯ ಸಂ ಜೀವನೀ. ೬೭ 


ದೈನೇಜ ಸ್ಯ ಚೆ ಪುಸೈರಾಗಮಸುರಾ ಚಾರ್ಯಸ್ಯೆ ನಜ್ಬಂ ತನೇ 

ರ್ನೀಲಂ ನಿರ್ಮಲ ಮನ್ಯಯೋ ಶ್ವ ಗವಿತೇ ಗೋಮೇದ ವೈಡೂರ್ಯತೇ |” 

८८ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಯಥಾಯೋಗ್ಮ್ಯ ಆ ಭೂಪಣಗಳಿಂದ ಅಂಗೆಗೆ 
ಳನ್ನು 'ಶೋಭಿತಮಾಡಿಕ್ಟೊ ಬೇಕು ಸುವರ್ಣದ ಇಡವೆಗಳೆ ಧಾರಣೆ 
ಯಿಂಶ-ಪನಿತ್ರತಾ, ಸಾಭಾಗ್ಮ್ಯ ಸೆಂತೋಪವುಂಭಾಗುತ್ತ ದೆ. ರತ್ಸುಧಾರ 
ಳೆಯು-ಗ್ರಹದೃಸಿ i + ಪಾಪ, ದೌರ್ಭಾಗ್ಗೊಗಳನ್ಬು ವಾಕಮಾಡಿ 
ಖ್ಟಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಮಾಣಿತೃವೂ, ಚಂದ್ರನಿಗೆ 
ಮುಕ್ತಾಫೆಲವೂ, ಅಂಗಾರಕನಿಗೆ ಹವಳವೂ, ಬುಧನಿಗೆ + ಮಣಿ 
ಯ್ಯೂ ಗುರುವಿಗೆ ಪುಪ್ಯರಾಗವೂ, ಕುತ್ರನಿಗೆ ವಜ್ರವ್ರೂ ಕನಿಗೆ ನೀಲಮ' 
ಜಿಯೂ, ರಾಹುವಿಗೆ ಗೋಮೇದಿಕವೂ, ಕೇತುವಿಗೆ ಮೈಡೊರ್ಯವೊ ಪ್ರೀತಿಕ 
ರವಾರದ್ದು; ಆಯಾಯ ರತ್ಸುಢಾರಣೆಯಿಂದ ಗ್ರುಹೆಗಳೆ. ಖೀಡಾನಾಕನವೂ, 
ಅಸ್ರಾ ರ್ಥಿದ್ದಿಯೂ ಅಭಿಸುವದು. ?? 


“ ವಾಸ ಸ್ಫುಗೆಂಥೆ ರತ್ನಾನಾಂ ಧಾರಣಂ ಪ್ರೀತಿವರ್ಧನಮ್‌ || 
ರಕ್ಷೋಫ್ಟುಮುರ್ಪು ಮಾಾಜಸ್ಯಂ ಸಭಾಗ್ಯಕರ ಮುತ್ತ ನುಮ್‌ 39 
« ಸುಂದರವಾದ ವಸ್ತ್ರಗಳು, ಪುಷ್ಪ) ಮಾಲಾ ಚಂದನ, ಅತ್ತರ್‌ ಮುಂ ' 
ಕಾದಪುಗಳು, ರತ್ನಗಳು ಅವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವದು. ಪ್ರೀತಿ, ಧನ್ಯ ಹಜಸು 


ಸಾಭಾಗ್ಯಗಳೆನ್ನು ४ ९१ ರಾಘ್ಮಸಗ್ರಹೆ ನಾಕಕವಾಗುತ್ತದೆ. "2 


« ಸತತಂ ಸಿದ್ಧಮೆಂತ್ರಸ್ಥ ಮುಹಷಥ ५२. ५ 539 ॥ ಕೋಚ 

ನಾ ಸರ್ಷಪಾದೀನಾಂ ಮಾಂಗೆಲ್ಯಾನಾಂ ಚೆ ಧಾರಣನ್‌ || ಆ, 
०३००९७८ & ५९ ಕರಂ ರಕ್ಷೊಹರಂ ಮರಗಲದಂ ಶುಭಮ್‌ || ಹಿಂ' 
ಸಾದಿ ಭೆಯವಿಡ್ಣಂಸಿ ವಶೀಕರಣ ಕಾರಕಮ್‌ || ೨; 

೬ ಿದ್ದಮಂತ್ರ, ಮಹೌಪಧಿ, ಮಾಂಗಲಿಕ್‌ ಗೋರ್ಲೋಚನ್ಯ ಬಿಳ್ಳಸಾ 
ಸನೆ, ಯಂತ್ರಗಳ ಧಾರಣೆಮಾಡುವದು. ಆಯು ಲಫ್ಟೀಸಹಿತ ಮಂಗಲ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು; ರಾಷಹ್ಟಸ, ಭೂತ ಭೇತಾಳೆ ದೆವ್ವ २०९८ ಖಿಕಾಚಿಗಳ 
ಭಯ ನಾಕವಾಗುವದು. ..ವಶೀಕರಣಕಾರಕವೂ ಆಗಿದೆ. ೨. 


` ಭೋಜನ ನಿಧಿ: ತತೋ ಭೋಜನಲಾಯಾಂ चणय 
ನ್ಮಾಂಗಲ್ಯ ದರ್ಶನಮ್‌ ॥ ತಸ್ಥ ಪೈೆವರ್ಶನಂ ನಿತ್ತಂ ಆಯು 
ರ್ಧರ್ಮೆ ವಿವರ್ಧನವತ್‌ |: ಲೋಕೇಸ ರಿ ಮಂಗಲಾನ್ಯಷ್ಥಾ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಜೋ ಗೌ ರ್ಹೆತಾಶನಃ ॥ ಪುಷ್ಟ ಸ್ಪ ಕೃರ್ಪಿರಾ एड 
ಆಪೋ ರಾಜಾ ತಥಾಷ್ಟೈಮಃ || 9 


೬6 ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


५ ಘೊಳ್ಳಿಜನ कन्थ ಮಂಗಲ ಪೆದಾರ್ಥಗಳ ದರ್ಶನವನ್ನು. ಮಾಡ 
ಬೇಕು; ಅವುಗಳ ದರ್ಕನದಿಂದ._ಆಯುಧರ್ದ್ರ್ಯಗಳ ನೃದ್ಧಿಯಾಗುವರು, Kl 
ಛೋದಲ್ಲಿ ೪ ಮಂಗಲ ವಸ್ತುಗಳಿವೆ: ಬ್ರಾಹ್ಟೈಣ, ಗೋವು, ಅಗ್ಬಿ, 
ಪುನ್ಸೈ ಮಾಲಾ, ಫೈ १ तदः ಜಲ ರಾಜಾ ಇವ್ನೇ ಮಂಗಲಾಪ್ಪ್ಯ್ಯಕ 
ಗಳು!» I 

“ ಫಾಡುಕಾ ರೋಹಜಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪೂರ್ವಂ ಭೋಜನತಃ 28 

ಮ್‌ || ಸಾಡರೋಗಹರಂ ವೃಷ್ಯಂ ಚೆನ್ನುಷ್ಕಂ ಜಾಯುಷೋ 

ಹಿತಮ್‌ || ಶರೀಕಿ ಜಾಯತೇ + ನಾಂಛಾ ನ್ಯೃಣಾಂ ಚಿತ್ತು ) 

ರ್ನಿಧಾ ॥ ಬುಭ್ಗೆಕ್ಸಾ ಚ ಪಿಸಾಸಾ ಚಸು ಸುಪ್ಪಾ ಚ ರತಿಸ್ಕ್ರೃ 

ಹಾ॥ ಭೋಜನೇಟ್ಸಾ ನಿಘಾತಾತ್ಸ್ಯಾದಂಗೆನುರ್ಡೋ 2ರುಚಿ 

9. ॥ ತಂದ್ರಾಲೋಚನ ದಾರ್ಬಲ್ಯಂ'ಧಾತುದಾಹೋ 

ಬಲಕ್ಷಯಃ | ನಿಘಾತೇನ ನಿಪಾಸಾಯಾಃ ಕೋಷಃ ಕೆಂಶಾಸ್ಯ 
ಯೋ ರ್ಭವೇತ್‌ I ररि ರೆಕ್ಷಹೋಷೋ 

ಹೃದಿ ವೈಥಾ ॥ ಸಿದ್ರಾ ವಿಘಾತಕೋ ಜೃಂಭಾ ಶಿರೋಲೋಚನ 

ಗಇರನೆಮ್‌ | ಅಂಗೆ ನುರ್ದ ಸ್ತಥಾ ತಂದ್ರಾ ಸ್ಯಾದನ್ನಾಪಾಳ _ 
ನಚ] ೨ 

^ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಮೊದಲ್ಲೂ ಆನಂತರವೂ (ಅಂದರೆ ಸೂ ನಮಾಡ್ಯಿ ` 
ಮಡಿಯಾಧನಂತರ್ಯ ಪುನಃ ಹೊರಗೆ ಮೈಲಿಗೆಯ ನ್ರೋಪಾಈು ಹಾಶುವವರಿಸೆ 
ಪಾದುಕಾ (ಹಾವಿಗೆ) ಗೆಳನ್ನು ಹಾಕಿಕ್ಕೊಜ್ಞುತ್ತಾ ಅಇರಭೇಳ್ನು ಇದನ್ನು | 
ಉಪಯೋಗಿಸುವಡರಿಂದ__ಪಾಡಗಳ ರೋಗನಾಕವ್ಯೂ ನೀದ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯೂ . 
ನೇತ್ರಗಳಿಗ್ಯೂ ಆಯುವಿಗೂ ಹಿತವಾಡದ್ದು, »' "ಳಳ, 

೫” ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ವಿಷಯವೇನೆಂದರೆ: _. ಚರಕದಲ್ಲಿ-“"ಛತ್ರೀದಂಡೀ 
ಮೌಳಿ ಸೋಪಾನಸ್ಕೋ ಯುಗಮಾತ್ರ ದೃಗ್ವಿಚರೇತ್‌ + ಅಂದರೆ ಹೊರಗೆ ಸಂಚರಿಸು 
'ವಾಗೆ-ಛತ್ರಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕ್ಕೊಂಡು, ದಂಷನೆಂಬ १०४९ ಸುಂದರವಾದ ಕೋಲು 


ನಿಧಿಸಬ್ಪಟ್ಟಿಡೆ. (ಮನುಸ್ಕೃೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸಹ) ಕೊನ್ನೇ ನರ್ಯಾಯದ ನಿಷಯವಾಗಿ “ದೃಷ್ಟಿ 
ಪೂಕಂ ನ್ಯಸೇತ್ಪಾದಂ” (ದೃಷ್ಟಿಪ್ರುಸಾಕದಿಂದ ಪನಿತ್ರವೆಂದರಿತ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ ಪಾದಗ 
ಳನ್ನಿಶುತ್ತಾ ಸಂಚರಿಸಬೇಳಿಂದಿದೆ.) ವಾಗ ಟಿದಲ್ದಿ ಸಾತಪತ್ರ ಪದತ್ರಾಣೋ 
ರಿಚಕೇದ್ಯುಗಮಾತ್ರದ್ಭುಕ್‌ ||” ಛತ್ರಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಳ್ಳೊಂಡು, ಪದತ್ರಾಣ೬-ಉಪಾ 
ನಹ (ಪಾದರಕ್ಷೆ ) ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು, ಯುಗ ಗಜಮಾತ್ರ ದ್ರಿಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ರಸ್ತೆಯನ್ನು ನೋ "ಸ್ಯೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಸಂಜರಿಸಚ್ಛೀಕ್ಸು ' ಇಂಕಲ್ಯೂ * ನಃ ಚಾಶ್ಯಯಿಳೇ 


४ कमै) ०४९8६. | AF, 


ಕಾಕ್ಕೀ ಛತ್ರೀ ಮೌಲೀ ಸಹಾಯರ್ವಾ || ° ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅವಸರ ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಹೋಗ 
'ಚೇಕಾದರೆ-ಛತ್ರಿಯನ್ನು ಧರಿಸಿಕ್ಕೊಂಡು, ತಲೆಗೆ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು, ಸಹಾಯಕರೊಡನೆ 
ಜೊರೆಡಬೀಕು ' ಎಂತಲೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಇತರ ಸಮುಯಗಳಲಟಿ ಲ ಪಾದ 
ಕಕ್ಷಾಧಾರೆಣೆಯೂ, ಸ್ನಾನಮಾಡಿದ ಮಡಿಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ "" - 127 
0.४ ಪಾದುಕಾ (ಹಾವಿಗೆ). ಕೋಹಣಮಾಡುವಿಕೆಯೂ, ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ವಾಗಟ 
ದಲ್ಲಿ "" ತಿರಃತ್ರನಣಪಾದೇಷು ತಂ ವಿಶೇಷೇಣ ತೀಲಯೇತ್‌ ಅಂದರೆ ನಿತ್ಯವೂ ತೈಲಮ 
ರ್ಹನೆಯು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಕಿವಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ, "" ಪಾದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಲೇಬೇಳು '' 
ನಂಬ उणु, ಚರಕದಲ್ಲಿ "" ಮಲಾಯತನೇ इ परु 0. ಪಾದಯೋತ್ಸ ವೈ ಮಲ್ಯ 
ನಾದಧ್ಯಾತ್‌ '' ಮಲಸ್ಥಾನೆಗಳಾದ ಗುದ ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು. ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೂ 
ಪಾದಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ಕಲವಾಗಿ ಇಡಬೇಕು ಎಂಬ ವಾಕ್ಳೈವೂ ವಿಚಾರಾರ್ಹವಾದದ್ದು 1 
ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷ ಫೂರ್ನ್ಮದ ನಮ್ಮ ಆದ್ಯಪಿತೃ ಗಳಾದ ಮಹರ್ಷಿಗಳು-ದೇಹಳ್ಳೆ ಅತವ 
ಫ್ಯಕಾಂಗವಾದ "" ಪಾದ”? ಗಳೆ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಸಮೆಯೆದಲ್ಲಿ ಜೋಡು, 
ಟ್ಟು, ಬೂಟ್ಸ್‌, ಸ್ಲಿಪ್ಪರ್‌ ಮುಂತಾದ ಪಾದರಕೆ ಗಳಂತೆ ಮಡಿಯ ಕಾಲದಲಿಯೂ 
ಹಾವಿಗೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಲೇಬೇಕಲ್ಲದೆ ಬರೀಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ನಡಿಯಲೇಳೂಡದು 
ಎಂದು ಬೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈಗಿನಕಾಬದ ನವನಾಗಶಿಕರು ಇಂತಹೆ ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರ 
ಘನವಾದ, ಮತ್ತು ನಾಗರಿಕತೆಯ ಶಿಖರಾರೋಹಣ ಮಾಡಿದ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಗಮನಿಕೆಯನ್ನು 
ಸೊಟ್ಟು, ನಮ್ಮ ದೇತೀಯರೂ ಸಹ ಔತ್ತರೀಯರಂತೆ ಸ್ನಾನಾದಿ ಮಡಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಹಾನಿಗೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಾ ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರ ಉಪದೇಶ ವಾಕ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ ಗೌರವವನ್ನೂ 
ಕೊಟ್ಟು, ಅದರ ಗುಣಗಳಿಗೂ ಪಾತ್ರೈರಾಗುವರೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. 
. „ ५ ಮನುಷ್ಕೃರ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಸದ್ಬೆವ ಹಸಿವು, ಬಾಯಾರಿಳೆ, ನಿದ್ರಾ 
ಮೈಥುನಗಳೆಂಬ ४ ಪ್ರಾರದ ಅೂತ್ಸಾ ಆಗುತ್ತವೆ; ಅದರಲ್ಲಿ ಛೋಜನಮಾ 
ಶಜೇಷೆಲಬ ಜೆ त ತಡಿಯುವದರಿಂದ. ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ವಡತ್ಯ ९८२५४ 
ಕ್ರಮ ತಂದ್ರಾ, "ಹಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ದಮುರ್ಬಿಲತ್ವೆ, ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಜೇರ್ಣತಾ ಅವು 
ಉಂಟಾಗುವವು; ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ತಡಿಯುವದರಿಂದ ಈಂಠನಾಳ ಮತು 
ಬಾಯಿ ವಣಗುವಿಕ್‌ $ವಿ ಮಂದೈಸುವಿಕೆ ರಕಹ್ಷವಣಗುವಿಕ, ಹೆದಯದಲ್ಲಿ 
ಸೀಡಾ ಅವು ಉಂಟಾಗುವವು; ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ತಡಿಯುವದರಿಂದ. ಆಕಳ ಸೆ. 
ತಲೆಭಾರ. ಕಣ್ಣುಗಳು ಭಾರವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಕರೀರದ ಎಮಿತೆಗಳು ಸತ್ತರಿಬ 
ಶಂತಾಗುವಿಕೆ 'ತಂದ್ರಾ, ಅಜೇರ್ಣ ಅವು ಉಂಟಾಗುವವು. ೨. ` 
ಭೋಜನಪ್ರಕೆರಣಮ್‌:--* ಬುಭುಸ್ಷಿತೋ ನಯೋಸ ಶ್ಹಾತಿ 
ತಸ್ಯಾಹಾರೇಂಧನೆ ಸಕ್ಷಯಾತ್‌ ॥ ಮಂದೀಭೆನೆತಿ ಕಾಯಾಗಿ 
“ ರ್ಲ್ಹೇಥಾ. ಚಾಗ್ನಿರ್ನಿಶಿಂಧೆನಃ | 
॥ ಆಹಾರೆಂ ಪಚತಿ ಶಿಖೀ | "` 
ಡೋಷಾನಾಹಾರನರ್ಜಿಕಃ ಸೆಚೆತಿ | 


४९ ಶಿತುನೈದ್ಯಸಂಜೀೇವನೀ. 


ದೋಷಕ್ಷಯೇ ಹಿ ಧಾರ್ತೂ | 
ಪ್ರಾರ್ನಾ ಧಾತುಕ್ಷಯೇ ಪಚತಿ ॥ च 
“ ಹೆಬಿವುಂಟಾದಾಗ ಯಾವನು ಭ್ಲೋಟನ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲವ್ರೋ ಅವನ 

ಆಹಾರರೂಪಿಯಾದೆ ಹಟ್ಟಿಗೆಯು ಅಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಅಂಧನರಹಿತವಾದ ಅಗ್ಸಿಯಂಕೆ 
ಜರರಾಗ್ಫಿಯು ಮಂದವಾಗುತ್ತದೆ. . ಈ ಜಠರಾಗ್ವಿಯು ಮೊದಲು ಆಹಾ 
ವನ್ನು ಪತ್ಯಮಾಡುತ್ತದೆ; ಆಹಾರವು ಶಿಕ್ವದಿದ್ದರೆ ದೋಷಗಳನ್ನು ಸುಡಲಾ 
ರಂಭಿಸುತ್ತದೆ; ಹಾಗೆ ದೋಪಗಳೂ ನಾಶೆವಾಡನಂತರವೂ ಆ ಅಗ್ನಿಗೆ ಆಹಾರ 
ರೂಸ್ಲೀ ಅಂಧನವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ರಸ್ತ ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ್ಯ ಮಚಜ್ಜ್ಚಾಸ್ಸಿ ಮೇಧಾ ಕು 
್ರಾಖ್ಯೂ ಸಪ್ರೆ ಧಾತುಗಳನ್ನೂ ~ ಸುಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ.. ಘೊನೆಕ 
ಪ್ರ್ರಣಗಳನ್ನೇ ನಾಶಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ನಿರಾಹಾರವ್ರತವೆಂದು ಉಪ ' 
ವಾಸೆ ಮಾಡುವವರು ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. » 


“ ಆಹಾರಃ ಪ್ರೀಜನಃ ಸೆದ್ಕೋ ಬಲಕೃದ್ದೇಣಧಾರಣಃ || ಸ್ಕೈ 
ತ್ಯಾಯೆಂಃ ಶಕ್ತಿವರ್ಣಾಜಃ ಸತ್ವಶೋಭಾ ವಿವರ್ಧನಃ ॥ 2? 

५८ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯು ತೃಪ್ತಿಕಾರಿ, ಆಗಲೇ ಬಿಲವನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ವದು, ಕರೀರವನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವದು, 2 ७, ಆಯು, ಕತ್ತಿ, ವರ್ಣ 
ಬೀಜ ಸತ್ಯ, ಕೋಭಾ ಇವುಗಳನ್ನು ವೃದ್ದಿಪಡಿಸುವದು. 2१ 

“ ನಾರೆತ್ನಹಾಣಿಕಿ ನಾಸ್ನಾತ್ಕೋ ನೋಷೆಹತ ವಾಸ್ಕಾ'ನಾಡಜಪಿ 

ತ್ವಾ, ನಾಹುತ್ಕಾ, ದೇವತಾಭ್ಯೋಂನಾನಿರೂಪ್ಯ, ಪಿತೃಭ್ಯೋ, 

एण्य ठ देः ಗುರುಭ್ಯೋ ನಾತಿಥಿಚ್ಯೋ ನೋಸಾಶ್ರಿತೇಭ್ಯೋ್ಯ ` 

ನಾಪುಣ್ಯಗೆಂಭೋ. ನಾಮಾಲ್ಕಿ ನಾಪ್ಪುಕ್ಷಾಲಿತ ಹಾಣಿ ಪಾದ 

ವೆ.ದೆನೋ ನಾ೭ಶುದ್ಧ ಮುಖ್ಯೋ ನೊದೆಜ್ಮುಖೋೋ' ನನಿಮ 

ನಾ ಭಕ್ತಾ ಶಿಷ್ಟಾ ಶುಚಿ ಕ್ಷುದಿತ ಸರಿಚಕ್ಕೋ, ನಾಪಾತ್ರೀಷ್ಟೆಮೇ 

ಧ್ಯಾಸು, ನಾಜೇಶೇ ನಾಸಕಾಲೇ 'ನಾಕೀಣೆ ನಾಸದತ್ವಾ तु), 

ಸ್ನೆಯೇ ನಾಪ್ಟೋತ್ಷಿಸ್ಫ್ರೋಕ್ಷಣೋಡಳ್ಳಿ 8, ಸಮಂತ್ಪ್ರೈರನಭಿ 
ಮಂತ್ರಿತಂ, ನಕುತ್ಸಯನ್‌ } ನಕುತ್ತಿತಂ, ಸಪ್ಪೆತಿಕೊಲೋ 

ಪೆಹಿತನಮುನ್ನ ಮಾನದೀತ || 9» (ಜಿರೆಕ) ५ 

८८ + ಭೂಪಣಗಳ ಧರಿಸದೆ, ಸ್ಲಾನಮಾಡದ್ದೆ ಹರಈುವಸ್ತ್ರವ 

ಟ್ರೂ ಗಾಯಿತ್ರೀ ಜಪಿಸದೆ, ಹವನಮಾಡಜಿ, 'ಜ್ಲೀವತೆಗೆಳಗಿ ಭಾಗವೀಯಡೆ, 
५ ಗಳೆಂಬ ವೃದ್ಧ ರನ್ನು ಸೇವಿಸದೆ, ಗುರು ಆಚಾರ್ಯ ಮುಂತಾದ ಹಿರಿಯರು 
ಅತಿಥಿ, ಉಪೇಶ್ರಿತರು ಮುಂತಾದವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ದುರ್ಗಂಧಯೂಕ್ತ ನಾಗಿ, 
ಮಾಲಾಧಾರಣೆ ಮಾಡದೆ ಹಸ್ತ ಪಾದಾದಿಗಳನ್ನು ತೊಳದುಕ್ಯೊಜ್ಯರ್ದೆ ಅಪ್ರೈಸ 


ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ ९८ 


षड ನಾಗಿ, ಅನ್ನುವರ್ಚಿತವಾದೆ ದುಪ್ಕೈವಾದ, ಅಪವಿತ್ರವಾದ, छ, ತ್ಯೃವ 
ರ್ಗವು ಹುದಿತವಾಗಿರುವಾಗ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲದೆ, ಅಸನಿತ್ರ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ಸಿಟ್ಟು 
ಹ್ಲೊಂಡು, + (ಅಂದರೆ ಸ್ಪೈ ಕಾನಾದಿದೇಕ ಅಪರರಾತ್ರಿ 
ಮುಂಶಾದ ಹಾಲ) ಪ್ರೆಸ್ನು शतक ಅಗ್ಗಿಯಲ್ಲಿ ಆಹುತಿಯನ್ನು ತೊ 
ठठ, ಮಂತ್ರಪೂತವಿಲ್ಲದೆ, ಮಂತ್ರಾಭಿಮಂತ್ರ ವಿಲ್ಲದೆ, ನಿಂದಾತ್ಮಕ ಭಾಪಣೆ 
ಗಳಿಂದ ಈೂಡಿ, ನಿಂದಿತಗಳಾದ ಕತ್ರುಸೆತ್ರಾನ್ಸಾದಿಗಳನ್ನೂ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಿ 
ಕಿಪ್ಪ. ವಾದ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡೆಬಾರದು. ?? 


“ ಯಘಫೋಕ್ತ ಗುಣಸೆಂಪನ್ನಂ ನರಃ ಸೇವೇತ ಭಘೋಜನಮ್‌ || 

ನಿಚಾರ್ಯ ದೇಶಕಾಲಾರ್ದೀ ಕಾಲಯೋ ರುಭಯೋರೆಪಿ ॥ ಸಾ 

ಯಂಪ್ರಾತ ರ್ಮನುಸ್ಯಾಣಾಂ ಅಶನಂ ಶ್ರುತಿ ಬೋಧಿತಮ | 

ನಾನ್ಮರಾ ಭೋಜನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಆಗ್ಲಿ ಹೋಪ ಸೆಮೋವಿಧಿಃ ॥ 

ಯಾಮ ಮಥೇನ ಭೋಕ್ತವ್ಯಂ ಯಾಮುಯುಗ್ಮೆಂ ನ ಲಂಘ . 

ಯೇತ್‌ ॥ ಯಾಮ 'ಮಥ್ಯೇ ರಸೋತ್ಪತ್ತಿಃ ಯಾಮಯುಗ್ಮಾ 

'. ದೈಲಕ್ಷಯಃ ॥ ಸ್ಲುತ್ಸಂಭವತಿ' ಪಥ್ಕೇಷು ರಸದೋಸ ಮುಲೇ 

ಸುಚ || ಕಾಲೇ ವಾ ಯೆದಿ ನಾ ಕಾಲೇ'ಸೋಸನ್ನಕಾಲ ಉದಾ 

ಹೃತಃ 

५८ ಯಥೋಕ್ಷ ಗುಣಯುತ್ಸವಾದ ಭೋಜನವನ್ನು ದೋಪ್ಯ ಸಮ 
ಯಾದಿಗೆಳ ವಿಚಾರದಿಂದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲವೂ, ಸಾಯಂಸಾಲವೂ ಮಾಡತ 
¬ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರದು; ಈ ವಿಧಿಯು ಅಗ್ಗಿಹೋತ್ರದ.ಸಮಾ 
.ನವಾದದ್ದು. ಮೊದಲನೇ ಪ್ರಹೆರ (ಜಾವ) ಕಳದನಂತರ ೨ನೇ ಪ್ರಹರ ಹಳ 
ಯುವದರೊಳಗಾಗಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಲೇಬೇಕು.  ಯಾಣೆಂದರೆ ಮೊದ 
೪ನೇ ಪ್ರಹೆರದಲ್ಲಿ ರಸೆದ ಉತ್ಪತ್ಲಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ವಿರಡನೇ ಪ್ರಹರವೂ ಕಳ 
ರರೆ ಬಲ ವಾಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಯಾಮ ಯುಗದವರಿಗೆ ಊಟ 
ಮಾಡದೆ ಇರಬಾರದು. ಅಂದರೆ ಮೊದಲು ಮಾಡಿದ ಊಟಕ್ಕೂ ವಿರಡೆನ್ನೇ 
ಊಟಕ್ಕೂ ಮಧ್ಮೃಣಾಲದಲ್ಲಿ Ko] ವಿಧಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಚೇಘು. ಸೆಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅಸಮಯದಲ್ಲಿ ರಸ್ತೆ ದೋವ, ಮಲಗಳು ಪರಿಪಾಕವಾಗುವದ 
ರಿಂದ ಯಾವಾಗ ಹಧಾ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆಯೋ ಆಗಲೇ ಭೋಜನ ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂದು ಮತಾಂತರ ವಿಷಯವು ನ್ಯಾಯವಾದ ಹಧಾ ಉಂಟಾಗದೆ 
ಮೇಲೆಮೇಲೆ ಊಟಮಾಡುವಿಕೆಯಿಂದ ಅನೇಕ೫ ದೋಪಗಳೆಂಟಾಗುತ ವೆ 
ನಿಂಬದನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಘು. >? 


೩೨ ಶಿಕುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ 


“ಉದ್ದಾರ दे, ರುತ್ಸಾಹೋ ನೇಗೋತ್ಸರ್ಗೊೋ ಯಹಥೋದಿತಃ || 
ಲಫಘುಶಾ ಸ್ಷುತ್ಪಿಪಾಸಾಚ ಹಔೀರ್ಣಹಾರಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಮೂ | 
" ತೇಗುಬರುವದರ ಕುದ್ದಿ, ಉತ್ಪಾಹೈ ಯಥಾಯೋಗ್ಗ ವಾಗಿ ಮ್ರ 
ಮೂತ್ರಾದಿ ಮೇಗಗಳ ತ್ಯಾ ಗೈ ಕರೀರವು ಅಘೊವಾಗಿರುವಿಕೆ,. ಹುತ್ಸಿ ಪಾಸಾಣ 
ಳುಂಟಾಗುವಿಕೆ' ಇದು ಪೆರಿಪಾಕವಾದ ಆಹಾರದ ಲಹ್ಟೆಣವು. ೨ . - 
“ ಅಹಾರನ್ನು ರಹಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ನಿರ್ಹಾರಮಪಿ ಸರ್ವದಾ ॥ ಉಭಾ 
ಭ್ಯಾಂ ಲಕ್ಸುಸೇತಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸ್ರಕಾಶೇ ಹೀಯತೇ ಶ್ರಿಯಾ ॥ 
ಆಹಾರನಿರ್ಹಾರ ನಿಹಾಕಯೋಗ್ಯಾ, # ॥ 0.1 
९०३०8 || 9 
५ ಮನುಷ್ಯನು ಭೋಜನವನ್ನೂ, .ಹಾಗೆಯ್ದೇ ಮಲನುೂತ್ರಾದಿಗಳ 
ತ್ಯಾಗವನ್ನೂ न्तर ನಿರ್ಜನಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು; ಇದರಿಂದ ಸೆಂಸ 
ತ್ತು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ; ವಿಲ್ಲರ ಮುಂದೆಯೂ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಸಂಪತ್ತು 
ನಾಕವಾಗುವದು. ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಮೆಲಮೂತ್ರ; 'ದೆತ್ಸಾಗೆ 303०९ ವಿಹಾರ 
ಇವು ಸದಾ ನಿರ್ಜನಸ್ಕಾನದನ್ಲಿಯೇ ಮಾಡತಶ್ಟವುಗಳೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ» 
ಭೋಜನ ಪಾತ್ಸೆಯು:« ದೋಷೆಹೃಷ್ಣೃಸ್ಟಿದಂ ಪೆಥ್ಯಂ . 
ಹೈಮುಂ ಭೋಜನ ಭಾಜನನು ॥ ०९८५० ಭನತ ಚಾಕ್ಷುಷ್ಯಂ 
ಪಿತ್ರಹೃತೃಫ ನಾತಕೃತ್‌ | ಕಾಂಸ್ಯಂ ಬುದ್ಧಿಪ್ರದಂ ಕುಚ್ಛಂ [1 
९०४, ಪ್ರಸಾದನನು॥ ಸೈತ್ತಲಂ रण्ड तरद 1 
ಕೃಮಿ ಕಫ २४४० ॥ ७०३०९ ಕಾಚೆಸಾಫ್ರೇ ಚ ಭೋಜನಂ 
ಸಿದ್ಧಿ ಕಾರಕಮ || ಶೋಢ ಸಾಂಡು ಹರಂ ಬಲ್ಯಂ ಕಾನಿಲಾ ಪ 
ಹಮುತ್ತಮಮಃ || ಶೈಲೇಯೇ २3७६०३०९ ಪಾತ್ರೇ ಭೋಜ 
ನಂ ಶ್ರೀನಿವಾರಣಮ || ಧಾರೂದ್ಸನೇ ನಿಕೀಷೇಣ ರುಚಿದಂ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಕಾರಿ ತು ॥ ಪಾತ್ಸೆಂ ಪೆತ್ಸಮಯಂ ರುಚ್ಛೆಂ ನೀಸನಂ 
ನಿಷಪಾಪನುತ್‌ | ಜಲಸಾತ್ರಂ ತು ಕಾನ್ರುಸ್ಯ ತದಭಾನೇ ಮ್ಳ 
ಜೋಹಿತಮ | ಪನಿತ್ರಂ ४६४९० ಸಾತ್ಸಂ ರಚಿತಂ ಸ್ಫಟಳೀನ 
ಯತ್‌ || ಕಾಚೇನ ರಚಿತಂ ತಡ್ವತ್ತಥಾ ವೈದೂರ್ಯ ಸಂಭವನೋ|3 
ಸುವರ್ಣದ ಭೋಜನ ಪಾತ್ರೆಯು__ದ್ಲೋಪಗಳ ನಾಕ್ಸ್‌ ದ್ಯ २; 
ವರ್ಧಕ, ವಥ 'ಕರವಾದದ್ದು; ಬೆಳ್ಳಿಯ. ಪೌತ್ರೆಯು ನೇತ್ರ ಗಳಗಿ ಹಿತ್ಯ 
ಪಿತ್ಮವಾಶಕ, 'ಕಥವಾತಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದು, ಈಂಚಿನ ಪಾತ್ರಿಯು_ 
ಬುದ್ದಿಪ್ರುದ್ಯ ರುಜಿಕಾರಕವಾದರೂ ರೆ್ತಪಿತ್ವವನ್ನು. ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತ ಜೆ. ಹಿತ್ತಾ 
ಳೆಯ ಪಾತ್ರೆಯು__ವಾತಕಾರಕ ण्डुः ಉಪ್ಪ, ಶ್ರಿಮಿ जत ನಾಕ 
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ಕವಾದದ್ದು. ಕಬ್ಬಿಣದ ಮತ್ತು ಗಾಜೆನ ಪಾತ್ರೆಯು --ಸಿದ್ದಿ ದಾಯಕ, ಕುಲ 
ಫಾರ, ಕೋಬಭಾ. ಪಾಂಡು ಕಾಮಲಾರೋಗ ನಾಶಕವಾದದ್ದು ; ಕಲ್ಲಿನ ತಥಾ 
ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಊಟವಾಡುವಿಕೆಯು ಸೆಂಜೆತ್ತನ್ನು ನಾಶಮಾಡು 
ವದು, ಮರದ ಪಾತ್ರೆಯು ರುಚಿಕಾರಕ್‌ವಾದರ್ಕೂ ಕಫವನ್ನು ಂಟುಮಾಡು: 
ನದು ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಊಟಿವಸಾಡುವಿಕೆ_ರುಚಿಕಾರಕ ಜತರಾಸ್ಸಿದಿಳಪಕ, ವಿಷ 
ಪುತ್ತು , ಪಾಪದ ವಾಶಕವಾದದ್ದು; ನೀರು ಶುಡಿಯುವಡಸ್ವ್ರಾಗಿ ತಾಮ್ರುದ 
ಪಾತ್ರವೇ ಉಚಿತೆವಾದದ್ದು; न्ड ಸ್ಪ ವೈಡೂರ್ಯ ಪಾತ್ರೆಗೆಳು 
ಪವಿತ್ರವೂ, ಶೀತಲವೂ ಆಗಿವೆ. ೨ ॥ / 
ಭೋಜನಕ್ರಮ:-* ಭೋಜನಾಗ್ರೇ ಸದಾ ಪಥ್ಮಂ ಅವಣಾ 

ठ, लव ಭಶ್ಷಣಮ್‌ ॥ ಅಗ್ಲಿ ಸಂದೀಸನಂ ರುಚೈಂ कद्‌, ಕಂತ 

ನಿಶೋಧನಮ್‌ ॥ ?? 

^ ಭೋಜನಕ್ಟ್‌ ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ ಸೈಂಧವಲವಣ ಮತ್ತು ಹಶೀ 
ಕುಂಠಿಯನ್ನುರೆದು ಸೇವಿಸುವದು ಪರಮಹಿತವು; ಇದು. ಅಗ್ಲಿದೀಪಿ ಯ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ರುಚಿಯನ್ನೂ ನಾಲಿಗೆ ಕಂಠೆನಾಳ ಇವುಗಳ ಕೋಧನೆ 
ಯನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ.. 

५ ಅಶ್ಲೀಯಾತ್ತನ್ಮನಾ ಭೊತ್ವಾ ಪೂರ್ವಂ ತು ಮಥುರಂ ರಸಮ್‌ 

ಮಥ್ಯೇತಮ್ನ ಅಲವಣ ಪಶ್ಚಾತ್‌" ಕಟುತಿಕ್ತ ಕಸಷಾಯೆರ್ಕಾ || 

ಫಲಾನ್ಯಾದಇ ಸುಮುಶ್ಲಿೀಯಾತ್‌ ದಾಡಿಮಾದೀನಿ ಬುದ್ಧಿರ್ಮಾ | 

ಗುರು ಹಿಷ್ಕನುಯಂ ದ್ರವ್ಯಂ ತಂಡುರ್ಲಾ ಪ್ರೊಥುಕಾನನಿ | ನೆ 

ಜಾತು ಭುಕ್ತರ್ನಾ ಖಾಜೇನ್ಮಾತ್ರಾಂ ಖಾದೇದ್ಭುಭೆಸ್ನಿತಃ ॥ 

ಫೈತಪೂರ್ವಂ ಸಮಾಶ್ಲೀಯಾತ್‌ ಕೆಶಿನಂ ಪ್ರಾಕ್ಷತೋ ಮೃದಂ॥ 

ಅಂತೇ ಪುನೆರ್ದ್ಯನಾಶೀ ತು ಬಲಾಜ್ರೋಗೇಣ ಮೆಂಂಚೆತಿ || 99 

« ಮನಸ್ಪನ್ನು ನಿದ್ವಲವಾಗಿಟ್ಟುತ್ರೊಂಡು ಮೊಡಲು ಮಧುರರಸ 

६, = ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಲವಣಯುಕ್ತ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಅನಂ 
ತರ ಈಟು अ ಷಾಯ एत ಪದಾರ್ಥಗಳೆನ್ನೂ ಭುಜಿಸೆಹೇಕು ದಾಳಿಂ 
"ಬರೆ, ಮಾವು ಮುಂತಾದ ಫಲಗಳನ್ನು ಭೋಜನಾಲದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ್ನೇ ತಿನ 
ಬೇಕು. ಗುರುದ್ರವ್ಯವಾದ ಹಿಟ್ಟಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಅ್ಲಿಯ ವಿಕಾರಗಳು, 
थु ಮುಂತಾದವುಗಳು ಭೋಜನದ" ಅಂತೆದಲ್ಲಿ ವಿಂದೆಂದಿಗೂ ತಿನ್ನಬಾ 
ರದು; ಹೆಬಿದುಕ್ರೊ ಂಡಿದ್ದರೂ ಇವುಗಳನ್ನು ಅಲ್ಪ ಮಾತ್ರ ಭುಜಿಸತಕ್ಷದ್ದು 
ಮೊದಲು ಫೈತಪೂರ್ಯತವಾಗಿ ಕಠಿಣ ವಸು ಗಳನ್ನೂ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ०९ 
ನುಲ +, ತೊಡೆಗೆ, ದ್ರವದ್ರ + 4) 


९४ ಶಿಶು ವೈ ದ್ಯಸಂಜಿ(ನಫಿೀ, 


ರೀತಿ ಭೋಜನ ಮಾಡುವದರಿಂದ_._ಬಲವ್ಯೂ ಸ್ವಸ್ಥೃತಾ ಇವು ಉಂಟಾ 
ಗುವವು. »: 
५ ಸಇಮನಸ್ಯಂ ಬಲಂ ಪುಸ್ಟಿಮುತ್ಸಾಹಂ ವೃದ್ಧಿನಾಯು ಷೇ॥ 

ಸ್ವಾದು ಸಂಜನಯತ್ಯನ್ನ ಮಸ್ಕಾದು ಚೆ ನಿಸರ್ಯಯನು ॥ ಅ 

ತ್ಯುಷ್ಠಾನ್ನಂ ಬಲಂ ಹೆಂತಿ ಶೀತಂಶು ಸೃಂಚ ಮರ್ಜರೆಮ್‌॥ ಅತಿ 

ಕ್ಲಿನ್ನಂ ಗ್ಲಾಸಿಕೆರಂ ಯಂಕ್ತ್ಯಾಯುಕ್ತೆಂ ಹಿ ಭೋಜನನು | ಆ 

ತಿದ್ರುತಾಶಿತಾ ಹಾರೇ ಗುರ್ಣಾ ಡೋರಾ ನ ವಿಂದತಿ ॥ ಭೋ: 

४4४० ಶೀತಮಹೃದ್ಯಂ ಚೆ ಸ್ಯಾದ್ವಿಲಂಬಿತ ಮಶ್ಲಿತ್ಯ ॥ » 

५८ संगत्या ಅನ್ನುವು...-ಮನಸ್ಸಿಸ ಪ್ರೆಫುಲ್ಲತಾ, ಬಲ್ಯ ಪುಷ್ಟಿ 
ಆಯುರ್ವ್ಯದ್ಧಿ ಇಪುಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸ್ಕಾದುರಹಿತವಾದ ಅನ್ನ ವ್ರ 
ಅವುಗಳಿಗೆ 'ವಿರ್ಗೊಢವಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅತ್ಯಂತ ९०४९ 
ಅನ್ನವು ಬಲನಾಕಕವು, ಅತ್ಯಂತ ಹೀತವಾದ, - ಬೀಗಿದ ಅನ್ನುವು ದುರ್ಜರ: 
(ಕಠಿಣವಾಗಿ ಪೆಚನವಾಗತತ್ವಾದ್ದು ) ವು. ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ ಬೆಂದ ಅನ್ನವು ಗ್ಲಾನ್ಸಿ 
ತಾರಕವಾದದ್ದು ; ಆದರಿಂದ 'ವಿಧಿಪೊರ್ವ್ಯಕವಾಗಿ ಊಟಮಾಡಬೇತು. ಬಹು, 
ಬೇಗಬೇಗೆ ಭೋಜನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಗುಣದ್ಲೋಪಗಳ್ಳು ಗೊತ್ತಾಗುವದಿಲ್ಲ; 
(ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಪ್ರುಮವಾಗಿ ಆಗಿದು ಅಲ್ಲಿನ ಜೊಲ್ಲಿನಿಂದ ರಸರೂ 
ಪೆವಾಗಿ ಮಾಡದೆ ನುಂಗುನದರಿಂದ ಈ 'ಕಲಸನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಆಹಾರಘೋಕೆಸ್ನ 
ವಾದ ಯಂತ್ರಗಳ್ಲೇ ಮಾಡೆಬೇಕಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಅದರಿಂದ ಅವು ಬೇಗ ಸವಿದ) 
ದುರ್ಬಿಲವಾಗುವದರಿಂದ ಉಂತವರಿಗೆ ಅನೇಕ್‌ "ರೋಗಗಳು ಸದ ವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ಹೆಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಸೆದುವಯೋಗನಡಿಸುವದೇ ಸೈಪ್ಟಿಯ ನಿಯಮಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕದ್ದು.) : ಬಹು ನಿದಾನವಾಗಿ ಊಟಮಾಡುವದರೆಂದ ಭೋಜನ ಕೀತಲ, 
ವಾಗಿಯೂ, ಸ್ಯಾದುರಹಿತವಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ», 

“ ಮಂದಾನಲೋ ನಕೋ ಪ್ರನ್ಯಂ ಮಾತ್ರಾ ಗುರು ನಿವರ್ಜಯೇ 

ತ್‌ | ಸ್ವಭಾನತಕ್ನ ಗುರುಯತ್‌ ತಥಾ ಸಂಸ್ಕಾರತೋ ಗುರು || ` 

ಮಾತ್ರಾ ಗುರುಸ್ತುಮು [ध ಪ್ರಕ್ಸುತೇ ರ್ಗುರುಃ॥ 

ಸಂಸ್ಕಾರೆಗುರು ಸಿಷ್ಟಾನ್ನಂ ಸ್ಫ್ರೋಕ್ಷನಿತ್ಯುಪ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ || ೨೨ 

८८ 1 ಮನುಷ್ಯನು ಮಾತ್ರಾ ಗುರುಅನ್ನ ಸ್ವೈೇಭಾ 
ವವಾಗಿ ಗುನ್ನೆ » ಸಂಸ್ವಾರಜ ಗುರ್ಯನ್ನ 3 ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಗುರ್ಧಾಹಾ 
ರಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇು; ಅದರಲ್ಲಿಮಾತ್ರಾಗುರು ಜೆಸರು ಬೇಳೆ ಮುಂ 
ತಾದವು, ಅಂದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾಗ ತಿಂದನಂತರ ಅದು ಪೆಶ್ಟವಾಗದಂಥಾದ್ದಾ 
ಗುತ್ತದೆ, ಸ್ವಭಾವವಾಗಿ ಗುರು ಉಜ್ಜು ಮುಂತಾದವು, ಇವನ್ನು ಸ್ಪಲ್ಪ 


४४ ३ ठ ०४९३९. [> 


क्तत ವಚನವಾಗುವದಿಲ್ಲು ಸಂಸ್ವಾರಜ ಗುರು 'ಹಿಟ್ಟನಿಂದ ಮಾಡಿರುವ 
ಕಡುಬು ಮುಂತಾದವು. ಇವೂ ಸಹೆ ಮೇಲಿನದರಂತೆಯ್ಲೇ ! ೨ 
“ ಆಹಾರಂ ಷಡ್ವಿಧಂ ಚೊಷ್ಕಂ, ಪೇಯಂ, ಲೇಹ್ಯಂ ತಥೈವ 
ಚ ॥ ಭೋಜ್ಯಂ, ಭಕ್ಷ್ಯಂ ತಥಾ ಚರ್ಕ್ಯಂ ಗುರು ನಿದ್ಯಾಡ್ಯಥೋ 
ड, ए ॥ ೨೨ 
५८ ಆಹಾರವು ೧ ಚೊಪ್ಪ श्‌ (ಕಬ್ಬು ದಾಳಿಂಬರೆ, ಕತ ಲೇಹಣ್ಣು 
ಮುಂತಾದವು), ' ೨ ಪೇಯ'(ಪಾನಕ, ಕರ್ಬತ್‌ ಮುಂತಾದವು), ಫಿ ಲೇಹ 
(४७१९९३९ ಮಚ್ಚಿಗೇಕಡೀ ಮುಂತಾದ್ದು » ४ ಥೋಜ (ಅನ್ನ ६३९५९ 
ಕೊಮ್ಮೆ ಮುಂತಾದವು), ೫ ಭಹ್ಟ್‌ (च्च ಜೆಲೇಬಿ ಮುಂತಾದವು), ೬ 
च्व (छथ ಹುರಿಗಡ್ಡೆ ಮುಂತಾದ ಘಟ್ಟ ಪೆದಾರ್ಥಗಳಸಿ), ಗಳೆಂದು 
« ನಿಧಗಳಾಗಿದೆ. ಅವು ಮೊದಲಿನದರಿಂದಲೂ ಬಂದಕ್ರೊಂದು ಯಥೋತ 
ರವಾಗಿ ಗುರುಪೆದಾರ್ಥಗಳು ! 3 
ಗುರೊಹಾಮರ್ಧ ಸಇಹಿತ್ಯಂ ಲಘೂನಾಂ ತೃಪ್ತಿ ರಿಷ್ಯತೇ ॥ 
ದ್ರನೋ ८, ० ९३.८८३ ® ನ ಮಾತಾ ಗುರುರಿಷ್ಯತೇ | 99 
, ಆ ಗುರುಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಅರ್ಧತೃ. ಯನ್ನೂ ಅಘುಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ 
ಪೂರಾ दु 0095-8, ऽ5०४चङख 252 ; ಅಂದರೆ ಗುರುಚೆದಾರ್ಥಗೆಳಾದ. , 
ಉದ್ದು, ಹಿಟ್ಟಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಅರ್ಧತ್ಸಪಫಿ ०००8०३०९ ಬಿಟು 
ಬಿಟ್ಟು, ಲಅಘುಪದಾರ್ಥಗಳಾದ__.ಹೆಸರು ಮುಂತಾದವ್ರಗಳನ್ನು ಪೂರಾ ತ್ಮಪ 
. ಯವರಿಗೊ ಸೇವಿಸಬಹುದು. ದ್ರವಪೆದಾರ್ಥಗಳಾದ ಪ್ಲೇಯವನ್ನೂ, ಶ್ರಮೋ 
ತರವಾದ ಮಚ್ಚಿಗನ್ನ ಮುಂತಾದ್ದನ್ನೂ ಮಾತ್ರಾ दै, ०९५० व्दै९ॐ ದರೂ 
ಗುರುಪೆದಾರ್ಥವಾಗುವದೆಂಬ ಘಯವಿಲ್ಲ; ಜೇಕಾದಮು, ಸೇವಿಸಬಹುದು. ೨ 
ಪೇಯ ಲೇಹ್ಯಾದಿ ಭಕ್ಟ್ರ್ಯಾಣಾಂ ಗುರುರ್ನಿದ್ಯಾದ್ಯಘೋತ್ತರ 
ನ್‌ ॥ ದೃಮ್ಯಾಢ್ಯಮನಿ ಶುಷ್ಟಂ ತುಸಮ್ಮ ಗೇವೋಸಸದ್ಯತೀ ॥ 
> 118 
॥ ನಿದಾಹನಂಪಗಚ್ಛೈತಿ | ೨» 
ಪೇಯ ಮತು ಛೇಷ್ಛ ಮುಂತಾದವು ८०. ८.०९ ठ ಗುರುಪ 
ದಾರ್ಥಗಳು; ಈ ಅಧಿಕದ್ರವ ಶ್ರವ್ಯದಿಂದ ಹೂಡಿರುವ ಕುಪ್ಕಪೆದಾರ್ಥವೂ 
ಸ್ರೋತ್ಲೋ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಡಿಯುವ . ಪೆದಾರ್ಥವೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಫರಿಪಾತ 
ನನ್ನು ಪೆಡಿಯುತ್ತವೆ. ಕೇವಲ ಕುಪ್ರಾ ನ್ನುವನ್ನು ಉಂಡರೆ 'ಅದು ಸಮವಾಗಿ 
ಪರಿಪೌಕವನ್ನು ಪಡಿಯುವದಿಲ್ಲ; ಯಾತೆಂದರೆ उक ಆರ್ದ್ರತಾ ಅಲ್ರದ ಏಂದ' 


न ಜಿ ಇದಸ್ಯಾಗಿ ಕ್ರಮವರಿತು ಭೋಜನ ಮಾಡತಪದ್ದು 
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५ ಶುಷ್ಕಂ ವಿರುದ್ಧಂ ನಿಷ್ಟಂಭಿ ನ್ನು ವ್ಯಾಪದಕೃದ್ಭನೇಶ್‌ ॥ 3 
५८ ಕುಪ್ಕೈವಾದ. ಅವಂಕ್ಯಿ ಚಕ್ಕುಲಿ | ಮುಂತಾದವೂ ವಿರುದ್ದವಿಂಬ- 
ಸಂಯೋಗ ಫಡುದ್ದಗಳೆಂದು ಅನ तवी ಸೆದಾರ್ಥಗಳೂ, ವಿಪ ೦ಬಿ 
ಕಡ್ಲೆ, ಮಸೂರ (ष्ठन) ಮುಂತಾದವೂ 'ಜಥೆರಾಗ್ಗಿಯನ್ನು ಮಂದನೆಡ 
ಸುವವು; सचे ಇವುಗಳನ್ನು ಕೇವಲಾಲ್ಪ ಮಾತ್ರ ಸೇವಿಸಬಹುದು, ವಿರು 
ದ್ಲವೆಂಬ ಸಂಯ್ಲೋೊಗ ವಿರುದ್ಧ ಪದಾರ್ಥಗಳು ವಿಪಷತುಲ್ಕಗಳೆಂದು ಕಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಬ್ಬಟ್ಟವೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಲೇಬೇಈು. ೨? 


^ ನಭುಕ್ತ್ಯಾ, तु 0२०) ನ ನಿಶಾಯಾಂ, ನವಾ ಬರ್ಹೂ। 

ನ ಜಲಾಂತರಿರ್ಕಾ, ಅದ್ಭಿಃ ಸಕ್ತೊ ನದ್ಯಾನ್ನ ಕೇವರ್ಲಾ | ಪುನ 

ರ್ದಾನಂ ಪೃಷೆಕ್ಟಾನಂ, ಸಾಮಿಷೆಂ, ಪೆಯಸಾ ನಿಶಿ ॥ ದಂತಚ್ಛೀ 

ದನಮುಷ್ಮೆಂ ಚ ಸಪ್ತ ಸಕ್ಸುಷು ನರ್ಜಯೇತ್‌ || ಸಕ್ತೂನಾ 

ಮಾತುಜೀಕ್ಯೀತ ಮೃುದುತಾಡವಲೇಹಿಕಃ | »೨ । । 

<« ಹಿಟ್ಟಿನ ಪೆದಾರ್ಥಗಳ ಭೋಜನ ವಿಷಯವಲ್ಲಿ-_ಂ ಭೋಜನದ 
ನಂತರವೊ -೨ ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಕಡಿಯುತ್ತಲ್ಯೂ च ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ, 8 ಮಾ" 
ತ್ರಾಕ್ಟಿಂತ ಅಧಿಶವಾಗಿಯ್ಕೂ 3 'ಜಲನನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಲ್ಲೂ & ಕೇವಲ : 
'ಜಲದಲ್ಲಿಯ್ಲೇ ಕೇರಿಿಯ್ಧೂ ೬ ತೇೊವಲ ಪಿಷ ಪೆದಾರ್ಥವನ್ನೂ ನಿಪೇವಿಸೆಬಾ 
ರದು. , ಈ ಹಿಟ್ಟಿನ ಪೆದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ & ಸೆಂಗತಿಯನ್ನು ಬಿಟು, ಬಿಡಬೇಕು; 
೧ ಪುನರ್ದಾನ-ಒಂದುಸೆಲ ತಿಂದನಂತರ ಪುನಃ ೊಡಲ್ಪಟ್ಟ್ಯದ್ದು, ಸೃಥಸ್ಸಾ 
ನಂ-ಜ್ನೇರೇ ನೀರು ುಡಿಯುವಿಕೆ ಸಾಮಿಸಂ-ಮಾಂಸದಜತೇಲಿ ತಿನ್ನುವದು, † 
ಪೆಯಸೂ-ಹಾಲಿನಜತೇಲಿ ತಿನ್ನುವದು, ನಿಶಿ-ರಾಶ್ರಿ ಹಾಲವಲ್ಲಿ ತಿನ್ನುವದು, ದಂತ 
ಜೆ ದನಂ-ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ತ್ತು ತಿನ್ನುಪದು, ಉಪ್ಪ ಂ-ಬಿಶಿಮಾಡಿಕ್ಕೊಂಡು 
ತಿನ್ನುವದು. ಹೀಗೆ ೩ ವಿಧವಾಗಿಯೂ ಹಿಟ್ಟಿನ ಪದಾರ್ಥವು ಜಠರಾಗ್ಸುಗೆ " 
ಹಾನಿಕಾರಕವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. (ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ತಿನ್ನುವ ಪದಾರ್ಥವು ಹಗ 
ಲಿನಫ್ಮಿಂತಲೂ ಬೇಗ ಪಚನವಾಗುವದಿಲ್ಲವೆಂಬುಜೀ ಇಲ್ಲಿನ ತಾತ್ಸೃರ್ನ ವು.) 
ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ ८ ಹಿಟ್ಟಿನ ಪದಾರ್ಥದ ಅವಲ್ಲೇಹವು ಲಘುವಾಗುವದರಿಂದ ४९ 
ಘ್ರವಾಗಿ ಸರಿಪಾಕವನ್ನು ಹಡಿಯುತ್ತದೆ ° ವಿಂದು ಹೇಳೆಲ್ಬಟ್ಟದೆ. १ 

५ ಯೆಥಾ ಸಾಲೇತಿಮಾತ್ಸಂ ಯತ್ತ ಹೃನೇದ್ವಿಸಮಾ ಕನರ್ಮ | 

ಬಹುಸ್ತೋಕಮಕಾಲೇ ऊर ९०३३० ತದ್ದಿಶಮಾಶನಮ್‌। १ 

८८ समो ಅಧಿಕಮಾತ್ರಾದಿಂದ (ख ಹೆಚ್ಚಾಗಿ) ಭೋಜಪ 

ಮಾಡುವಿಕೆಯು ವಿಷಮಾಕನವು, ಸೆಮಯವಲ್ಲದಾಗ ` ಅಧಿಕವಾಗಿಯಾಗಲ್ಲೀ 


ಶಶು य १०७४९४९, 4೬ 


ಕಫೇನಲಾಲ್ಲವಾಗಿಯಾಗಲ್ಲೀ ಘೋಜನಮಾಡುವಿತೆಯೂ ಸಹ ವಿಷಮಾಶನವೇ 
ಟಿಗುತ ಹೆ. 2» 
- « ಆಲಸ್ಯ ಗಇರಸಾಹೋಷ ತಬ್ಮಾಂಶ್ಥ ಕುರುತೇ ಥಿಕಮ್‌ | 
ಹೀಸಮಾತ್ರಂ ತನೋತ च> 25० ಕರೋತಿಚ ಬಲಕ್ಷಯಮತ್‌ ||೨೨ 
« ಅಧಿಕವಾಗಿ ಊಟಮಾಡುನಿಕೆಯಿಂದ-ಆಲಸ್ಯ್ರ, ಕರೀರ ಭಾರಿಯಾ 
ಗುಿಕೆ, ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಗುಡುಗುಡು ಕಬ್ಬ ಅಥವಾ ವಾಯುಪ್ರಕೋಪ "ಅವ 
ನ್ಸುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಪಮಾತ್ರ ಊಟಮಾಡುವದರಿಂದಕರ್ಲೀರದ ದು 
ರ್ಬಲತ್ವ, ಬಲದ ನಾಕನವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; दयु ಮಿತವಾಗಿ ಭುಜಿ 
ಸೀತು. 32 
८ 2२, २.८२९९ ಬೆಂಜಾನೋ ಹೈಸಮರ್ಥತನು ರ್ನರಃ | 
“ उण्ड गट ನ್ಯ್ಯಾಫೀನನಾಸ್ನೋತಿ ಮೆಕೆಣಂ ಇಣಧಿಗೆಚ್ಛೆತಿ ॥ ಕಾ 
ಲೇಃಕೀತೇಶ ಶ್ಲತೋ ಜಂತೋಃ ನಾಯುನೋಸಪಹತೇ 2ನಲೇ | 
ಕೃಚ್ಛಾದ್ದಿಸಚ್ಯೆತೇ ಭಕ್ತಂ ನ ಸ್ಯಾಜ್ಫೋಕ್ತಾಂ ಪುನಃ ಸ್ಪೃಹಾ ११ 
८ ಅಫ್ರಾಪ್ಲೆ ಕಾಲನೆಂದರೆ ಭೋಹಜನಭಧಾಡಲು ನಿಯತವಾದ ಹಾಲ 
ಹೈಿಂತಲಬೂ ಬಹ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯ್ಲೇ ಭ್ಲೋಜನ ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಕೆರೀರವು 
` ಅಸವಮರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ..-ಶಿರಃಪೀಡಾ ನಿಫೂಚಿಸಾ, ಅಬಸಕ, 
ನಿಲಂಬಿಕಾ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು ಹುಟು,ವವು. ಪಃ ರೋಗಗಳ ಆಧಿ 
'ಕೃದಿಂದ ಮರಣವೂ ಉಂಟಾಗುವದು. ಭೋಜನಕ್ಟೆ ನಿಯತವಾದ ತಾಲ 
ಕಳೆದು ಬಹುಸಾಲದನರಿಗೊ ಆಹಾರವಿಲ್ಲದಿದ್ದು ಹಾಲಾತಿಕ್ರಮಣವಾದಮೇಲೆ 
ಭೋಜನ ಮಾಡುವದರಿಂದ. .ವಾಯುವಿನಮೂಲಕ ಜಠರಾಗ್ರಿಯು तम्‌ , ` 
ನಾಗುವದರಿಂದ್ಯ ತಿಂದ ಅನ್ನವು ಬಹು ಸಾವತಾಕದಿಂದ ಪೆಕ್ಯವಾಗುವದ್ದು; 
ಮೆತ್ತೆ ಭೋಜನ ಮಾಡತಕ್ವ ಅಚ್ಲೆಯೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ, व्यु) ಹಾಲಾ 
ಸುಸಾರವಾಗಿ ಭೋಜಸಮಾಡುವದೆೊಳ್ಳೇದು. 33 
= ಕುಕ್ಷೇ.ರ್ಜಾಗದ್ವಯಂ ಭೋಷಜ್ಜೈ ಸ್ಪೃತೀಯೇೇ ವಾಶಿಪೂರ 
०३४०९४० | ನಾಯೋ ಸಂಚಾರಣಾರ್ಥಾಯ एः कुर० ०३३९ 
ಸಯೇತ್‌ | ರಸೇನಾನ್ನಸ್ಯ ರಸನಾ ಪ್ರಫೆಮೇ ನೋಸತರ್ಷಿತಾ॥ 
ನೆ ತಥಾ ಸ್ವಾದುಮಾಸ್ನೋತಿ ತೆತಃ ಶೋಧ್ಯಾಂಬುನಾಂತೆರಾ ||. 
"ಅತ್ಯೆಂಬುಹಾನಾನ್ನ ನಿಪೆಚ್ಯತೇಂನ್ನ ಮನಂಬುಸಾನಾಚ್ಞೆ ಸ ಏವ 
, -ಜೋಷಃ || ತಸ್ಮಾನ್ನರೋ ವಹ್ನಿ ವಿವರ್ಧನಾಯೆಮುಹು = 
"ಹು ರ್ವಾರಿ ಪಿಚೇದಭೂರಿ | 9 


೬ ~ ಶಿಶುನೈೆದ್ಯಸಂಶೇವನೀ. 


“ ಆಹಾರಘ್ಲೋಕದ .೨ ಭಾಗವನ್ನು ಭೋಜನದಿಂದಲ್ಲೂ कतर्‌ ಭಾಗ 
ವನ್ನು 'ಜಲದಿಂದಲೂ ಪೂರ್ಣಮಾಡಬೇಕು; ೪ನೇ ಭಾಗವನ್ನು ವಾಯುಸಂ 
ಚಾರಕ್ವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಭೋಜನ ರಸೆದಿಂದ ಮೊದಲು ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಪಡ 
ದಿರುವ ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆಬೇರೆ ~, ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಅದಳ್ತಾಗಿ 
ಮಧ್ಮೈಮಭ್ಯೈ ನೀರು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ, ನಾರಿಗೆಯನ್ನು ಕೊೋಧನಮಾಡುತ್ತಾ 
ಬರಬೇಕು. ಬಹು 'ಜಲವನ್ಬು ುಡಿಯುವದರಿಂದಲೂ, ಹಾಗೆಯೇ ಜಲ 
ವನ್ನೇ ಕುಡಿಯದೆ ಅರುವದರಿಂದಲೂ ಜಕರಾಗಿ ಯ ಪ್ರವೃದ್ಧಿ ಯುಂಟಾ 
ಗಡೆ ಆಹಾರವು ಸರಿಷೆಕ್ಟ್‌ವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಭೋಜನ 'ಸಮಯದ 

` ಲ್ಲಿಯೇ ಅಗ್ಗಿಯವೃದ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ननाद ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ 
ಬರಬೇಕು. ೨» 


म ಭುಕ್ಷೆಸ್ಯಾದ ಜಲಂ ಪೀತಂ ಕಾರ್ಶ್ಯ ಮಂಪಾಗ್ನಿದೋಷಕ್ಸ 
ತ್‌॥ ಮಥ್ಯೆತಗ್ನಿದೀಪೆನಂ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮಃ" ಅಂತೇ ಸ್ಮಾಲ್ಯ ಕಫಪ್ರ | 
ಡಮ್‌ ॥ (ಅಸ್ಯಚ್ಚೆ) ಸಮಸ್ಕೂಲಿ ಸೈಶಾ ಭುಕ್ತ ನುಧ್ಯಾಸ್ತಃ ಪ್ಪ 
ಫಮಾಂಬುಪಾಃ || ತೃಷಿತಸ್ತು ನಜಾಶ್ಲೀಯಾ ತ್‌, ಸುಧಿತೊೋ 
ನೆ ಪಿಬೇಜ್ಞಲಮೆ್‌ ॥ ತೃಷಿತಸ್ತು ಭವೇದ್ಗುಲ್ಮೀ ಸ್ಲೌಧಿತಸ್ತು ಜ 
ಲೋಪರೀ +» - 


“ ಭೋಜನದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ದುರ್ಬಲತ Re 
ವತಂದಾಗ್ಸಿಗಳುಂಟಾಗುವವು, ಭೋಜನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನೀರು ಈುಡಿದರೆ `. 
ಅಗ್ಗಿಯದೀಪ್ಲಿಯಾಗುತ್ತದ್ದೆ ಅಂತದಲ್ಲಿ ನೀರು, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ-ಸೂ ಲ 
ತಾ ಮತ್ತು ಕಫವೃ ಗಳಾಗುವವು ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಭೋಜನ ಮಧ ದಲ್ಲಿ 
ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ಕೈಲ್ಬ ನೀರು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರುವದು ಜನೆರಾಗ್ಗಿಪ್ರದಿಪ್ಲಿಗೆ 
ಾರಣವು. ಇದ್ದೇ ವಿಷಯವು ञ्श ಟದಲ್ಲಿ: ಭೋಜನದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ॐ 
ಅಂತದಲ್ಲಿ, ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಜಲಪಾನ ಮಾಡುನದರಿಂದ ಪ್ರುಮವಾಗಿ--ಸಮತ್ಮ, 
ಸ್ಯೊಲ್ಯತ್ವ, ಸೃಕತ್ಯಗಳುಂಟಾಗುವವೆಂದು ಮೇಲಿನ ವಿಷಯವನ್ನೇ 'ಪುಷ್ಟೀ 
ತರಿಸುತ್ತಿದೆ. ಬಾಯಾರಿದವನು ನೀರನ್ನೇ ಕುಡಿಯಬೇಕ ಲ್ಲದೆ, ಹಾಗೆ ಮಾ 
ठं ಊಟಮಾಡುವದ್ಯೂ ಹಾಗೆಯೇ ಹುಧಾತುರನು (ಯೋಜನವನ್ನೇ ಮಾ 
ठठ) ನೀರೊ ಕುಡಿಯುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ ವಾದದ್ದ ಲ್ಲ. 'ಬಾಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ (ನೀರು 
ಸುಡಿಯದೆ) ಊಟಿಮಾಡುವದರಿಂದ ಗುಲ್ಬ ರೋಗವೂ ಹೆಹಿಗೊಂಡಿರುವಾಗೆ 
(ಊಟಮಾಡದೆ) ನೀರು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಜಲ್ಲೋದರ ರೋಗವೂ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 33 ^ च i 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನಿೀ 


५ ನಿಡಾಹೀನ್ಯನ್ಯಪಾನಾನಿ ಯಾನಿ ಭುಜಕ್ಕ_ ಹಿ ಮಾನನಃ ॥ ತ 
ದ್ವಿದಾಹ ಪ್ರಶಾಂತ್ಯೃರ್ಥಮ್‌ ಭೋಜನಾಂತೇ 5०३०१ ಪಿಚೇತ್‌ || 
'ಕುರ್ಯಾತ್ಸಿರಾಂತಮಾಹಾರಂ ನದಧ್ಯಂತೆಂ ಕದಾಚೆನ || ಲನಣಾ 
ಮ್ಲ ಕಟೊಷ್ಮಾಸಿ ನಿದಾಹೀಸ್ಯತ್ತಿ ಯಾನಿ ತು ॥ ತದ್ಗೋಷಂ ಹ 
ರ್ತ ಮಾಹಾರಮ್‌ ಮುಧುಕೇಣ ಸೆಮಾಪೆಯೇತ್‌ || ೨ 
« ಮನುಷ್ಯನು ದಾಹಸಾರಿ ಅನ್ನು ಮತ್ತು ಪೇಯಸಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಭೋಜನ ಮಾಡುವನು; ಅವುಗಳ ಕಾಂತ್ಯುರ್ಥವಾಗಿ ಭೋಜನದ ಅಂತಭಾಗ 
ರಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನು ಘುಡಿಯಲ್ಲೇಬೇತು. , ಇದ್ದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ಬ್ರಷ್ಟೈಪುರಾಣ 
ದೆಕ್ಲಿ:-ಹೋಜನ ಅಂತವು ಹಾಲು ಈುಡಿಯವದರಿಂದ ಮುಗಿಯಬೇಕಲ್ಲದೆ, 
ಮೊಸರನ್ನು ಅಂತದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬಾರದು; ಯಾಳೆಂದರೆ._.ಲವಣ, ಆಮ್ಲ, 
ಹಟ್ಟು ಉಪ್ಗೆ , ಮತ್ತು ದಾಹೆಕಾರಿ ಪೆವಾರ್ಥಗಳು ನಮ್ನ ಆಹಾರಥಲ್ಲಿದ್ದೇ 
ಇನೆ; ಅವುಗಳ ದೋಪನನ್ನು ಕಾಂತಿಪೆಡಿಸುನದಕ್ಕಾಗಿ ವಿಲ್ಲಾ ಭೋಜನ 
ನಮೂಡಿದಮೇಲೆ ಈೊನಿಗೆ ಶಿಪ್ಮ್ಯಪುರುಪನು ಹಾಲನ್ನು च> 2८९ ಭೋಜನ 
ವನ್ನು ಮುಗಿಸಬೇಕ್ಸಲ್ಲದೆ (ಮೊಸೆರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಮುಂತಾದವನ್ನು ಅಂತದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಬಾರದು; ಮಧ್ಯ ಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬಹುದು ಎಂದಿದೆ.) १ 
५ ವನಿನಂ ४०९३, ಸಮಾಚಾಮೇ ८.२) ಧ್ರಹಣಸೂರ್ವಕೆಮ್‌॥ 
ಭೋಜನೇ ಡೆಂತೆಲಗ್ನಾಫಿ ಸಿಹಂತ್ಯಾಚೆಮನಂ ಚೆಕೇತ್‌ || ದಂ 
ಕಾಂತರ ಗೆತೆಂಚಾನ್ನ್ನಂ ಕೋಧನೇನಾಹರೇಚ್ಛಸ್ಸೈಃ ॥ ಕುಕ್ಯಾದನಿ 
ರತಂ ತದ್ದಿಮು ಖಸ್ಯಾನಿಷ್ಟೆನೆಂಥಢತಾಮ್‌ ॥ ವೆಂತಲಗ್ಗೆ ಮನಿ , 
ರ್ಹಾರ್ಯಂ ७९२८० ಮನ್ಯೇತ ದಂತವತ್‌ || ನ ತತ್ರ ಬಹುಶಃ ಕು 
“ಕ್ಯಾತ್‌ ಯಂತ್ರೆಂನಿ ರ್ಹರಣಂ ಪ್ರತಿ? ¥ 
 ಈಪ್ರಸಾರ ಭೋಟಜನೆಮಾಡಿ, ಯಾವದಾದರೂ ರೂಹ್ಲಪದಾರ್ಥವ 
ಸ್ಫುಚ್ಛಿ ಸೈ ತೊಳದುಸ್ಳೊ ಜ್ಞುವದು: (क ठरे ಸಂಸೆರ್ಗ ವಿನಾಕ್ವಾಗಿ ವಿಂದ 
` ಶಿಯಬೇಕು.) ಭೋಜನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಹೆಲ್ಲುಗಳೆ ಮಧೆ ಕಿಕ್ಕಿಕ್ಕೊಂಡಿ 
ರುಪ ವಸ್ಸುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ, ಚನ್ವಾಗಿ ಬಾಯಿ ಮುತ್ವಳಿನಿ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ದಂತ ಮಧ ದಲ್ಲಿ, ಪ್ರವಿಷ ವಾಗಿರುವ ಅನ್ಯಾದಿಗಳೆನು. 
ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ತೆಗಿಯಲ್ಲೇ ಬೇಕು, 0००००८८ ಅವು ಅಲ್ಲಿಯ್ಲೇ 
ಕೊಳಿಯುತ್ತಾ ದುರ್ಗಂಧಪುಂಟಾಗುನದು. (+) ಹತ್ತಿರುವ ९९७०-2 
८०३८० ತಿಳಿದು ಅದನ್ನು अ ಜ್ಞುವದತ್ವಾಗಿ ಯತ್ಸುಮಾಡಬೇಹು. श 
५ ಆಚೆಮ್ಯ ಜಲಯುಕ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಪಾಣಿಭ್ಯಾಂ ಚೆಕ್ಷುಷೀ 2.५९ 
ॐ || ಭುಕ್ಟ್ಯ್ಯಾಪಾಣಿತಲಂ कदे; ಚೆಕ್ಷುಷೋ ದೀಯತೇ 
ಯದಿ ॥ ಅಚಿಕೀಣೈ ನ ತದ್ದಾರಿ ತಿಮಿರಾಣಿ ವ್ಯಪೋಹತಿ ॥ १ 


೮ಂ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನಿೀ. 


५ ತೈತೊಳಕೊಂಡು 'ಜಲಯುಕ್ತ್‌ 'ಶೈಗಳೆಮುಖಾಂತರ ನೇತ್ರಗಳೆರ 
भ ಸ್ಪರ್ಕಮಾಡೆಬೇಕು; ಯಾಕೆಂದರೆ: ಆ ಜಲವು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ನೇತ್ರಗಳ 
ಅಂಧಕಾರ (ತಿಮಿರ) ವನ್ನು ದೊರಖೆಡಿಸುವದು. 3: 

“ ಜೀರ್ಣೆಂನ್ನೇ ವರ್ಧತೇ ವಾಯುಃ, ನಿದಗ್ಯೇ ९०३, ಮೇಧಥತೇ | 

ಭಕ್ತೆ ಮಾತ್ರೆ. ಕೆಫಶ್ನಾಪಿ ಕೃಮೋಯಂ ಭೋಜನೋಪರಿ || 

ಭುಕ್ತ ಮಾತ್ರಸ್ಯ ತು मुदे, ಗಿಂ ಕುಸಿತಃ रंक ಇತಿವಚ 
ನಾತ್‌ | ಅನಾಯಾಸಪ್ಪ್ರದಾಯಾನಿ ಕುರ್ಯಾ ತ್ಯಾರ್ಯಾಜ್ಯತಂದ್ರಿತಃ || 
ನತು ಸ್ವಪ್ಯಾತ್‌ ॥.೨೨ 

५ ಭೋಜನ ಖೆರಿಪೆಕ್ಕವಾಗುತ್ತಿರುವಾಗೆ ವಾತವ ದ್ಲಿಯ್ಯೂ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಪರಿಪಾಕವಾದಾಗ ಪತ್ತ ವೃದ್ಧಿಯೂ, ಭೋಜನದ ಅಂತದಲ್ಲಿ स्यं ದ್ವಿಯೂ 

. ಆಗುತ್ತದೆ. ಊಟಮಾಡಿದೆ ಸಂಗಡಲೇ ಮಲಗುನದರಿಂದ ಹುಪಿತವಾಪ: 
च्छ 'ಜತೆರಾಗ್ಗಿಯನ್ನು ನಾಕಪೂಡುತ್ತದೆ; ಅದೆಕ್ಕಾಗಿ ಧೋಜನನಮಾಡಿಥ; 
ೊಡಲೆ ಪರಿಕ್ರಮರಹಿತವಾದ ಸಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ, ಜಾಗ್ರತೆನಾಗಿಯ್ಲೇ 
ಇರಜೇತಲ್ಲದೆ, ನಿದ್ರಿಸಬಾರದು: » } 

ತಾಂಬೂಲಚರೃಣನು--* ಧೂಮೇನಾಪೋಹ್ಯ वद, 
ರ್ವಾ ಕಷಾಯಕಟು श्ट ४॥ ಪೂಗೆ छन्त 22८8६ © 
नत रयु कलह ಕೆಟುಕಸಾಯ್ಕೆರ್ನಾ ಮುಖ ವೈ 
 ಶೆಡೈಕಾರಿಭಿಃ || ತಾಂಬೂಲ: ಪತ್ರೆ ಸ +; ಸುಗೆಂಧೈರ್ನಾ ವಿಚ 

शु || 9 । ४ 

 ಹ್ಲೋಜನಾಂತರ ಹುಟ್ಟುವ' ಕಘಫಹರಾರ್ಥವಾಗಿ- ಅಗರು; , ಊಡದ 
ಬತ್ತಿ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಹೊಗೆಯು ಪ್ರೆಸರಿಸುವಂತೆ: ಮಾಡಚೇಕು, (ಹೀಗೆ 
ಅಪೋಹೈ-ಕಘವನ್ನು ದೊರೀಳ್‌ರೇಂಮಾಡಿ) ಮನಸಖ್ಯಿಗೆ ಹಿತವಾದ ಅಥಪಾ' 
च्च, ತಪಾಯ ರಸಯುಳ್ಮ ವಾದ ಫೆಲಗಳನ. (+ ಸೇವಿಸ 
४३९८०. ಅದರಿಂದ ಬಾಯಿ: ನಿದ್ವ ಅವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅಥವಾ ಆಡಳೆ, ಪಚ್ಚ 
ರ್ಫೂರ್ಯ ಕ್‌ಸ್ಲೂರಿ, ಲವಂಗ್ಯ ಜಾಕಾಯಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ 
ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇು. = 

« ರತಾ ಸುಪ್ಲೋ ಸ್ಥಿತೇ ಸ್ಥಾನೇ ಭುಕ್ತೇ ವಾಂತೇ ಚ (1.1 

ಸಭಾಯಾಂ ವಿದುಷಾಂ ರಾಜ್ಮಾಂ ಕುರ್ಯಾ ತ್ರಾಂಬೂಲಚೆರೃಣಮ್‌ಸ।? 

५ ಮೈಥುನದ ಸೆಮೆಯದಲ್ಲಿ, ನಿದ್ರೆಯ ಅಂತದಲ್ಲಿ, ಸ್ನಾನದ: ಭೋಜ 
ನಡ ಕೊನಿಗೆ ವಮನದ ಅಂತಸ್ಥ ಪರಿಶ್ರಮದ ಅಂತಳಿ 9 ಹೆಂಡಿತರ ಹಾಗೂ 
ರಾಜರ ಸೆಭೆಯಲ್ಲಿ ತಾಂಬೂಲ +. सर्जत, '' 
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ತಾಂಬೂಲಗುಣಾಬ-* ತಾಂಬೂಲ ಮುಕ್ತೆಂ ಶೀಕೋಷ್ಸೆಂ 

ಶೋಚನಂ ತುವರಂ ಸರಮ್‌ | ತಿಕ್ತೆಂ ಕ್ಲಾಕರೋಷೆಣಂ ಕಾಮೆ 

ರಕ್ತಪಿತ್ತಕೆರಂ ಲಘು ॥ ನೆಶ್ಯಂ ಕೆ ९२.५५ ದಾರ್ಗೆಂಧ್ಯ 

ಮಲನವಾತೆ ಶ್ರೈಮಾಪಹನು್‌ || ಮುಖ ` 5, ४८ ಸಗೆಂಥ್ಯ 

ಕಾಂತಿ ಸಷ್ಟನೆ ಕಾರೆಕಮ್‌ ॥ ಹೆನೂ ठण्ड ०९.3०2 

ಜಿಹ್ವೇಂದ್ರಿಯೆ ನಿಶೋಧಢನನು್‌ || ನುಂಂಖಸ್ಪಸೇಕೆಶೆನುನಂ ಮ 

ಲಾಮಯೆ ವಿನಾಶನಮ್‌ ॥ ನನಂ ತಜೀನಮದುರಂ, ಕಷಾ 

ಯಾನುರಸೆಂ ಗುರು ॥ ಬಲಾಸ ಜನನಂ 3, ०३०४ ಪೆತ ಶಾಕಗು 

ಇಂ ॐ ४०|| ಪರ್ಣೇ ಪುರಾಣಮುಕಟು ಸ್ಲುಲ್ಲಕಂ ತಸು ಪಾಂ 

ಡುರಮ್‌ ॥ ನಿಕಶೇಷಾದ್ದುಣನಜ್ಜದ, ಮನ್ಯದ್ಧೀನೆಗುಜಂ ಸ್ಥೆ 

ತಮ್‌ | ११ 

« ವಿಳ್ಯಾದೆಲೆಯು.ಶೀಕ್ಞ್‌ ಉಪ, ರುಚಿತಾರಕೈ: ಕಪಾಯ ರಸ 
२ ಸಾರಕ ತಿ ल, द्ग ಕಟ್ಟು ಸಾಮ ತಥಾ ರಕ ಖಿತ कण्ठ, ' 
ಲಘುವಾಗಿ ವಶೀಕರಣ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು, ಕಫ, 'ಮುಖ ದುರ್ಗಂಧ್ಯ ಮುಖ 
ಮಲ್ಲ ವಾಯ್ಕು, ಕ್ರಮಗಳ ನಾಕಕ್ಯ್ಸ ಮುಖಕೆ छ ತಾ ಸುಗೆಂಧಕಾಂಶಿ 
ಸೊಂದರ್ಯಗಳನ್ನು ೦ಟು ಮಾಡುವದ್ಯ್ಕೂ ದವಡೆ ಮತು ' ಹಲ್ಲುಗಳ ಮೆಲನಾಕ 
ಕವ್ಯೂ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಕ್ಲೋೊಧಿಸೆತಕ್ಸ್‌ + 2 ००८ 'ಜೊಲ್ಲನ್ಸೂ ಗೆಳೆರ್ಲೋೊ 
ಗೆಗಳೆನ್ಲೂ ನಾಶಮಾಡತಕ್ಟ್‌ದ್ಲೂ ಆಗಿದೆ. ವಿಳೇ ಚಿಗೆರೆಲೆಯು-ಸ್ಟೃಲ್ಲ ವಗರು 
ರಸೆವುಜ್ಯದ್ದಾ ಗಿ-ಮಧುರೆ, ಗುರು, ಕಫಕಾರಕ, ಹಾಗೂ ಪೆತ್ರಕಾಕದೆಂತೆ ಗುಣ 
(= ತೀರಾಬಲತಿರುವ ಹಣ್ಣೆಲೆಯು-ಕಟುರ; ರಹಿತವಾದದ್ದು ಲಘು, 
मुदे ಪಾಂಡುರ ವರ್ಣವುಜ್ಞದ್ದಾಗಿರುತ್ತ ಜೆ. ಅತಿ ಗುಣಕಾರಿಯು, ಚೇರೆ 
ನಿಲೆಗಳು ಇದ್ಲಿ ಂತಲೂ ಹೀನಗುಣವುಖ್ಯವುಗಳು. ೨? 

ಪೊಗಗುಣಾಃ:--* ಪೂಗೆಂ ಗುರು'ಹಿಮಂ ರೊಕ್ಷಂ್ಧ ಕಾ 

ಯಂ ಕಫೆ ಪಿತ್ತನುತ್‌ || ನೋಹನಂ ನೀಪೆನಂ ರುಚ, ಮಾಸ 

ನೈರಸ್ಯ ನಾಶನನ್‌ ॥ ಪೂಗಂ ಸ್ಯಾಜ್ಮೃಥಮೆಥ್ಯಂಯತ್‌, $ 

ನ್ನೆಂ ವಾಪಿ ತ್ರಿಜೋಷನುತ್‌ || ಸರಸಂ ಗುಕ್ಕಭಿ್ಯಂದಿ 'ತದ್‌ ಭೃ 
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 ಅಡೆಕೆಯು- ಗುರು, ಶೀತಲ್ಯ एष्ट ಪಾಯ ರಸೆವುಜ್ಞದ್ದು 
ಕಫ ಪಿತ್ತನಾಕಕ, ಮದಕಾರಕ ಅಗ್ಗಿದೀಪೆಕ, ರುಚಿಕಾರಕ, ಮುಖದ 
२८53 ನನ್ನು ನಾಕೆಮಾಡತಕ್ನದ್ದು, ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ದೃಥವಾಗಿದ್ದು ಜೇಯಿಬದ 
ಅಡಳೆಯು ತ್ರಿದೋಪನಾಕಕವಾದದ್ದು. ಬೇಯಿಸದ ಹೆಬೀ'ಅಡಕಿಯು__ 
ಗುರು, छक १०३९, ಜಠೆರಾಗ್ದಿಯನ್ನು ಮಂದವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


88 ಶಿಕುೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ, 


ತಾಂಬೂಲ एप्‌, ಕ್ರಮ: ಖದಿರಃ ಕಥಫನಿತ್ತಷ್ನುಃ 'ಚೊ 
ರ್ಣ್ಜಂ ವಾತಬಲಾಸನುತ್‌ || ಸಂಯೋಗಸ್ಟ್ರಿದೋಷನ್ಲುಂ ಸಾ 
ಮುನಸ್ಯಂ ಕಕೋತಿ ಚ | ಮುಖನೈ ठ्‌ ಸಾಗೆಂಧ ಕಾಂತಿ ಸಾ 
ಷ್ಟನ ಕಾರಕಮ್‌ || ಪ್ರಭಾತೇ ಪೂಗನುಧಿಕೂ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ 
ಖವಿರಂ ತಥಾ || ನಿಶಾಸು ಚೊರ್ಣನುಧಿಕೆಂ ತಾಂಬೂಲಂ ಭಕ್ಷ 
ಯೇತ್ಸದಾ | ಆಯುರಸ್ರೇ ಯಶೋ ಮುೂಟೇ, ಅಕ್ಷ್ಮೀಮಥ್ಯೆ 
ವೈನಸ್ಥಿತಾ ॥ ತೆಸ್ಮಾದಸ್ಸೆಂ ತೆಥಾಮೂಲಂ ಮಧ್ಯಂ ಸರ್ಣಸ್ಯ 
ವರ್ಜಯೇತ್‌ || ಸರ್ಣಮೂಲೇ ಭನೇದ್ವ್ಯಾಧಿಃ ಪರ್ಣಾಸ್ಟೇ 
ಪಾಪೆಸಂಭವಃ | ಮಧ್ಯಂ ಫರ್ಣಂ ಹರತ್ಯಾಯ್ಯೂ ಶಿರಾ ಬುದ್ಧಿ 
ನಿನಾಶಿನೀ ॥ ಆದ್ಯಂ ನಿಷೋಸನುಂ ಪೀತೆಲ, ದ್ವಿತೀಯಂ ಚೀದಿ 
ದುರ್ಜರಮ". | ತೃತೀಯಾಔನುಸಾತವ್ಯಂ, ಸುಧಾತುಲ್ಯಂ ಕ 
ಸಾಯಸನು || ತಾಂಬೂಲ ನಾತಿಸೇವೇತ್ಯ 3 ನಿರಕ್ಲೋ ಬು 
ಭುಸ್ನಿತಃ | ದೇಹದೃಕ್ಕೇಶ ಡೆಂತಾಗ್ಗಿ ಶ್ರೋತ್ರ ವರ್ಣ ४० 
: ९३०४ || ಕೋಷಃ ಸಿತ್ತಾಸಿಲಾಸ್ಪ್ರಂ ಸ್ಯಾದಿತಿ ತಾಂಬೂಲ (8 
ಹಾತ್‌ | ತಾಂಬೂಲಂ'ನ ಹಿತ? ದೆಂತ ಡುರ್ಬಲೇಸ್ಷಣ ಕೋಗಿ 
ನಾಮ್‌ | ನಿಷ सभक ಮದಾರ್ತಾನ್ನಾಂ ಕ್ಷಯಸಣಾಂ ರಕ್ತ 
ಪಿತ್ತಿನಾಮ್‌ १ ` + i A 
ಕಾಚು ಕಫ ಪಿತ್ವಗಳನ್ನು ನಾಕೆಮಾಡತಕ್ಟ: ण्ट ಸುಣ್ಣವು- 
ವಾಯು ಮತ್ತು ಈಫೆಗೆಳೆ ನಾಕೆಕವು ಅದರಿಂದ रश, ಅಡಕೆ, ಹಾಷು 
ಸುಣ್ಣ ಇವು ಕೊಡುವಡರಿಂದ ತ್ರಿ ದೋಪ್ಸನಾಕೆಕರವು. ಮನಸಿಗೆ ಪ್ರಸನ್ನ 
ಮುಖದ ನಿರ್ನುಲತೆ, ಸುಗಂಧ್ಯ ಸಂತಿ, ಸಾಂದರ್ಸ್ಕ ಅವನ್ನುಂಟ್ಟು ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ತಾಂಬೂಲಸ್ನೇವನೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಣೆಯನ್ನೂ ಮಧ್ಯಾ 
ದಲ್ಲಿ ಸಾಚನ್ನೂ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸುಣ್ಣವನ್ನೂ. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೇರಿಸಬೇತು, 
ವಿಳ್ನದೆಲೆಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಆಯುಸ್ಸು, ಮೊಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯಕೆಸ್ಸು, 'ಮಭ 
ವಲ್ಲಿ शद्वै, ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂಥಧ ಆ ಮೂರು भतत 
ಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸೆಬೇತು. ಈ ವಿಲೆಯ ಮೂಲಭಾಗವನ್ನು . ಅಗಿಯುವದರಿಂದ 
ರೋಗ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ತುದಿಯನ್ನು ತಿನ್ನುವದು ಪಾಪವು; ಕೇವಲ 
ವಿಳ್ಯದೆಲೆ ಸುಣ್ಣಗಳೆನ್ನು ಅಗಿಯುವದರಿಂದ ಆಯುವಿನ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತು ಈ ವಿಲೆಯ ನಾರುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವರು ಬುದ್ದಿಯ ನಾಶೆನವನ್ನುಂ 
ಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಅಸಕೌಯೊಂದಿಗೆ' ಹೂಡಿದ ತಾಂಬೂಲದ ಮೊದಲನ್ನೇ ರಸವು 
ನಿಷತುಬ್ಬವಾದದ್ದು; ನ್ನ ರಸವು ಭೇಡಕವು, ಈಕಿಣದಿಂದ ಪರಿಪಾಶವನ್ನು 
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ಪಡಿಯುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ೨ ಸೆಲದ ರಸೆವನೂ ಉಗುಳಿಬೆಟ್ಟು ಫ್ಲಿನೇ 
मेध्यं ರಸವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಈು. ಅದು ಅಮ್ಮ ತತುಲ್ಯವಾದ ಗುಣಹಾರಿ 
" ಮತ್ತು ರನಾಯನವು !!! ವಿರ್ಲೇಚನಾಪಥಸೇವಿಯೂ ಹಸಗೊಂಡವನೂ 
ತಾಂಬೂಲಸೇವನೆಯಸನ್ನುು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ: ಮಾಡೆಬಾರದು. ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಅಧಿ 
ಕವಾಗಿ ಸವಿಸುವದರಿಂದ._-ಕರೀರ, ಶೃಷ್ಟಿ ಹೇಕ್ಯ ದಂತ್ಯ ಅಗ್ರಿ, ಕ್ರಷ 
ಸೇಂದ್ರಿಯ್ಯ ವರ್ಣ, ಬಲ ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಕಮಾಡುವದು, ಕೋಪ್ಯ ಪಿತ್ತ 
ವಾಯುಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುವದು. ದುರ್ಬಿಲನೂ, ದೆಂತರ್ಕೋೊಗಿಯ್ಯೂ 
ಕಣ್ಣುಬೇನೆಯವನೂ;' ವಿಷಮೂರqಾಮದಾರ್ತರೂ ಹ್ಲಯರೋಗಿಗಳ್ಕೊ. 
ರಕ್ತವಿತ್ತದವರೂ ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ॥ 3» 
 ಭೋಜನೋತ್ತರ ಕ್ರೀಯತಾ:-* ಭಕ್ತ್ಯಾ ಶತಸದಂ १४३५९ 
ಚೈನೈಸ್ಲೇನ ತು ಜಾಯತೇ ॥ ಅಂಗೆ ಸಂಘಾತ ಫೈಥಿಲ್ಯಲ್ಯ ಗ್ರೀ 
ನಾ ಜಾನುಕಟೀ 5499 8253355 || ಭೆಕ್ರೋಪನಿಶತಸ್ತಂದ್ರಾ, ಶ 
ಯಾನಸ್ಯ ತು ಪುಷ್ಟತಾ ॥ ಆಯುಶ್ಹಂಳ್ರಮುನಾಣಸ್ಯ, ಮೃ 
ತ್ಕ್ಯು ರ್ಧಾವತಿ ಧಾನತಃ | 
ವಾನುದಿಶಾಯಾ ಮನಲೋ | 
ನಾಭೇರೂರ್ಥೈ2ಸ್ತಿ ಜಂತೊನಾಮ್‌ | 
ತಸ್ಮಾತ್ತು ವಾಮಪಾರ್ಕೈ। | 
ಶೆಯಾತ ಭುಕ್ಲಪ್ರಸಾಕಾರ್ಥಮ್‌ || १ 
८८ ಭೋಜನಾನಂತರ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಕತಪದ (००० ಹೆಜ್ಜೆ) ನಡಿಯ 
ಟೀಕು; ಇದರಿಂದ ಅಂಗಗಳೆ ಸಘನತ್ಯಾ ಗ್ರೀವಾ ಜಾನು, ಕಟ ಮುಖಗಳಲ್ಲಿ 
ಲಫುತಾ ಆಗುತ್ತದೆ. ಘೋಜನಾನಂತರ-ಈುಳ್ಳಿರುವವನಿಗೆ ತಂದ್ರಾ, ಮಲ 
ಗುವವಳಿಗೆ ಪುಪ್ಕೃತಾ, ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಕತಪದ ನಡಿಯುವವನಿಗೆ ಆಯುಸ್ಕು 
ಓಡುವವನಿಗೆ ಮೃತ್ಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನ ವಡಪಾರ್ಶೈದಲ್ಲಿ 
ಸಾಭಿಯ २३०९९८२ १75३९ 'ಜಶರಾಗ್ದಿಯ ಸ್ಥಾನವು; ಈ ಹಾರಣದಿಂದ ४०९ 
`ಜನಪರಿಪಾಕ್‌ತ್ವ್ರಾಗಿ ವಿಡಮಗ್ಗ್ಗ ಲಲ್ಲಿ ಕಯನಮಾಡಬೇು. 22" । 


ಶಯ್ಯಾ: ತ್ರಿಜೋಷಶೆನುನೀ ಖಟ್ವಾ ತೂಲೀ ನಾತಕಫಾ 
ಪೆಹಾ ॥ ಭೊಶಯ್ಯಾ'ಬೃಂಹಣೇ ನೃಷ್ಯಾ ಕಾಷ್ಟಸಟ್ಟೀ' ತು 
'ನಾತಲಾ | (ಅನ್ಯಚ್ಚೆ) ಭೂಶಯ್ಯ್ಯ ನಾತಲಾ 'ತೀನ ರೂಕ್ಹಾ ಏ 
ತ್ತಾ ಸ್ಪನಾಶಿನೀ ॥ ಭೂಶಯ್ಯಾ ಶಯನಂ ಹೃಷ್ಯಂ ಪುಸ್ನಿ ನಿ 
ದ್ರಾ ದೃತಿ ಪ್ರುದಮ್‌ ॥ ಶ್ರೈಮಾ. ನಿಲಹರಂ ನೃಷ್ಯಂ ವಿಪರೀತ 
ನುಶೋತನ್ಯಥಾ ॥ ?? ` 


९१ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೇವನೀ. 


“ ಮಂಚದಮೇಲೆ ಮಲಗುವಿಕೆ__ತ್ರಿ ದೋಪನಾಕಕ, ಹತ್ತೀಹಾಖಿಗೆ- 
न्ड द्‌ > ನಾಜಕವು; ಪೈಫ್ಯೀಕಯನವು-ಕರೀರದ ವೃದ್ಧಿ, ಪುಟ್ಟಿ; ಹರಿ 
ಗೆಯಮೇಲೆ ಮಲಗುವದು ವಾಯುವಿನವೃದ್ಧಿ ಹಾರಕವು; (ಮತಾಂತರದಲ್ಲಿ) 
ಪೃಫ್ಯೀಮೇಲೆ ಕೆಯನಮಾಡುವದರಿಂದ. ವಾಯುವೃದ್ಧಿ, ಕಫ ಮತ್ತು ರತ್ತ್‌ 
ಖಿತ್ತದ ನಾಶಕವಾಗುತ್ತ ದೆ. ति ` ಮಲಗುವದರಿಂದ-ಮನ 
मेलं ಪುಸನ್ನತ್ಯಾ ಪುಪ ಟೌ ನಿದ್ರಾಧಾರ A ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ, ಕ್ರಮ ವಾ 
ಖುನಾಕನವ್ರೂ, ವೀರ, ವೃದ್ಧಿಕರವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ' छल्‌ ಶೆಯ್ಯಾದಲ್ಲಿ 


ॐ ९ 
ಶೆಯನಮಾಡಿದರೆ._ ಅದರ 288९३ ಗುಣಗೆಳುಂಟಾಗುವವು. ೨ 


ಸಂನಾಹನ (ನೈಒತ್ತಿಸಿಕೊಳ್ಳೂವಿಕೆ)-“ಸಂ ನಾಹೆನಂ ಮಾಂ 
ಸರಕ್ತ್‌ ತ್ವಕ್ಟ್ರಸಾದಕರಂ ಪರಮ ॥ ಪ್ರೀತಿ ನಿದ್ರಾಕರಂ ನೃಷ್ಯಂ 
ಕಫವಾತ ಶ್ರಮಾಪಹನು್‌ || ” 

“ ಸೆಂವಾಹನ (ಮೈ च ಕಾಲು ಬತ್ತಿ ಸುವಿಕೆ) ದಿಂದ__ಮಾಂಸೆ 
कठ, ತ್ವೇಚಾಗಳೆನ್ನು ಪ್ರಸೆನ್ಸವನ್ನಾಗಿಚುವದು, ಪ್ರೀತಿ ನಿದ್ರಾ, ವೀರ್ಕಗಳ 
ಸೃದ್ಧಿಪಡಸುವದ್ಕೂ ಫೆ, ವಾತ್ಯ ಕ್ರಮಗಳ ನಾಕಕವೂ ಆಗಿದೆ. » 

ನಾಯುಗುಣ:-." ಪ್ರ ವಾತೆಂ ರಂಕ್ಷ್ಯ ವೈವರ್ಣ್ಯ ಸ್ತಂಭೆಕೃ 
ದ್ಥಾಹ ಪಿತ್ತನುತ್‌ | ಸ್ನೇವ ಮೂರ್ಭಾ ಹಿಪಾಸಾಫ್ಲು ಮಪ್ಪ 

ಮಾತಮತೋಸನ್ಯಥಾ॥। ಸುಖಂ ಪ್ರವಾತಂ ಸೇನೇತ ಸ್ರೀಷ್ಟೇ ಶ 

ರದಿ ಚಾಂತರಾ || ನಿರ್ನಾತಮಾಯುಷೇ ಸೇವ್ಯಮಾರೋಗ್ಯಾ ^ 

ಯೆ ಜೆ ಸರ್ವದಾ || ಪೂಕ್ಕೊನಿಲೋಗುರುಃ ಸೋಷ್ನ್ನಃ ಸ್ಲಿಗ್ಕೆಃ 
ಪಿತ್ತಾಸ್ಪಹೂಸಕಃ || ನಿದಾಹೀ ವಾತಲಃ ಶ್ರಾಂತಿ ಕಫಕೋಷೆ 
ವೆತಾಂ ಹಿತಃ ॥ ಸ್ಕಾಡುಃ ಸಟುರಭಿಷ್ಯಂದೀ ತೃಗ್ಲೋಷಾಶೋ 
ನಿಷಕೃನಿರಾ ॥ ಸನ್ನಿಪಾತಂ' ಜ್ವರಂ ಶ್ವಾಸಮಾಮನಾತಂ ಚಿ 
 ಕೋಸಯೇಶತ್‌ || ದಸ್ನಿಣಃ ಪವನಃಸ್ವಾಡುಃ ಪಿತ್ತರಕ್ಷೆ ಹರೋ 
ಲಘುಃ |[ ನೀಕ್ಕೀಣ ಶೀತಲೋಬಲ್ಯ ಶ್ವೆಕ್ಷುಷ್ಯೋನತು ವಾತಲಃ॥| 
ಪಶ್ತಿಮಃ ಪನನಸ್ತೀಕ್ಷಃ ಕೋಷೆಣೋ ಬಲಹೃಲ್ಲಘಃ || ಮೇ 
ಡೆಃ ಪಿತ್ತಕಘೆಧ್ದಂಸೀ ಪುಭಂಜನನಿವರ್ಧನಃ  ಉತ್ತಕೋ ಮಾ 
ರುತಕ ಶೀತಃ ಸ್ನಿಗೋದೋಷಸ್ಪ ಕೋಪೆಕ್ಸೃತ್‌ || ಕ್ಲೇಡನಃ ಪು 
ಕೃತಿ ಸ್ಥಾನಾಂ ಬಲಜೋ ಮಧುಕೋ ಮೃದುಃ॥ ಆಗ್ಲೇಯೋ 
ವಾಹೆಕೈದ್ರೂಕ್ಷೋ ನೈರ್ಬೆತೋ ನ ನಿದಾಹಕ್ಕತ್‌ || ವಾಯ: 
ನೈಸ್ತು ಭವೇತ್ಲಿಕ್ಲೆ ಐಶಾನಃ ಕಟುಕಃ ಸ್ಕ್ರೃತಃ॥ ನಿಷ್ಠೆಗ್ವಾಯು 
ರೆನಾಯುಸ್ಯೈಃ ಸ್ರಾಣನಾಂ ಬಹುರೋಗೆಕೃತ್‌ | ಅತಸ್ತಂ ನೆವ 
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ಸೇವೇತ ಸೇವಿತಕ उर तु, ಶರ್ಮಣೇ ॥ ನ್ಯಂಜನಸ್ಯಾನಲೋ ದಾಹ 
ಸ್ವೇಡೆ ಮೂರ್ಭಾ ಶೆ ಮಾಸಹಃ || ತಾಲನ್ಸೂತಭನೋ ಸಪಾತಸ್ತಿ 
ಜೋಷಶೆಮಕೋ ಮತಃ ॥ ನಂಶನ್ಯಜನಜ ಸ್ತೀಕ್ಷೊ ರಕ್ತಪಿತ್ರ 
2 ०९28 ` || ಚಾನುಶೋ ನಸ್ತೆಸಂಭೂತೋ ಮಾಯೂ 
ಕೋ ನೇತ್ರಜಸ್ತಥಾ॥ ಏತೇ ८8०९३६४३ ढ> ವಾತಾಃ ಸ್ಲಿಗ್ಗಾ ಹೆ 
'ದ್ಯಾಃ ಸುಪೂಜಿತಾಃ॥ 9 


ಅಧಿಕ ವಾಯು ಯು ಸ್ಕಾ ನವು--ರೂಹ್ಲತಾ, ನಿವರ್ಣತ್ಯಾ ಸ್ಲೆಂಭ 
ಹಾರಕವು; ದಾಹ, ಪಿತ್ತ ಸ್ವೇದ, ಮೂರ ಪಿಪಾಸಾ ನಾಕಕ್‌ವು; ಮಾಯು 
ರಹಿತಸ್ಲಾನ ಅದಕೆ ವಿಪರೀತ ॥ ಗುತ್ತದೆ. ಗ್ರೀಪ್ಲುಯತುವಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕರತ್ಯಾಲಪರ್ಯಂತ नय, ಸುಖದಾಯಕ ವಾಯುವಿನ ಸೇವನೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇತು. , ಆಯು ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಲೃದನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ವಾಯು 
ರಹಿತಸ್ಸಾನ (ಇದಿರು ವಾಯುವಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಳ) ವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇು. छद्‌ 
ದಿಫ್ಲಿನ ವಾಯುವು ಗುರು, ಉಪ್ಪ) ಬಗ್ಗ, ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ರುಧಿರದೂ 
स, २८३०९; ವಾಯಃಕಾರಕ ववि ಗೂ, ` ಕಫರಹಿತನಿಗೂ ಹಿತಸಾ 
0०७०० ಸ್ಕೂದು, (ಘೋಜನ ವಸ್ಸುವನ್ನು ಮಧುರವನ್ಸಾಗಿ ಮಾಡುವದು. ) 
ಅವಣರಸೆಯು್ತ್ಮ, ಅಭಿಪ್ಟ್ಯಂದೀಯಾದದ್ದು; ತ್ಯಚಾದೋಪ್ಪ ಮೂಲವ್ಯಾ; ಧಿ, 
ವಿಷ್ಯ ಫೃಮಿ, ಸನ್ನಿ ಪಾತ, ಜ್ಯರ, ಕ್ಯಾಸ, ಆಮವಾತ ಅವುಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡು 
ವದು; ದಹ್ಟೀಣದಿಕಾ ವಾಯುವು -ಸ್ಕಾದು, ರತ್ತಪಿತ್ತನಾಕಕ್‌, ಅಘುವೀರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಶೀತಲ, ಬಲಕಾರಿ, ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಹಿತವಾದದ್ದು, ವಾತಲವಾದದ್ದಲ್ಲ ಪಶ್ಚಿಮದ 
न्द्‌, ಬಣಗಿಸತತ್ವ್‌ದ್ದು, ಬಲನಾಕಕ್ಸ್‌ स्कृ ಮೇದಸು 
ಕಥೆ ಪಿತ್ವಗಳ ನಾಕಕ, ವಾತತರವಾದದ್ದು; ಉತ್ತ್ಯಶದಿಕ್ಳಿನ ವಾಯುವು ಶೀ 
ङं) (५ » ರೋಗಿಗಳ ದೋಷವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತ್ಲದ್ದು, ಹೇೋದನ 
ಸ್ವೇ ಪುರುಪರಿಗೆ ಬಲದಾಯಳಕ, ಮಧುರ, ಕೊಳಮಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಗಿ 
ಹೊದ ವಾಯುವು--ದಾಹವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದು, ರೊಷ್ಲವಾದದ್ದು 
ನೈರ್ಯತ್ಸೋಣದ .ವಾಯುವು-ದಾಹೆಕಾರಕವಾದದ್ದ ಲ್ಲ ವಾಯುೋ 
ಇದ ವಾಯು_-_ಶಿಕ ರಸವುಜ್ಯದ್ದು ಈಕಾನ್ಯದಿಕ್ಕಿನದು ಕಟು + 
ನಾಲ್ಕು ಸಡೆಯಿಂಧ ಬರುವ ವಾಯುವು--ಆಯುವಿಸ`ಹಾನಿಕಾರಕ, ಪ್ರಿ 
ಗಳಿಗೆ'ಅನೇತ್‌ ರೋಗಪ್ರೆಪವಾದದ್ದು. ಇದಕಾಗಿ ಅದರ ಸೇವನೆಯನ್ಸು ಮಾ 
ಹಲಾಗದು;- ಯಾಕೆಂದರೆ: ಅದರಿಂದ ಮಃಖವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೀಸೇಣಿಗೆಯ 
ವಾಯುವು ದಾಹ, ಸ್ಕೇದ್ಯ ಮೂರqಾ, ಭ್ರ)ಮನಾಕಕವಾದದ್ದು ತಾಳೇ 
72९ ಬೀಸೇಣಿಗೆಯ: ವಾಯುವು-ತ್ರಿ ದೋಪನಾಕಳವಾದದ್ದು; ಬಿದರಿನ ಬ್ಲೇಸ 


& - ४२ श्यै य्‌) १०४९३8९. 
शपः ವಾಯುವು-ಉಡ್ಡ ಮತ್ತು ರಕ್ತಪಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಳದ್ದು ; ಜಾ 
ಮರ, ವಸ್ತ್ರ, ಮಯೂಕ ರೆಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಬೆತ್ತದ ಬೀಸೇಣಿಗೆಯ ಗಾಳಿಯು... 
ತ್ರಿದೋಷನಾಕಕವ್ಯೂ ६५ ಹೃದಯಕ್ಕೆ: ಹಿತಕಾರಿಯು; 'ಚಾಮರಾದಿ ಇವು 
ಗಳ ನಾಯುವುಎಿಲ್ಲದಳ್ಳಿಂತಲೂ ಕ್ರೇಪ್ಮವಾದವುಗಳು 112 
ಅಧ್ಯಯನ ವಿಧಿಃ: ಸೆ ಸಹೋ ನಗುರ್ರೂ ಪರಿವಜೇತ್‌ ॥ 
ನಾಶುಚಿರಭಿಚಾರಕರ್ಮ ಚೈ ತ್ಯ ಪೂಜ್ಯಪೂಜಾಧ್ಯಯನಮಭಸಿನ 
ರ್ತಯೇತ್‌ | ಸವಿದ್ಯುತ್‌ಸ್ನನಾರ್ತನೇಷು 3 ನಾಭ್ಯುದಿತಾಸು ದಿ 
3) ನಾಗ್ಗಿಸಂಪ್ಲೆವೆ್ಕಿ ನ ८०२० क 0९, ನ ನುಜೊ (7 
ನೋಲ್ಯಾಪಾಕೆ ಟನ ಮಹಾಗ್ರೈಹೋಸೆಗಮನ್ಸೊ ನ ನಷ್ಟ ಚಂದ್ರಿ 
ಕಾಯಾಂತಿಥಸ್ಯ ನ ಸೆಂಧ್ಯೈಯೋ್ಯ ನ ಮಖಖಾದಗುಕೋ್ಯ ನಾ 
ವೆಪೆತಿತಂ ನಾತಿಮಾತ್ರಂ, ನಕಾನ್ಹಂ ನವಿಸ್ವರಂ, ನಾನನಸ್ಮಿತ 
८०, ನತಿದ್ಬುತಂ ನಾನಿಲಂಭಿತಂ, ನಾತಿಕ್ಸೀಬಂ್ಯ ನಾತ್ಯು 
(9) ನಾತಿಸೇಚೈಃ ಸೈಕ್ಕಿರಧ್ಯಯನ ಮಧ್ಯಸೇತ | ೨ | 
५ ಸಜ್ಜನರ ತಥಾ ಗುರುಗಳ" ನಿಂದೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು; ಅಪವಿತ್ರ 
ನಾಗಿ ಮಾರಗಾದಿಪ್ರಯೋಗ್ಯ ಚೈತ್ಯವೂಜ್ಞಾ ಪೊಚ್ಛಪೂಜಾ ಮತ್ತು ವೇದಾ 
२ > ಇವುಗಳನ್ನು, ಮಾಡಬಾರದ್ದು; ಅಸೆಮಯದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಮಿಂಚು 


ತಿರುವಾಗ್ಯ ठु ಅಧ್ಯುದಿತವಾಗುತ್ತಿ ರುವಾಗ್ಯ ಚಂ ९6038 ರು 


ವಾಗ, ಭೂಕಂಪವಾಗುತ್ತಿ ರುನಾಗ್ಯ ಮಹೋತ್ಸವದಲ್ಲಿ ಕಿಡ್ಡು ಬೀಳುತ್ತ್‌ರು 
ವಾಗ್ಯ ಮಹಾ ಗ್ರಹಗಳ ಸುಚಾರ छ ವಾ ०९, ಸೆಂಧ್ಯಾದ 
ಗಳಸ್ಯ ಸರಗ ಮುಖಂಡ ಉಮೇದು, ಸಂ 
ಬಿಹುಮ್ಲಾನತ್ವದಿಂದ, ಸ್ವರವಿಲ್ಲದೆ, ಪೆಡಗೆಳನ್ನು ಸಿ ಬಿಡಿಸದೆ, ಬಹು ತೀವ್ರವಾಗಿ. 
न ಬಡು ಶ್ಲೇಬತೆಯಿಂದ "ದೊಡ್ಡ ಸ್ವರದಿಂದ ತಸ 
ಬಹು ಇಳಿದೆ ಸ್ವರದಿಂದ. ಅಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮೇದಾಧ್ಯಯನವನ್ನು; ಮಾಡ 
ಬಾರಡು. ॥ 
ಔವಾಸ್ವಾಪನವ್‌:-* ದಿನಾಸ್ಕಾಸಂ ನ ಕುದ್ವೀತ ಯತೋ . 
ಸಇಸ್ಕಾತ್ಸಘಾನಹಃ ॥ ಗ್ರೀಷ್ಮ ವರ್ಕೇಷು ಕಾರೇಷು ದಿವಾಸ್ವ 
४.९ ನಿಷಿಧ್ಯತೇ ॥ ಉಚಿತೋ ಹಿ ನನಾ ಸ್ವಪ್ಟ್ನೇ ನಿತ್ಯಂ ०३०६ 
ಸಾಂ ಕರೀರಿಹಾಮ್‌ | ವಾತಾಡಯಃ ಪ್ರಕುಷ್ಯಂತಿ ತೇಷಾನು 
ಸ್ವಪತಾಂ ದಿವಾ ॥ f ; 


ಮ್ಯಾಯಾಮ ಪ್ರಮದಾಧ್ವ ನಾಹನರರ್ತಾ ಕಾಂ ತಾನತೀಸಾರಿಣ್ಯ | - 


ಶೂಲ ಶ್ಥಾಸ ವತಸ್ತೃಷಾ ಪರಿಸರ್ತಾ ಹಿಕ್ಕಾ ಮರುಶ್ಟೀಡಿರ್ತಾ || 


ಶಿಶುನೈ ದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ೪೬ 


ಕ್ಷೀರ್ನಾ ಕ್ಷೀಣಕಫಾಂಚ್ಛಿರ್ಕೊ ಮದಹತ್ತಾ ನೃರ್ದ್ಯಾ ರೆಸಾಜೀರ್ಲಿನೊ। 
ರಾತ್ರಾ ಜಾಗರಿರ್ತಾ ಸರಾಸ್ಲಿರಶರ್ನಾ ಕಾಮೆಂ ದಿವಾ ಸ್ಮಾಪಯೇತ್‌ ॥ 
ದಿನಾ ನಾ ಯದಿ ವಾ एड) ನಿದ್ರಾ ಸಾತ್ಮೀಕೃತಾ-ತು ಯೈಃ | 
ನ ತೇಷಾಂಸ್ಥಸೆತಾಂ ಡೋಸೋಜಾನ್ಸತಾಂ ಹೋಸಜಾಯೆತೇ॥ 
ಭೋಜನಾನಂ ತರಂ 8253, ವಾತಂ ಪರತಿ ಪಿತ್ತಹೈತ್‌ | ಕಫೆಂ 
ಕೆಕೋತಿ ವಪುಷಃ ಪುಸ್ಪಿಸಾಖ್ಯಂ ತನೋತಿ ६०|| ಶಯನೆಂ ಫಿ 
,. ತ್ರೈನಾಶಾಯೆ .ವಾತೆನಾಶಾಯ ಮರ್ದನಮ್‌" | ವೆಮನಂ ಕಫ ` 
ನಾಶಾಯ ಜ್ವರಘುಶಾಯ ಲಂಘನನತ್‌ ॥ ಆಸೀನಂ क ऽ भ्य 
ಯತ್ತು ನಾಭಿಷ್ಯಂದಿ ನ ರೂಫ್ಷಣಮ್‌ | 9, 
^ ಹೆಗಲಿನಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಿಸಬಾರದು, ಕಫವು ನ್ಸುವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಪರಂತು 
ನೀಪ್ಮೃಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಹೆಗಲು ನಿದ್ರಿಸುವದು ವರ್ಜೆತವಲ್ಲ; ಯಾವ ಮನು 
ಪ್ಯ್ಯನಿಗೆ ಸದೆವ ಹೆಗಲು ಮಲಗುವ ಆಟ್ಯಾಸವಿದೆಯೋ ಅಂತವನು ಹೆಗಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸಿದ್ರಿಸದಿದ್ದರೆ ವಾತಾದಿಗಳು ಉಲ್ಲಣವಾಗುವವು ನ್ಯಾ ಯಾಮ, ಮೈ 
ಥುನ ಮತ್ತು ಮಾರ್ಗಾಯಾಸದಿಂದ ವ್ಯಾ ಹುಲನ್ಯೂ ಅತಿಸಾರಲ್ಲೋೊಗ್ರಿ ಶೂಲ 
दृग ತೃಪೂ ಬಿಶ್ವಳಸೆ ವಾತರೋಗಖೀಡಿತರೂ, ಫ್ಲೋಣರೂ ಅಲ್ಪ ಕಫವು 
ವರೂ, ಬಾಲಕರೂ, ಮದ್ಯಮದದಿಂದ ಖೀಡಿತರೂ: ವೃದ್ಧ ರೂ, ಅಜೀರ್ಣ 
ಯುಕ್ಕರೂ, ರಾತ್ರಿ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಜಾಗರಣೆ ಮಾಡಿದವರೂ ಅಂಘನವನ್ನು ಮಾ 
ಢಿದವರೂ ಸೆಹೆ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಿಸುವದು ಹಿತವಾದದ್ದು. ಯಾರು ಹಗಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಾ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಜಾಗರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಇರುವ ಅಭಾಸಮಾ 
ಡಿರುವರೋ ಅಂತವರಿಗೆ ಅದರಿಂದ ಯಾವ ದೋಷವೂ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ 
ಭೋಜನವಾದನಂತರ ಮಲಗುವದರಲ್ಲಿ ವಾತ ಪಿತ್ತಗಳೆ ನಾಶನವೂ ಕಫವೃ 
ದ್ಲಿಯೂ ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ मू, = ಸುಖವನ್ನೂ ಹೊ 
ಹೆ ದೆ. ಪಿತ್ತದ ನಾಕನಾರ್ಥವಾಗಿ ಕೆಯನವೂ, ವಾಯುನಾಕಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಅಂಗಮರ್ದನವೂ, ಕಫಹರಳ್ಕಾಗಿ ವಮನವೂ, ಜ್ಯರನಿರ್ತೂಲನಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಲಂಘಫನವೂ ಉಚಿತವಾಧದ್ದು ಈುಳಿತುಕ್ಲೊಂಹು ಅಂಗಮರ್ದನ ಮಾಡಿಖ 
सुक) सद १००००.) ರೂಹ್ಲ್‌ವೂ ಆಗಲಾರದು. ?? 
ಭೋಜನಾನಂತರ.ಕಕ್ರ್ತನ್ಯ:--“ शह ಸ್ಪರ್ಫಾಂಶ್ಥೆ ರೂಹಾ 
ಚಿ ಕರ್ನಾ ಗಂಧಾ ಮನಃ ಪ್ರಿರ್ಯಾ ॥ ಭುಕವಾನನಿ ಸೇವೇತ 
ತೇನಾನ್ನಂ ಸಾಧು ತಿಷ್ಮೆತಿ॥ 
= ಭೋಜನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಮನಖ್ಯುಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ. -ಕಬ್ಬಸ್ಪರ್ಕ ರೂ: 
ರಸ ಗೆಂಧಗಳೆ ಸೇವನೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ವ್‌ದ್ದು;' ಅಂದರೆ ಸಂಗೀತಾದಿ ब 


ಳೆಲ ಶಿಶುವ್ಯೈ ದ್ಯೈಸೆಂಜೀವಫೀ. 


ಶ್ರವಣ, ದಿವುಪಾದ್ಯ ಸುಖಾನಂದಕಳರಗಳಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವಿಳೆ 
ದಿವ್ಯ ರೂಪಲಾನಣ, ಯುಕ್ಮ್‌ರನ್ಬು ಅವಲೋಕನ ಮಾಡುವಿಳ್ಮೆ ನಿವ, ಮಧು 
ರರಸಯುತ್ತ್‌ ಫಲ ಸೇವನೆ, ॥ चरन्तम ಇವುಗಳಿಂದ 
ಅನ್ನವು ಉದರದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೇ ಬ್ಲತಿಯಿಂದ ನಿಲ್ಲುವದು. 3? 
“ 2६8 ಸ್ಪರ್ಶೆ ಸ್ತಥಾರೂಪಂ ರೆಸೋ ಗೆಂಥೋ ಜುಗುಪಖ್ಬಿತಃ ॥ 
ಭುಕ್ತ ಮಪ್ರೆಯತಂ ಚಾನ್ನಮತಿಹಾಸ್ಯೆಂ ಚ ನಾಮಯೇತ್‌ || 9 | 

८८ ಭೋಜನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಮನಸಿಗೆ ಅಪ್ರಿಯವಾದ ಕಬ್ಬ ಸ್ಪರ್ಕರೂನೆ 
ರೆಸೆಗೆಂಧಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದಲೂ, ಅಪವಿತ್ರ ಅನ್ನ ವನುಣಣ್ಣುವದರಿಂದಲೂ 
ಬಹುವಾಗಿ ನಗುವದರಿಂದಲೂ ವಮನವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 3: 

ಶಯನಂ ಚಾಸನಂ ಚಾತಿನ ^ ॥ ನಾ 
गदड ನ ಪ್ಲೈವನಂ ನ ಯಾನಂ ನಾಪಿನಾಹನಮ್‌ ॥ ವ್ಯಾ 
ಯಾಮೆಂಚ ವ್ಯವಾಯಂ ಚೆ ಧಾವನಂ ಯಾನಮೇನ ಚೆ ॥ 

ಯುದ್ಧಂ ಗೀತಂ ಚೆ ಸಾಕಂ ಚೆ ಮುಹೂರ್ತಂ ಭುಕ್ತರ್ನಾ ಸ್ತ ४ 

ಜೇತ್‌ |" क ५ । 

" ಭೋಜನದ 2०3 तज, ಸುಮ್ಮನೇ ಈೂರುವಿಕೆ, ಅತಿ 
ದ್ರವ ವಸ್ತುವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವಿಕೆ ©, ०२०9. गो ॥ 
ತಿರುಗುವಿಕೆ ಈಜಾಡುವಿಳೆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡಿಯಲಾರಂಭಿಸುವಿಕೈೆ ಈುದುರೆ 
ಮುಂತಾದ ಯಾನಗಳನ್ನು 'ಆರೋಹಿಸುವಿಫೆ, ಕಸೆರತ್ತು ಮಾಡುವಿಕೆ ಮ್ಮ 
ಥುನನಾಡುವಿಕೆ, लै + ಪುತ್ತೆಕಗಳನ್ನೋದುವಿಕೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಬಂದು ಮುಹೊರ್ತಮಾತ್ರ ಬಿಡೆತಕ್ಕದ್ದು. ५. 

ಅಜೀರ್ಣಕಾರೆಣಮ್‌ (मे 

< ಅತ್ಯೆಂಬು ಸಾನಾದ್ವಿಷೆಮಾ ಶನಾಶ್ಞ | 
ಸೆಂಧಾರೆಣಾತ್ಸ ಸ್ನ ನಿಪರ್ಯಯಾಜ್ಞ ॥ 
ಕಾಲೇಂಸಿ ಸಾತ್ಮ್ಯಂ ಲಘುಚಾಪಿಭ್ದುಕ್ಲ | 
ಮನ್ನಂ ನ ಪಾಕಂ ಭಜಕೇ ನಕಿಸ್ಕ I 
ಕರ್ನಾ ಭಯ ಕ್ರೋಧ ಸಮನ್ಸಿತೇನ | 
ಲುಭ್ಲೇನ ००१०००५ ನಿಪೀಡಿತೇನೆ. ॥ 
ನಿಡ್ವೇಷೆಯುಕೆ ನ ಚ ಸೇನ್ಯಮಾನ | ' 
ಮನ್ನಂ ನ ಸಮ್ಯಕಳ್ಸರಿಸಾಕನ್ಟೇತಿ |»: 

“ ಬಿಹು ಜಲವನ್ನು ಕುಡಿಯುವಿಳೆ, ವಿಷಮ ಸು 

ನಿಕ ಮಲಮೂತ್ರಾವಿಗ: ವೇಗವನ್ನು ತಡಿಯುವಿಕ್ಸ್‌' ಹಗಲು ನಿದ್ರಿಸುವಿಕ, 


18 `ಶಿಶುಷೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. ४ 


ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ (सतभ्‌ (त ಸಮಯಾನುಸಾರವಾಗಿ, ಸಾತ ವಸ್ತು 
ಗಳನ್ನು ಲಘುವಾಗಿ 'ಭುಜೆಸಿದ್ದರೂ) ಅನ್ನುವು: ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಿಪಾಕಕ್ಕ ಪ್ರಾ 
'ಫ್ಲೈವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಈರ್ಪ್ಯೈಯಿಂದಲೂ, 'ಭಯದಿಂದಲೂ, ಹ್ರೋಧದಿಂದ 
९.०, ಲೋಭದಿಂದಲೂ ತೊಡಿರುವವನೂ ರೋಗಿಯೂ, ದೀನತಾಯುಕ 
ನ್ಯೂ ದ್ಯೇಪಭಾವಯುಕ್ಷನೂ ಆಗಿರುವವರು "ಭೋಜನ ಮಾಡಿದ ಅನ್ನುವು 
सनद्‌ ರಿಪಾಕವನ್ನು ಹೊಂದುವದಿಲ್ಲ. ?? 


ಅಧ್ಯ ಶೆನಲಕ್ಷಣಮ್‌:-“ ಅಜೀರ್ಣೇ ಭುಜ್ಯತೇ ಯೆತ್ತು ತಡ 
: ಫೈಶನಮುಚೃತೇ ॥ (ತನ್ನಿನಾರಯನ್ನಾಹೆ) ಪಾಗ್ಬುತ್ತೆ ಚಾನಲೇ 
" ಮುಂದೇ ನ್ವಿರಹ್ನೋ ನ ಸಮಾಹಕೇತ್‌ || ಪಾ ತೆರಾಶೀತ್ವಜೀರ್ಣೇ 
ತು ಸಾಯೆಮಾಕೇನ ಮೂಷ್ಯತಿ ॥ ಪೂರ್ನಂ ४००९९) , ನಿಷ 
४९ दै,९ ಭುಂಜಾನೋ_ ಹಂತಿ ಪಾನಕಮ್‌ || 7२ ०००२३४९ 
ತೈಜೀರ್ಣೇ ತು ಸ್ರಾತರ್ಭುಕ್ತಂ ನಿಷೋಸಮನು್‌'॥ १ | 
५ ಅಜೀರ್ಣವಿರುತ್ತಾ ಪುನಃ ಭೋಜನ, ಮಾಡುದಿಕೆಗೆ « ಅಧ ಶನ ೨ 
ವೆಂದು ಹೆಸೆರು. (ಇದಕ್ಕೆ ನಿವಾರಣೆಯ) ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮಾಡಿದ ಭೋಜ 
ನಡಿಂದ ಅಜೋರ್ಣರೋಗ ವುಂಟಾಗಿದ ಲ್ಲಿ-ಆ ಹೆಗಳಿನಲ್ಲಿ ಮತೆ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಬಾರದು; ಆ ದಿನದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಭೋಜನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ದೋಪ್ಗ 
ವೇನೂ ಉಂಟಾಗಲಾರದು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಸುಕ್ರುತದಲ್ಲಿ:- ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ಮಾಡಿದ ಭೋಜನದಿಂದ ಅಜೇರ್ಣ ಪ್ಯಾಪ್ಲೆವಾದರೆ ಆ ರಾತ್ರಿ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಬಹುದು ವಿಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ಹಾಗೆಯೇ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಡೆಅನ್ನ ವು 
ಸಮ್ಯಶ್ಸುಚನವಗದೆ ಅಜೇರ್ಣವಾಗುನದಾದರೆ ಆ ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಭೋ 
ಜನ ವಾಡುವದರಿಂದ ಜಠೆರಾಗ್ಸಿಯು ನಪ್ಕ್ಯವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ: 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಭೋಜನದಿಂದುಂಟಾದ ಅಜೇರ್ಣ ರೋಗಿಗೆ ಮಾ 
ರನೆದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಊಟಮಾಡುವಿಕೆಯ ವಿಪತುಲ್ಯವೆಂದು ಸುಕ್ರುತದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ. ಟ್ವದೆ > 
| “ ಭೆನೇದ್ಯದಿ ಪ್ರಾತರಜೀರ್ಣಶಂಕಾ | 
:,-ತೆದಾಭಿಯಾಂ ನಾಗೆರಸ್ಥೆ ಂಧನಾಭ್ಯಾಮ್‌ || 
ನಿಚೊರ್ಣಿಶಾಂ ಶೀತಜಲೇನ .ಭುಕ್ತಾ 
४२९९४९४ ಜಾನ್ನಂ ವಿಂತಮನ್ನಕಾಲೇ | 9 
^ ರಾತ್ರಿ" ಉಊಟೆನರಾಡಿದ್ದ ರಿಂದ ಅಜೀರ್ಣವಾಗಿರುವದೆಂದು ಪ್ರೂತಃಣಾ 
೪ದಲ್ಲಿ ಗೊತ್ತಾದರೆ. 8308, ಸೈಂಧವಲನಣ್ಯ ಅಳಲೇಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಚೂ 
ರ್ಣಮಾಡಿ ಶೀತಲ'ಚಲದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿ) ಭೋಜನ ಸಮಯದಲಿ ಸ್ಯ 
ಹರಮಾತ। ಭುಜಿಸುವದು. ೨ 


1. ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


ಡಿನಾಮ್ಟ ಫುನನರ್ಜ್ಯಂ: “ ಆಯುಃ ಸ್ಥೆಯ ಭಯಾ ವ್ಯ 

ರ್ಯಾ ನಾಹ್ಲಿಸೇವೇತ ಕಾನಿನೀಮ್‌ | ಅನಕೋಯೆದಿ ಸೇವೇ 

ತ ತದಾಗ್ರೀಷ್ಮವೆಸಂತಯೋಃ | 9 ` 

५५ ತಿಳಿದವನು ಹೆಗಲುಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಸಂಸೆರ್ಗವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು 
ಇದರಿಂದ ಆಯುಃಫ್ಲೀಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ತಡಿಯಲಾರದೆ, ಅಂ ದ್ರಿಯ 
ವಶೀಭೂತನಾದವನು ९५९८ ಮತ್ತು ವಸಂತಯತುಗಳಲ್ಲಿ ದಿವಾ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗೆ 
ಮಾಡಿದರೂ ८०९२२३७. 2 

“ ಅಸ್ಕಾವರ್ಣ ಕಫ तचल ಸಾಕುಮಾರ್ಯ ಸುಖಸೃದಾ॥ ಅ 

ಧ್ಕಾವರ್ಣ उरु ಲ್ಕ ಸಇಕುಮಾರಕ್ಯ ನಿನಾಶೆನಃ || ಯೆತ್ತು 

ಚಂಕ್ಸಮಣಂ ನಾಕಿ ಬೇಹಪೀಡಾ ಕರಂ ಭಮೇತ* || ತೆಡಾಯು 

ರ್ಬಲ ಮೇಧಾಗ್ಲಿ ಪ್ಪದಮಿಂಧ್ರಿಯಬೋಡನನು್‌ | १» 

^ ಹುಳಿತಿರುವದರಿಂದ_ನರ್ಣ, ಕಫ, ಸ್ಲೂಲತಾ, ಸುಹುಮಾರತ್ಯಾ 
ಸುಖ ಅವು ಉಂಟಾಗುವವು, ಸೆದೆವ ಮಾರ್ಗಭ್ರ್ರ) ಮಣ ಮಾಡುವದರಿಂದ." 
ವರ್ಣ, ಕಫ ಸ್ಥಾಲ್ಯ, ಸುಕುಮಾರತಾ सत ನಾಕೆನವುಂಟಾಗುವದು. 
ಕರೀರಕ್ತೆ ಹೆಚ್ಚು ಖೀಡೆಯನ್ನು ಹೊಡದಂತೆ, ಮೆಲಮೆಲ್ರಗೆ ನಡಿಯುವದರಿಂಡ- 
ಆಯು, ಬಲ, ಮೇಧಾ (त ಇಂದ್ರಿಯಗಳಗೆ ಚೈತನ್ಯತಾ ಇವು 
ಉಂಟಾಗುವವು. 22 

ಉಷ್ನೀಷಧಾರಣೆ:--“ಉಷ್ಟೀಷಂ ಕಾಂತಿ ಕೃತ್ಛೈ ಶ್ಯಂ ರಜೋ 

ಮಾತ ಕಫಾಸಹಮ || ಲಘುತಶ್ಸಸ್ಕತೇ ಯಸ್ಮಾ ॐ5 ಗುರುಪಿತಾ 

& ಕೋಗೆಕೃತ್‌ | 

< ತಲೆಗೆ ಉಪ್ಪಿ ೧ನಿಪೆವೆಂಬಿ ರುಮಾಲು, ಪೇಟಾ ಮುಂತಾದವನ್ನು ಥರಿ 
ಸುವದರಿಂದ_ಸಾಂತಿ, ತೂಡಲುಗಳಿಗೆ ಹಿತ ಇವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುನದು 
ಧೂಳು, ವಾಯು, ಹಫಗಳನು ಹರಿಸುವದ್ದು; ಸೆರುತು ತೂಳವಾಗಿಲದ ಅಘ 


ವಾದ ಉಸಪ್ಲೀಪನವನ್ಸೇ ಧರಿಸಯೇಘು. ಭಾರವಾದದ್ದು ಖತ ವನೂ » ನೇತ್ರ 
ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡೆತ್ತದೆ. 2 


ಉಪಾನಡ್ಕಾರಣಮ್‌:-* ಉಪಾನದ್ಧಾರಣ ನೇ 
ಯಂಷ್ಯಂ ಹಾಡಕೋಗಹೃತ್‌ || ಸುಖ ಫ್ರಟಾಕ ನೋಜಸ್ಕಂ 
ವೃಷ್ಯಂ ಚ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಮ್‌ | ಪಾದಾಭ್ಯಾ ಮನುಸಾನಡ್ಕ್ಯಾಂ 
ಸದಾಚಂಕ್ರಮಣಂ ನೃಹಾನು | ಅನಾರೋಗ್ಯಮನಾಯುಸ್ಯ 
ನಿಂದ್ರಿಯಪ್ನು ಮದೃಷ್ಟಿದಮ್‌ ॥ 9 


8.2. ದೃಸಂಜೀವನೀ. ೯5 


« ಪಾಡರಣ್ಷೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವದರಿಂದ-ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಹಿತ್ತ ಆಯು 
ರ್ನೇದ್ದಿಕರ, ಪಾದಗಳ ರೋಗನಾಕಕ, ಸುಖದಪ್ರೂಪ್ಲಿ, ಓಜಸ್ಸು ತಥಾ 
ವೀರ್ಯವ್ಯದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬರಿಗಾಲಿನಲ್ಲಿಯೇ ತಿರುಗುವಿಕೆಯಿಂಡ- 
ಅನಾರೋಗ್ಯ ಆಮುರ್ಹೀನತೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಾಕ ತಥಾ (व 
ಭಂಗ ಇಪುಗಳುಂಟಾಗುವವು.. 7" 

ಛೆತ್ರಥಾರಣಮ್‌:* ಛತ್ರಸ್ಯ ಧಾರಣಿಂ ವರ್ಷಾ ಕಫೆ ನಾತ 
ರಜೊೋಪೆಹಮ್‌ ॥ ಹಿಮಸ್ನುಂ ಹಿತಮಸ್ಷೊಶ್ಹೆ ಮಾಂಗಲ್ಯ 

ಮೆಪಿ ಕೀರ್ತಿತಮ್‌ ||? ಸ 

1 ಛತ್ರಿಯನ್ನು ಹಿಡೆಘೊಜ್ಯುವದರಿಂದ ಮಳೆ, ಬಿಬಿಲ್ಯು ಧೂಳು; 
ಹಿಮ ಇವುಗಳ ನಾಶನ; , ನೇತ್ರಹಿತ್ಯ ಮಂಗಲ ಇವುಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡು 
ए. । । 
ನಂಡಧಾರಣಮ್‌:--* ಸಕ್ಜೋ ತ್ಸಾಹ ಬಲ ಸ್ಕೈಕ್ಯ ಥೈರ್ಯ 
ತೇಜೋ ನಿನರ್ಧನವೂ"॥ ಅವಸ್ಟಂಭಕರಂ ಜಾಪಿಭಯಷ್ನುಂ 
ಪಂಡಧಾರಣಮ್‌ ॥* | 

८ ದಂಡವೆಂಬ ಹೋಟಾ ಸಫೈಯ್ಯಲ್ಲಿರಲು ಸತ್ವ, ಉತ್ಸಾಹ ಬಲ್ಯ 
ಬ್ಲರತಾ ಕೊರತ್ತಾ, ತೇಜೋವ್ಯದ್ಧಿ , ಅನಲಂಬದಾಯಕ ಭಯ ನಾಕಕವಾ 
८ © 
॥ ~ 

ನಾಹನಾನಿ:--" ಊರ್ಥ್ಯ कठ ಸಂಯುಕ್ತಾ ಶಿಬಿಕಾ ಸ 
ರ್ನವಲ್ಲಭಾ ॥ ತಸ್ಯಾ ಮಾರೋಹೆಣಂ ಸ್ವಣಾಂ ತ್ರಿಜೋಷಕನು 

ನಂ ಮತನ || ನಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಮದಾರ್ತಾನಾ ನುಹಿತಾ ಜನು 

ಕೃತ್ತರಿಃ ॥ ಸಿತ್ತಾನಿಲಕಕೋಹಸ್ತೀ ಲಕ್ಸ್ಯ್ಯಾ ಯಃ ಪುಸ್ಟಿವರ್ಧ 

ನಃ ಹೋಟಿಕಾ ಕೋಹಣಂ ವಾತಸಿತ್ತಾಗ್ಲಿಃ ठ) णद. 

ಮ್‌ ॥ ನೇಡೋವರ್ಣ ಕಫಷ್ಲುಂ ಜೆ ಹಿತಂತದ್ಭಲಿನಾಂ ಹೆರಮ್‌॥ 

ಮೇಲಿನ ಆಜ್ಞಾ ದನೆಯನ್ನು ಖ್ಯ ಪಾಲಯ ವಿಲ್ಲರಿಗೂ ಪ್ರಿಯವಾ 
ದದ್ದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಏಿರುವಿಕೆಯಿಂದ ತ್ರಿದೋಪಸಾಕವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದು. 
ವಾತ ಸ್ಲೇೇಪ ರೋಗಿಗಳಿಂದ ಮ್ಯೂಘುಲರು ನಾವೆ (ಡೋಕಿ) ಗಳನ್ನು ಹತ್ತು 
ಫಡು ಹಾನಿಳಾರಕವು. ಅದರಿಂದ ಭ್ರಮೆಯೂ ಉಂಟಾಗುವದು., ಆನೆಯ: 
ನ್ನೇರುವದರಿಂಡಪಿತ್ವ, ವಾಯು, ಸಂಪತ್ತು, ಆಯು, ಸುಷ್ಟಿತಾ ವ್ಯವ i 
ಯಾಗುವವು. . ಕುಡುರೆಯನ್ನೇರುವರು-ನಾತ್ಯ' ಪಿತ್ತ, ಆಗ್ಲಿ, ಭ್ರುವೆ ಸ 

-ಇವುಗಳನ್ಬುಂಟು ಮಾಡುವದು. ಮೇದ, ವರ್ಣ, ಕಥೆ ನಾಶಕವಾದದ್ದು. 
ಇನು ಬಲವಾಕ ಪುರುಪರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಹಿತವಾದದ್ದು. 2 € 


¢s ಶಿಕುನ್ಫೇದ್ಯಸಂಜಿಲ್ಲನನೀ, 


ಆತಪಾದೀನಾಂಗುಣಾಃ--. ಆತನೆ ಸ್ವೇದಮೂರ್ಜಾಸ್ಪಪ 

ತ್ವತೃಷ್ನಾ ಕ್ಲೆಮಶ್ರರ್ನಾ | ದಾಹಂ ನಿವರ್ಣತಾಂ ಕುರ್ಯಾಡೇ 

उरक ಛಾಯಾವ್ಯ ಸೋಹತಿ || ನೃಷ್ಟಿ ರ್ನುಷ್ಯಾ ಹಿಮಾ ಬಲ್ಕಾ 

ಸಿದ್ರಾಲಸ್ಯ ನಿಧಾಯಿಫೀ || ಭೆಯಾನಹಾ ಮೋಹಕರೀ. ಕುಹೆಶಿಃ - 

ಕೆಫವಾತಲಾ || ಅಗ್ತಿರ್ನಾತ ಕಫೆಸ್ತಂಭೆ ಶೀತನೇಪೆಥುನಾಶನಃ॥ 

ಅಮಾಭಿಷ್ಯಂದಿ ಶಮನೋ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಪ್ರ ಕೋಷೆನಃ |, ಸದ್ಯಃ 1 

ಶ್ಲೇಷ್ಟೆಕಕೋ ಥೂಮೋನೇತ್ಸಯೋರಹಿತೋ ಭೃಕಮ್‌॥.3ಿ 

ಕಶೋಗಇರನಕೃಚ್ಞಾಸಿ ವಾತಸಿತ್ತಂ ಚೆ ಕೋಷೆಯೇತ್‌ ११ 

“ ಬಿಸಲು ಕಾಯಿಸುವಡರಿಂದ_ಸ್ಟೇದ್ಯ ಮೂರ್ಭಾ, ರಕ್ಷ ಪಿತ್ತ, 
+ ಕ್ರಮ, ದಾಹ, ವಿವರ್ಣತಾ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಛಾಯಾನಿಪ್ಲೇವಣೆ 
ಯಿಂಡ.ಸ್ಕೇದ್ಯ [श ८९) ॐ; 7९ ಶ್ರಮ್ಮ ದಾಹೆಗಳ ನಾಕ 
ಪೊಶ್ಯಕ್‌ ವರ್ಣ ಉಂಟಾಗುವದು. ನೃಷ್ಟ್ರ್ಯೀಯಿಂದ-ವೀರ್ಯ, ಶೀತಲತಾ, 
ಬಲ್ಯ ನಿದ್ರಾ, ಆಲಸ್ಕೃಗೆಳುಂಟಾಗುವವು. ಮಂಜೆನಿಂದೆ__ಭಯ್ಸ, ಮೋಹ, 
स्फः ,ವಾಯುಗಳಾಗುವವು, ಬೆಂಕಿಯಿಂದ_.ನಾಯು, स्थ, ಸ್ಲಂಭ, ಶೀತ್ರ 
ಕಂಪೆನೆ ಇವುಗಳ ಸಾಕವಾಗುವದು. ಆಮ 'ಮತ್ತು ಅಭಿಪೆ'ಂದದ ಕಾಂತಿ 
ಯೂ ರಕ್ತಪಿತ್ಲದ ಪ್ರಕೋಪೆವೂ ಆಗುತ್ತದೆ ಹೊಗೆಯಿಂದ__ಹೀಫೆ) 
ವಾಗಿ ಕಫದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯೂ ನೇತ್ರಗಳಿಸೆ ಅಹಿತೆವ್ಯೂ धत ॥ । 
ವಾತಪಿತ್ತಗಳ ಪ್ರಶೋಪವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ` 

ಇಂತು ದಿನಃತರ್ಯಾ ಕಥನವೆಂಬ ಪೆಂಚಮಾಕಯವು. 


ಮಾಷ 
ಹ ಸ್ಕಾ क 033 ವು. 

५ x ರಾತ್ರಿಚೆರ್ಯಾ ನಿರೂಪಣೆ. 

ಹಿಂದಿನ ಆಕೆಯದಲ್ಲಿ ದಿನದ ಪೊರ್ಭಾರ್ಧಮಾದ ಹೆಗಲಿನ ಮನುಷ ವೃವ 
ಹಾರಗಳು ಹೇಳಲೃಟ್ಟವುು ಈ ಬ್ರಹ್ಪಾಂಡದನ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ ಗ್ರಹ 
ನಷ್ಷತ್ರಾದಿಗಳೆಂಬ ಕೋಟಿಕೋಟಿ ಗೋಳಗಳನು ನಿದ್ದಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು 
ಪೆರಸ್ಪರ ಆಕರ್ಪಣಾದಿ कवु क ರಫ್ತಿಸುತ್ತಾ 
ಇರುವ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಅಪಾರವಾದ ಕ್ಲಿ ಪ್ರದರ್ಕನೆಯಿಂದ ಅಸ್ಪ ದಾದಿಗಳಗೆ 

ಯವಾದೆ ಭಗವದ್ಮೃ ಕ್ಲಿ, ಜ್ಞಾನ ವೈರಾಗ್ಯಾದಿಗಳು ಉಂಟಾಗುನಂತೆ . 


ಬೋಧಿಸುತ್ತಿರ २४.०६ १००९००३ “ರಾತ್ರಿನಾಮತ್‌ >, ९००००-(७.०९न्८० 


४४ दम्‌, ४०४९३४९. || 
[3 ಬೈಯ್ಯ ಸ್ಕೋಪ್‌ > ಯಂತ್ರದ ಮೂಲಕ ಅಂಧಕಾರಾವರಣದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರ 
ಪೆಟ ಚಲನಾತ್ಮಕ ಶಲ್ಯ ವನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವಹಾಗೆ) ಆಗಿನ ನಿಬಿಡಾಂಧಶಾರ 
स, ವಾಗಿರುವ ಜಗತ್ತಂಬ ಬೈಯಸ್ಕೋಪ್‌ ಪ್ರದರ್ಶನಕಾಲೆಯಲ್ಲಿ- 
ಚಂದ್ರ ತುಜ ಬುಧ ಗುರು ಕುತ್ರ ಕನಿಗಳೆಂಬ ಗ್ರಹೆಗಳ ಮತ್ತು ಅನಂ 
ತಾನಂತೆ ನಪ್ಲತ್ರಗಳ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಂಗಡವೂ ಬಂದರಹಿಂದೊಂದು ಜಿತ್ರ 
ಪಟಗಳಂತೆ ಜರಗುತ್ತಾ, ಅಂತರಿಫ್ಲೂವರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಹಸ್‌ರೆಲ್ಲರ + 
फु ಬೀಳುತ್ತಾ, ९६९ ವವಾನಗಳಾಗಿ ಜಗನ್ನಿಯಾಮುಕನ ತಾತು' 

। ವನ್ನು ವ, ಕ್ಲಿಪೆಡಿಸುವಂತೆಯ್ಯೂ, ಈ ವಿಧವಾದ ಉದಯಾಸ್ತ ಧರ್ವಗಳಿಂದ 
ಜಗತ್ತಿನ ಸ್ಕರ ತೆಯನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸುವಂತೆಯ್ಕೂ, ಹೀಗೆ ಸಮಸ್ತ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಯೂ ಪರಮೇಕ್ಕರನ ಅಸಾಧಾರಣವಾದ ನಿಯಮವನ್ನು  ಉಲ್ಲಂಭಿಸೆದಂತ 
न ವ್ಯಾ ಪಾರಬಂಧನೆದಿಂದ ಬದ್ದರಾಗಿರುವಿಕೆಯನ್ನು ದಿಗ್ಲರ್ಕಪ 

" ಮಾಡುವಂತೆಯೂ ಒಪ್ಪತ್ಲಿರುವಳು. © ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ರಾತ್ರಿನಾಮಕ 
ಸ್ತ್ರೀಯು ಅಂಧಹಾರನೆಂಬ ತರೀಶೀರೆಯನ್ನುಟ್ಟ್ಯವಳಾಗಿ' ^ ಸೆಮು 
ದಾಯವೆಂಬ ಮಗಿಕ್ಲಿ ಕಾಭರಣ ॥ ಅಲಂಕೃತಳಾಗಿರುತ್ತಿ 
ದ್ದಾಳೆ. ಹಗಲಿನ ರವಿಯ ಬಿಸೆಲಿನಲ್ಲಿ ಜನರೆಲ್ಲರೂ: ವಿಧವಿಧವಾಗಿ ತಮ್ಮ ರ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ಬೇಸೆತ್ತು ಅರುವರಾದ್ದರಿಂದ ಈ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿಕ್ರಾಂತಿಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ ನಿದ್ರಾಂಗನಾಲೋಲರಾಗುತ್ತಿರುವದು 
ಸ್ವೇಭಾವವಾಗಿದೆ. ಆದರೂ ರಾತ್ರಿಯ ಪ್ರಥಮ ಯಾಮದಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ವ್ಯವ 
ಹಾರಗಳಿರುವವಾದ್ದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಬರಿಯುವೆವು. | 

५ ಏಿತಾನಿ ಪಂಚೆ ಕರ್ಮಾಣಿ ಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ವರ್ಜಯೇದ್ಭುಭಃ | 

ಆಹಾರಂ ಮೈಥುನಂ ನಿದ್ರಾಂ ಸಂಪಾಶಂ ಗತಿಮಥ್ಚನಿ ॥ ಭೋ 

ಜನಾಜ್ಞಾಯತೇ ವ್ಯಾಧಿಃ ಮೈಥುನಾದ್ಗರ್ಭ ವೈ ಕೃತಮ್‌ ॥ ನಿ 

ದ್ರಾಯಾ ಫಿಕಸ್ಸೃತಾ ಪಾತಾದಾಯು ರ್ಹಾನಿರ್ಗತೇರ್ಭೆಯೆಮ್‌ ||११ 

^ ಭೋಜನ ಮಾಡುವಿಕೆ ಸಪ್ರೀಸಂಗೆ ಮಾಡುವಿಕೆ ನಿದ್ರಿಸುವಿಕ ಪುಹ್ಮ 
ಕಗಳನ್ನು ಓದುವಿಕೆ, ಮಾರ್ಗಸೆಂಚಾರ-.ಈ ಉದು ಕಾರ್ದಗಳನ್ನು ಸಂಧಾ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ? ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ವರ್ಜಿಸತಕ್ಸ್‌ದ್ದು; ಭೋಜನ ' ಮಾಡುವದರಿಂದ 
ವ್ಯಾಧಿ ಸೆಂಭವಿಸುವದು, ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ “ಕ್ರೀಡಿಸುವದರಿಂದ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ವಿಜಾ 

'ರವು,ಪ್ರಾಪ್ಲವಾಗುವದು, ನಿದ್ರಿಸುವದರಿಂದ ದರಿದ್ರತ್ಯವುಂಟಾಗುವದು, ಹುದು 
ವದರಿಂದ ಆಯುನಿನ ಹಾಫ್ಯಿ ಹಾಗೆಯೇ ಗಮನಮಾಡುವದರಿಂದ ಭಯೆ ಉ: 

ವಾಗುವದು. ಇಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾಾಲನೆಂದರೆ ಬಂದುಕಜಿ ಪ್ರಾಕವೂ, 
ಮತ್ತೊಂದುಕಜೆ ಕತ್ತಲೆಯೂ ದ್ಯಂದ್ಯವಾಗಿ ಮಿಳಿತವಾಗತತ್ವ್‌ ಹಾಲ್ಕ ಆ 
ಅಸಮಯದಲ್ಲಿ ++ ಪಂಳದ್ವ್ಯಗಳೂ + ಗಳೆಂದು ಭಾವವು. 


¥y ಕಿಕುನೈಡ್ಯಸಂಜೇವಳೀ. 


“ ಜ್ಯೋತ್ಸ್ನಾ ಶೀತಾ ಸ್ಥರಾನಂಡಸ್ರಡಾ ತೃಟ್‌ ಪಿತ್ತ ದಾಹನುತ್‌। 
ತತೋ ಹೀನ ಗುಣಃ ಕುರ್ಯಾದವಶ್ಯಾಯೋಶನಿಲಂ ಕಫನು | 99 

८८ ಬೆಳದಿಂಗಳು. _ಶೀತಲವಾದದ್ದು, ಅತಛವ ಸಾಮೋದ್ಲೀವಕವು 
ಪಿತ್ತ, ತೃಟ್‌ (ನೀರಡಿಕೆ), ದಾಹ (ಮೆ ಉರಿ) ಇವುಗಳನ್ನು ನಿರ್ವೂ ಅಮಾಡಿ 
ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಆನಂದವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. (= ' ಬೆಳದಿಂಗಳನ್ನು 
ಪೋ ಕವಿಗಳು ವಿಧವಿಧವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯರ ಸಕಲ ತಾಪ 
ಗಳೂ ನಾಕವಾಗುವವೆಂದು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ^८ ಜನಾನಾಂ ಸಂತಾಪಂ ಸುಕ 
ಪಮಲರಕ್ಕಿ ಶಕಥಧರಕ, ಸಮೂಲಂ ವಿಚ್ಣೇದಂ ?? ವಿಂದು ಮುಂತಾಗಿ ಬಿಪ್ಕೊ 
ತಾಪಗಳನ್ನು ನಿರ್ನಾಮಪಮಾಡಿ ಪರಮಾನಂದವಸ್ಲೀಯುನದೆಂದು ಹೇಳಲ್ವ 
ಬ್ಫೃದೆ.) ಹಿಮವು -ದಾಹಕಾಂತ್ರಿ ಪಿತ ತೃಪೂನಾಕಕವಾದರೂ ವಾತ ಫಗ. 

ವೃದ್ಧಿ ಸೆಡಿಸುವದು. ಜೆಳದಿಂಗಳ ಆನಂದಪ್ರೆದವಾದದ್ದಲ್ಲವೆಂದರಿ 
ಯಜಬೇಕಾ. ° 

“ ತಮೋ ಛೆಯಾನಹಂ ಘೋಹ ದಿಜ್ಜೋಹ ಜನಕಂ ಭವೇತ ॥ 

ಸಿತ್ತ ಹೃತ್ಯಫ ಹೃತ್ಯಾಮವುವರ್ಧನಂ ಕ್ಲಮಕೃೃಜ್ಞೆ ತತ್‌ || 9? 

“ ಅಂಭಫಾರವು- ಭಯ, ಮೋಹ, छत्‌ ೨ಮೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಉಂ. 
ಟುಮಾಡುತ.ನೆ. ಪಿತ चु, ನಾಕಮೂಡುತ ದೆ. 'ಕಾಮವೃದ್ಧಿ ಘರ 
ವಾದಡ್ಲು. ರೀರದಲ್ಲಿ ಗಾ ನಿಯನ್ನುಂಟು ವತಾಡುತ್ತದೆ. 3» 

“ ण्ड) ಚೆ ಭೋಜನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರೈಫಮೆ ಪೆ ಹರಾಂತಕೇ | 

ಕಂಚಿದೂನಂ ಸಮಶ್ಲೀಯಕಾಕ್‌ ಮರ್ಜರಂತತ್‌, ವರ್ಜಯೇ 

'ತ್‌ 4 ಆಜೀರ್ನೇ ಭೋಜನಂ 'ಯುಚ್ಛೆ ಯಚ್ಚ ಜೀಣೆಣ ನ ಭು 

ಜೃತೀ॥ ರಾತ್ರಿ 6 ಭುಜ್ಯತೇ ಯಚ್ಚ ತೇನ ಜೀರ್ಯಂತಿ ಮಾನಮಾಃ|೨' 

«ರಾತ್ರಿಯ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಹರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಿತಿಯಾಗಿಯ್ಲೇ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಭೇತು. 'ಕ್‌ರಿಣಫಾದಿಂದ ಜೋರ್ಗಿಸುವಂತಹೆ ಭೋಜನೆವನು. ರಾತ್ರಿ 
ಸಾಲದಲ್ಲಿ ವನಾಡಬಾರದು.  ಯಾವಾತನು__ಅಜೀರ್ಣವಿರುವಾಗೆ ಭ್ಲೋಜನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ, "ಅನ್ನ ಜೊರ್ಣಿಸಿ ಹನಿವೆಯುಂಟಾದರೂ ಆಗ ಭೋಜನವನ್ನು 
ಮಾಡದೆ, ಹೀಗೆ ವಿರುದ್ದಾ ಚರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುತಾ ರಾತ್ರಿಯ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಉಪವಾಸದಿಂದಿರುತ್ತಾನೋ ಅವನು ಬೇಗ ಸವದು ವೃದ್ಧಾ ವಸ್ಲೆಯನ್ನು ಪಡಿ 
ಯುತ್ಸಾನೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ರಾತ್ರಿಯ ಹಾಲದ ಭೋಜನವು ಕಶೀರಕ್ನ್‌ ಹಿತವಾ 
ಇದ್ದು. ಹೀಗಿ ನಮ್ಮ ಆದ್ಯಮಹರ್ಫಿಗಳು ತಮ್ಮು ಅಮೋಫೆವಾದ ಸಾಸ್ತಗ 
ಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಪು ಸುಖಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯುವಾದೆ ಸಮಸ್ತ ವಿನೆಯಗಳನ್ನೂ ಬ್ಲೋಧಿಖ 
"भवि ^ ಅರಿಯುವದು ನಮಗೆ ಶ್ರಯಸ್ವರವು. »? 


ಶಿತುವೈಡ್ಯಸಂಜೀವನಿಲ. ೯5 


ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದ ಆನಂದಭಾರವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತಾ ಸ್‌ A 
५ ಸಂಸಾರೆಔಸ್ಮಿನ್ನಸಾಕೀ ಕುನೃಪತಿ ಭವನ ದ್ವಾರ ಸೇವಾ ಕಳೆಂಕ | 
ನ್ಯಾಸೆಂಗೆ ವೈಸ್ತ್ರ ಫೈಕ್ಯಂ ಕಥೆಮನುಲಧಿಯೋ ಮಾನಸಂ ಸಂನಿಡಧ್ಯುಃ॥ 
ಯೊಜ್ಯೇತಾ8 ಪ್ರೋದ್ಯದಿಂದು ದ್ಯುತಿ ಸಿಚೆಯ.ಭೃತೋ ನೆ ಸ್ಕುರಂಭೋಜ 
ನೇತ್ರಾ 1 
ಸ್ರೇಂಖತ್ಸಾಂಚೀ ಕೆಲಾಪಾಸ್ತನ ಭರ ನಿನಮನ್ಮಥ್ಯ ಭಾಜಸ್ತರುಳ್ಯಾಃ |) 
०८ ಮಹಾ ತಾಪಹಾರಕನೆಂದು ಪ್ರಖಿದ್ದವಾದ ರಣ ಸಮೂಹೆಗಳೊಂ- 
ದಿಗೆ ಉದಿಖಿರುವ ಚಂಪ್ರನ ಬೆಳದಿಂಗಳಂತೆ ಮನೋಹೆರಾೃ: ಯುಖ್ಯ ಹಮ, 
ಲಾಹ್ಮಿಯರೂ, ॥ ರಾಗಿ, ತಮ್ಮ ಸೈನಭಾರದಿಂದ ಅವನತ 
ಮಠ್ಯಪ್ರದೇಕವುಜ್ಯ ದಿವ್ಯ ಪ್ರಭಾಭಾಸುರಮೂರ್ತಿಗಳೂ ಆದ ಬ್ಲೀಜನರು ಇರು 
ತ್ರಿರಲು ಈ ಅಸಾರವಾದ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಕುತ್ರಿತ ರಾಜಮಂದಿರದೆ ಪ್ರೆತ್ನೀ 
ಹಾರರೆಂಬ ಬಾಗಿಲು ಸಾಯುವವರ ಅನುನರ್ತನವೆಂಬ ೫ಳೆಂಕ ವ್ಯಾಸಂಗ 
ದಿಂದ ವ್ಯಪ್ತವಾಡ ಭೈಶ್ಯವು್ಯ ವಿರಾ, ಜನರು ಹೇಗೆ ಮಲಿನೀಭಾವಾಕುಲ 
ರಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ? ಅಂದರೆ ರಾತ್ರಿಯ (ಚೆಂದ್ರ ರೂ, ಮಂದಮಾರುತ, 
` ಚಿತ್ರ ದಿಗಳಿಂದಲಂಶೃತವಾದ ಅತ್ಯುನ್ನುತೆ ಇಂದ್ರಕಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಿಸುವಿಕೆ, 
ಅಕ್ಲಿನ ಅಗರುಖತ್ತಿಮುಂತಾದ್ದರ ಸುಗಂಧವ್ವ ಪುಪ್ಪುಸ್ರೆಜಗಳ್‌ ಅತುಲಿತ 'ಸುವಾ 
ಸೆನೆಯು, ಅದರಮೇಲೆ ಸಂಗೀತಾದಿಕ್ರಾವುವಾಡ ಸುಖವೂ, ದೀಖೆಗಳೆ ಹಾಂತಿ 
ಯ್ಯೂ अर ತರುಣಿಯರೆ ಇಾಮೋಶ್ರೇಜನಳರೆಗೆಳಾದ 
ಹಾಮಳಕಥಧಾಲಾಪವೂ, ಲಭಿಸುತ್ತಿರುವ ರಾತ್ರಿಯ ಆನಂದಾತಿರೇಕವು ಅವ 
ರ್ಣನೀಯವಾದದ್ದೆ ೦ದು ಭಾನವು. ಇಂತಹ ಸಂಪತ್ತನ್ನುನುಭವಿಸುವಿಕೌಯು 
(५ ಸಜಾನೇ चूक वः उछ = ಪರಿಪಾಕನಿ 
ವೂ ಯಾವ ಉದಾರವಾದ छ6तु(षलनच्छञ ತಪೆಸ್ಟಿನ ಫಲನೆಂಬದನ್ನು 
ಫಿಳಿಯಲಾರೆನು ' ವಿಂದು ಹೇಳಿದ ಉಕ್ತಿಯಂತೆ) ಭಾಗೃಶಾಲಿಯಾಗಿರುವವ 
ನಿಗೆ ದೊರಿಯತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲದೆ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಪುರುಪನತ3 ಸೈಷ್ಲುದಲ್ಲಿ ಸೆಹಾ ಅಂತಹೆ 
ಪರಮಾನಂದಕರವಾದ ರಾತ್ರಿಯ ಸುಖವನ್ನು ಪಡಿಯಲಾರನೆಂಡು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಹು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಮುತ್ತೊಂದುಕಹೆಯಲ್ಲಿ: 

« ಯೇತತ್ಪೂರ್ಣೇಂದು ಮ್ಯುತಿ ಹೆರನುದಾರಾಕೃತಿ. ಸಜಿಮ್‌ | 
ಮುಖಾಬ್ಧಂ ತೆನ್ನೈಂಗ್ಯಾಃ ४९ ವಸೆತಿ ಯೆತ್ರಾಥರೆ ಮುತು ॥ 
ಇದಂತತ್ಸಿಂಪಾಕ ದ್ರುನುಫಲಮಿದಾನೀಮತಿರಸಮ್‌ | 
ವ್ಯತೀತೇಡಸ್ಮಿ, ಕಾಲೇ ವಿನಮಿನ ಭವಿಷ್ಯತ್ಯಸುಖದಮ್‌ ॥ 9 


९५ ಶಿಶುವೈ.ದ್ಯಸೆಂಜೀವನೀ. 


" ಯಾನ ಈ ಸಕಲಾನಂದಳಾರಕಘವಾದ, ಅತ್ಯಂತ ಉದಾರಾಳ್ನ ತಿಯ 
प ಕಾಮಿನಿಯ ಮುಖಕಮಲವು ಪೂರ್ಣಚಂಡ್ರನ एड 
ಶೀತಲತ್ಮಾ ರುಃಖನಾಕೆಕತ್ವ, ಮನೋಹರತ್ವ, ಮನಸಾಭೀಷ್ಟ್ಯಗಾಯಕತ್ವ 
ಮುಂತಾದ ಸಕಲ ಕಲ್ಭಾಣಗುಣಾಲಂಕ್ಸ ತವಾಗಿದೆಯೋ ಅದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಚಂದ್ರ 
ಸಲ್ಲಿರುವ ಅಮೃತದೆಂತೆ ಈ ರಮಣೀಮಣಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಧರಮಧುವು ಇದ್ದೇ 
ಇರುತ್ತದಪ್ಲೈ ? ಇವಳ ಮುಖಾಬ, ದಲ್ಲಿ ಸಹ ಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ಮತಕಳರಂದವು 
ಇದ್ದೇ ಇದೆ? ಈ ॥ ಆ ಪದ್ಮಿನಿಯ ಮುಖಪದ್ವವು ಅತಿರಸರು 
'ಚಿರವಾಗಿ ಬಾಲ ರಸೊಲಫಲದಂತೆ ಆನೆಂದದಾಯಕವಾಗಿದೆ: ಪರಂತು ತಾಂ 
ಕಳದನಂತರ. ಇದ್ದೇ ದುಃಖದಾಯಕವಾಗಿ ವಿಷತೆಲ ವಾಗುತ್ತದೆ. ;೨. ಅಂದರೆ 
ಎಲ್ಲಾ ॥ ಇಂದ್ರಿಯ ಸಮುದಾಯ ಮೂಲಕವಾಗಿ उतु 
ತ್ಲಿರುವ ಮನೋವೃತ್ತಿಗೆ ನಾವು ಹಿಂದಿನ ಆಕಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ « ಸುಖ 

ನಂತರಂದುಃಖಮ" 2: ವಿಂಬದು ಪ್ರೊಪ್ತವಾಗಿ ನಿಸರಸಪ್ರೂಯವಾಗುತ್ತ 
ದೆಂದು ಧ್ವನಿತಾರ್ಥವು. 
. 8 ರಾತ್ರಿಯ ಚಂದ್ರಜ್ಯೊತ್ಸೈ ಯಿಂದುಲ್ಲಬತವಾಗಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, 
ಜನಸೆಮುದಾಯ ದರ್ಶನಾದಿ ಕಳಂಕ ಕೂನ್ಯವಾಗಿರುವ ಅಂಧಾರಾಕ್ನೀರ್ಣ ; 
ಪುಬ್ಬಿತಲತಾ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಮೃಡುಮಥುರ ಸುವಾಸನೆಯನ್ನು ತಂಡು' ५९ 
ರುತ್ತಿರುನ ಮಂದಮಾರುತ ಭರದೆಲ್ಲಿ- -ಸೆಂಗೀತ್ಯ ಶ್ರವಣ ಸುಗಂಧಾನುಲ್ಲೇ 
ಪನ, ವಿಚಿತ್ರ ಪುಪ್ಪೃಸ್ರಜಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವಿಕೆ, ಮಥ್ಗುರವಾಡ ಶೀಧು ಪಾನ 
ಮತಿಂತಾದ ಕಾಮೊದ್ದಿೀಪಿತ ಸಾಹಿತ್ಯಗಳು ' ಅನುಹೊಲವಾದಂತೆ.__ಹೆಗಲಿ 
ನಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷ ಢಗೆಯನ್ಸುಂಟು' ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಬಿಸಲಿನ ಉಪಟಳದಲ್ಲಿ, ಜನ 
ಸಮುದಾಯದ ದರ್ಕೆನಾದಿಗಳಂದ ಜನಿತ ಕೆಂಕಾಘುಲಿತ ಚೆತ್ತರಾಗಿರುವಾಗ 
ಗೆಂಧ್ಯ ಮಾಲ್ಯಾದಿಗಳ ಧಾರಣೆಯೂ, ಸಂಗೀತವ್ಯೂ ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಂತೆ "ಕ್ರಾ, 
ವಾಗಿ ಆನೆಂದಪ್ರದವಾಗಿರಲಾರದು. ಅಡರಲ್ಲಿಯೂ ಮುಗ್ಗಾಪಾಂಗ ಪ್ರಸಾರ 
ಮಾತ್ರುದಲ್ಲಿಯ್ಲೊ ಜಗತ್ತನ್ನು ಮೋಹಿತವನ್ನಾಗಿ ಮಾತುತ್ತಿರುವ ಸ್ವೀೀಿಜನದ 
ರತಿಪ್ರೇರಕ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಹಗಲಿನ ಚಂಡ4ರಣ (ಸೊರ್ಯ) ನ ಕಿ ರಣಜಾಲವು 
ಮಹಾ ಹಾನಿಯನ್ಸುಂಟುಮಾಡಿ, ಶಂಕಾ ದಿಗಲಳು ಮುಂತಾದ ಆಶಂಕಗಳ 
ನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆಯಲೆ, 2: ಅದ್ನಾ १०९ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರು ^ ಹಲ್ಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ವ್ಯವಾಯ (ರತಿ) ವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬಾರದು >> ವಂದು ವಿಧಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರ ಕರಣ ಮಂದಮೂರುತ್ಯ ಸೆಂಗೀಿತ್ತ ಗಂಧಾನುಲೇಪನ, (य 
नमत्‌ ठंड, ಮಧುಪಾನ ಮುಂತಾದ ಸೆಮಸ್ತೆ ಕಾಮಹಲಾಗಳನ್ನುದಿ ಇಪಕಗೊ 
ಸುತಿ ಠಾತ್ರಿಯನ್ನು ಮುಖ್ಯ (+ 0 ^ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳ. 
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ಜೇಕಾಗಿರುವ “ ಪ್ರೀಪಾ ವರ್ಣನೆ ' ಯನು ಮುಂದೆ ಅದತ್ವಾಗಿಯ್ಲೇ ~ 
ಜೇರೇ ಬಂದು ಆಕಯದಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸುವೆವಾದ್ದರಿಂದೆ ಇಲ್ಲಿ ಇಪ್ಟುಮಾತ್ರುವ್ಲೇ 
,ಹೇಳಲ್ಮಟಿ ತು. 


ರಾತ್ರಿಯು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಅಂಧಕಾರನೆಂಬ ಅಪಾರ ಕಕ್ತಿಯುತಳಾಗರು' 
ದರಿಂದ-ಈ3 ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಾರದ, ಜಾರೀಣಿಯರೂ ತಮ್ಮತೆಮ್ನ ಸೆಂಕ್ಲೊತ 
ಸ್ಗಾ ನಗೆಳೆನ್ನು ಕೇರಿ ಸುಖಿಸುವದಕ್ಕ್ರಾಗಿ ಅತ್ಯಾತುರದಿಂದ ಓಡುತ್ತಾ ಇರು 
ತಾರೆ. ಈ ಸಾಲದ ಈತ್ನಲೆಯಿಂಜೊಡಗೊಡಿದ ಅಂತರಿಷ್ಟೂವರಣದ ಮಂದ 
ಮಾರುತದ ಆಧಿಕ್ಯಾದಿಂದ ಶ್ರಮೆಯು ವಿಂದೆಂದಿಗೂ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದ 
ರಿಂದೆ-ನಟಿರೂ, ಗಾಯಕರೂ ವಾದ್ದಗಾರರೂ ಸ್‌ಸೆರತ್ತು. .ಮಾಡತಕ್ತ ವ್ಯಾ 
ಯಾಮನಿಪುಣರೂ, ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ अ ಯೋಗಿಗೆಳೂ, ವಿಡ್ಯಾಬ್ಸಾ 
ಸಮಾಡತಳ್‌, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಅಭಾ ಸೆಗಳೆಲ್ಲಿ ರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ 
ಅವರಲ್ಲದೆ ಹೋರರು ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ 'ಜನರೆಲ್ಲ ನಿದ್ರಾಲೋಲರಾಗಿರುವಾಗಲ್ಲೇ 
ತೆಮ, ಚೌರ್ಯವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು ನಡಿಬ ಏನಾದರೂ ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕೆಂದು ವಿ 
"ಸ್ಲೋ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಕನ್ಸಾಹಾತುವದರಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯ ಸುಖವನ್ನುನುಭವಿಸುತ್ತಿ 
ದ್ದಾರೆ ಅಂತಹೆ ಜಗತ್ತಿಗೇ ಪರಮಾಹ್ಲಾದಕರವಾಡ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ವಿರಹಾ 
ತುರಳರಾಗಿರುವ ರಮಣಿಯು ಪರಸ್ಸೆಳ್ಲಿ ಹೋಗಿರುವ ತನ್ನು ಮೆನೋವಲ್ಲ 
ಭನು ಅನ್ನೂ ಬರಲಿಲ್ಲ ವಿಂದು ಜೆಂತಿಸುತಾ ಪ್ರತಿಷ್ನಣವನ್ನೂ ಯಖಗೆಗೆ 
ಳಂತೆ ಕಳೆಯುತ್ತಿರುವ अ 243. ०3०3 ಅಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದೂ ५ 
[8 ಆಗಿದೆ. 


ಇಂತು ರಾತ್ರಿ ಚರ್ಯಾ್ಯ ನಿರೂಸಣವೆಂಬ ಪೈಪ್ಕಾಕಯವು. 


ಸೆಪ್ರಮಾಕಯನವು. 
ಯತುಚರ್ಯಾ, 
“ ಉತ್ತರಾಯಣಮಾಜ್ಯೈ ಸ್ತೈಃಪಕೈ8 ಸ್ಯಾದಸ್ಲಿಣಾಯನಮ್‌ | 
ಆದ್ಯಮುಸ್ಮಂ ಬಲಹೆಕಂ) ತತೋಂನ್ಯದ್ಸುಲದೆಂ ಹಿಮನು || ೨ 
« ಮೊದಲಿನ < ಯಶೆುಗಳಿಂದ ಉತ್ತರಾಯಣ (ಮಹಕ್‌ರಾದಿ ೬. ಮಾಸ 
ಗಳು) ವು, ಹಿಂದಿನ ಫ್ಲ ಉುತುಗಳೆಂದರೆ (कन्म [१ ಪಾಸೆಗಳು) ದಫ್ಲಿಣಾ 


ಯನವು; ಉತ್ಸರಾಯೆಣವು ಉಪ್ಪವೂ 'ಬಲನಾಶೆಕವೂ ಆಗಿರುತ_ಜಿ ದಷ್ಟಿ 
ಸಾಯನವು' ಬಲಪ್ರ'ದವೂ, ಕೀತಲವ್ಪೂ ಆಗಿದೆ, ?' 


₹ಛ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸೆಂಜಿ(ವನೀ. 


“ ಹೇಮಂತಃ ಶೀತಲಃ धव) ಸ್ಥಾದುರ್ಜಕತರ ನಟ್ನಿರ್ಮಾ॥ १ 
ಹೇಮಂತ ಯತುವು__ಶೀತಲವೂ, ४५ ಹಾರಿ, ಸ್ಕಾದು ವಸ್ತುಗ 
ಳನ್ನು ಉತ್ಪನ್ನು 'ಮಾಡೆತತ್ಳದ್ದು; ಜಧೆರಾಗ್ದಿಯನ್ನು ಸೆಂದೀಪನಪಡಿಸತ 
ಪದ್ದು. 2 ' 
ಕ'ಎ 
“ ಹೇಮಂತೇ ದಧಿ ದುಗ್ಮೆ ए, ರಶನಾ ಮಾಂಜಿಸ್ಟ ವಾಸೋ ಭೃತಃ | 
ಕಾಶ್ಮೀರ ದ್ರನ ಸಾಂದ್ರ ದಿಗ್ಗ ವಪುಸಶ್ಕಿನ್ನಾ ನಿಚಿತ್ರೈ ५९४ ॥ 
त 8.2.५० 2, ठ ಕಾನಿಂನೀ ಜನ ಕೈತಾಶ್ಲೇಷಾ ಗೈಹಾಭ್ಯಂತರೇ | 
ಶಾಂಬೂಲೀದಳ ಪೂಗೆ ಪೂರಿತ ಮುಖಾ ಧನ್ಯಾಸ್ಬುಖಂ ९८३९ ॥ 
^ ಈ ಹೇಮಂತ ಯತುನಿನಲ್ಲಿ_ ದಧಿ, एत्‌; ಫೈತಗಳನ್ನು ಪುನ್ಯ 
ಳವಾಗಿ ಭೋಜನ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಮಂಜಿಪ್ಲ್ಯೈಯ ಸಾಪೂಯ ವರ್ಣದಿಂದ 
ರಂಜಕ ವಸ್ತ್ರಧಾರಿಗಳಾಗಿ, ಕುಂಘುಮಸ್ಸೇಸರಿಯ ಗಂಧದಿಂದ ಲೇಪಿಸಲ್ಪಟಿ 
ಕರೀರವನ್ನು ಭವರಾಗಿಯ್ಯೂ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರ ರತಿವಿಕ್ಲೇನೆಗ 
೪ಿಂದ ಬಳಲಿದವರಾಗಿಯೂ, ವರ್ತುಲ ಮತ್ತು ದಪ್ಪನಾದ ಸ್ಲನಮಂಡಲವು; 
ಹಾಮಿನ್ನೀ ಜನರಿಂದಾಲಿಂಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟವರಾಗಿಯ್ಯೂ ತಾಂಬೂಲ ಇರ್ಯೇಣದಿಂದ १ 
ಅರುಣಮಯ ಮುಖರಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಧನ್ನರಾದ ಪುರುಪಕ್ರೀಪ್ಲರು 
ಚಂದ್ರುಕಾಲೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಹೆಂಸತೂಲಿಕಾತಲ್ಪಗಳೆಲ್ಲಿ ಕಯನಿಸುತ್ತಾ ಇರುವರು? 
^ ಶಿಶಿರಃ ಶೀತರೋತೀನ ರೂಸ್ಷೋ ವಾತಾಗ್ಲಿನರ್ಧನಃ || 7? 
“ಹರ ಖತುವು--ಶೀತಲವಾದದ್ದು, ಅತ್ಯಂತ ರೂಷಹ್ಗವಾದದ್ದು; 
ವಾಯು ತಥಾ ಅಗ್ಗಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಪಡಿಸೆತಕ್ಯದ್ಧೂ ಆಗಿದೆ. » । 
५ ०३००४ ०३.०९ ಗಂಡಭಿಶ್ರೀರಲಕನತಿ ಮುಖೇ ಸೀತ್ಕೃ ತಾಸ್ಯಾದಧಾನಾ! 
ವಕ್ಷಸ್ಫೊತೈಂಚುಕೇಷು ಸ್ತನಭೆರೆ ಪುಲಳೊಡ್ಜೀಡಮಾಸಾದಯುಂತಃ || 
ಊರೊನಾಂ ಕಂಪೆಯಂತಃ ಪೃಥು ಜಘನ ತಬಾತ್ಸ್ರುಂಸಯಂತೋಂ 
ಶುಕಾಫಿ। 
ವ್ಯಕ್ತೆಂ ಕಾಂತಾಜನಾನಾಂ ನಿಟಿ ಚೆರಿತ ಭೃತೆಕೈೈಶಿರಾ ನಾಂತಿ ನಾತಾಃ|್ಗ” - 
^ ಹಾಂತಾಜನರ ಕನ್ರೋಲಸ್ಗೆ ಲಗಳನು ಚುಂಬಿಸುತ್ತಾ, ಚೂರ್ಣಕುಂ 
ತಲಾಲಂತೃತ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸೀತ್ವಾರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ, ವಹ್ನಸ್ನಾನ (ವಿದೆ 
ಯುದ ವಾರೆಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ಟ ಕಂಚುಕಗಳೆ : (~ ಭರದಿಂದಾಡ ८.०९ 
ಮಾಂಚವನ್ನು ಕಲ್ಫಿಸುತ್ತಾ, ವೇಟ್ಮ್ಯಿತನಾದ ತೊಹೆಗಳನು. ಪ್ರಚಾಲನ' ಮಾ 
ಡುತ್ತಾ, ವಿಕಾಲವಾದ ಜಫೆನಸ್ಸೆಲದ ಪೀತಾಂಬರಗಳ ಗಂಟನ್ನು ಬಿಚು ತ್ತಾ 
ಇರುವ ಕಾಮೋದ್ದೀಪಿತರಾದ ವಿಟಪುರುಪರ ಚರ್ಫೈಯಂತೆ ಕಶಿರರ್ತುವಾ 
ಯುವಿ ಉಂತರಿಸುಹಾ ದೆ.» 


ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. ೯೯ 


, ५ ಪಸಂತೋ ಮದುರ १7४ (1 ಸಃ | 
[5 ವಸಂತರ್ತೃವು-ಪ್ರೌಯಶಃ ಸೆಂಪೂರ್ಣ ವಸ್ಸುಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ ಮಧು 
ರತ್ಯೈವನ್ನುಂಟು ಮಾಡತಫ್ನದ್ದೂ वधे ಪೂ, ಕಫನರ್ಧಕವೂ ಆಗಿದೆ. 2 
^ ಫರಿಮೆಳೆ ಭೈತೋ ನಾತ:ಶ್ಯಾಖಾ ನವಾಂಕುರ ಹೋಟಿಯೋ 1 
ಮಥುರ ನಿಧುಕೋತೈಂಕಾ ಭಾಜಃ ಪ್ರಿಯಾಃ ಪಿಕೆಸಕ್ಷಿಣಾಮ್‌ 
ವಿರಳ ವಿರಳೆ ಸ್ವೇದೋದ್ಧಾರಾ ನಧೂನದನೇಂದವಃ | 
ಪ್ರೈಸರತಿ ಮಧ ಢಾತ್ಸ್ರ್ಯಾಂ ಜಾಕೋನ ಕಸ್ಯ ಗುಣೋದಯಂಃ || 3१ 
« ಪತ ವಸೆಂತಸಮಯದಲ್ಲಿ ` ಉಪವನ ಮಂದಮಾರುತವು . ವಿನಿಧ 
ಕುಸುವಃ ಸಮ್ಬುರ್ದನ ಜನಿತ ಗಂಧವಿಕೇಪಗಳಿಂದ ಬಂಧುರಗಳಾಗಿಯೂ, 
ವಿಲಾ ಮರಗಳ ಘೊಂಬೆಗಳೂ ತುದಿಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಗರುಗಳುಖ್ಯವುಗಳಾಗಿಯೂ, 
ಹೆಣ್ಣು ಹೋಗಿಲೆಗಳು ರಸೂಲ ರಸಾಸ್ಕಾದನೆಯಿಂದ ಮಧುರ ಧ್ಯನಿಗಳುಖ್ಯವು 
ಗಳಾಗಿಯೂ ९०००८ ಂದ್ರಮಂಹೆಲ त्य ಮುಖಗಳು ಕ್ರೈಮಜಲ 
ನಿಷ ಂದಗಳುಖ್ಯ್‌ವುಗಳಾಗಿಯೂ ಅರುತ್ಲಿರಲು ಇಂತಹ ಸೊಬಗಿನಿಂದ ಘೂ 
¦ ಲೋತ್‌ಕ್ಲೆ ಮಧುವರಾಸವು ಪ್ರಸರವಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಯಾರಲ್ಲಿತಾನೆ ०8.०९ 
ತ್ಹರ್ಪವಾಗಲಾರದು?” 


«ಗ್ರೀಷ್ಕೋ ರೂಕ್ಷೋಣತಿ ಕಟುಕಃ ಪಿತ್ತಕೃತೃಫನಾಶನಃ ॥ 
^ १५९२ › ಹತುವು-ರೂಹ್ಷವಾಗಿಯ್ಯೂ ಪ್ರಾಯಃ ಸರ್ವವಸ್ತು ಗಳ್‌ 
[ ಕಟುತ್ಸವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಹಾಗೆಯೇ ಪಿತ್ಲನರ್ಧಕವೂ, 
'ಹಫನಾಶಕ್‌ವೂ ಆದದ್ದು " 
“ ಅಜ್‌ ಚೆಂದನ ರಸಾರ್ದ ತರಾ ಮೃಗಾಕ್ಷ್ಯಃ 1 
ಧಾರಾಗೃಹಾಣಿ ಕುಸುಮಾನಿ ಚ ಕಇಮುದೀ ಚೆ ॥ 
ಮಂಜೋ ಮರುತ್ಸು ಮುನಸಶ್ಕುಚಿ क, ಸೈಷ್ಮೆಮ್‌ | 
( १९, ९ ಮದಂ ಚ ಮೆದನಂ ಚೆ ನಿನರ್ಧಯಂತಿ || ११ 
“ ಗ್ರೀಪ ಸಮಯದಲ್ಲಿ-ಸ್ವಚ್ಛ ವಾದ ತಂದನಾನುಲಿಪೆ ತೆಯಿಂದ 
ಆರ್ರ್ರ ತನುಲತೆಯುಖ್ಯಿ ಹಾಮಿನಿಯರೂ, ಜಲಯಂತ್ರಗಳುಲ್ಲ' ಸ್ಟಾನಗ್ನ್ಗಹ 
ಗಳ್ಳೊ ಪೆರಿಮಳೆಯುಕ್ತ್‌ ಪುಪ್ಪೃಗಳೊ, ಚಂದ್ರಿರಣವೂ, ಮಂದಮಾರು 
ತವ್ಯೂ ಮನೋಹೆರವಾದ ಹಠ್ವ कम्म ಸ್ಲಳಗಳೂ ಜನಗಳಿಗೆ ಮದವನ್ನೂ 
ಮದನವಿಕಾರವನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತಾ ಅನೆ. » 
ಸ್ಪಜೋ ಹೈದ್ಯಾ ಮೋಡಾ ನ್ಯಜನ ಪನನಶ್ಹಂದ್ರ8ರಣಃ | 
ಸರಾಗಃ ಕಾಸಾಕೋ ಮಲಯಜ ರಜಶ್ಕೀಧು ನಿಶೆಥನು || 


००० । ಸಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


ಶುಚಿ ಸ್ಸಾಥೋತ್ಸೃಂಗಃ ಪ್ರುತನು ನಸೆನಂ ಪಂಕಜದೃ ಶೋ । 
ನಿದಾಘಾರ್ಕಾವೇತದ್ದಿಲಸತಿ ಲಭಂತೇ ಸುಕೃತಿನಃ ॥ १ 
५८ ಮನೋಹರ ಗಂಧಗೆಳುಭ್ಯ್‌ ಪುಪ್ಪೈಮಾಲಿಕೆಗಳೊ, ಬೀಸಣಣಿಗೆಯಿಂದ 
ಹುಟ್ಟುವ ಶೀತಲವಾಯುವೂ, ಚಂದ್ರನ ತಾಪಧ್ಮಂಸೆಕರ $ರಣವ್ರ್ಯೂ ಪುಷ್ಪ 
ಪೆರಾಗದಿಂದ ಘುಮುಘುಮುಸುತ್ತಿರುವ ಪುಪ್ಕ್ಯರಣಿಗಳೆಂಬ ಜಲಫ್ರೀಡಾಸ್ನಾ 
ನಗಳೂ, ಗಂಧಾನುಲೇಪನವೂ, ನಿದ್ವಲವಾದ ಕೀಧುವೆಂಬ ಮದ್ಯೃಪಾನವೂ. 
ಕುಜೆಯಾದ ಉಪ್ಬೆರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಮಂದಮಾರುತ ಬೇಸುತ್ತಿರುಎ 
ಆವಾಸಸ್ಥಾನವೂ, ಬಹು ನಯವಾದ ^ ಧಾರಣೆಯೂ, मे 
ಯರಾದ ಸಾಮಿನಿಯರೂ ಈ ಗ್ರೀಷ್ಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸುತೃತಶಾಲಿಗಳಿಗ್ಗೇ ಐಭಿಸೆ 
ತಕ್ಯವುಗಳು ! 2 क ति 
“ ವರ್ಷಾ ಶೀತಾ ವಿದಾಹಿನ್ಯೋ ವಹ್ದಿಮಾಂದ್ಯಾನಿಲಪ್ಪುದಾಃ ॥ ೨ 
५८ ವರ್ಷಖಯತುವುಶೀತಲವಾದದ್ದು, ವಿದಾಹಿ (ಅನ್ನವು ಸೆರಿಯಾಗ 
ಪಾಕವಾಗದಿರುವಿಕೆ) ಯ್ಯೂ ಮಂದಾಗ್ದಿಕಾರಕವೂ ಆಗಿದೆ. ೨ 
೬ ಅಸಾರೇಜ ನ ಹಕ್ಕ್ಯ್ಯತಃ ಪ್ರೀಯತಮೈರ್ಯಾತುಂ ಬಹಿಶೈ ಕೃತೇ | 
2९३८०९३० ನಿಮಿತ್ತಮಾ ಯತ ८४२० ಗಾಢಂ ಸಮಾಲಿಂಗ್ಯತೇ ॥ 
ಜಾತಾ य, ९९८४९९२२, ಮರುತೋ ರತ್ಯಂತ ಖೇದಚ್ಛಿಡೋ | 
ಧನ್ಯಾನಾಂ ಬತ ಮರ್ದಿನಂ ಸುವಿನತಾಂ ಯಾತಿ ಪ್ರಿಯಾ २०१०३०९ || 9१ 
^ ಹಡಿಮಳೆಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ಪ್ರಿೀಯತಮರು ಉಪ್ಪುರಿಗೆಯಿಂದ ಹೊ 
५) ಹೋಗುವಹಾಗಿಲ್ಲ; ಶೀತದಿಂದ ಗೆಡೆಗಡ ನಡುಗುತ್ತಾ 'ಆಯತಾಹ್ಟಿಯ 
ರನ್ನು ಅತಿದೃಢವಾಗಿ ಆಲಿಂಗಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಂತವರು ಆ ಸಾಮಿನಿಯರೆ್ಲಿ 
ರಮಿಸಿದನಂತರ ಉಂಟಾಗುವ ಶ್ರಮವನ್ರು ಮಹಾ ಶೀತಲವಾದ ಮಳೆಯ 
ಹನಿಯ ತುಂತುರುಗಳು, ಅದನ್ನೆರಚುತ್ತಿರುವ ಮಂದಮಾರುತವೂ ನಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವವು. ಈ ಕಾರಣದಿಂದೆ ಪ್ರಿಯತಮೆಯರಾದ ಮುಗೆ ಯರ 
ಸೆಂಗಮಸುಖದಲ್ಲಿರುವ ಧನ್ಯೂರಾದ ಈ ಪುೆರುಪೆನಿಗೆ ದುರ್ದಿನವೂ ಸಹ ಸುದಿನ 
ಮಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತಾ ಇವೆಯಲ್ಲ ! ಆಶ್ಲರ್ಯವು. ಸಿ । 
५ ಶರೆಡುಷ್ಲಾ ಪಿತ್ಮಕರ್ತ್ರೀೋ, ನ್ಯುಣಾಂ' ಮಧಥ್ಯಬಲಾವಹಾ | ೨೨ 
८८ चणक ० > ` ಖಿತ್ವವರ್ಧಳವ್ಯೂ 'ಬಲಜಾಯತವೂ 
ಆಗಿಜೆ. 33. ४ | | 
“ ಅರ್ಧಂ ಸುಪ್ಲಾ ನಿಶಾಯಾಸ್ಸರಭಿಸ ಸುರತಾಯಾಸ'ಸೆನ್ನ ಶ್ನೆ ಥಾಂಗೆಃ I 
ಪೊ್ರೀದ್ಸೂತಾಸಹ್ಯ ತೃಷ್ಣೋ ಮಧಥುಮದ ನಿಕತೋ ಹಕ್ಕ್ಯಪ್ಯಷ್ಮೇ ವಿ 
ನಿಸ್ಲೇ ॥ 


ಶಿಕುವೈದೈಸಂಜೇವನಿೀ. 2९८ 


ಸಂಚೋಗೆಕ್ಸಾಂತ ಕಾಂತಾ ಶಿಥಿಲ ಭುಜಲತಾ:ವರ್ಜಿತಂ छप्‌;6९अ४। 
ಜ್ಯೋತ್ಸ್ನಾ ಭಿನ್ನಾಚ್ಛೆಢಾರಂ ನ ಪಿಬತಿ ಸಲಿಲಂ ಶಾರೆದಂ ಮಂದ 
ಪುಣ್ಯಃ १ 
« ರಾತ್ರಿಯ ಅರ್ಧಭಾಗ (ಸರಿರಾತ್ರಿ) ಯವರಿಗೆ ನಾಯಿಯಲ್ಲಿ 'ಸುರತ 
ಸುಖನನ್ನನುಭವಿಸುತ್ಲಾ ಅದ್ದು, ಅನಂತರ ಸರಭಸವಾಗಿ' ಆ ಸುರತಾಯಾಸ 
ದಿಂದ ಕಿಳಿಲಾಂಗನಾಗಿ, ತಡಿಯಲಕಫ್ಳವಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದಲ್ಲೂ. ರತಿಗೆ 
ಮೊದಲೇ ಕುಡಿದಿದ್ದ ಮದಿರದಿಂಡ ಪರನಕೆನಾಗಿದ್ದೆದ್ದರಿಂದೆಲ್ಕೂ ಇತರರ್ಯಾರೂ 
ಇಲ್ಲದ ಆ ಚಂದ್ರಕಾಲೆಯ ಫ್ರೀೀಡಾಧವನದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹುಡುುತ್ತಾ'' ಸೇ 
कुष्ट ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಕರಶ್ಯಾಲಸಂಬುಧಿಯಾದ ಹೆಂಸೋದಕವನ್ನು :ರತಿ 
ಶ್ರಮಾತುರಳಾಗಿದ್ದ ತನ್ನು ಪ್ರಿಯತಮೆಯು ತನ್ನು ಭುಜಲತೆಯಿಂದ ಧಾರಾಳಾ 
ರದಿಂದ ಶುಡಿಸಲು ಈ ಭಾಗ್ಯವು ಮಂಡಪುಣ್ಯ ನಿಗೆ ಜೊರಹ್ಲೀತೆ? 
ಇಂತಹೆ ಹೆಂಸೋದಕದ ವಿನೆಯದಲ್ಲಿ  ಕರ್ಫೂರಾಗರುಜಂ ಬತಾದ್ದ 
ಭಿರಸ್ನೆರ್ಹರಸೋದಕೆಂ ವಾಬಿತಂ, ಸಾಧಂ ಚಾತಿ ಮನೋಹೆರಂ ಕಿಶಿರತ್ಲೋ 
२3० व ಅಂದರೆ ಪೆಚ್ಚಕರ್ಪೊರ ಅಗರು ಸೆಕ್ಟ್‌ರೆಗಳೆಂದ 
ಸುವ ಯುತ ವಾದ ಮನೋಹರ ಸಾಧಾಗ್ರದಲ್ಲಿ ಬೆಳದಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರ 
ರಣಸಂಪರ್ಕ್‌ವೂ यवै ' ದೊರಿಯುವಂತೆ ಇಟ್ಟಿದ್ದ ಮನೋಹರವಾದ 
ಹೆಂಸೋದಕವನ್ನು ಕುಡಿದು ಮುಗ್ಲಾಂಗನಾಲಿಂಗನದಿಂದಿರುವಿಕೆಯು ಸಾವರಾ 
+ ಅಶಫಘವೆಂದು ಭಾವ; ~ 
4: ಜ್ರೆಯೆಪೈಕೋಪಸೋಸಿಶನಾ ನಾಯೋ ರ್ನ್ರೀಷ್ಕ್ಮಾದಿಷು 
ಸು॥. ನರ್ಷಾದಿಷು ಚೆ ವಿತ್ತಸ್ಯ ಶ್ಲೇಷ್ಮಣ್ಸಿಶಿರಾದಿಸು ॥ ಜೀ. 
०४०३९ ಅಲಘು ರೂಕ್ತಾಭಿರೋಷಧೀಭಿಃ ಸನಿಸಾರಣಕ ||: ತದ್ವಿಥಸ್ತ,, 
ವ್ವಿಥೇ ಜೇಹೇ ಕಾಲಸ್ಕೋಷಸ್ಠಾನ್ನ ಕುಪ್ಯತಿ ॥ ಅದ್ಧಿರಮ್ನನಿಸಾ 
ಕಾಭಿಕೋಷಧೀಭಿಶ್ವ"-ತಾಪೃಶಮ್‌ || "ಸಿತ್ತಂ ಯಾತಿ ಚೆಯೆಂ 
२९० ನತು ಕಾಲಸ್ಯ ಶೈತ್ಯತಃ ॥' ०३९०३०९ ಸ್ನಿಗ್ಧ ಶೀತಾಭಿ 
००८८०२४8 ಕಫಃ ॥ ತುಲ್ಕೇ ಚೆ ಕಾಲೇ'ದೇಹೇ ಚೆ 13 
ತ್ವಾನ್ನಪ್ಪುಕುಷ್ಯತಿ.॥ 2०२०९ ಯಾತಿ. ಶೆಮಂ ಫಿತ್ತಂ ನಾಯಂಃ 
ಶ್ಲೇಷ್ಟ್ಠಾ ನವಜೀಯೆತೇ ॥ ಸನಾಯೊುಃ ಶಿಶಿಕೇ ಕೋಪಂ ಯಾತ್ಯೇ 
ನೋಸಹತಃ ಕಫಃ || ಹೇಮಂತೇ ಸಂಚಿತಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಶಿಶಿಕೇತ್ವ 
४४९०३०३९ ॥ ಶೀತ > 7 ಗುರು ए, ಶೈತ್ಯಸ್ಫನ್ನೋಪೆಕು 
“ಹೈತಿ | ಇತಿ"ಕಾಲಸ್ಕ ಭಾಗೋಸಯೆಮಾಹಾರಾದಿ "ವಶಾತ್‌ 
ಪುನಃ || ಚಯಾರ್ದೀ "ಯಾಂತಿ ಸಜ್ಯೋತಪಿ -ದೋಷಾಃ ಕಾಲ್ಲೇ ' 
ನಿಶೇಷತಃ ॥ 93 


6೦3 ಶಿತುನ್ನೆದ್ದಸೆಂಜೇವನನೀ 


“ ಗ್ರೀಪ್ಪಾದಿ ९ ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯುವಿನ ಸಂಚಯ, ಹೋಪ 
ಮತ್ತು ಕಾಂತಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ व, ವಾಯುವಿನ 
ಸಂಚೆಯವೂ ವರ್ಷರ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೋವವ್ಯೂ ಕರದ್ದತುವಿನಲ್ಲಿ ಕಾಂತಿ 
ಯೂ ಆಗುವದು. ಹಾಗೆಯ್ದೇ ವರ್ಪ್ಷಾದಿ ಫ್ಲಿ ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ ಕ್ಲೊ-ಸಂಚ 
ಯ, ಪ್ರಹೋಪೆ ಮತ್ತು ಕಾಂತಿ ಇವು ಪ್ರಮವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವವು. ಹಾಗೆ 
०९०९ ಕಿಶಿರಾದಿ ಫ್ಲ ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಕಫದ ಸಂಚಯ ಪ್ರಕೋಪ ಕಾಂತಿಗಳುಂಟಾ 
ಗುವವು. ಲಘು ಮತ್ತು एषठ ಔಪಧಿಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ವಾಯುವಿನ 
ಸಂಚಯ ವುಂಟಾಗುತ್ತೆದೆ. ಲಘು ಮತು ರೂಫ್ಲೆ ಗುಣಯುಕ್‌ ವಾಯುವು 
ಲಘು ಮತ್ತು ठ्ठ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಕಾಲದ ಉಪ್ಪ ತೆಯಿಂದ ಪ್ರೊಸ್ಲಿಪವನ್ನು 
ಪೆಡಿಯುವದಿಲ್ಲ ಹುಳಿಪಾಕವು್ಯ ಜಲ ಮತ್ತೆ ಔಪಧಿಗಳಿಂದ ಆಮ ಪಾತ 
ವುಳ್ಳ २३.) ಸಂಚೆಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಮಯದ ಶೀತಲತಾದಿಂದ ಘೋಪಕೆ 
ಪ್ರಾಪ ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಸಿಗೆ ಮತ್ತು ಶೀತಲಜಲ ಮತು इड ಧಿಗಳಿಂದ' 
ಫದ ಸಂಚೆಯವಾಗುತ್ತದೆ.' ಆ ಕಫವು 71 ಮತ್ತು ಶೀತಲಸೆಮಯ' 
ತಥಾ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಕುಪ್ಯವಾಗುವದರಿಂದ ್ಗೋವವನ್ನು ಪಡಿಯುವದಿಲ್ಲ 
ಹೇಮಂತ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತದ ಕಾಂತಿಯೂ ವಾಯು' ತಥಾ ई ९य् , ठ 
ಸೆಂಚಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಶಿಶಿರ ಯತುನಿನಲ್ಲಿ ಆ ವಾಯುವು ಪ್ರಹೋಪವನ್ನು 
ಪಡಿಯುತ್ತದೆ. ಆಗ ಕಫೆವು ಸಂಚಚಿತವಾಗಿರುವದು. ಹೇಮಂತ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ 
ಸಂಚಯಕ್ವೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಕ್ಲೇಪ್ಟೃವು--ಶೀತಲ, ಬಗೆ ತಥಾ ಭಾರೀದ್ರ 
ವ್ಯಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಕೀತಲತೆಯ ಹಾರಣದಿಂದ ಕಿಶಿರಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ಸೃಂತ 
ಸಂಚಿತವಾದದ್ದಾಗಿ. ಬಣಗಿ ಹೋಡುವದರಿಂದ ಅತ್ಯಂತ, ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು 
ಪಡಿಯುವದಿಲ್ಲ; ಇದು ಸಮಯದ ಸ್ವಭಾವವಾಗಿದೆ. '. ಮತ್ತೆ ಆಹಾರಾದಿಗಳೆ 
ಹಾರಣದಿಂದ ವಾತಾದಿಕ ದೋಷ, ತತ್ಲಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಸೆಂಚೆಯಾದಿ ಗಸಣಗೆ 
ಳನ್ನು ಪಡಿಯುತ್ತವೆ. ಪರಂತು ತನ್ಪು ತಮ್ಮ ಸಮಯಗಳಳನ್ಲಿ ವಿಕೇಷ್ನ 
ತೆಯಾ ಸಂಚಯಾದಿಗಳನ್ನು ಪಡಿಯುತ್ತವೆ. 22 


“ १३०३० ಕೋಪ ಸಮಾಃ ಪೂರ್ನಾಹ್ನೇ ವಸಂತಸ್ಯ ಲಿಂಗೆಮ್‌ 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಗ್ರೀಸ್ಮಸ್ಯ, ಅಸರಾಹ್ಲೇ ಸ್ರಾನೃಷಃ ಪ್ರುಡೋಷೇ 
| ವಾರ್ಷಿಕಮ್‌ಗ॥ ಶರದಮರ್ಥರಾತ್ರೇ ; ಪ್ರತ್ಯುಷಸಿ ಹೇಮುಂತಮು 
ಸಲಶ್ಷಿಯೇತ್‌ | ಏನನುಹೋರಾತ್ರಮನಿ ವರ್ಷಾನಿಂವ ತೀತೋ 
ಷ್ಠ ವರ್ಷಾದೋಷೋಪಚೆಯ ಪ್ರಕೋಸೋಪೆಶಮಾಃ ಜಾನೀ 
ಯಾದಿತಿ ಸುಶುುತಃ | 


`ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ००१ 


ಜೆಯ ಕೋಪೆ ಶಮಾ ದೋಷಾ ನಿಹಾರಾಹಾರೆ ಸೇವಸೈೈಃ ॥ ಸ 
ಮಾಸೈೆರ್ಯಾನ_ಕಾಲೇಂಸಿ, ನಿಸರೀತ್ಯೇರ್ನಿಪರ್ಯಯಮ್‌ | (ಸ 
1 ಮಾಸೈಸ್ತುಲ್ಕೈ ಶ್ರಯಾದಯೋಗ್ಯೈರಿತಿ ಯಾನತ್‌ | ವಿಸರ್ಯ 

ಯಂ ಕಾಲೇಶಫಿ ವೈಸರೀತಂ ಭೋಧ್ಯವತ ॥ 93 

 ಸುಶ್ರು ತದಲ್ಲಿ —ದಿನರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಂವತ್ಸರದ ಸಮಾನ ವ: 
ತಾದಿ: ಖುತುಗಳ ಲಹ್ಲಣವು ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ದೋಪಗಳ 2०४३०२२ 
ಕೋಪ, ಕಾಂತಿಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಲ್ಲಡುತ್ತ ವೆ. ಅಂದರೆ. ಪ್ರಾತಃ ಾಲವು 
ವಸಂತದ ಲಷಹ್ಲಣವು; ಮಧ್ಯಾಹ್ನೆದಲ್ಲಿ १९२ + ठ, ಪ್ಲಿನೇ ಪ್ರಹೆರವು गन्द 
ಟ್‌ಸಾಲದ, ಸಾಯಂ ಕಾಲವು ವರ್ಷೆೇಖತುವಿನ, ಅರ್ಧರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಶರೆದ್ದತು 
ವಿನ ಹಿಂದಿನ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಮಂತದ ಲಹ್ನಣವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. > 
ಯ, ಹೋಬೆ ಕಮನಗಳನು. ಮಾಡತಕ್ಕ ಆಹಾರವಿಹಾರಗಳ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ ಸಮಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ ವಾತಾದಿ ದೋಪಗಳು- ಸಂಚಯ, ಕೋಪ, 
ಸಮತಾಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವವು. ನೆರಂತು ವಿಪೆರೀತ ಆಹಾರವಿಹಾರಗಳಿಂಜ . 
ಸೆಮಯವನೇ ಆದರೂ ವಿಪರೀತ ಫಲವಾಗುವದು. ?? 

ಅಂತು ಯತುಚರ್ಯೊಯಂಬ ಸೆಪ್ಲೆ ಮಾಶಯವು: 


ಸ 
ಅ य, ಮಾಕಯೆವು. 


ಬ್ರಹ್ಮ ಚೆ್ಕವಿಧಿ. 

ಈಕ್ಯರಸ್ಸೆ ಪ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು २९१९ ಇದನ್ನು ಜಗೆಶಿನ 
प्ल ತ್ಕ ಮುಖ್ಯಾಧಾರ ಬೀಜವಾಗಿ ನಿದ್ವಿಸಿ ಖಿಂಡಾಂಡೆದಲ್ಲಿ ಅದಸ್ವಾ 
ಗಿಯೇ ಬಂದು ೋಕವನ್ನೇರ್ಪ್ಷಡಸಿ, ಅಲ್ಲಿ ಅದು ನಮ್ಮ ದಿನಂಪ್ರತಿಯ 
ಆಹಾರದಿಂದ ದಿನೇದಿನೇ ವೃದ್ದಿಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂದು, ಜಗತ್ತಿನ ಪ್ರಜಾವೃದ್ದ 
ಹಾರ, A ಆದಿಕಾರಣವಾಗಿರುವಂತೆ ನಿಯಮಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅಂತೆಹೆ ಪೆರಮೋ 
ತ್ತಮ ವಸ್ತುವು ಬೇರೇ್‌ಜೆಯಿಂದ ತಂಡು ವ್ಯವಹರಿಸತಳ್ಯ 'ವಸ್ತುವಲ್ಲ !! 
ಜೇನನ ०३९७-९ 7.9, ಪಾರುಪಾದಿ ಗುಣಗೆಳೆಗ್ಯೂ ॥ ಕ್ಕೂ ಮೂಲ 
ಹೇತುವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಅದು ತನ್ನ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಪರಿವೆಕ್ಕಬ್ಬತಿಗೆ ९१०८३३०९ 
ಲೆಯೇ ಯಥಾವಿಹಿತವಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸೆತಕ್ಯದ್ದಾಗಿದೆ. " ಅಂತಹ ಪರವ ष्टु 
ತನ್ನ ಬೀಜವಾಗಿರುವ ವೀರ್ಯದ ಉತ್ಪತ್ತಿ ध ರಫ್ಗಣೆ, ವಿನಿಯೋಗಾದಿಗಳೆನು. 
+) ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬಮೂ ' ತಿಳಿದೇ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ 
ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹಳ್ಳಗಾಡಿನವರೆಂದೂ ಮೂಡಢೆರೆಂದೂ ತಿಳದಿರತತ 


००४ ४२० प १०४९२३९. 


ರೈತರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನೂ-ತಾನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತುವ ಬೀಜದಿಂದ ಯುಕ 

ವಾದ ಬೆಳೆಯನ್ನು 'ಪಡಿಯಲು ತಕ್ಷ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸೈಭಾವವಾಗಿ ಅನುಭವದಿಂದ 
ಹೊಂದಿಯ್ಲೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ಅವನು ತನಗೆ ಅಭಿಮತವಾದ 
ಪೆರು ಗಿ ಬೆಳದು, ಪೃದ್ದಿಯಾಗಿ ರೋಗವಿಲ್ಲದೆ, ಹುಲಸಾಗಿ ಸೆಂಪೂರ್ಣ 
wig ೊಡಬೇಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸಾಲಾನುಸಾರವಾಗಿ ಏನೇನು ಸಾಧನೆ 
ಗಳು ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾನಲ್ಲದೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಮ್ನು 

ಯತ್ಸದಿಂದ ಒದಗಿಸಿಕ್ಟೊಂಡು ಬೂದು, ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ಫೈರು ಅಪರಿಮಿತ 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವಂತೆ ०८०३, 2, ಅದರಿಂದ ವಿಶೇಪಾನಂದವನ್ನು ಪೆಡಿಯು 
ತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಬೆಳೆಯುವ ' ಅವನ ಪ್ರಯತ್ನು च-प ಉತ್ತಮವಾದ 
ಬಿಲಜ್ಯ ಸಮಯ, ಜಲಾದಿ ಸಾಧನೆಗಳ ವಿಚಾರ್ಯ ಹಾಕಿದ ಬೀಜಕ್ಸ್‌ ಸಾಲಾನು 
ಸಾರ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಉಪಚಾರಗಳು, ಅವುಗಳ ವೈಪಮ್ಯ ದಿಂದುಂಟಾಗೆಬ' 
ಹುದಾದ ಹಾನಿ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಆ ಹೆಳ್ಳಿಗಾಡಿನವನು ಚೆನ್ನುಗಿ ತಿಳದಿರುತ್ತಾನೆ, gl 
ಈ ರೈತನ ಕರ್ದವ್ಯಕ್ಯಿಂತಲೂ-ನೀರ್ಯ, ಅಡರ ठ, ಅದರ ವಿನಿಯೋಗ. 
ಪ್ರಮ ಮಖಂತಾದ್ದನ್ನು ಸ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನೂ ಎಷ್ಟೋ ಪಿಕೇಷವಾಗಿ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕಾದದ್ದು ಅಗತ್ಯ ವಲ್ಲವೆ? ರೈತನ ಬೀಜವು द्ध ೪ ಕೇರಿನಂತೆ ಬೇ 
ಹಾದಕ್‌ಡೆಯಲ್ಲಿ (1 ದೊರಿಯತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. ಈ ಜೇವ ಬೀಜವೆಂಬ 
ವೀರ್ಯವು ಪ್ರಜಾವೃಧ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಪರಮೇಶ್ಯರನಿಂದ ನರಿಮಿತವಾಗಿ ಪ್ರಸಾದಿಸ 
ಲ, ಬ್ರದೆಯಲ್ಲದೆ ಹೇರಳವಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಲಿಯಾದರೂ ದೊರಿಯತಕ್ಸ್‌ ವಸು 

ವಲ್ಲ! ಬೀಜನನ್ನು ಬಿತ್ತುವವನಿಗೆ-ಭೂಮಿ, ಬೀಜ, ಸೆಮಯ, ಸಾಲಾನು 
ಸಾರವಾಗಿ म क ಉಪಚಾರ ಮುಂತಾದ ॐठ९य्‌ ನಿಚಾರವಿರುವದ 
ಕ್ಕಿಂತಲೂ ವಿಪ್ಫೋಪಾಲು ಜಾಸ್ತಿ ಯಾಗಿ-ವೀಠ್ಯ, ವೀರ್ಯರಹ್ನಣೆ ವೀರ್ಯ 
ವೃದ್ಧಿ ವಿಷಯಗಳು, ಫೀರ್ಫುಸೇಳನಾವಿಧ ಮುಂತಾದ ಮಹೋತ್ಸಮ ವಿಷ 
ಯಗಳೆನ್ನು ಅರಿಯುವದು: ಏಲ್ಲರಿಗೂ ಕ್ರೈೇಯಸಾಧಕವಾದದ್ದು.. ಇಂತಹೆ 
ಅಪರೂಪ ॐ, ಯಗಳು -ಕಾಮಕಾಸ್ತ್ರೆ, ಹಳಾಕಾಸೆ, ಕೊಳ್ಕೋಕಕಾಸ್ತೆ 

ಮುಂತಾದ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಲಾರವು.' ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ ಮಾನನರ 
ಪರಮಸುಖಕ್ಕೆ ಸಸಿಧಕಗಳಾದ ಈ ಮಹೋತ್ಸಮ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಲೀಲಾಮಾ' 
ತ್ರದಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿನಿರುವ ನಮ್ಮ ಆದ್ಯಮಹರ್ಫಿಗಳು.-ಇತರಕ್‌ ಸುಶ್ರುತ. 

ವಾಗ್ಕೈಟಿ ಮುಂತಾದ ಸಂಹಿತೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಕ ದೆಕದ ಪ್ರಕ ತಪ್ಮಿತಿಯು ಮಹೆತ್ತರವಾದ ದುಃಖಾತೆಲಿತವಾ - 
ಗಿದೆ. ५ 


“ ७६, २००९२ ಜನಸದಾಃ ४७ टग्‌, ५३० | 
कुकर ಕೇಶಶೂಳಿನೃಃ ५९४, चथ ಯುಗೇ ॥११ 


14 ॐ ॐ ವೈ ದ್ಯ 2०४९०३९. ೧೦೫ 


« ey ೧-ಅನ್ನುಂ, ಶೂಲಾಕ-ವಿಶ್ರೇತಾರಃ °> ಅಟ್ಟ (ಅನ್ನ) ವನ್ನು 
ಹೋಟೆಲ್‌, कद दुन ಮುಂತಾದ ಹೆಸೆರುಖ್ಯ್‌ ಸ್ಥ ಳಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಯಿಸತ 
ವರೂ, ಶಿವಕೊಲಾಃ - ಮೇದ ವಿಕ್ರುಯ ಮಾಡತಕ್ಕವರೂ ಅರುವರಲದೆ, | 
ಪ್ರಮದಾಃ (ಯರು, 'ೇಕಕೂಲಿನ್ಯೃಃ-ಸರ್ವರ ಸಮಹ್ನಮದಲ್ಲಿಯ್ಲೇ, ನಿರ್ಲ 
ಜ್ರಾಯುತರಾಗಿ ಭ್ರಪ್ಲಾಣಕಾರಮಾಡತಕ್ಲವರೂ; ಸಹ ಈ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ 
ಆಗುವರು. ' 


kd 8 

ಬಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೂ ಅಸದ್ಯ್ಯೂ/ನಹಾರಗಳೂ ಅನುಚಿತ ಈರ್ಮಗಳ್ಳೊ, 
ಅಪವಿತ್ರ ಕಯನಗಳೊ ದಿನೇದಿನೇ ಧೈರ್ಯಗೊ್ಯುತ್ತಾ ಮಾನವಕೋಟಿಯ 
त,९ ಆವರಿಸುತ್ತಲಿವೆ. ಅದರಿಂದ ಬಾಲನಿತಂತುಗಳ್ಳೂ ಕೇಶಕೂಲಿನಿಯರೂ 
ತನು ಆಧಿಸ್ಯದಿಂದ ದೇಶವನ್ನೇ ದೌರ್ಭಾಗೈಲಷ್ಲಿ ९ ವಾಸೆಸ್ಕಾ ನವ 
ಮಾಡುತಿ ದ್ಲಾರೆ. - ಇಂತವರ भप ० ಪೆತಿನರಾಯಣೆಯರಾದ ಪರಮ ಸೂ - 
ನ್ಲೀಮಣಿಗಳು ತಮ್ಮ ಸೆದ್ದ ರ್ಮಾನುವರ್ತನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದೇ ಈವ 
ವಾಗಿದೆ. ಜಗದ್ರಚನಾಧುರೀಣನೂ, ಲ್ಯ ಇಮುಯನ್ಯೂ ಕರುಣಾಕರನೂ 
ಆದ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಪೂ ಜಗದ ವಹಾ: ಕ್‌ ಅತಿಮುಖ್ಯ ವಸ್ತು ನೆಂದರಿತು 
'ಯಾವ ಜೀವರತ್ಸುವೆಂಬ 'ಬೀಜವನ್ನ, ಆದರ ಸ್ಥಾನವಾಗಿ ಹೋಕವೊಂದ 
ल ಏರ್ಪಡಿಬಿರುವನೋ ? ಯಾವದರ ಸಂವರ್ಧನೆಗಾಗ್ಗಿ ಸೆಕಲ ಭಾನ್ಸ ಫಲ 
ಮೂಲ ಕಾತ್‌ ವರ್ಗಾಪ್ಯನ್ನ ವನ್ನೂ, 'ದಧಿ ಹೇರ ಫೈತ್ಯ ನವನೀತ, ಮಧು 
(ಜೇನುತುಖ್ಸೆ) ಕರ್ಕರಾದ್ಯಮಿತ ಪುಪ್ಲ್ಯಿಕಾರಕ ವಸ್ಸು ಳನ್ನೂ ಜೇವನ್ಲೀ 
ಯಾದಿ ಪಾಪ್ಮಿಕ್‌ ವನೌಷಧಿಗಳೆನ್ನೂ ರಚಿ ಇನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಯಧಾವಿಹಿತ 
ವಾಗಿ ಭುಜಿಸುತ್ತಾ ಆ ಜೇವರತ್ನ (ವೀರ್ಯ) ವನು ಪ್ರವೃದ್ಧಿ ಸಡಿಬಿಕೊಜ್ಯು 
कर, ಬರುವಂತೆ ಕಟ್ಟುವರಾಡಿರುವನೋ"? ಯಾವದರ ರಹ್ನಣೆಗಾಗಿಯ್ಯೂ 
ಯಥಾ ನಿಹಿತೋಪೆಯೋಗೆಸ್ವಾಗಿಯೊ, ಬ್ರಷ್ವ ಚರ » ॥ ಮುಂ 
ತಾದ್ಯಾಶ್ರಮ ಚತುಪ್ನ ಯಗಳನ್ನೂ, ಅವುಗಳ ಆಧಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಸತ ಸ್ಟೇ 
ಯ 'ಅಹಿಂಸಾದಿ ಧರ್ಯ ಗಳನ್ನೂ ನಿಯಮಿಹಿರುವನೋ ಆ ವಿ ಠ್ಯದ ಮಹತ್ವವು 
ಸೂಮಾ ವಾದದ್ದಲ್ಲ १! = ಪರಮೇಶ್ವರೀಯ ವಸು ವಾದ ವೀರ್ಯಸ್ವಾ ಗಿಯೇ 
ಅಭೇದ್ಯ ಘೋಕವೊಂದನ್ನು + नध ಪುಂಜವಾಗಿಯೂ, ನರ 
ಗೆಳೆಂದಲ್ಕೂ, रणः ವಿಕೇಪಷಗಳಿಂದಲೂ ವೇಪ್ಮಿತವನ್ನಾಗಿಮಾಡಿ, ಸೆಪ್ತೆ 
ಪ್ರಾಕಾರಾವರಣದ ಮಹೆದ ಸ್ಲೆಲದಲ್ಲಿಹಿ ರುವನಾದ್ದರಿಂದ ಇದು ಅತ್ಯಂತ 
ರುಲಕ್‌ಭವಾದ ಈಕ್ಯರೀಯ ವಸು ವೆಂದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿಯಜೇತು. 
ಯಾಣೆಂದರೆ ಫೂ ಸಕಲ ಜಗದ್ಮೈವಹಾರೈೈಕ ಹೇತುವಾದ ತಃಶೈರೀಯ ६१९४ 
॥ ಬುದ್ಧಿ ಬಂಟ ಸೈನ್ನಾಧಿಷಸಿಸು, ತನ್ನು + ^ ಸುನಸ್ಸೈೆಂಬ 


ಬಿಂ೬ ಶಿಶು ವೈ ದ್ಯ २०४९३७९. 


ಜನರಲ್‌, ಚಿತ್ತವೆಂಬ ಈರ್ನಲ್‌, ಅಹಂಸಾರನೆಂಬ ಮೇಜರ್‌ಗಳಾಗಿ" ರ, 2 र 
ಸುತ್ತಿರಲು ಕಟ್ಟುಮಾಡಿರುವನು. ಹಾಗೆಯೇ ಅವರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ತನ್ನು ಆಜಾ" 
ಧೀನರನ್ನಾಗಿ ನಡಿಸುತ್ತಾ ಬರುವಂತೆ ಮಿದಳು (ಬ್ರಿ ಪ) ಐಂಬ ರಾಜನಿಗಿ 
. ಈ ದೇಹನೆಂಬ ರಾಜ್ಯವನ್ನಾ ಳುವಂತೆ ಪೆಟ್ಟುಭಿನ್ನೇಕ ಮಾಡಿರುವನು. ಈ 
ರಾಜನು ತನ್ನ ಸಲರ್ತೆಗಳಾದ "ಬಾಜಿ, अ ಬಾರ್‌ಶಿಪಾಯಿಗೆಳಿಂ 
ದೆಲೂ, ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯಗಳೆಂಬ ಸವಾರ ಪೆಟಾಲಂಗೆಳಿಂಡಲ್ಲೂ = ಜೀವ 
ರತ್ನ ಘೋತಕವನ್ನು ಸಾಪಾಡುತ್ತಾ उत्‌, ಧೀನರಾದ ದೇಹಸ್ಥ ९५ ನಾಡೀ 
ಮಂಡಲನೆಂಬ ನೌಕರಮಾನೇರ ಆಡಳಿತದಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಸಹಲ *ಾರ, ಗಳನ್ನೂ 
ನಡಿಸುವಂತೆ ಏರ್ಪಡಿಸಿ ತಾನು ಸರ್ಯಸಾಫ್ಲಿಯಾಗಿ ತನ್ನು ದವಲತ್ತನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಇದ್ದಾನೆ. | y 

ಇಂತಹೆ ಜಗಚ್ಚೀವರತ್ಸು F (ವೀರ್ಯ) ಮೆಂಬ ಪೆರಮೇಕ್ಕರನ ಖಜಾನೆ. 
ಯನು ಅದರ ಉತ್ತಮೋತ್ತಮ: ಗುಣಗಳಾದ ಜಗತ ७६, ॥१ ಸಪ್ರಲ 
ಯಾದಿ ಭಗವಃತ್ಸ 3 ಗಳೆನ್ಫೂ ಅರಿಯದೆ, ಮೂಢೆರಾದವರು, ಅನುಚಿತ ವ್ಯಾ 
ಪಾರಗಳಿಂದ (1 ಈ ವೀರ್ಯವನ್ನು ಉಪೆಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದ 
ರಿಂದ ಪೆರಮೇಶ್ಯರನಿಗೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿ (ಮ್ಲೈಸರಾಯಿ) ಯಂತೆ ಸಮ್ಮ ८९०८३०४) 
अ ಆಡಳಿತವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಹ್ಯುತ್ತಿರುವ ಮೆದಳಿನ (ಬ್ರೀ) ತಿಳು, 
ವಳಿಕ್‌ಗೆ ಬಾರದೆ: ‡ 

1 ವ್ಯನಹಾರಸ್ತು ನ ಭೆನೇತ್‌ || 

“ಆಬ್ರೆ ह त ತಿಳಿಯದಂತೆ ೇವಲಾಲ್ವ ವ್ಯವಹಾರವಾದರೂ ನಮ್ಮು 
९९८ ರಾಜ ದೆಲ್ಲಿ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಡಿಯಲಾರದು. =» ವಿಂಬ ಸೊಕ್ತಿ 
ಯಂತೆ ಈ ವೀರ್ಯಕೋಶ (ಖಜಾನೆ) ಯ ರಷಹ್ನಕನೂ ದೇಹದ ರಾಜನ್ಯೂ 
ಪೆರಮೇಶ್ಯರನಕಡಿ ಪ್ರತಿನಿಧಿ (ಮೈಸೆರಾಯಿ) ಯೂ ಆದ ಬ್ರಿ १ ತಿಳಿಯ 
ದಂತೆ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಡಿಯುವದಿಲ್ಲವೆಂತಲ್ಲೇ ಕಾಪ್ತ್ರೀಯವಾದ ತಾತ್ವರ್ನ 
ದಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಯಾಣೆಂದರೆ ಆತನಕಜಿ ಗೂಢೇತಾರೆರೆಂಬಿ ಅಧಿಕಾ 
ರಿಗಳು ಕರೀರದ ಅಂತರ್ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಧಿತಾರಿವರ್ಗವೆಂಬ ನೌಕರರು 
ಶರೀರದ 'ಬಾಹ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ನನ್ನು ದೇಹಕೆ ಹಗ್ಗಗಳೆಂತೆ ನಾಡೀ (ನರ 


र 
ಮಂಡಲರೂಪದಿಂದ ಸಕಲ ವ, ವಹಾರಕ್ಕೂ ಸೌಪ್ಟೂದ್ಧ ೨ಷ್ಸುಗಳಾಗಿ ९९३५० 
ತರ ಮಂದಿ ನಮ್ಮ ಜಾಗ್ರತ್ಯ ಎನ್ನು ಸುಪುಪ್ಲಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತವೇನೋ ಸದಾ 
ಜಾಗರೂಕರಾಗಿ ನೋಡಿತ್ಕೊ ತ್ತಾ ಇದ್ದೇ ಇರುವರು ನಿಂಬದನ್ನು ಪ್ರತಿ 
ಮಾನವನೂ ತಿಳಿಯಲ್ಲೇ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ५५ 
ಗೆರ್ಭಾಕಯವೆಂಬ ಮಾನನಜಾಶಿಯ ಆದ್ಯುವಾಸಸ್ಕಾ ನದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ 


ಬಿಂದ ಕಿಕುವಿಗೂ ವೀರ್ಫಹೋಕವು ಸೆಂಸ್ನೌತಮಾತ್ರ, श्च ग्ड. ठ. ಮುಂದ 


४०३ द्‌ ಸಂಜೀನನೀ. 60६. 


ಭುಜಿಸತಕ್ಯ ಆಹಾರಾದಿಗಳಿಂದಲ್ಲೂ, ध ಚರ್ಕೈಯಿಂದಲೂ ಅಡು ತನ್ನ 
ಪರಿಮಿತಸ್ಲಿತಿಗೆ ಬರುನವರಿಗೂ ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ರ್ಲಿಸೆಲ್ಬಡುತ್ತಾ ಬರತ 
दुत "ಸೆಂ ಪೂರ್ಣ ಹ್ಮ ಚರ್ಯ 'ವ್ರತದನಂತರನೇ ಅದು उद, ಪ್ರಯ್ಲೋೊ 
ಜನವನ್ನು ಮಾನವಘೋಟಿಗೆ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ತ್‌ ನಿಯಮವನ್ನು ಪರಮೇ 
ಕೃರನೇ ಬಿರ್ನಡಿಬದ್ದಾನೆ. ಬ್ರಹ್ನ ಚರ್ಯವೆಂದರೆ.... ಬ್ರಹ್ಟವೆಂಬ ಹೆಸರು 
ವೇದಾದಿಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡತಕ್ಕ ಘಾಲ (ಬಾಲ್ಯ ) ದಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಖೇ 
ಹಾದ ಜೆತೇಂದ್ರಿ ಯತ್ಯಾದಿ ಸೆದ್ಯ )ತಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇತು. । 

५०४८ 393०२००४ ಪ್ರಕರ್ಷಕೆರಂ ಜರಾ उक ಪ್ರುಕನುನಂ 

ಊರ್ಜಸ್ಕರಮುನುತೆಂ ಶಿನಂ ಶರಣ್ಯ ಮುದಾತ್ತೆಂ ನುತ್ತಃ 

ಶ್ರೋತುಮುರ್ಹಥೋಸಪಧಾರಯಿತುಂ ಸೃಕಾಶಯಿತುಂ श ॐ 

ಜಾನುಗ್ರಹಾರ್ಥಮಾರ್ಷಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಮ್‌ | 2 (ಚೆರಳು 

^ ಭೃಗು ಅಂಗಿರಾ ಅತ್ರಿ, ವನಿಪ್ಲ, ಈಸ್ಟಪ್ಯ ಪುಲಸ್ಲೆ | ವಾನು 
ಬೇವ, ಅನಿತ್ಯ ಗೌತಮಾದಿ ಮಹರ್ಫಿಗಳಿಗೆ ಇಂದ್ರನು ಹೇಳಿಡ್ಲೇನೆಂದರೆ: 
५ ವಿಲ್ಫೆ ಪಖ್ಸಿಗಳಿರಾ! ಏಲ್ಲಾ ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ಪುಣ್ಯತಮವಾದದ್ದು ಬ್ರ 
ಚರ್ಯವು! ಇದು ಪೂರ್ಣಾಯುವನ್ನು 'ಕೊಡೆತತ್ಳದ್ದೂ, ವೃದ್ಧಾ ಪ್ಯದಜರಾ 
ವಲೀಪಲಿತ ಾಯವನ್ನು ತೆಡಿಯತಕ್ವದ್ದೂ ರೋಗನಾಕಕವ್ಯೂ ತೇಜಸ ನ್ನು 
ವ್ಲದ್ದಿಪಡಿಸತಜ್ನದ್ದ್ಲೂ 3 , ಮ್ಯುತ್ಯುವನ್ನು ತಪಿ ಸತಶ್ಯದ್ದೂ » ಕಲಾಣಸಾರಿ 
ಯೂ ಕೆರ್ಲಿರಾದಿಗಳನ್ನು ರಷ್ಷಿಸುವಡ್ರೂ ಮನ; ನ್ಸೂ ಸರ್ನೇಂದ್ರಿಯಗಳ್‌ 
ನ್ನೂ ಸದಾ ಆನಂದವಾಗಿಡತಕ್ಕದ್ದೂ ಆಗಿದೆ "ದನ್ನು ನೀವೂ ಖ್ಯೀರಿಖಿರಿ 
ಧಾರಣೆಮಾಡಿರಿ; ಜಗದ್ರ ಫ್ಲೂರ್ಥವಾಗಿ ಪ್ರ ಾಕವೆಡಿಸಿರಿ, »» 

ಇದೇ ವಿಷಯವಾಗಿ ಸುಕ್ರುತದಲ್ಲಿ ^ ಆಪ್ಲೋಡೆಕಾದ್ದ 2 4, ಆಸೆಂ 
ಚವಿಂಕೇಯರ್ಗಾವನಮ್‌ 2 «೧೬ನೇ, ಪ್ರಾಯದನವರಿಗೂ ಸಕಫಾವಯವ 
ಗಳೂ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಆ ಮುಂದೆ ೨೫ನೇ ವಯಖನವರಿಗೆ ಬಲಿಪ 
ಗಳಾಗಿರಲು' ನಿಯತವ್ರತದಿಂದಿರಬೇಹು. ಬಂದು ಬೀಜನನ್ನು ಬಿತಿ ००६ 
ಕಡೆಯಲಿ ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು २९०९३५०७ पं ಅದು ಅಲ್ಲಿ ಸುತು ` 
ಮುತ_ಲಿನ ಸಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮೊಳಿಯುವಿಕೆ, ಬೇರು ಬಿಟ್ಟು ಪ್ರವ್ನದ್ದಿಸೆ 
ಬರುವಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಸಕ್‌ಲ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿಯೂ ದ್ಲಢವಾಗುತಾ ಬರುತೌಡ 
"ಅಡೆ. ಮಧ್ಯ ಮಧೆ ಅದನ. pk ತು ನೋಡುತ್ತಾ, ಅದರ ಪ್ರವ್ಯ' 

ಗೆ ಹುಂದಕವನ್ಪುಂಟು ಮಾತುವದಾದರೆ ಹೇಗೆ ದಿನೇದಿನೇ ಹ್ಲೀಣಿಸುತಾ 

ಚೆಡುತ 2०.9९ ಹಾಗೆಯೇ ನಮ್ಮ ಅಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಬ್ರ ಹ್ಹ ಚರ ಸಾಲದಲ್ಲಿ 
ತಮ್ಮತಮ್ಮ ग ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮುಖ್ಯೇಂದ್ರಿಯನೆಂಬ ३९ 


6० ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. 


ರೃಸ್ಥಾನದ ರಕ್ಷಣೆ ಮುಂತಾದವುಗೆಳೆನ್ನೂ ಹೊಂದುತ್ತಾ ಬರುವವೆಲ್ಲಡ್ತೆ. 
ಪ್ರವೃದ್ಧಿ ಗೆ ಬಿಂಡನೆಂತರ ಸಾಂಸಾರಿಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಗೆ ಅನುಹೂಲವಾಗು 
ವವು. ಅದತ್ಯಾಗಿ ವೀರ್ಯಹೋಕವನ್ನೂ, ಇತರೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಬ್ರ 
ष्ठ ಸುನಿಯಮದ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಕವರ್ತಿಗಳನ್ಸಾಗಿಟ್ಟುಕೊ 
ವದು ಶ್ರೇಯಸ್ವರವಾದದ್ದು. ಅವಕ್ಕಾಗಿ ಬ್ರಹ್ವಚರ್ಯ ಾಲದಲ್ಲಿ ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಸೆಕಲಾವಯವಗಳೂ ನಿರಾತಂಕಗಳಾಗಿ सु © तं ಬರುವಂತೆ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಸಮುದಾಯಗಳನು ಸಂಯಮನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅರಲೇಬೇೆಂ 
ಬಿದ್ದೇ ಸಕಲ ಕಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರ ತಾಶ್ಪರ್ಯವು. | । 

“ ಆಯುಸ್ತೇಜೋ ಬಲಂ ನೀರ್ಯಂ ಪ್ರಜ್ಞಾ, ಶ್ರೀಶ್ಚ ಮುಹಾಯ 

ತಃ ॥ ಪುಣ್ಯಂ ಚೆ ಮತ್ಪ್ರಿಯತ್ವಂ ಚಿ ಹನ್ಯಕೇಬ್ಬಹ್ಮಚೆರ್ಯ 

ಯಾ ॥ ११ (ಗೌತಮ ಸ್ಮೃತಿ) 

೬ ಆಯು, ತೇಜಸ್ಸು, ಬಲ ವೀರ್ಯ, ಬುದ್ದಿ, ಶೋಭ್ರಾ ಸಾಂದರ್ಳ 
ಧನ, ಮಹಾಯಕಸ್ಸು, ಪುಣ್ಯ, ಪ್ರೀತಿ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನೂ ಅಬ್ರಹ್ಯ ಚರ್ಯ 
(ಪೆಂಡರೆ ಬ್ರಹ ಚರ್ಯ ವ್ರತದಿಂದಿಲ್ಲದಿರುವಿಸೆಯು) ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 5 " 

“ ಬ್ರಹ್ಮಚೆರ್ಕಮಾಯಾಷ್ಯೆ ಕರಾಣಾಮ್‌ | , (उ) 

“ ಆಯುರ್ವ್ಯದ್ದಿ ಹಾರಕ ಪೆದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ಫೋತ್ತಮವಾದಡ್ಡು 
ಬ್ರಹ್ವ ಚ್ಯ ವ್ರತವು !'* 

“ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪ್ರಶಿಷ್ಕಾಯಾಂನೀರ್ಯಲಾಭಃ १ (ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ) 

८८ ಬ್ರುಹ್ವ ಚರ್ಯವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವದರಿಂದಲೇ भदू 
ಲಾಭವಾಗುವದು. ೨ ४ 

“ ಫೃಷ್ಣಕ್ಸರ್ನೇ ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯಾಃ ಪ್ರಾಣಾನಾತ್ಮಸು. ಬಿಭ್ಛತಿ ॥ 

ತ್ತಾತ್ಸರ್ನಾ೯ ಬ್ರಹ್ಮ ರಕ್ಷತಿ ಬ್ರಹ್ಮೆಚಾರಿಣ್ಯಾ ಭೈತಮ್‌ ॥” 

 (ಅಫರ್ನನೇಡ) 

५ ಜಗತ್ತಿ ತನಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಪ್ರಜೆಗಳಾದ ಮನುಷ್ಯಾ ದಿ ವಿಲಾ 
'ಜೇವಗಳೂ ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಆತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣದ ಧಾರಣೆ ಮತ್ತು "ಪ್ರೋಪಣಿ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಲ್ಲಾ ಜೇವಗಳ ಪ್ರೌಣರಷ್ಷಣೆಯೂ ಬ್ರಹ್ನ 
तु ಪ್ರತದಿಂದಲ್ಲೇ ನಡಿಯುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ವಿಲ್ಲಾ ಜೀವಗಳ ಪ್ರಜೆ 
ಹ್ಲೆಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ವೆ ಚರ್ಯದ.....ಅಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಸಂಯಮವನ, ಸತ್ಯ ಕೌಚಾಚಾರಾದಿಗಳೇ ವಿಂಬದಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇು. > 

 ಬ್ರಹ್ಮಚೆರ್ಯಾನುಷ್ಮಾನಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಾಂತ__ ಮನುಷ್ಯೇತರ समश 
೪3ದೆ + ಕುನಮೂಪಿ ಾದಿಗಳ್ಲೂ. ಫೆಲಪಾಳಾಂತಗಳಾದ ಹಪಷಧ 
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(ಅರ್ಜ್‌, ) ವರ್ಗಗಳೂ, ವನಸ್ನತಿಗಳೆಂಬ, ವ್ಲಹ್ಹಾದಿಗಳೊೂ ಮುಂತಾದವುಗೆ 
ए ವಿಚಾರಮಾಡಿ ನೋಡಿದರೆ ಬ್ರಹ್ನಚಶ್ಯವುತದ ಮಹತ್ವವು ಬಹು ಜೇಗ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹೆತ್ತುವದು; ಓಪಧಿ ವನಸ್ಪತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅವು ತಮ್ಮುತಮ್ತ ಫಲನನ್ನು 
ಹಿಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ಉಪಕ್ರಮಿಸುವ ಹಾಲಧವರಿಗೂ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಸುನಿಯಮವೆಂದ 
ರಿಯಬೇಕು.  ಗೋಬಿಜಾಲಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಂಶಾನೋತ್ಸಾ. ದಕ ಕಫ 
ಸುರಣೆಗೆ ಬರುವ, ಅಂದರೆ ತಮ್ಮ ಸ್ಯತೀಯ ಜಾತ್ನೀಯಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡಿಸುವ 
ಹಾಲದವರಿಗೆ ಬ್ರಷ್ಟೈಚರ್ಯವ್ನೇ ಆಗಿದೆ. ಈಗ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಪರಮೇ 
ಕ,ರನು ಜೇವರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯಮಿಸಿರುಪ ಪದ್ದ ಶಿಯೂಂಡು ಪ್ರತ್ಯಹ್ನವಾಗಿದೆ. 
ಯಾನ ಯಾವ ಜಾತಿಯ ಜಂತುಗಳು ತಮಗೆ ಔತ್ತ್ಮವಾಗಿರುವ ಅವಯವ 
ಸೂಪ್ಸ,ವಾದಿಗಳಮೇಲೆ "ವಿಷು ಕಾಲ ಬದುಕಬಹುದಾಗಿಡೆಯೋ ಅವುಗಳ 
ಬ್ರಷ್ಟ ಚರ್ಗ ವ್ರತವೂ ಅವುಗಳ ಆಯುಃಪರಿಮಿತಿಯ ಅನುಪಾತದಿಂದ नक 
ವಾಗತಕ್ವದ್ದಾ ನಿ ಕಂಡುಬರುವದು; ಹೇಗೆಂದರೆ ॥ ೬. ತಿಂಗ 
ಳುಮಾತ್ರ 'ಬದುಕತಕ್ಸ್‌ ಬಂದು ಹಷಧಿಯು ೨-೨1 ತಿಂಗಳುಗಳವರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ನ 
ಚಕ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದು ಅನಂತರವೇ ಹವ ಹೀಚು: ಸಾಯಿಗಳನ್ನು 'ಲಿಸತೊಡಗಿ, 
५९ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣಾಗಿ ಬಣಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ೧೦೦-೧೨೦ ವರ್ಷ 
ಫಾಲ ಬದುಕತಹ್ನ ತೆಂಗಿನಮರವು ೪-೧೦ ವರ್ಷೆಗಳವರಿಸೆ ವಿನೊಂದು ಫಲ 
ವನ್ಫೂ ಹಿಡಿಯದೆ' ಬ್ರಹ್ವಚರ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದು, ಅನಂತರ ತನ್ನು ಘಲತಾಲದಲ್ಲಿ । 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಲಿಸುತ್ತಾ ನೂರಾರು ವರ್ಷ ಬಡುತುತ್ತದೆ. 'ಗೋಜಾತಿಯು 
4ನೇ ವರ್ಷರಮೇಲೆ ಗರ್ಭಾಧಾನನನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಹತ್ತಿಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷ ಉದು 
ಕುನದನ್ನೂ, ಅಂತಹ ಮೂರು ವರುಪದೊಳೆಗಾಗಿ ಫ್ಲಂ ಸಲ ಮರ್ಲೀ ಹಾಹುವ 
ತೀಟವು ಅಲ್ಪ ವಯಸಖಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸಾಯುವದನ್ನೂ' ವಿಲ್ಲರೂ ನೋಡುತ್ತಲಿ 
दर ಅದರಿಂದ द, रतु दक्र ಬ್ರಹ್ವ ಚರ್ಯವು ಆಯಾಯ 
ದೇಹದ ಫಲೋದಯ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ದೈಢವಾಗಿರಲು ಅನುಳೂಲಿಸುವಂತೆ ಅದರ 
ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿಯೇ ಯಾವದೊಂದಾತಂಕವಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದು, ಸೌರಭಾಗಗ 
ಳಾದ'ಪ್ರಜೋತ್ಸಾ (~ ವರ್ಧಿಪು ಗಳನ್ಸಾಗಿಹಲು ಸಾಧಕ 
ವಾದದ್ದೆಂತಲ್ಲೇ ನಿರ್ಧಕವಾಯಿತು. ಇದರಿಂದ ಮನುಪಧಾದ ನಮಗೆ 
ಯಾವನ, ವಾರ್ಧಿಕ್‌ಗಳೆಂಬ ಅವಸ್ಥೊತ್ರಯಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ತತ 
` एडम ಥರ್ವಗೆಳನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾ ಇರುನೆವರಿಗೆ 'ಬರಿದರಹಿಂದೆ' ಬಂದು 
ತಾಲಾನುಗುಣವಾಗಿ ಬರುತ್ತಾ ಅರುವವು. ಹಾಗೆ ಕ್ರಮವರಿತು 'ತತ್ತದ 
ಧರ್ಮಗಳನ್ನಾಚರಿಸದೆ . ಇರತಕ್ಕ ವಿಷಮಾಚಾರವುಜ್ಞವರು ಬಾಲ್ಯದ 
०९ स ಕ್ರಿ ಪನಿ ವೀರ್ಯಪಾಟವವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ, ಅತ್ಯೃಂತಾ 
| "०० ठं ९ ಯತ್ಲಿಸುತ್ತಾ उ ಹಾಮೇಂದ್ರೀಯ 
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ವನ್ನು ನಿರರ್ಥಕಪಡಿಸಿಕೊ್ಳುವವರಿೆ ಯಗಿವನದಲ್ಲಿಯ್ದೇ ವಾರ್ಥಿಕಭಾನವು 
ಕರಿಯದಿದ್ದರೂ ಬಂದೇಬರತ್ತದೆಂಬದು ಸಿದ್ಧ ವಾಡದ್ದು 11 
“ ಏಕಃ ಶಯಾತ ಸಕ್ವತ್ಸ ನ ರೇತಃ ಸ್ವಂಡಯೇತೃಟಿತ್‌॥ ಕಾಮಾ 
ದಿ ಸ್ಫಂಧರ್ಯ ಕೇತೋ ಹಿನಸಿ, ಮೈತಮಾತ್ಮನಃ ॥” 
i (ಮನುಸ್ಮೃತಿ) 

[3 ಬ್ರಪ್ಟೇಚಾರಿಯು ಕುದ್ದಾಂತಕಕರಣದಿಂದ ಬಬ್ಬಂಟಿಗನಾಗಿಯ್ದೇ ಮ 
ಅಗುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು. . ಯಾವ್‌ಗ್ಲೂ ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ನೀರ್ಕಪಾ 
ತವಾಗುವಂತೆ ಪ್ರ್ರೀೀಚಿಂತ್ರೆ ಘುತ್ರಿತ ವ್ಯಾಪಾರ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಅಕಸ್ವಾ, ತ್‌ ಏನಾದರೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ವೀರ ಪೊತವಾದದ್ದಾ 
ದರೆಆ ಬ್ರಹ್ವೇಚಾರಿಯ ಬ್ರುಹ್ವಚರ್ಯವುತವು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಾಕವಾಯಿ 
ತೆಂಡ್ಲೌ ತಿಳಿಯಬೇ ತು. 22 

“ ಅಂಗೆ ಸಂಯೋಗ ಹೀನಂ ಯಚ್ಛಬ್ನ ಸ್ಪರ್ಶೆ ನಿನರ್ಜಿತನತ್‌ || 

ಶ್ರೋತ್ರೇಜಶ್ಪ್ರವಜಂ ಚೈನ ಚಕ್ಷುಷಾಂ ಚೈವ ದರ್ಶನಮ್‌ || 

ವಾಕ್ಯಂ ಭಾಷಾಸ್ಪನೃತ್ತ,ಂ ಯತ್ತನ್ಮನಃ ಪಕಿವರ್ಜಿಶವಮ್‌ ॥ 
ಬುಢ್ಯಾಚಾಧ್ಯನಸೀಯಾತ ಭ್ರಿಹ್ಮಚೆರ್ಕಮಕಲ್ಮಷನ np” 
४ (ಮಹಾಭಾರತ): 

५ ಅಂದ್ರಿಯವನ್ನು "ಅನ್ಯರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಕೆಮಾಡುವದು 
ಹಾಗಿರಲಿ; ನಿನಾನಿಮಿತ್ತ ಸ್ಫಹಸ್ತಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ॥ 
ಬಾರದು. ವಿಪಯಸೆಂಬಂಧಿಯಾದ ಕೆಟ್ಟವಾ್ಯಗಳನ್ನು ವಿಯಿಂದ ಶ್ರವಣ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಬ್ರಹ್ವ ಚರ್ಯವ್ರ ತಫಾಶಿಸಿಯರಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳ್‌ ಅಂಗಾಂಗ 
ಗಳನ್ನು ವೀಸ್ಷಸಬಾರದ್ಯು;: ತನ್ನು ಬಾಯಿಯಿಂದ ನಪ್ಟಯಸಂಬಂಧ रमन्तं 
ಳನ್ನೂ ಅನ್ಫತವನ್ನೂ ನಿರರ್ಥಈ ವಾಕ್ಕಾಗಳನ್ನೂ ಉಚ್ಚ್‌ರಿಸಬಾರದ್ದು; ಮನ 
ಸ್ರಸಿಂಡ ಡುರ್ರಿಪಯಗಳ ಚೆಂತೆಯನ್ನೂ ° ಹಿಂಸಾಶ್ವ, ಪರರ ರತಿಫ್ರೀಣೆಯ 
ಸಂಗತಿ ಮುಂತಾದವನ್ನು ಯೋಟಚಿಸೆಬಾರದು. , उठे, ಬುದ್ದಿ ಯಿಂದ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡಿ स ಸಿದ ಸಾರ್ಯಗಳನ್ನೇ ಮಾಡುವಿಕೆ ಅವೇ ಮೊದಲಾದ ಸದ್ಯ _ತೆ 
ವನ್ನಾಚರಿಸಬೇಳು. > oo त ॥ 

“ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಪ್ರಸಂಗೇನ ಡೋಷಮೃಚ್ಚ ತ್ಯಸಂಶಯನು್‌ಗ 

ಸಸ್ನಿಯಮ್ಯ ತು ತಾಸ್ಕೇವ ತತಃ ಸಿದ್ಧಿಂ ನಿಯಚ್ಛತಿ ॥* (ಮನು - 

«6 ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅವುಗಳೆ ವಿಷಯಗಳೆಂದರೆ ಅವು ಸುಖಿಸುವ . 
KN ತಗವಿಸುವಡರಿಂದ, ನಿಪ್ಫಂಕಯನಾಗಿ - ದೋಪವುಂಟಾಗುವದು. 
ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ದೃಥಬದ್ದಿ ಯಿಂದ ಆ ವಿಪೆಯಗಳ್‌ ವಾಸನೆಗಳತಚಜಿಗೆ ಅಂದ್ರಿ 
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ಯಗಳನು ಬಿಡದೆ ತಡಿಯುತ್ತಾ, ಬಿರುವದರಿಂದ ಸಿದ್ದಿಯ್ಯೂ २१.०९८ 
ಪುರುಪಾರ್ಥಗಳೂ ಲಭಿಸುನವು. ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಕ್ಲಿಯೂ ಮನಸ್ಸೇ 
ಮುಖ್ಯವಾದ್ದು ರಿಂದ ಅದನ್ನು ತಡಿಯುವದರಿಂದಲ್ಲೇ ಸೆಕಲ್ಲೌಂದ್ರಿಯಗಳೂ 
ಸ್ಯಾಧಿೀನಕ್ಟ್‌ ಬರುವವು. ೨? ; 

“ ಏಕಾದಶಂ ಮನೋ ४००९०००० ಸ್ಥಗುಣೇನೋ ಭೆಯಾತ್ಮಕೆ 

ಮ್‌ || ಯೆರ್ಸಿ ಜಿತೇ ಜಿಕಾನೇತೌ ಭವತಃ ಪಂಚೆಕೌಗುಣಾ॥” . 

(ಮುನು) 

५ ಬುದ್ದೀೀಂದ್ರಿಯಗಳು, ಇ ಸರ್ವೈಂದ್ರಿಯಗಳು, ಇವುಗಳಿಗಿಂತ 
ಅತಿರಿಕ್ಸವಾದದ್ದು ೧೧ನೇ ಮನಸ್ಸು; ಅದು ಅಂತೆರಿಂದ್ರಿಯವಾಗಿರುವದರಿಂದ 
ಸೆಂತಲ್ಪರೂಪಿನಿಂದ ಆ ಬುದ್ದಿ(೧ದ್ರಿಯ ಕಥೈಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಪ್ರವರ್ತಿಖಿ 
ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಾ ಇರುನದು ಇದಸ್ಕಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಬಲದಿಂದ ಈ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
, ಸಿಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದರಿಂದ (ಇದನ್ನು ಜಯಿಸುವದರಿಂದೆ) ವಿಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳೆನ್ನೂ ಹಯಿಸೆದಂತಾಗುತ್ತ್ಸದೆ. ?? 

` ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಬ್ರಹ್ಟೇಚರ್ಯ ತವು ಪುರುಪರಿಗೆ ಮಾತ್ರನೇ ಅಲ್ಲ; 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಅವರ ಅಂದ್ರಿಯಗಳು ದೃಢವಾಗಲು ಅನುಪ್ಲೋಯಗಳೇ 
ಆಗಿವೆ. 
್ರಿಹ್ಮಚೆಕ್ಕೇಣ ಕೆನ್ಯಾ ಯುನಾನಂ ನಿಂಡಕೇ सञ्ज |” 
. (ಅಫರ್ನನೇದ) 

५ (^ ॥ ಇಂದ್ರಿಯಪಾಟವವನ್ನು ' 
ಸೆಡದನಂತರನೇ ಕನ್ಫೈಯು ಯೋಗ್ಮೈನಾದ ತಿಯನ್ನು ಪೆಡಿಯತತದ್ದು. °> 
“ ಸಮಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯವ್‌ ॥” (ಆಶ 1 ಕ್ರೌತಸೊತ್ಸ) 

ಬ ನಪುರುಷಶಿಬ್ಬರಿಗೂ ಬ್ರಹ್ವ ष्प्‌ ವ್ರತದ ಧರ್ಮಾ ಚರಣೆಯು ಸಮಾ 
ನವಾದದ್ದು. > 

ಬ್ರಹ್ಮೆಚೆರ್ಕವು ಆರೈರಿಗೆ ಮುಖ್ಯವುಃ- ` ಬ್ರಷ್ಟ ಚದ್ಯ ವ್ರತವು ಇಂ 
ದ್ರಿಯ ದೃಢೀಕರಣಕ್ಕಾ ಆಯುರ್ವ್ಯದ್ಧಿ ಗೂ ಸಾಧಕ್‌ವದದ್ದು. ಇದರಿಂ 
८९९ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಆಯು ಸ್ಲೇಜೋಬಲ ವೀರ್ಯ ಸೌಂದರ್ಯಾ ದಿಗಳು ಲಭಿ 
ಸುವವೆೊಬದನ್ಸು ಜೆನ್ಸಾಗಿ ತಿಳದಿದ್ದು ನಮ್ಮ ಆದಿಹಾಲದ ಸ್ರೊರ್ವಜರಾದ ಮಹೆ 
ರ್ನಿಗಳೂ ರಾಜಾಧಿರಾಜರೂ ಈ ಸದ್ಯ )ತವನ್ನು ಪ್ರಮವಾಗಿ ಆಚರಿಸಿ 
ಸಕಲ ವಿಗ್ಸೇಕೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಮ್ಮ ' ಅತುಲಿತ ಪೆರಾಪ್ರಮವೂ, ಹೀರ್ತಿಯೂ 
ವ್ಯಾಪಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದ್ದು ९०८७६ ಅನ್ನೊ ದೇಕಾಂತರಗಳ ಭೂಪೂಾಲರೆಲ್ಲರೂ 


ದಿರಿ೨ 'ತಿಶು ನೈ ದ್ಯ ಸಂಜೀವನಿ. 


ಆರ್ಯಾವರ್ತದ ಭೂಪೂಿಲಲಲಾಮರ ಪೌದಾಕ್ರಾಂತರಾಗುನಂತೆ ಮಾಡಿದ್ದರೆಂ 
ಬದು ಈ ಬ್ರಹ್ವಚರ್ಯವುತದ ಮಹಿಮೆಯಾಗಿತ್ತು. 
ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಕಂ ಪರೋ ಧರ್ಮಃ ಸ ಚಾಪಿ ನಿಯತಸ್ತಯಿ ॥ ಯೆ 
ಸ್ಮಾದಹಂ ಪಾರ್ಥ ರಣೆಟರ್ನೀ ನಿಜಿತಸ್ತ ಯಾ” 
(ಪುಹಾಭಾರತ್ಯ ಅದಿಸರ್ಕ) 

ಅರ್ಜ್‌ನನೊಂದಿಗೆ ಯುದ್ಧಮಾಡಿ ಸೋತೆ ಗೆಂಧರ್ಯನು ಅರ್ಜ್‌ನನನ್ನು 
ಘುರಿತು:"" ವಲ್ಲೆ ಪೌರ್ಥನೇ ( ಬ್ರಪ್ವಚರ್ಯವು ರಮಧರ್ವವಾಗಿದೆ ಹೂ 
ವ್ರತದ ಪ್ರಭಾವದಿಂಡಲೇ ಸೀನು ನನ್ನನ್ನು ಜೈಸಿದ್ದಿೀಯೆ *' ವಿಂದು ಹೇಳಿ 
ದ್ಲಾಫೆ. 

ಪ್ರೆಕೃತಕ್ಳೆ ನಮ್ಪ ದೇಕವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ದೇಕೀಯರನ್ನು ನಿಚಾ 
ರಪೊರ್ಯಕವಾಗಿ ಅವಲೋ4ಸದರೆ._ಯೂರೋಪಿಯನರು, ಅಮೇರಿಕನೆರು.-: 
ಮುಂತಾದ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರು ಬ್ರುಷ್ಟಚರ್ಯ ನಿಪೇವಣೆಯಿಂದೆ ದಿ: ವಾದ ಪ್ರಜ್ಞಾ 
ಬಲಗಳನು ಪಡದಿರುಶ್ನಾರೆಂಬದ್ಲೆ ಎ ಣ್ಸಾ ನಿದರ್ಕನಗಳೆವೆ. ಈಗ ನಡದ 
ಹರ್ದ ಮಹಾಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ರಣರಂಗೆನನ್ನ ಐಂಕರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಯೋಧರಲ್ಲಿ 
ವಿಪ್ಲೋ ಜನರೂ, ನಮ್ಮು ದೇಕೆದ ಗೌರ್ನರುಗಳಾಗಿಯೂ, ವೈಸ್ರಾಯಿಗಳಾ 
ಗಿಯೂ ಬರುತ್ತಿರುವನರಲ್ಲಿ ಅನ(ಕರೂ ೬೦ ವರ್ಷ ಪ್ರೊಯೆ ಮಾರಿದನಕ್ಲೇ 
ಇರುತ್ತಾರೆ. ಪಸ್ಲಿಪೂರಿ ಯಾಗುವದಳ್ಳೆ ಎಿಪ್ಟೋ ಮುಂಚೆಯೇ ನಮ 
ದೆಶೀಯರಾದ ದೊಡ್ಡ ನೌಕರರುಗಳನ್ನು ಉದ್ಯೋ ಗದಿಂದ ನಿನ್ನತಿ ಪಡಿಸು 
ತ್ಲಿರುವದೂ, ಅಂತಹ सुद ಪೂರ್ಲಿಯಾದನಂತರೆ' ಅವರಿಗೆ ಇನ್ನೂ ದೊಡ್ಡ' 
ದೊತ್ತ ಅಧಿಕಾರದಲ್ಲಿ ನಿಯಮಿಸುವದೂ ಈ ಮೇಲಿನ ಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು ವ್ಯತ್ತ 
ಪೆಡಿಸುತ್ತಿದೆ. ಪಪ್ಟಿ ಪೊದ್ದಿಯಾದ ನಮ್ಮ ದೇಕೀಯುರ ಧೈರ್ಯ ಸ್ಫೈರ್ಯ 
ಪ್ರತಾಸೆಗಳಿಗೂ, "ಈ ವಯಸ್ಸು ಈಳದ ಪಾಶ್ಸ್ಯಾತ್ನ ರ ಸ್ಲಿತಿಗೊೂ ಹೋಲಿಸಿ 
ನೋಡಿದರೆ _ನಲೀಪೆಲಿತಕಾಯರಾಗಿ ಉಟ, ९०१३ 0००६०९७ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ, 

ರರು ಫೈಹಿಡಕೊಂಡು ನಡಯಿಸಬೇಕಾಗಿರುವ ಅವರೆಲ್ಲಿ? ಪರಾಕ್ರಮ 

ದಿಂದ ದೇಕದೇಶಾಂತರದ ವಿ: ರಧಟರುಗಳನ್ನು ತಮ್ಲಾ ಥಾಬಿಲದಿಂದ ನಡಿ 
ಸುತ್ತಾ, ಗಿರಿದುರ್ಗಗಳನ್ನು ಉಲಂಭಿಸುತ್ತಾ, ९८०१९ ಐಿಟುಗಳಿಗೂ ಹಿನ್ನೆ 
ಟ,ದೆ, ರಣಭಯಂಕರರಾಗಿ 232) ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಚ್ಯಂಭಿಸುತ್ತಿ ರುವ ಅನ 
ಶೆಲ್ಲಿ? ಬಿಹು ತಾಲದಿಂದಲೂ + ^, म ಯರೂ, 
ಪುರುಪರೂ ನಿಸೆತ್ಮರಾಗುತ್ತಾ ಬಂದು, ಅಂತವರ ಖೀಳಿಗೆಯು ಬರಬಿರ. 
ದೂರ್ಬಲರಾಗೆತಾ ಅರುವದರಿಂದ.-ಸಮ್ಟ ಬುದ್ದಿ, ಬಲ್ಯ ಪಾರುಪೈ ಪ್ರ 
ವೈಭವ -ಮುಂತಾದನೆಲ್ಲವೂ ಪುಸ್ತ ಕಸ್ಮರಾದ ಭಿಮ ಭೀಪ್ಟ, ಆಂಜನೇಯ 
ಮುಂತಾಡವರಲ್ಲಿಯ್ಲೇ ನಿಂತುಬಿಟ್ಟ್ಯತು. 
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ड ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಿತವಾಗಿ ವಿಲ್ಲರೂ' ನಕ್ಕರವಾದ ಸುಖವೆಂಬ 
ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಸೆಂಪಾದಿಸುವದರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಸರ್ವಕ್ತಿಯನ್ನೂ ವಿನಿಯೋಗಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅದರಿಂದ ಪಾರಶ್ರಿಕ ಮೋಫ್ಲಸಿದ್ದಿ ಯುಂಟಾಗಲಾರೆದು; ಅಹೆ . 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸುಖದಿಂಡ ಸಾಪಾಡುತ್ತಾ, चत ಬ್ರಹ್ನ ಪ್ರಾಪ್ಲಿಯನ್ಸೂ ದಯ 
ಫಾರಿಸುವಂತಹ ಕಶ್ಲಿಯು ನಿಡ್ಗಿಯಲ್ಲಿದೆ; ಓಡುಬಿರಹ ಬಂದಮಾತ್ರತ್ಕೇ 
ವಿಜೆ, +~ ಅಂತಹೆ ಅಪಾರಕಕ್ತಿಯು್ಯೆ ಯಾವ ವಿದೆ, 
ಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಆದಿಕಾಲದ ಮಹರ್ನಿಗಳು ಸಂಪಾದಿಬಿಕ್ಕೊಂಡು ಅನಿಶಾ 
ನಂದಭಾಗಿಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದೆರೋ ಆಂತಹ ವಿ: ಲಾಭವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವದ್ಲೇ 
ಕಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ್ಯರ ಮತವಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ತಃ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸುನೆವು. 
ನಿಜ್ಯೆಯ ಪೃಜಾವ- | 

« ಮಾತೇನ ರಕ್ಷತಿ ಪಿತೇವ ಹಿತೇ ನಿಯುಜ್ಷೆ 4 ! 
ಕಾಂತೇನ ಜಾಭಿರಮೆಯತ್ಯೃಸನೀಯ ಖೇದನು್‌ ॥ 
ಕೀರ್ತಿಂ ಚ ದಿಕ್ಷು ನಿಮಲಾಂ ವಿತನೋತಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ | 
$೦ ४० ನ ಸಾಥಢಯತಿ ಕಲ್ಬಲತೇನ ವಿದ್ಯಾ ॥ 97 

« ವಿದ್ದೆಯು ಸಾರ್ವದಾ "ತಾಯಿಯಂತೆ ರಫ್ಲಿಸುತ್ತದೆ,. ತಂದೆಯಂತೆ 
ಹಿತಕರ ಸಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯೋಜಿಸುತ್ತದೆ, ಪತಿವ್ರತೆಯಾದ ಪೆಶ್ಚಿಯಂತೆ ಸರ್ವ 
ಪ್ರಕಾರದಿಂದಲೂ ಆನಂದನನ್ನಿತ್ತು ದುಃಖಗಳಿಂದ ಹಾಪೊಡುವದ್ದ, ಜಗತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಶೀರ್ತಿಯನ್ನು ಹಬ್ಬಿಸುವದು, ಯಥೇಪ್ಕೃ ಧನವನ್ನು ಹೊಡುವದು, 
ಹೀಗೆ ವಿದ್ದೆಯು ಲ್ಪಲತೆಯಂತೆ ಸಕಲೇಷ ಸಾಧಕವಾದ್ದರಿಂದ ಅದರಿಂದ 
ಬನುಶಾನೆ ದೊರಿಯಲಾರದು? ಹೀಗೆ ಸಾಂಸಾರಿಕ ಸರ್ವಭಥೋಗಗಳೂ ವಿ 
ಯಿಂದ ಅಭಿಸುತ್ತವೆಂಬದು ಸಕಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತೇ ಇಡೆ. ಕೇನೋಪನಿಪತ್ತಿ 
ನಲ್ಲ MN 

= ವಿದ್ಯಯಾ ಮೃತನುಶ್ನುತೇ |” 

५८ ವಿದ್ಯೇಯಿಂಡಲೇ ಮೋಫ್ಲ ಪ್ರಾಬ್ಲಿಯಾಗುವದು 2 ವಿಂದಿದೆ. 

ಇದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ಮನುಸ್ವ್ರ ಎತಯನ್ಲಿಯೂ: 

« ತಪೋ ನಿದ್ಯಾ ಚ ವಿಪ್ರಸ್ಯ ನಿಃಕ್ರೀಯಸ ಕೆರಂ ಪರಮಃ ॥ ತಸ 

ಸಾ ಕಿಳ್ಳಿಷಂ ಹನಿ. ವಿದ್ಯೆಯಾಸನ್ಳುತಮಶ್ನುತೇ ॥” 

« उछ) ಮತ್ತು ವಿದ್ಯಾ ಅನೆರಡೇ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ (र) 
ದಾರಿಗಳು; उरते “ಸರ್ವವಾಪ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವದ್ದು; ವಿದ್ಯೈಯಿಂದ 
ಫರಮನೆದ ಪ್ಯೊಪ್ಲಿಯಾಗುವದು. ?, । 


6೧೪ ಶಿತು ಷೈ ಬ್ಯಸಂಚಿೀೀವನಿೀ, 


` “ವಿದ್ಯಯಾ ತದಾರೋಹಸ್ಲಿ ०४०३) ಕಾಮಾಃ ಸರಾಗತಾಃ ॥ 

ನ ತತ್ರ ದಸ್ಷಿಣಾಯಾಸ್ತಿ ನಾಖನಿಡ್ವಾಗ್‌ಂಸಸ್ತೈಪಸ್ಟಿನಃ | ” 

। (ಶತೆಸಫಚ್ರಾಹ್ಮ ॐ) 

« ವಿದ್ಯೆಯ ಪ್ರಭಾನದಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ನು (ಸೆರೃಸುಖಗಳೂ ಅನಂತವಾ 
ಗಿರುವ) मो ನನನ್ನು ಪೆಡಿಯುತ್ತಾನೆ. ವಿದ್ಯಾ ಹೀನರು ತೆಪಸು ಮಾಡ 
ಯಾನ ಪದವನ್ನು ಹೊಂದಲಾರರ್ಲೋ ಆದೂ ಸಣ ವಿದ್ಯೆಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ; 
ದೊರಿಯುವದ್ದು. ೨ 


¢ वि ಸ್ಲೈ ನಗೃಹಸ್ಮೈಕೇವ ಸೇವಿತಾ ॥ ವಿದ್ಯಾ" 
ತೆಪೋಪಿವೃದ್ಯರ್ಥಂ ಶೆಶೀರಸ್ಯ ಚಿ ಶುದ್ಧಯೇ |?» । 
ध ठत ವೃದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಕರೀರದ ಶುದ್ದಿ ಗಾಗಿಯೇ 'ಪೊರ್ಯಸಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸಿಗಳ್ರೂ ಬ್ರಾಹ್ಟಣರೂ ९८९८. ಸಹ ನಿದ್ಯೆಯನ್ನಭ್ಯ್ಯಶಿಸಿಡರು. ४ 
“ ವಿತ್ತಂ ಬಂಧುರ್ನಯಃ ಕರ್ಮ ನಿದ್ಯಾ ಭನತಿ ಸಂಜಿಮಾ || ಏ 
ತಾನಿ ಮಾಸ್ಯಸ್ಥಾ ನಾನಿ ಗನೀಯೋ ಯದ್ಯದುತ್ತರಮ್‌ » (ಮುನು) 
 ಮನುಪ್ಯ್ಯರಲ್ಲಿ:-_ಥನ, ಬಂಧುವರ್ಗಸಂಪತ್ತು, ನಯೋಧಿಕತ್ಯಾ 
WY ಮತ್ತು ವಿದ್ಯಾ ಅವು ಐದೂ ಮಾನ್ಯತೆಗೆ ಾರಣಗಳಾಗಿರುವವು. ಇವು. 
ಗೆ & ಮೊದಲಿನಿಂದ ಬಂಡೊಂದು ಗುಣಾಧಿಕ್ಯವನ್ನು ಪಡದಿರುವದು. 2 | 
ಆದ್ದರಿಂದ ९०५०९ ಸೆರ್ಯೋತ್ತಮವಾದದೆ ०८० ತಿಳಿಯಚೇ ತು. 
= ಉತ್ತೆಮಂ ಹ ಧನಂ ॐ ನೀಯಮಾನಂ ನ ಹೀಯತೇ || 
ಶಾಜದಾಯಾದ ಚೌರಾದ್ಯೈಃ ಗೃಹೀತುಂ ನಾಪಿ ಶೆಕೃತ್ತೇ |” 
 ವಿಡೇಯು ವಿಂತಹ ಉತ್ತಮ ಥನವೆಂದರೆ.. ಅದನ್ನು ನಿಷ್ಟ ನೆಜ್ಞ 
ಮಾಡಿದರೂ ಸೆವಿಯುವಡೇ ಇಲ್ಲ. , (ಮತ್ತೂಮತ್ತೂ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತಾ 
ಬರುವದು.) ಈ ಉತ್ತಮ ಧನ ನನ್ನು ರಾಜ್ಯ ದಾಯಾದ ಚೋರಧ್ಯಾರೂ ಅಪ 
ಹರಿಸಲಾರರು. ೨ 
< ಪುರುಷಂ ಸಾಹಸಕ್ಷೇಶಾದ್ಯಾರ್ಜನಾಯಾಸಕಾರಿಣವ್ರಃ ॥ © 
ಸ್ಮೇರ್ನಿಮುಂಚಿತಿ ०२९ ನಿದ್ಯಾಭ್ಯಸ್ತಾ ನ ಮುಂಚಿತ್ರ i> 
“ ಬಹು ದುಃಖದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ಮಾಡಿಕ್ಕೊಂಡಿರುವ ಸಂಸೆತ್ತು ಜೇ 
ಗಾದರೂ ನಾಕವಾಗುವ ಸೆಂಭವವಿದಿ; ತಥಾಪಿ ಒಳ್ಳೇ ಪ್ರೆಯತ್ಸುದಿಂದ अकष 
ಸಮಾಡಿ ಕಲಿತಿರುವ ವಿದ್ಯೆಯು ಖಿಂದೆಂದಿಗೂ ನಾಕವಾಗಲರಿಯದು, > "५ 
 ಸಕ್ಕದ್ವನೈೇಷು ನಿಜ್ಛೈವ ದೃವ್ಯಮಾಹುರನುತ್ತ ನುನ || ಆ 
ಹಾಕ್ಕಶ್ವಾದನರ್ಫುತ್ವಾ ದಕ್ಷಯತ್ವಾಜ್ಞೆ ಸಕ್ಕೆದಾ ॥» 


ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂ ಜೀನೆನೀ. ೧೧೫ 


| ५ ವಿಲ್ಲಾ ಸೆಂಪತ್ತಿನ್ಲಿಯೂ ವಿದ್ಯಾಸೆಂಪತ್ತೇ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು; 
ಯಾಕೆಂದರೆ लठ) ಜೋರನು ಕದಿಯಲಾರನು, ಅದಕ್ಕೆ ४३९०३०९ 
ಇಲ್ಲೂ ಮತ್ತು 11, 

५ ಅಪೊರ್ವ ಶಬ್ನಕ್ಕೋಶೋಯಂ ನಿದ್ಯತೇ ತವ ಭಾರತಿ॥ 

ಯತೋ ವೃದ್ಧಿಮಾಸ್ನೋತಿ ह ०३० ಮಾಸ್ನ್ನೋತಿ ಸಂವೃತಃ ॥” 

५८९६९ स ९5 ? ಹ ನಿನ್ನ ಕಬ್ಬ कः) ಹೋಕ (ಖಜಾ 
ನೆ)ಯು ಅಪೂರ್ವವಾದದ್ದು | ಇದು ವೆಚ್ಚವಾದೆಪ್ಟೂ ವ್ಲದಿಯಾಗುತ್ತಿರು 
ವದು" ಕೂಡಿಸಿಟ್ಟಪ್ಲೂ (ಅಂದರೆ ಪೆರರಿಗ ಪ್ರವಚನನೆಂಬ ಉಪೆದೇಕಮಾ 
कठ ಇದ್ದರೆ) ನಾಕವಾಗುವದು. ° 

ಈ ಕಾಲದ ವಿದ್ಯಾಕ್ಷೋಭಃ- ಯಾವ ಸಪೂರ್ಯಸೆಮಯವಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಆರ್ಕ ಹ್ಲತ್ರಿಯಾಧಿಪ್ಲಿತವಾಗಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ವಿದ್ಯಾ ಪಾಂಡಿ 

< 'ತೇವನ್ಪು ಸಂಪಾದಿಸಿಕ್ಲೊಂಡು ಹಾವ್ಯ, ಕಾಸ್ತ್ರ,.ದರ್ಶನಾದಿ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೂ 

ಲೋಹೋಪೆಕಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ರಚಿಸಿದರು. ಆಗ ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಲ, ಬುದ್ದಿ 
ವೀರ್ಯ ವೈಭವಗಳು ತುಂಬಿ ತುಳುಕುತ್ತಾ ಅದ್ದವು. ಮಹಾಭಾರತ ಯು 
ದ್ಲವಾಗಲು ೫೬ ದೇಕಗಳ ರಾಜರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಹೆತರಾಗಲು, ದೇಕಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಭು 
ತಕ$ಯು ಮಣ ಪಾೂಲಾಯಿತು.  ಅನೂಚಾನವಾದ ವಿಜ್ನೆಯ ಪಠನ ಪಾ 
एल ಪ್ರಣಾಳಿಯು ರಾಜಾಶ್ರಯವಿಲ್ಲದೆ ಹಾಳಾಗುತ್ತಾ ಬಂತು. . ಈ ಮಖ್ಳಿ 
ತಿಯ ಇನ್ನೂ ತೊಲಗದೆ-ಬರಬರ ಜನರು ಇನ್ಫೂ ಮೂಢರಾಗುತ್ತಾ ಬರು 
ತ್ಲಿದ್ದಾರೆ. “ ಯಾನ ಯಾನ ಜೇಶದಲ್ಲಿ ಯಾನ ಯಾನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ನಿವ್ಕಾನೃದ್ಧಿಯಾಗು ತ್ತಾಬರುನದೋ ಆಗಲೇ ಆ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಸೌಖ್ಯವೂ 
ಉಂಟಾಗುವದು; ನಿಮ್ಯಾರಾಹಿತ್ಯ ಉಂಟಾಪಕಡೆ ಡೇಶನೇ ಅನನತಿಯನ್ನುು 
ಸಡಿಯು ನದು. » ಎರಿಬದ್ದೇ ವಿದ್ಯಾಂಸರ ಬದ್ಲಾ ೦ತಪು. ಅದನ್ನುನುಸೆರಿ 
2०३०९ ಈ ಹಾಲದಲ್ಲಿ ಆಮೇರಿಕಾ, ಯೂರೋಪ್‌, ಜರಾ ಮುಂತಾದ 
ರಾಜ್ಯಗಳು ತಲೆಯತ್ತಿರುವವು. ಇದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿನ ಯಥಾರ್ಥವಾದ ವಿದ್ಯಾಂ 
ಸರುಗಳ ಸೆಮ್ಮಾನವೂ, ವಿದ್ಯಾ ಪ್ರಚಾರವೂ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಪೊರ್ಯಘಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಭರತಖಂಡವೂ, ಗ್ರೀಕ್‌ ಮಂತಾದ ರಾಜ್ಯಗಳೂ ವಿದ್ಯಾ ಪ್ರಚುರ 
ದಿಂದ ತಲೆಯತಿ पूरः ಈಗಲೂ ನಾವು ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರಂತೆ ವಿದ್ಯಾಸಂಪೆತ್ತಿ | 
ನಲ್ಲಿ ನಿಪುಣರಾದಹೊರ್ತು ನಮ್ಮ ದೇಕವು ಇನ್ನೂ ಅವನತಿಯ ದಾರಿಯಿಂದ 
ಮೇಲಫ್ನೇಳಲಾರದು. 

“ ಧೆರ್ಮ್ಮಾಥರ್ಕೌ ಸ ಜಾನಾತಿ ಲೋಕೋಟಯೆಂ ವಿದ್ಯಯಾ ವಿನಾ॥ 

ತಸ್ಮೂತ್ಸದ್ಛೆ ನ್ನಧರ್ಕಾತ್ಮಾ ವಿದ್ಯಾದಾನ ४३.०९ ಭನೇತ್‌ | 2 


५४. ಶಿಕುವೈದ್ಯಸಂ]ಜೀವಫಿೀ. 


८८ ವಿದ್ಯೆಯವಿನಾ ಮನುಪ್ಯರಿಗೆ ಧರ್ವಾಥರ್ವಗಳ ಯಥಾರ್ಥ ಜ್ಞಾನವೇ 
ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಲೋಪದಲ್ಲಿ ಧರ್ಟ್ರಾತ್ವರಾದವರು ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ` 
ಮಾಡಿಸುವದಕ್ವಾಗಿ ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾ, ತದ್ಯಾರಾ ವಿಡ್ಯೆಯ ಉನ್ನುತಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಬೇತು. ೨ 

“ ವಿದ್ಯಾಥನಂ ಫ್ರೇಷ್ಮ ತರಂ ತೆನ್ಮೂಲನಿತರದ್ದನನ್‌ ॥ ದಾನೇ 

ನ ವರ್ಧತೇ ನಿತ್ಯಂ ನೆ ಭಾರಾಯ ನ ७९०३०३९ 9 + 

८८ ವಿದ್ಯಾರೂಪೆ ಧನಮೇ ವಿಲ್ಲಾ ಧನದಲ್ಲಿ" ಶೋಪ್ಮವಾದದ್ದು, ಅದರ 
ಮೂಲಕವಾಗಿಯ್ದೇ ಬೇರೇ ಧನವು ದೊರಿಯುವದು. ಇದು ದಾನಮಾಡಿ ` 
ದಷ್ಟೊ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಈ ವಿದ್ಯೆಯು व ಭಾರ, 
ಶೂಪವಾಗಿಯೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಆದನ್ನು ಹೋಡಲ್ಲಿಗೆ ಹೊರತಕ್ಳ 
ಅವಶ್ಯವುಣ ಇಲ್ಲ "2 ` ` , » 

५ ಕ್ಞಾಮಥೀನು ಗುಣಾ ವಿಷ್ಯಾ, ಹ್ಯಕಾಲೇ के ९7२०३०३९ | ಪ್ರ 

ವಾಸೇ ಮಾತೃ ಸವೃಶೀ ನಿದ್ಯಾ गण्‌ ० ಧನಮ್‌ ಸ್ಕೈತೆನ್‌|” 

« ವಿದ್ಯೆಯು ಹಾಮಧೇನುವಿನಂತೆ ಸರ್ಯದಾ ಅಭೀಷ್ಟೃವನ್ನು गय 
ವದು. ` ವಿದೇಕದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯಂತೆ ಹಾಪಾಡುವದು; ಅದ್ದೇ ಗುಪ್ತವಾದ ष्ण 
पू 1! » ಸ 

“ ಶುನಃಪುಚ್ಛಮಿವ ನ್ಯೃರ್ಥಂ ಜೀನಿತಂ ನಿದ್ಯಯಾ ನಿನಾ |» 

५ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಓದದ ಮೂಡಢನ ಜೇವನವು ನಾಯಿಯ. ಬಾಲದಂತೆ 
ವ್ಯರ್ಥವಾದದ್ದು ९ 

“ र्व ६०९३5 ಪಶುಃ |” 

^ ವಿದ್ಯೆಯಿಲ್ಲದ ಪಾಮರನು ಪೆಕುಸಮಾನನು, » ष 

“ ಕಿಂ ತಸ್ಯ ಮಾನುಷತ್ಸೇನ ಬುದ್ಧಿರ್ಯೆಸ್ಯ ನ ನಿರ್ಕಲಾ || ಜು 

फक ಕಂ ಫಲಂ ತಸ್ಯ ಯೇನ ನಿದ್ಯಾ ನ ಸಂಚಿತಾ 2 || 

^" ಯಾವಾತನಲ್ವಿ ०६ ००९ ಅಲ್ಲವೋ ಅಂತವಸ ಮನುಪೃತ್ಯದಿಂ 
ದೇನು ಫೆಲ.? ಅಂದರೆ ಅನನು ಮನುಪ ನೆಂದು ಗಣಿಹುವದರಿಂದೇನು ಲಾಭ 
ಮಾದೀತು ? ಮನುಪ್ಕ್ಯನಲ್ಲಿ ए ತಾನೆ ಇದ್ದರೂ ಅನನು ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ತಳಿ ಸ 
ಯದಿದ್ದರೆ ಆ ವಿದ್ಯಾಹೀನಬುದ್ದಿಯು ತಲೆಯಶ್ತಲಾದೀತ 995 
“ ಯಥಾ ಕಾಷ್ಟಮಯೋ ಹೆಸ್ತೀ ಯೆಥಾ ಚಕ್ಕನುಯೋ ಮೃ 
ಗೆ ಯಶ್ಞೆ ನಿಪ್ರೊೋಟನಧೀಯಾನಃ ತ್ರೈಯಸ್ಲೇ ನಾನು ಭಿಭ್ರತಿ” 

(ಮೆನು) 


ಶಿಶುವೈಡ್ಯಸಂಣೆಲಿನನೀ. ನಿಂತ 

५५ ಜಟ್ಟ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವ ಆನೆ, ಚರ್ಮದಿಂದ ಕಪ್ಪಿಖರುವ ಮೃಗ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಆತಾರಪೂ ೯ಗಳಾಗಿದ್ದಾಗ್ಯೂ ಆ ಕರೀರದಿಂದ ಪೆಡಿಯಬಹು , 
ಠಾಡ ಮಹೆತ್ಸೆ )ಯೋಜನದಿಂದ ಹೇಗೆ ವಂಚಿತಗಳಾಗಿರುವವ್ಲೋ ಹಾಗೆಯ್ಲೇ 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾ ಸೆ. ಮಾಡದಿರುವ ಪಾಮರನು ತನಗೆ ಪಈಳಕ್ಯರದತ್ತ ವಾಗಿರುವ ಆ 
ವಿದ್ಯಾ ಭ್ಲಾಸವಾಡೆಸಮರ್ಥವಾದ ಅಂ! ಬ್ರಿಯವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೂ ಅದರ 
ಸದುನಯೋಗವಿಲ್ಲದ್ದ ರಿಂದ ಮಾನವಕರೀರ ಸೌಧ್ಯಗಳಾದ ಧರ್ವ್ರಾದಿ ಪುರುಪೂ 
ರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸೆಲಾರನು. ಇವನ ಜೀವನವೂ ನಿರರ್ಥಕವು 112 

« ಕೊಪಯೌವನಸಂಖೆನ್ನಾ 3 ವಿಶಾಲ ಕುಲ ಸಂಭವಾಃ! ನಿದ್ಯಾ 

ಹೀನಾ ನ 8८२९४०३९ ನಿರ್ಗಂಧಾ ಇನ ಕಿಂಶುಕಾಃ ॥” 

५ ಪುರುಷನು ವಿಂತಹ ರೂಪು ಯಾವನ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಪಡದೇ ಅರಲಿ 
ಫಿಕಾಲವಾದ ಗೌರವಹುಲದಲ್ಲಿಯ್ಲೇ 'ಜನಿಸಿರಲಿ ವಿದ್ಯಾರಹಿತನಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನು 
ಸುಗಂಧವರ್ಚಿತವಾದ ಮುತ್ತುಗೆಡ ಹೊವಿನಂತೆ ಬಾಹ್ಯಾಡಂಬರಕ್ಕೆ ಮನು 
ಸ್ಯೃನೆಂದೆನ್ನಿಸಿತೊಭ್ಯುವನು. 33 „ , 

` « ४० ಕುಲೇನ ४०७९८) ನಿದ್ಯಾಹೀನೇನ ದೇಹಿನಾಮ್‌ ॥ ವಿ 
ದ್ಯಾರ್ನಾ ಪೂಜ್ಯತೇ ಲೋಕೇ, ,ನಾನಿಡ್ಯಃ ಸರಿಪೂಜ್ಯತೇ ॥ ” 

€ ದೊಡ್ಡ ವಂಕದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದಮಾಾತ್ರದಿಂದಲೇ ವಿದ್ಯಾರಹಿತನಾದ ಪಾ 
ಮರನು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಸ್ತೆನಾಗಲಾರನು ABEL) ವದ್ಯಾಂಸಸಿಗೆ 
ಮಾತ್ರವೇ ಸರ್ಯತ್ರ ಪ್ರತಿಪ್ಲೆಯೂ ಮರಾ ದೆಯೂ ಹೊರಿಯುವದಲ್ಲದೆ, 
ವಿಷ್ಯಾ ರೆಹಿತನಾದ ಮೂಢಸನಿಗೆ ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸುಬವಾಗಲ್ಲೀ, ಪಾರತ್ರಿತ 
ಗತಿಯಾಗಲ್ಲೀ ಎಲ್ಲಿ ದೊರತೀತು? ० 

« ಅದುಷ್ಟಂ ನಿದ್ಯಾ” (ವೈಕೇಷಿಕ ದರ್ಶನ) 

^ ಯಥಾರ್ಥ ಪ್ರವಕಾರೂಪೆ ಜ್ಞಾನವೇ ವಿದ್ಯೆಯು. ¥7 
= ವಿದ್ಯಾತಃ ಪುಕುಸನಿಕೇಷೋಭೆವತಿ |” (ನಿರುಕ್ತ) 

“ವಿಶ್ಯ ಯಿಂದಲೇ ಸರನು ಸರ್ಯರ್ಲಿಯೂ 1 8 
५ ವಿಷ್ಯಾ ಶೆಂಸಾ” (ಪೂರ್ವನಿಸಾಮಾಂಸ): 

« ವಿಥ್ಯೇಯಿಂಡಲೇ ಪ್ರಶಂಸಾಸ್ಪಡನಾಗುತ್ತಾನೆ. ” 

८ ನಿಜ 3ನೆ ತುಸಿರ್ಧಾರಾಹಾಮ್‌ ॥”  (ನೇದಾಂತದರ್ಶನ) 

೪ 8998053 ಸಾಧನೆಯು ಹೇನವಲ ವಿಜ್ಯೆಯೇ | ಅದರವಿನಾ ಜೇರೆ 
' ಸಾಧನೆಯು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ! »' 


66४ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೇವನೀ. 4 
ಆಚಾರೈಸಮಾಗೆನು: 4 ಉಪನೀಯ 'ತು ಯಃ ॐ $° ನೇ 
ದಮಧ್ಯಾಷಯೇದ್ದಿಜಃ॥। ಸಹೆಲ್ಬಂ ಸರಹಸ್ಯಂ ಚ ತಮಾಜಾರ್ಯಂ 
ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ ॥” (ಮನು) WN » 

“ ಯಾವ ಬ್ರಾಹ್ಟಣನು ಶಿಷ್ಯನ ಉಪನಯನ ಕ್ವವನ್ನು ಮಾಡಿಸ್ಸಿ 
'ಕಲ್ಪಸೂತ್ರಗಳು, ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಮುಂತಾದ ವಿಕೇಪ (वा 
ಹನಿ ವೇದಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರ್ಥಸಮ್ಲೇತ ಬಜೋಧಿಸುವನೂ ಆತನೇ ಆತಾ 
ಶ್ಯನು | 42 

ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಛಾಂದ್ಯೋಗ್ಯೋಪನಿಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ: _ 

“ ಶೃತಗ್‌ಂ ಹೇವಮೇನ ಭಗವದೃಶೇಭ್ಯಃ ಅಚಾರಾಜ್ಕೈನ 

ನಿದ್ಯಾನಿದಿತಾ ಸಾಧಿಷ್ಮಂ ಪ್ರಾಸಯತೀತಿ i> Wy 

ಜಾಬಾಲಿ ಖನ್ಸಿಯು ಗಾತಮರೊಡನೆ ಹೇಳಿದ್ದೇನೆಂದರೆ. (~य 
ಭಗರ್ವ! ಆಚಾರ್ಯೇನಿಂದ कुद; 4 ವಿದ್ಯೆಯು ಅತ್ಯಂತ ६.० 
ಯನ್ನೂ ಶೃಢೆತ್ವವನ್ನೂ, ಸಾಧುತ್ವವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಸದ್ದೆಂದು 
ತಮ್ಮಂತಹ ಮಹಾತ್ಮರು ಅಪ್ಪುಷೆ ಕೊಡಿಸಿದ ಮಾತನ್ನು ನಾನು ಕೇಳ 
रल, 2 ವಿಂಬಜಿ! ^ > = 

“ ಯಥಾ ಖರ್ನ ಖನಿತ್ರೇಣ ನಕೋ ನಾರ್ಯಧಿಗೆಚ್ಛೃತಿ| ತಥಾಗು , 

ರುಗತಾಂ ವಿದ್ಯಾಂ ಶುಶ್ವಷುರಧಿಗಚ್ಛತಿ i> (ಮೆನು) 6 

५ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಗುದ್ದೆಲಿಯಿಂದ ಅಗೆಯುತ್ತಾ ಅಗೆಯುತ್ತಾ ಮನು 
ಷ್ಯನು ಲವನು. ಪೆಡಿಯುವಂತೆ ಪೂರ್ಣ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ವಿದಾ, ಧಯನ 
ಮಾಡುವವನು ಗುರುಮುಖದಿಂದ ಸಮಗ್ರ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನೂ ಪೆಡಿಯುವನು. ?? 


€ ಕೆಸ್ಮಾಬಾಚಾರ್ಯಃ ७४००० ಗ್ರಾಹಯಶ್ಕಾಚಿನೋತ್ಯರ್ಥ್ಯ 
ಆಚಿನೋತಿ ಬುದ್ಮಿಮಿತಿ ನಾ | » (ನಿರುಕ್ತ 
« ಆಚಾರ್ಫಾನೆಂದರೆ ತಾನು ಸರ್ವ ನಿದ್ಧಾಸಂಪನ್ನನಾಗಿದ್ದು ಕ್ಫೊಂಡು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತ ಮಾಟಾರಗಳನ್ನು ಕಲಿಸುತ್ತಾ, ಸರ್ವಾರ್ಥಸುಂಪ 
ಸ್ನುರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವವನೂ ನಲ್ಲಾ ಪೇದಾದಿಕಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಸಮೇತ 
ಬೋಧಿನಿ ಬುದ್ದಿ ಯಸ್ಸು ನೃದ್ಧಿ ಸಡಿಸುವವನೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ೨5 6 
[71 ಪುರುಷರ್ಷಭ | ಪ್ರಜ್ಞಾಂ 
` ಹೆದಾತಿ ಚಾಚಾರ್ಯ ಸ್ತೈಸ್ಕಾತ್ಸ ಗುರುರುಚ್ಛತ್ಸೇ I> 
“ತಂದೆಯು ಪುತ್ರನನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಬಿಲ್ಲನು ಆಟಾರ್ಯನಾದರೋ : 


(x 


ಘೂತನಿಗೆ } ಸತ್ಯಾಸತ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಇ್ಞಾನವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಬುದ್ದಿಯನ್ನು 


४३० न्मु ९०४९8९. + +. 


ಉತ್ತಮವಾಗುನಂತೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸುವನು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಆಚಾರ್ಯನನ್ನೇ ಗುರು 
ಷೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇತು. '» i 

“ ತ್ರಯಃ ಪುರುಷಸ್ಯಾತಿಗುರುವೋ ಚನಂತಿ ಮಾತ್ಮಾ & >, ` 

ಆಚಾರ್ಯಶ್ಞಿ |? ತಿ) 

“ ಮೆನುಪೊನಿಗೆ ಮಾತಾ, ಬತಾ ಆಚಾರ್ಯಥೆಂಬ ಮೂವರು ಮುಖ್ಯ 
ಗುರುಗೆಳಿರುತ್ತಾರೆ. » 

“ನಾಸ್ತಿ ನೇದಾತ್ಸರಂ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ನಾಸ್ತಿ ಮಾತೃಸಮೋಗುರುಃ” ; 

(ಮುಜಾಭಾರತೆ) 

4 ವೇದಳ್ಯಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾದ ಕಾಸ್ತೆ ವಿಲ್ಲ; ಮಾತೆಗಿಂತಲೂ ಹೆಚಾ ದ 
ಗುರುವಿಲ್ಲ ! ಅದರಿಂದಲೇ ಬಾಲಕನ ಪ್ರಥಮ ಶಿಫ್ನೆಯಃ ತಾಯಿಯಿಂದಲೇ 
ದೊರಿಯುತ ಜಿ. 

“ ಬ್ರಹ್ಮೆಚಾರಿ೫ಂ ಪೆರಿದದಾನ್ರಿ ನೀರ್ಫಾಯುಸಾ ०३०१ ಸುಪ 

ಜಾತ್ಕಾಯ. ಸುನೀರ್ಯಾಯ್ಯ ರಾಯಸ್ಫೋಸಾಯ, ಸಮೇೋಷಾಂ 

ವೇದಾನಾನುಧಿಪಕ್ಕಾಯ, ಸುಕೊ ಕಾಯೆ . ಸ್ವಸ್ತ್ರಯೇ ॥” 
(ಸಾಂಖ್ಯಾಯನೆ ಗೈಹ್ಯಸೊ 

चद + ಗುರುಕುಲವಾಸೂರ್ಥವಾಗಿ ಆಚಾರುರವರ 
ಸೆನ್ಫಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ. ಇಲ್ಲಿ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಅವ 
ನಿಗೆ ದೀರ್ಫಾಯು, ಸಸಂತಾನ್ಯ ಸುಜನಶ್ಯಾ ನೀರ್ಯವೃಥ್ವಿ ಸರ್ಯಪ್ರಳಾರದ 
ಧನವೈಭವಾದಿಗಳಪ್ರಾಪ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸಿದ್ದಿಸುವವು 
` ತೆಸೊೋ ನಿಶೇಸ್ಛೈಃ ವಿವಿಧೈಃ ನ್ರತೈೈಶ್ವ ನಿಧಿಚೋದಿತ್ಸೆಃ ವೇ 

ದಃ ಕೃತೊ ಎನ್‌ಧಿಗೆಂತನ್ಯಃ ಸರಹೆಸ್ಕೋ ದ್ವಿಜನ್ಮನಾ ॥” (ಮನು) 

“ ಬ್ರಾಹ್ನಣರು ಗುರುಹುಲವಾಸ ಮಾಡುತಾ ङ) ನಿಂದಲೂ, 
ಗುರುಕುಶ್ರೋಪಾ ಮುಂತಾದ ವ್ರತಗಳೆಂದಲೂ ಶೂಡಿದೆವರಾಗಿ, ಉನಿ: 
ತ್ಲುಗೆಳೊಡನೆ ಮಂತ್ರ ಬ್ರಾಷ್ಟುಣರೂಪ ವಿಲ್ಲಾ ಮೇದೆಗಳೆನೂ ಅಭ್ಯಶಿಸ 
ತಫ್ಲ್‌ದ್ದು 

ಧರ್ಮಸ್ಥ ಸತ್ಯಂ ಚ ತೆಸೋ ದನುಕ | 
ಅಮಾತ್ಸರ್ಯಂ ಥ್ರೀ ಸ್ತಿಕಿಕ್ಲಾ*ನೆಸೂಯಾ ॥ 
ದಾನಂ ಶೃುತೆಂಚ್ಛೈನ ಧೃತಿಃ ಕನಾ ಚ। 

॥ ಮಹಾನ್ರತಾ ದ್ವಾದಶ ಹ್ಮಣಸ್ಕ | | 

५८ कफ, ಸತ್ಯ, ತಪಸ್ಸು ಜೆತೇಂದ್ರಿಯತ್ವ, ಪೆರರ ಏಳಿಗೆಯನ್ನು 
ನೋಡಿ ಈರಾ ಮಾಡದಿರುವಿತೆ, ಅಜ್ಜ ಸಹನ, ಅಸೂಯಾರಾಹಿತ್ಯತೆ 


९5० ಶಿಶುನೈದ್ಯಸೆಂಜೀವನೀ. 


ದಾನ್ಯ ಪೈದಿಕಿದ್ದಾ + ಧಾರಣಾಶಕಿ, ಹೆಮಾ ಹಂ ಮಹಾವ್ರತಗ 
ಳೆಂಜೆನ್ನ ಲ್ಪಡುವವು. '' " ಫ್‌ 

' “ಧೆರ್ಮಾದಯೋ ದ್ಯಾಡಶೆ ಯಸ್ಯರೂಪ | 

ಮನ್ಯಾನಿ ಚಾಂಗಾನಿ ಯೆಥಾಬಲಂ ಚೆ॥ 
ಅಚಾರ್ಯಂೆನೀಗೇ ಫೆಲತೀತಿಚಾಹುಃ | 
ಹ್ಮಾರ್ಥಯೋಗೇನ ಚೆ ಬ್ರಹ್ಮಚೆರ್ಕವ್‌ ||” 

“ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ೧೨" ಮಹಾವ್ರತಗಳೂ, ಯವಮನಿಯಮಾದಿಗಳ್ಳೂ 
ಶಾರೀರಕ ಮತ್ತು ಮಾನಬಿಕಬಲಾದಿಗಳೂ, ಬ್ರಹ್ವಚರ್ಫದ ರೂಪೆಗಳಾಗಿರು 
ವವು. = ಬ್ರಹ್ನಚರ್ಫದ ಸಿದ್ದಿಯು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆಚಾರ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿದ್ದು 
ಹ್ಲೊಂಡು, ಅವರಿಂದ ಅರ್ಥಸೆಹಿತವಾಗಿ ಸದ್ಧಿ ಸ್ಯೈಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡು 
ವದೇ ಆಗಿ 

८ 0३9४ युक ०००6९३९९ ६००). ನಿಧಿನಾ 8०3०2 28 | 

ತಸ್ಯ ನಿತ್ಯಂ ಸ್ನರತ್ಕೇಷ ಸಯೋ ಧಧಿ ಘೃತಂ ಮದು |” 

ಯಾನ ಬ್ರುಹ್ಟೇಚಾರಿಯು ನಿಯತವಾಗಿ ಬಂದು ವರ್ಷಕಾಲ ಮೇದಾ 
ಧ್ಲೇಯನ ಮಾಡಿದರೆ ಆ ವಿ್ಛೆಯು ಅವನಿಗೆ-ಹಾಖು, ತುಪ್ಪ, ದಧಿ, 'ಚನು 
ತುಖಪೆ. ++ ರಷ್ಟಿಸುವದು. ४ 

५ ಸ್ಮಾಧ್ಯಾಯ कद, ९४७ ತಪಸ್ಟೀ ಪುಣ್ಕೋ ಭವತಿ ತಪಸ್ವೀ ಪು 

ಜ್ಯೋ ಭವತಿ”  (ತೈತ್ತಿರೀಯೋಸನಿಷತ್‌) 

५ ಹೀಗೆಯೇ ++ ವೇದಾಧ್ಯಯನದಿಂದ [ತನಸ್ನಿಯ್ಕೂ, 
ಪುಣ್ಯಿತ್ವ್ಯನೂ ಆಗುತ್ತಾನೆ. > 

ನಿತ್ಯಂ ಸ್ಕಾಧ್ಯಾಯೆಶೀಲಾಶ್ನೆ ದುರ್ಗಾಣ್ಮಶಿ ತರಂತೀ ಯೇ 

८ ನಿತ್ಯವೂ ಮೇದಾಧ್ಧೂಯನ ಮಾಡುವವನು ಮಹಾದುಃಖದಿಂದೆ ಪಾರಾ 
ಗುವನು. 22 

५ ಯೆಥಾ ಯಹಾ ಹಿ ಪುರುಸೆಃ छद 9 ಸಮಾಧಿಗಚೃತಿ ॥ ड 

ಥಾ ತಥಾ ವಿಜಾನಾತಿ ನಿಜ್ಞಾಸಂ ಚಾಸ್ಯ ಕೋಚತೇ ||” (ಮನು) 

“ ಹೇಗೆ ಹೇಗೆ ಮನುಪ್ಮನು ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಟದುತ್ತಾನ್ನೋೊ ಹಾಗೆ 
ಹಾಗೆಯೇ ಜ್ಞಾನವೂ ನರ್ಧಿಸುತಾ; ಅವನು ಮಜಾ ವಿದ್ಯಾಂಸೆನಾಗುವನು. 3 

५ ಭೆದ್ರಮಿಚ್ಛನ್ನೆ ಯೆಷೆಯಃ ಸ್ವರ್ನ್ವಿದಸ್ತೆಸ್ಟೋ ದೀಕ್ಷಾ ಮುಖ 

$ ९८०८1१९ || ತತೋ ರಾಷ್ಟ್ರಂ ಬಲನೋಜಸ್ನ ಜಾತಂ 

ಸ್ಕಿ ದೇನಾಯ ಉಪನ್ನಮನ್ನು ||” (ಅಫರ್ವಜನವೇದ) 


16 ಶಿಶು ಸೈ ಷ್ಯ 60 8९58९. ' ಪಿಂ 


ಸುಖ ಮತು ಲ್ಯಾ ಣಗಳನ್ಸಾಕಿಸುವ जड ९२४९ ಜನರು 
ಪ್ರಥಮ ವಯಸ್ಸಲ್ಲಿ ಸತ್ಯಭಾಪಣೆ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯತಾದಿ ತಪಸ್ಸು, ಹಾಗೆಯೇ 
ವಿದ್ಯಾ. ಪ್ರಾಪ್ಟ್ಯರ್ಥ ದೀಹ್ನೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವರು. ಅವರುಗಳಿಂದ ರಾಜ್ಯ, 
ಬಲ, ತೇಜಸ್ಸು ಇವುಗಳ ಪ್ರೂಪ್ಲಿಯಾಗುವದು. ಹೀಗೆ -ಯೋಗ್ಲೊವಾದರ್ಲ 
ತಿಯಿಂದ ವೇದಾಧ್ಯ್ಯಯನಮಾಡಿ ವಿದ್ಯಾಂಸೆರಾಡವರನ್ನು ಸೆತ್ತಿನಿಸೆವದು ಸರ್ಕರ 
= + 

« ಅನೇನ ಕೈಮುಯೋಗೇನ ಸಂಸ್ಕೃತಾತ್ಮಾ ನ್ವೀಜಃ 8४ ॥ ಗು 

ಕೌ ನರ್ಸ ಸಂಜಿನುಯಾದ್ದಾ ್ರಹ್ಮಾಧಿಗೆಮಿಕಂ ತಪಃ ॥ (ನುನಂ) 

 ಮೇದಾದಿ ಕಾಸ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಳಳಿರುವಂತೆ ध्यु £ವನಾ ವಿಧಿ 

ನ್ನು ಅನುಖ್ಲಿ ಸುತಾ ಗುರುಘುಲವಾಸದನ್ಲಿದ್ದು ಕ್ಲೊ೧ಜು, ಜಿತೇಂ 
ತಾಪೊರ್ಯ ` ಮೇಬಾದಿ ನಿದ್ದೆಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡತಕ್‌ದ್ದು 
ಆಜಾರ್ಯನಿಷಯ:-“ ತೈಜೇಡ್ಕರ್ಧಂ ಪವಯಾಹೀನೆಂ ನಿದ್ಯಾ 
ಹೀನೆಂ ಗುರುಂ ತ್ಯಜೇತ್‌ ॥” (ಜಾಣಿಕ್ಯ) 

"ಯಾವ ಧರ್ವದಲ್ಲಿ ದಯೆಯೇ ಇಲ್ಲವೋ ಆ ಮತವನ್ನು ತ್ಯಜೆಸತ 
ಸ್ರ ದ್ದು; ಹಾಗೆಯ್ಲೇ ಯಾವ ಆಚಾರ್ಯನೆಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯೆಯೇ ಅಲ್ಲವೋ ಅಂತವ 
ನನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಬೇ ಈ pS 

+ ಶಾಸ್ತ್ರಾಯ ಗುರು ಸಂಯೋಗೆಃ ॥” (ಶುಕ್ರನೀತಿ) 

““ಕಾಸ್ತ್ರಾಧೆ ~: ವಾಗಿಯೇ ಗುರುಘುಲವಾಖಿ ಮಾಡೆಜೇಹು. ?: 

५ ಹಿಕೋನಜೇಷ್ಟಾ ಶಿಸೈಸ್ಯ ಸುವಿದ್ಯಾಧ್ಯಾಸಕೋ ಗುರುಃ ||” 

« ವಿದ್ಯಾ धु ಸಾದಿ ಸದುಪಜೇಕದಿಂದ छम्य ९६ ಸದ್ದತಿಯಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡ ಸಾಮಥಫ ೯ವುಜ್ಞವನ್ನೇ ಆಚಾರ್ಯನು 48 

५ ಅಚಾರ್ಯಂಪರೀಕ್ಷೇತ್ಯ ತೆದ್ಯಥಾ, ಪರ್ಯವೆದಾತಶ್ರುತಂ, ಪರಿದ, 

सू, 5०४०३ ಡಕ್ಷಂ್ಯ ದಕ್ಷಿಣಂ २०४७० ಸಕ್ಟೇಂದ್ಲಿಯೋಹಸ 

ಸ್ನ ಪ್ರಕೃತಿಜ್ಞಂ ಪ್ರತಿಪತ್ತಿಜ್ಞನೆೇನಂ 

3०३० छं ०2०९३8०१ ` ಸ್ಲೇಶಕ್ಷನುಂ್ಯ ಶಿಷ್ಠ ನತ್ಸಲನುಧ್ಕಾ 

ॐ ०४ ಜ್ಞಾಹೆನಾಸಮರ್ಥಮಿತ್ಕೇವಂ ಗುಣೋಹ್ಯಾ ಚಾರ್ಯಃ॥” 

(ಚರ ಕ-ನಿಮಾನಸ್ಸಾ ನ) 

« ಆಚಾರುಮು ವಿಂತವನಾಗಿರಜೇಕೆಂದರೆ:ಕುದ್ದತಾ ಪೊರ್ಯವಿದ್ದಾ 
ಭಾಸೆ ಮಾಡಿರುವವನೂ, ಕಿಲ್ಫಾದಿ ಹಸ್ತ ಕ್ರೌಯಾತುಕಲನೂ, ಒಳ್ಳೇ ಮತು 
ಹೆಟ್ಟಿ ಹರ, ಗಳನ್ನು ಅರಿಯತಕ್ಕ ವನೂ, ಚತುರನೂ, ಕುಚಿವ್ರತನ್ಯೂ ವಿದ್ಯಾ 
ರ್ಭಿಗಳನ್ನು ಶಿಷ್ಟಿಸದೇ ಇರುವವನೂ ಪುಸ್ತಕ್‌ `ಯಂತ್ರಾದಿ ಸಾಧನಾಸು 


6.53 ` ॐ ॐ ವೈ ವ್ಯಸಂಜೀವನೀ. 


ತನೂ, ಇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರಹುಕಲನೂ, ಶಿಷ್ಯನ ದೇಹಪ್ರತೃತಿ ಬಲ 
ವಿದ್ಧಾರುಚಿ ಮುಂತಾದ್ದಸ್ಥುರಿಯುವವನೂ, ರ್ರ ವ್ಯತಾಭಿಚ್ಚ ನೂ, ಅಸೊ 
ಯಾರಹಿತನ್ಯೂ ಹ್ರೋಧರಹಿತನೂ, ಸಹಿಪ್ಲುವ್ಯೂ ಶಿಷ್ಯರಲ್ಲಿ ವಾತ್ರಲ್ಯವುಜ್ಯ 
ನನೂ, ಓದಿಸುವದರಲ್ಲಿ ಕುಶಲನೂ ಆಗಿರಬೇಹು, ೨ 

“ ಆಟಾರ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ಮೂರ್ತಿ: ಹಿತಾಮೂರ್ತಿಃ ಪ್ರಜಾಪ 

ತೇಃ | ಮಾತಾ ಪೃಥಿವ್ಯಾ ಮೂರ್ತಿಸ್ತು ಭ್ರಾತಾ ಸ್ಫೋಮೂ 

ರ್ತಿರಾತ್ಮನಃ |» (ಮನು) 

८८ ಆಚಾರ್ಯ ಸು ಪರಮಾತ್ವನ ಕರೀ£ರವೆಂತಲೂ, ತಂದೆಯು | ಹಿರಣ್ಯ, ಗೆ 
ರ್ಭನ ಮೂರ್ತಿಯಂತಲ್ರೂ ತಾಯಿಯು ಪೈಥ್ಯೀಯ ಕರೀರವೆಂತಲೂ ತಿಳದ್ದು 
ಈ ದೇವತಾರೂಪರಾದ ಇವರನ್ನು ಐಿಂದೆಂದಿಗೂ ಅಪಮಾನಪೆಡಿಸಬಾರದು, 2) 

^ ०:०० ಮಾತಾಸಿತರೌ द ९८० ಸಹೇತೇ २०४६३३९ ನೃಹಾಮ್‌॥। 

ನ ತಸ್ಯನಿಷ್ಕೃತಿಶೈಕ್ಕಾ ಕರ್ತುಂ ವರ್ಷಶಕ್ವಿರಫಿ |” 

“ ಗರ್ಭಾಧಾನ ಸಾಲದಿಂದ ಶಿಶುಜನನ ಹಾಲದ ಮತ್ತು ಇತ್ತಲಾಗಿನ 
ಪರಿಪ್ರೋಪಣಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ವಿಷು ಸ್ಲೇಶವನ್ನು ಸೆಹಿಪಿರುತ್ತಾ 
८.०९ ಇದರ ಣನನ್ನು ತೀರಿಸುವದಕ್ವಾಗಿ ನೂರು ವರ್ಷೆಹಾಲ ಅವರನು. 
ಸೇವಿನಿದರೂ ತೀರತಕ್ವದ್ದಲ್ಲವಾದ್ದ ರಿಂದ ದೇವತಾರೂಪರಾದ ತಂದೆತಾಯಿಗೆ 
ಳನ್ನು ವಿಂದೆಂದಿಗೂ ನ್ನೂಯಿಸಬಾರದು. २ . 

“ ತೆಯೋರ್ಫಿತ್ಯಂ ಫ್ರಿಯೆಂ ಕುರ್ಯಾದಾಚಾರ್ಯಸ್ಯ ಚೆ ಸರ್ವಜಾ | 
ತೇಷ್ಟೇವ ತ್ರಿಷು ತುಷ್ಟೇಷು ತಪೆಸ್ಸರ್ವಂ ಸಮಾಖ್ಯತೇ | ° 

८८ [शि ಆಚಾರ್ಯರಿಗೂ ಪ್ರಿಯವಾದ ಸಾ: ಗಳನು. 
ಸದಾ ಆಚರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಈ ಮಿವರೂ ಪ್ರಸೆನ್ನರಾಗಿರುವಂತೆ ತ್ತ ಪ್ರಿ 
ಸೆಡಿಸುವಡರಿಂದಲ್ಲೇ प उम, ಆಚರಿನಿದಂತಾಗುವದು, 2 

« ತೇಷಾಂ ತ್ರಯಾಣಾಂ ಶುಶ್ರೂಷಾ ಪರನುಂ ತಪ ಉಚ್ಛೈತೇ || 

ನ ತೈರಭ್ಯನನುಜ್ಞಾತೋ ಧರ್ಮಮುನ್ಯಂ ಸಮಾಚಿರೇತಃ ||» 

"ಆ ಈ ಮೂವರ ಸೇವೆಯೇ ಪರಮ ತನಸಾ ಗಿರುವದು. ಅವರುಗಳ 
ಆಜ್ಞ್ಮೆಯಿಲ್ಲದೆ ಚೇರೆ ಯಾವ ॥ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡೆಬಾರದು. + ! 

ಅತ ಏವ ಹಿ ತ್ರಯೋ ಲೋಕಾಃ ತ ಏನ ತ್ರಯ ಅಶ್ರಮಾಃ' ' 

ತ ಏನ ಹಿ ತ್ರಯೋ ವೇದಾ ತ ಏವೋಕ್ತಾ ತ್ರಯೋಗ್ಗಯ್ಯಃ।” 

6 ಎದ್ರೂ ಮೂವರೆ ಲೋಹಾಂತರಪ್ರಾಪ್ಲ ಹಾಢಧಕರಾಗಿರುವದರಿಂದ 
ಮೂದು ಕೋಳಗಳಾಗಿರುವನು, ಆವರು नन्द्‌ ಗೃಹಸ್ಥೂದಿ ಆಕ್ರಮ 


ॐ णुः ठ, ६० ४९३8९. 19೩ 


ತ್ರಯಗಳು, ಇವರ ಮೇಡತ್ರಯಗಳು, ಅನರ್ಲೇ ಯಜ್ವ ಫಲಪ್ರೆಡಗಳಾದ 
ಅಗ್ನಿತ್ರೆಯಗಳು. pd 
ಸಕ್ಟೀ ತಸ್ಕಾದೃತಾ ಧರ್ಮಾಃ + ತ್ರ್ರಯಳವೈತಾಃ I 
ಅನಾಪೈತಾಸ್ತು ಯಸ್ಕೈಕೇ ಸರ್ಕಾ ಸ್ತಸ್ಕಾ ಫೆಲಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ ? 

५ ಯಾವನು ಮಾತಾಪಿತಾಣತಾರ ರುಗಳನ್ನು ಆದರಿಸುವನೋ ಅವನಿಗೆ 
म्ण कप, कच ದೊರಿಯುವದು. ಅವರುಗಳನ್ನು ಅನಾದರಣೆ ವರಾಡು 
ವೆವನು ಮಾಡುವ ಸಕಲ पुष ನಿಪ್ಪಲಗಳಾಗಿರುವವು. 33 

५ ಯಾನತ್ರಯಸ್ತೇ ಜೀನೇಯುತ ತಾವನ್ನಾನ್ಯಂ ಸಮಾಚೆರೇ 

ತ್‌॥ ತೇಷ್ಟೇನ ನಿತ್ಯಂ ಶುಶ್ರ್ರೂಷಾಂ ಕುರ್ಯಾಪ್ಟ್ರಿಯಹಿತೇ ರತಃ” 

« ಯಾವವರಿಗೆ ಈ ಮೂವರೂ .ಜೇವಿಸುತ್ತಿರುವರೋ ಅದುವರಿಗೆ . 
ಅವರನ್ನು ಸೇವಿಸುವದೇಹೊರ್ತು ಸೈತಂತ್ರವಾಗಿ ಬೇರೇ दपु ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅನರ ಕುಶ್ರೂ ಪೆಯನ್ನೂ ಪ್ರಿಯಹಿತ ಹಾ 
ಕೈಗಳನ್ನೂ ಮನಹಿ ४२; ಮಾಡುತ್ತಾ ಅರಬೇಕು. ?? 

» « ०३.०९ 4, ಜ್ಯಾಹ್ನಣಾನಾಮುನೂಚಾನತಮಃ ಸ ಏಿಷಾಂ ನೀ 
ಕೈವತ್ತಮಃ॥” (ಕತಪಥಬ್ಛಾಹ್ಮಣ) 

« ಬ್ರಾಹ್ವೇಣರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಡ್ಯಾಂಸನ್ನೇ ಕ್ರೋಷ್ಮ್ಮನು. ” ' 

५ ಯಂಸ್ತ ನಿಜ್ಞಾನೆರ್ನಾ ಭವತಿ ಯುಕ್ತೇನೆ ಮುನಸಾ ಸಹ | 

ತಸ್ಕೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ವಶ್ಕಾನಿ ಸದಶ್ಕಾ ಇನ ಸಾರಥೇಃ |” 

(ಕಕೋಪನಿಷತ್‌) 

८८ ವಿದ್ಯಾ ಪಂತನಾಗಿ ಯುಕ್ಲ್‌ವಾದೆ ಮನೋವೃತ್ತಿಯ; ಪುರುಷನ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸಾರಥಿಯ ಹತೋಹಟಯಲ್ಲಿರುವ ತಿದ್ದಿದ ಈುದುರೆಗಳಂತೆ ८४९ 
ಭೂತಗಳಾಗಿರುವವು. 2 

५ ನ ಹಾಯೆಸ್ಸೈಃ ನ ಸಲಿತೈಃ ನ ನಿಶ್ಚೈರ್ನ ಚೆ ಬಂಡುಭಿಃ | ಚು 

ಷಯಶ್ನಕ್ರಿಕೇ ಧರ್ಮಂ ಯೋಸನೂಚಾನಕ ಸ ನೋ ಮುರ್ಹಾ |” 

(ಮನುಸ್ಮೃತಿ) 

८५ ವಯಸ್ಸಾದ್ಧರಿಂದೆಲೂ 'ಹೊದಲು ನರೆತದ್ದ ರಿಂದಲೂ, ಧನದಿಂದಲ್ಲೂ 
ಬಂಧುಸಂಸೆತ್ಲಿ ನಿಂದಲೂ ಮನುಷ್ಯನು ಕ್ರೇಪ್ಲನಾಗಲಾರನು. ಂತು ಯ 
ಸಗಳ ಬದ್ದಾಂತದೆಂತೆ ಯಾವನು ವಿದ್ಯಾವಂತನ್ನೋ ಅವನ್ನೇ ಕ್ರೇಷನೆಂಬದು 
ಯುಕ್ತವು."” 

ಗುರುಕುಲವಾಸೆಡ ದೃಷ್ಟಾಂತ ನಿನಿಕ್ಷೇ ಪಕ್ಟತತಟೀ ಪಾ 
ರಾಶಕ್ಕೋ ಮಹಾತಪಾಃ ॥ ಮೇದಾನಧ್ಯಾಪಯಾಮಾಸ ವ್ಯಾಸ 


[1 ಶಿಶು ವೈ ದ್ಯೈಸಂಜಿೀೇವನಿ; 


ಶ್ರಿಷ್ಕಾನ್ಮ ಹಾತಸಾಃ || ಸುಮುಂತಂ ಚೆ ಮುಜಾಭಾಗೂ  ಶೆಂಪಾ: 

ಯನಮೇನ ಚ ॥ ಜೈನಿನಿಂ ಚ ಮಹಜಾಸಾಜ್ಞಂ ಜೆ ಲಂಜಚಾ 

ॐ ತಪಸ್ಮಿನವಃ |” 

५८ पि ನವಾದ ಪರೃತತಟದಲ್ಲಿ ಮಹಾತನ್ಫೋಧನರಾದ ವೇದ 

ಸರವರು_ ಸುಮಂತ, ಮೈಶಂಪಾಯನ, ಜೈಮಿನಿ, ಪೌಲರೆಂಬ ಮಹಾ 
ಪ್ರಾಜ್ಞ ರಾದ ४ ಪ್ಯೋತ ಮರಿಗೆ ವೇದಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಸಮೇತವಾಗಿ ಉನ 
ದೇಕಮಾಡುತ್ತಾ ಇದ್ದರು. ' 

५ ಭೈಸುರ್ವೈ ಸಾರುಣಿಃ ವರುಣಂ ಹಿತರಮುಪಸಸಾರ್ಯ ಅಧೀಹಿ 

ಭೆಗೆರ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ” (ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್‌) 

“ ಭೃಗುುಪ್ಸಿಯು ಅನನ ತಂಜಿಯಾಡ ವರುಣನಿಂದ ಬ್ರಹ, ಬಿ 

ಸ ध ५ ~ ह 

“ ಪಿಪ್ಪೇಲಾಜೋಸಂಗಿರಾಃ ಸೆಹೆತ್ಳುಮಾರಕ್ಕಾ ಥರ್ನಣಂ ಭಗೆನಂ 

ತಂ ಪಪ್ರಚ್ಛ” (ಅಥರ್ನಶೀಷ್ನೋಪನಿಷತ್‌) 

^ ಪಿಪ್ಪಲಾದ ುಪಿಪುತ್ರನಾಡ ಅಂಗಿರಾ ಮತ್ತು ಸನತ್ತುಮಾರ ಅವ 
ರಿಭ್ಬರೂ ಅಫರ್ವಃಯಖ್ನಿಯಿಂದ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರು. ?» 

५८७2९६० ಭೆಗೆನ ಇತಿ ಹೋಪೆಸೆಸಾಡ ಸನತ್ಕುಮಾರಂ ನಾರದ a> 

(ಛಾಂಡೋಗ್ಕೋಪನಿಷತ್‌) 

^ ಸೆನತ್ತುಮಾರ ००३०००९० ಗುರುಘಹುಲವಾಸೆದಿಂದಿದ್ದು ಘೊ ೦ಡು 
ನಾರದಖಯಖಪ್ಸಿಯು ವಿದ್ಯಾಧ್ಯಯನವನ್ನು ಮಾಡಿದನು, 

“ ತಗ್‌ಂಹೈ ತದುದ್ಧಾಲಕ ಆರುಣಿರ್ನಾಜಸೆನೇಯಾಯ ಯಾ 

ಜ್ಯೂನಲ್ನ್ಯಾಯೆ ಅಂತೇನಾಸಿನೇ ಉಕ್ತೊವಾಚ ॥%. 

(ಬೃಹದಾರಣ್ಫೋಪನಿಸತ್‌) 

* ಆರುಣಿ ಪುತ್ರನಾದ ಉದ್ದಾ ಕಯಯ ಸಮಾನ 'ಗುರುತುಲವಾಸ 
ಮಾಡಿ ವಾಜಸೆನೊಯನಾದ ಯಾಜ सु ಬಿ ಯುಷಿಯು ವೇದಾಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡಿದನು. 7 \ 

~ ಸಳಗಸಿ ನಿಂದ ಮಧುಕನೂ, ಮಧುಳನಿಂದ 
ಚೂಲನ್ಕೊ २८००६८६ ९ 5 ಅವರಿಂದ ಜಾಬಾಲನೂ ಇವರಿಂದ 
ಇತರೇ ಮಹರ್ಷಿಗಳೂ ಗುರುಕುಲವಾಸೆಪ್ರಮದಿಂಜ + ವಖಔ 
८०3 ಇದೇ ಬಿ ಹದಾರಣ್ಯೂೋಪನಿಪತ್‌ ತಿಳಿಸುಶಾ ಅಮೆ ಅದರಂತೆಯೇ 
ಪ್ರಕ್ಸೊಪಸಿಸತ್‌ನಲ್ಲಿ-..ಭಾರದ್ಭಾ ಗೋತ್ರ, ವನವಾದ ಸುಕೇಶನ್ಮೂ ( 


ನಾದ ಸತ್ಯೃಜಾರುಪ್ಯೊ ಗಾರ್ನ್ಯೈಗೂತ್ರುವನದಾಡ ನೂರ: ಯಿಯ್ಯೂ ಆಕ್ಕ 


ಶಿತುನೈ್ಯಸಂಜೀವನೀ. ` 25४ 


ಠಾಯನ ಗೋತ್ರದವನಾದ च्व > ಭಾರ್ಗವನಾಡ वपव) 
ಕಾತ್ಯಾಯನಗೋತ್ರದನನಾದ ಕಬಿಂಧಿಯೂ ಈ ೬ ಜನ ಮಹರ್ಸಿಗೆಳೊ 
ಏಪುಲಾಡ ಮಹರ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುಕುಲವಾಸಕ್ರ ಮದಿಂದ ವೇಬಾದಿಕಾಪ್ರ್ರಗಳನ್ನು 
ಅಧ್ಯಯನ ವರಾಡಿದ ವಿಷಯಪು ವಿನರವಾಗಿಬೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
“ ಉಪೆಕೌಶಲೋ ಹ ನೈಕಾಮಲಾಯನಃ ಸತ್ಯಳಾಮೇ ಜಾಬಾ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಚಕ್ಕಿ ಮಂವಾಸ॥ ” (ಛಾಂಡೋಗ್ಕೋಪನಿಸೆತ್‌) 
 ಹಾಮಲಾಯನ ಪುತ್ರನಾದ ಉನೆಕಾಕಲನು ಜಾಬಾಲ ಪುತ್ರನಾದ 
ಸತ್ಯಕಾಮ 5००६५५५० ಬ್ರುಹ್ವ ಚರ್ಫದ ಸುನಿಖುಮದಿಂದ ಗುರುಹುಲಪಾಸದ 
ಲಿದ್ದುಸ್ಲೊಂಡು ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದನು. 2 
५ ಸ್ಫೋಸಹಂ ಗುರುವಚಃ ಕುರ್ತ್ವೃ॥” (ಸ್ರೀನಸುದ್ರಾಸಾಯೆಣ) 
ಜಗದಿ ಖ್ಯಾತನಾದ ನರಕುರಾಮನು चल ಮಹರ್ಫಿಗಳಲ್ಲಿ ಗುರು 
ಕುಲವಾಸಪ್ರಮದಿಂದ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದನು. 2 
५ ಮಹರ್ಷ್ನೇರಗ್ಲಿನೇಶಸ್ಯ ಸಕಾಶಮಹಮುಚ್ಛೆತ | ಅಸ್ಟ್ರಾಸ್ಸ 
ಮಗೆಮಂ ಪೂರ್ವಂ ०५०४००३३ ६९८ ४४९३९६५३ | ಹ್ಮಚಾ 
ಕೀ ನಿನೀತಾತ್ಮಾ ಜಟಿಲೋ ಬಹುಲಾ ಸಮಾಃ ॥ ಅನಸಂ ಸುಟಿ 
ರಂ उड्‌) ಗುರುಶುಶ್ರೂಸಣೇ ರತಃ | *” (ಮಹಾಭಾರತ) 
್ರೀಣಾಚಾರ್ಯನು ಭಿ: २.०६ ಹೇಳಿದ್ದೇನೆಂದರೆ ಬ ಅಸ್ಲಾದಿವಿ 
ಡೈಯ ಪ್ರಾಪ್ಲಿಗಾಗಿ ವಾಸು ಅಗ್ನಿವೇಕ ಮಹರ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುಳುಲವಾಸಪ್ರ 
'ಮದಿಂದ ಯಜ ರ್ಮೇದಾದಿ ಸಕಲ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳನ್ನೂ ಅಧ್ಯಯನಮಾಡಿ 
'ರೆನು. ಆಗ ९/० ಚರ್ಯವ್ರತದಿಂದ ನಿನೀತೇಂದ್ರಿಯವುಜ್ಞ್ಯನನಾಗಿದ್ದು ಕ್ವೊಂ 
ಡು 'ಜಡೆಯನಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟುಕ್ಕೊ ೦ಡು ವಿ ಬೀ ವರ್ಪಗೆಳವರಿಗೆ ಗುರುಸೇವಾತ 
ತ್ಲರನಾಗಿದ್ದುಹ್ಳೊಂಡು ನಿಯತ ಬ್ರಹ್ನ च ಪ್ರತದಿಂದ ಸಾಂಗೆಮ್ನೇದಗಳನ್ನು 
ಥ್ಯಯನ ಮಾಡಿದೆನು '” ವಿಂಡು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 
“ ಜನಕೋ ಹ ವೈದೇಹಃ ಕೊರ್ಚಾದುಪಾವಸರ್ಷನ್ನು ವಾಜೆ 
ನಮಸ್ತೇ ಯಾಜ್ಞ್ಯನಲ್ಕ್ಯಾಾನುಮಾಶಾಧೀತಿ ॥” 
(ಬೃಹದಾರಣ್ಕ್ಯೋಪನಿಸೆತ್‌) 
[3 ಮೈದೇಹನಾದ ರಾಜಾ ಜನಕನು ಆಸನದಿಂದೆದ್ದ ವನಾಗಿ ಯಾಜ 
ನಲ್ಯ ಬಿಗೆ ಪ್ರಣಾಮಮಾಡಿ-..ಆ ಭಗರ್ವ ! ನನಗೆ ವಿ: ಸಿಯನ್ನು "35 
ರಿ» ವಿಂದು ಬೇಡಿಕೊಂಡನು. ४ 
८ ಸತೇಹಂ ಸಿತುರಾಚಾರ್ಯಃ ತವಚ್ಛವ ಪರಂತಪ | * 
(ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾ ಯಜ) 


6० ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೇವನೀ. 


५ न्य्‌ व ರಾಮನಿಗೆ__ನಾನು ನಿನ್ನ ತಂದೆಯಾದ ठक 
सि ಹಾಗೆಯೇ ನಿನಗೂ ವೇದವನ್ನು ಉಪದೇಕೆಮಾಡಿದ ಆಚಾರ್ಯನಾಗಿ 
दश ०५०८ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 23 

“ ಪ್ರತಿಜಗ್ರಾಹ ಕೇ ವಿದ್ಧೇ ಮಹರ್ಷೇ ರ್ಭಾನಿಶಾತ್ಮನಃ ॥ 
ವಿದ್ಯಾಸು ಮುದಿತೋ ರಾಮಃ ಶುಶುಭೇ (~ +, Il 
(ರಾಮಾಯಣ) 
“ ಬಲಾ ಅತಿಬಲಾ ಎಂಬೆರಡು ನಿದ್ಯೈಗಳನ್ನು ಗುರುಕುಲವಾಸದಿಂ 
ವಿದ್ದು ವಿಕ್ಕಾಮಿತ್ರರಲ್ಲಿ ರಾಮನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದನು. '' | 
“ ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಪುಕೋಗಾಂಸ್ತು ಜೀನರ್ಷೀನಸೆಕೃತ್ಟ್ರಥುಃ || 
, ತೋಷಯಿತ್ಟೋಸಚಾರೇಣ ರಾಜನೀತಿಮಧೀತರ್ವಾ ॥ धष 
ನಾ ವೇದಯಂಚ್ಛಾಸ್ತ್ರಂ ಯಚ್ಛೆ ವೇಡಗುರುರ್ದೀಜಃ ॥ ಯಚ್ಛ್ಞೆ 
ಧರ್ಮಂ ಚೆ ವೈಯಾಖ್ಯಂ गर्भा ಕುರುಸತ್ತಮಃ || ಭಾ 
ರ್ಗೇವಾಚ್ಞ್ಯೈವನಾಚ್ಞಾಸಿ ನೇಡಾನಂಗೋಪಬ್ಯಂಹಿರ್ಶಾ ॥ ಪ್ರತಿ 
ಪೇಡೇ ಮಹಾಜಾಹು ರ್ವೆಸಿಷ್ಮಾ ಚ್ಹೆರಿತವುತಃ || ಮಾರ್ಕಾಂಡೇ 
ಯೆ ಮುಖಾತ್‌ ಕೃತ್ಯಂ ಯಶಿಧರ್ಕ ಮನಾಪ್ತರ್ನಾ ರಾನಾ 
ದೆಸ್ಟ್ರಾಣಿ ಶಕ್ಟ್ರಾಚ್ಞ ಪ್ರಾಸ್ತರ್ನಾ ಪುರುಷರ್ಷಭ |” 
॥ (ಮಹಾಭಾರತ ಶಾಂತಿಸರ್ಕ) 
“ವ್ಯಾಸರು ಯುಧಿಪ್ಮಿರನಿಗೆ ಹೇಳಿದ್ದು._ಭೀಷ್ಟೃನು ಬ್ರಹಸ್ಸ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಸನ್ನರನ್ಮಾಗ ಮಾಡಿ ಅವರೊಂದಿಗೆ ರಾಜನಿತಿಗಳನ್ನು 
ಓದಿದ್ದನು. ವಸು, ವಿದೆ ಗಳನ್ನು ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಮತ್ತು ಕುಕ್ರಾಚಾರ್ಯರು 
ತಿಳಿದಿದ್ದರ್ಲೋ ಅವರಿಂದ ಅ: अ ಅರ್ಥಸಮೇತವಾಗಿ ६९३ , 53 ಅಧ 
ಯನ ಮಾಡಿದ್ದನು. ಭಾರ್ಗವ, ಚ್ಲವನ, ವಿಪ 6 ಅವರುಗಳಿಂದ ಸಾಂಗ 
ವಾಗಿ ವೇಡಗಳನ್ನೂ ಅರ್ಥಸೆಮೇತವಾಗಿ ॥ ಅಧ 
ಯನ ಮಾಡಿದ್ದನು. ಹೀಗೆಯೇ ಮಾರ್ಕಾಂಡೇಯ ಖ್ನಿಯಿಂದ ಮೇದಾಂತ 
ವಿಜೆ, ಯನ್ನೂ » ಪೆರಕುರಾಮನಿಂದೆಲೂ ಇಂದ್ರನಿಂದಲೂ ಯುದ_ ವಿಜೆ 
५० ~ (a) 
ಯನ್ನೂ ಅಭ್ಯಶಿನಿದನು. ೨» 
“ ಪಾಂಚಾಲ್ಕೋ ರಾಜಪುತ್ರಶ್ನೆ ಯಜ್ಮೃಸೇನೋ ಮೆಹಾಬಲಃ॥ 
ಇಷ್ಟಸ್ತ್ರಹೇತೋ ರ್ನ್ಯವಸತ್ತಸ್ಮಿ ನ್ಲೆನ ಗುರ ಪ್ರಭುಃ ॥” 
“ ಪಾಂಚಾಲ ದೇಕದ ರಾಜನುತ್ರನಾದ ದೃಷೆದನು ಅಗ್ಗಿವೇಕೆಯಟ್ನ 
ಯಿಂಪ ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತ್ರ ವಿ ಕೈಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವದ್ತಾಗಿ ಗುರುಕುಲ 
ವಾಸ ಮಾಡಿದನು. »3 


॥ 


न, य २०४९२३९. ೧೨೬ 


ಜ್‌ ಹೀಗೆ ನಮ್ಮ ಅರ್ಷಗ್ರುಂಥಗಳಾದ-.ಬ್ರಾಹ್ವ कमण ಉಪನಿ 
ಪತ್ತುಗಳನ್ನು ಪ್ರಮವಾಗಿ ವಿಚಾರಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋದರೆ" ಆದಿಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ಖಂಡವು ಯಾವರೀತಿ ಸದ ರ್ಮಾನುಪ್ಯಾನದ ತೌರುಮನೆಯಾಗಿತ್ತಂ 
ಬದು ಹೊರಪಡದೆ ಇರಲಾರದು, ಇದನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಲು ಮನುಸ್ತ ७७ 
ಯಲ್ಲಿ p 

“ ಏತದ್ಲೇಶಪ್ರಸೊತೆಸೈ ಸಕಾಶಾಡಸ್ಪ್ರಜನ್ಮ ನಃ ॥ ಸ್ವಂ २० ಚರಿ 

ತ್ಪಂ ಶಿಶ್ಲೇರ್ಶ ಸೃಥಿವ್ಯಾಂ ಸರ್ನಮಾನವಾಃ || 9 | 

८ ಈ ಭರತಖಂಡದ ಅಗ್ರ ಜನ್ನು (ಬ್ರಾಹ್ವೆಣ) ನ ಬಳಿಯಲ್ಲಿಯ್ಲೇ 
ಪೃಥ್ವಿಯ ವಿಲ್ಲರೂ.-ಸ್ಕೈಂ म्‌ ಚರಿತ್ರ ೧ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮನುಷ್ಯೃತ್ವಸ್ವ್‌ 
ಸಾರ್ಥಕವಾದ ಸಮಸ್ತ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಅಭ ಶಿನಿದರು ವಿಂದಿಡೆ. ' ಹೀಗಿ 
ನಮ್ಮ ಭರತಖಂಡವ್ನೇ ಸಕಲ ¢ ದರ್ಕೆನ ಗ್ರಂಫಗಳ ಖನಿಯಾಗಿದೆ. 
ಅದನ್ನು ಯಥಾವತ್‌ ಉಪೆಯ್ಲೋಗಸತಕ್ಸ್‌ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಹಣಿಸಿದೆ. 
ಕಾಪ್ತ್ರೀಯನಾದ ಬ್ರುಹ್ಟಚರ್ಯಾಶ್ರಮದ ಸುನಿಯಮಗಳ್ಕೊ ಗುರುತುಲವಾಸ 
ಕ್ರಮವೂ ನಷ್ಟವಾಗಿರುವ ಪ ಸಾಲದಲ್ಲಿ" ನಮ್ಮ ಭವಿಪ್ಯತ್ಸ _ಜೆಯಾ 
ದರೂ ಅನಾದಿಕಾಲದ ನಾಗರಿಕತೆಯನ್ನು ಅಘಾತತಃ ತಿಳಿದು ಅದರಂತೆ ತಾವೂ 
ಅನುಪ್ಲಿಸಬೇಕೆಂಬುದ್ದೇ ನಮ್ಮ ದೇಶೀಯರ ಉದ್ದಾರಕ್ಕೆ ಮೂಲಮಂತ್ರ 
ನೆಂದರಿತು ಸರ್ವರಿಗೂ ತಿ೪ಸುವೆವು. ` 

ಇಂತು ಬ್ರಹ್ವಚರ್ಯವಿಧಿ ವಿಂಬ ಅಪ್ಕ್ಯಮಾಕೆಯವು. 
ಹಲಾ ಮ 


:ನವಮಾಕಯೆವು, 


ಸದಾ ಚಾರ, 
ಜಗತ್ತಿನ ಸುಖವು ನಮಗೆ ನ್ಯಾಯವಾಗಿ ದೊರಿಯಚೇ ಕಾದರೆ « ಶರೀರ 


ಮಾಪ್ಯಂ ಖಲುಧದ್ವ ಸಾಧನಮ್‌ ' ०) ९७४. ००००३ `ನಮ್ಮ ಕರೀರವು 
ನೀರೋಗದ್ಭಢವಾಗಿರಬೇಈಾದದ್ದು ಮೊದಲನೇ ` ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಬ್ರಷ್ಟ ಚರ್ಯಾನುಪ್ಠಾನ ಪ್ರುಮನನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ವಿವರಿಸಿಡೆವು. ~ 
ವೆರಮೇಕ್ಟ್ಯರನ ವಿಚಿತ್ರ ನ್ಯಾಪಾರವಾದ ಈ ಪ್ರುಪೆಂಚರಚನೆಯಲ್ಲಿ 
ಶ್ರಜಾಸೃಪಿ ಗೆ; ಮುಖ್ಯ ಸಾರಣವಾದ ಸಾಮೇಚ್ಞೆಯನ್ನು ಸ್ತೀಯರಿಗ್ಯೂ, 
ಪುರುಷರಿಗೂ ಏರ್ಪೆಡಿಖಿ, ಅದು ಪ್ರ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಲು ಸಕಲ ಧಾ ಫಲ ಮೂಲ 
ಕಾಕಾದ್ಯನ್ನುವರ್ಗನನ್ನೂ ದಧಿ ಫೃತ ಹೇರ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಶರ್ಕರಾದಿಗಳನ್ನೂ 
ಹೇರಳವಾಗಿ ಸೃಪ್ಟ್ರಿಸಿರುತ್ತಾನೆ: 


[1 9 ०3, ४, ५४९३९ 


५ ತಾಂಬೂಲಂ ಮಧು ಕುಸುಮಸ್ಪಜೋ ವಿಚಿತ್ರಾ | 
ಕಾಂತಾರಂ ಸುತರುವನಂ ನಿಲಾಸನತ್ಯಃ ॥ 
ಗೀತಾನಿ ಶೈೆವಣಹರಾಣಿ ಮೃಷ್ಟೆಮನ್ನುನ್‌ | 
ಕ್ಲೀಬಾನಾಮಪಿ ಜನೆಯಂತಿ ಪಂಚೆಬಾಣಮ್‌ ॥ * 
^ ಸೆಕಲ ಪೆರಿಕರ ಸೆಂಪೆನ್ಸವಾದ ತಾಂಬೂಲಸೇವನೆ, ಬೋಧು ಮುಂತಾದ 
ಮದ್ಭಪೂನ್ಯ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಪುಸ್ಸೈಸ್ರಜಗಳ ಧಾರಣೆ, ಸುಂದರತರ ಶೀತಲ 
ಚ್ಞ್ಯಾಯೆಯುಖ್ಯ ವ ಷಗಳ ಉದ್ದಾನ ವನವಿಹಾರ, ವಿಲಾಸಾತಿಕಯದಿಂದ ಮುರು 
ಳುಗೊಳಸುವ ಕಾಮಿನಿಯರು, ವೀಣಾ, ९०९३९९००) ಹಾರ್ಲೊನಿಯಂ ತಬ 
ಲಾ ಮುಂತಾದ ವಾದ್ಯಗಳ ಮುಂಜ'ಲ ನಾಡದೆೊಡೆನೆ वत्यै, ಸರಿಯಾಗಿ 
ಹಾಡತಕ್ಟ, ಶ್ರವಣಸುಖಕರವಾದ ಸೆಂಗೀತದೆ ಶ್ರವಣ, ಹಣ ರೋಗಾದಿಗಳ 
ಲ್ಲದೆ ಆನಂದದಿಂದ ಭು ಸಕ್ಕ ದಿವ್ಯಾ दन्त ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ಲೊವಿಸುವಡ 
ರಿಂಡೆ ನಪುಂಸೆಕನಿಗೂ ಮನ್ಹುಥಕಲೆಯುಂಳಾಗುವದು ೨ ಎಂದಿದೆ. 
ದೃಷ್ಟಿಸುಖಾ ಸಕಲಾ ३८०१७०७६ | 
ಶ್ರೋತೈಸುಖಃ ಕಲ ಕೋಕಿಲನದಃ || » 
ಅಂಗೆಸುಖರ್ತುವಕೇನ ನಿಭೊಷಾ | 
ಚಿತ್ತಸುಖಃ ಸಕೆಲಃ `ಪರಿನಾರಃ ॥” 
ಅಂದರೆ ^ ವಿಧವಿಢ ಆನಂದೋತ್ಸಾದಕಗಳಾದ ವೃಷ್ಣವಿಕೇಪಗಳು ದೃಳ್ಸ್‌ 
फ ುಖವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವವು; ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಪೆರಮ ಮನೋಹರ ಗೀತಗ 
ಳಂತೆ ङ, ಕತೆಲಕಲಫಸಿಯಿಂದೆ ಆನಂದವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಹೋ 
ಲಾದಿ ಪಷ್ಞಗೆಳ ರವವು ಕ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯಕ್ವೆ ಅಪರಿಮಿತಾನಂದಪ್ರಶವು; 
ಘಫಸಂತಾದಿ ಖಯತುಧರ್ವಗಳೆನ್ನ ನುಸೆರಿಬಿ ವಿಭೂಪಣಾದಿಗಳು ಅಂಗೆ (ಹೇಹು) ಕ್ಕೆ 
ಸುಖಾಸ್ನದಗಳು; ಇದಲ್ಲದೆ ತನ್ನು ಸಕಲ. _..ಮಾತ್ಯಾ ಖಿತ್ಯಾ २९ ಪುತ್ರ, 
ಭ್ರಾತಾ ಖಿತ್ನ ಖಂತಾದ ಪೆರಿವಾರವು ತನ್ನು ಸಂತೋಪದೊಂದಿಗೆ ಮಿಳಿತ 
ರಾಗಿರಲು ಮನಬ್ಬಿಗುಂಟಾಗುನ ಆನಂದವು ಅವರ್ಸಾನೀಯನವಾದದ್ದು 11 
" ತಾಂಬೂಲ ಮಚ್ಛೆಮದಿರಾ | 
ಕಾಂತಾ ಕಾಂತಾ ಫಿಶಾ ಶೆಕಾಂಕಾಂಕಾ | 
ಯಂದ್ಯಚ್ಚ ಕಿಂಚಿದಿಷ್ಟನಖ | 
ಮನಸೋ ಮಾಜೀಕರಂ ತತ್ತತ್‌ |” 
“ ತಾಂಬೂಲವುಣ್ಯ ನಿದ್ವಲವಾದ ಮದಿರಾ (ಮಡೆ) ಫಾನವೂ, ವಿಲಾ 
ಸಾಸ್ಟದರಾದ ಹಾಮಿಸಿಯರು, ಫೊರ್ಣ ಚಂದ್ರನಿಂದ ಘಈೂಡಿರುವ ಚೆಳೆದಿಂಗ 
ಳಲ್ಲಿ ರಮೆಣವರಾಡುವಿಕೆಯ್ಯೂ ಅನ್ನೂ ಮುಂತಾದ ಮನಹಿ,ಗೆ ಹ ವನ್ನು 


17 'ಶಿತುನೈದ್ಯಸಂಜಿೀೀನಸಿ. 6.४६ 


ಟುಮಾಡುವ ಕಾಮೋತ್ತೇಜಕ ಪರಿಕರಗಳು २२०८०. १६ ಉಂಟಾಗುವೆ 


ಗೃಹಕೃತ್ಯದ ಮಕಿಖಾನುಭವವನ್ನು ब्र) ಪರಮಹರ್ಷಪ್ರೆದಗಳಾಗು- 
ವವು. 11 ध 
ಹೀಗೆ ನಾವು ಭುಜಿಸುವ, ಅನುಭವಿಸುವ, ಸಹವಾಸದಿಂದಿರುವ ಸಕ : 


ವೂ ನಮ್ದು ಫ್ಲೇಮಾರ್ಥವಾಗಿಯೇ ಏರ್ಪಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುವವು ಪರಂತು 
ನಾವು ಪ್ರುತ್ಯಹವೂ ಆಚರಿಸೆತಕ್ವ್‌ ವ್ಯ ವಹಾರಗಳನ್ನು ಕಾಸ್ತತೆಃ ಚೆವ್ರಾಗಿ ತಿಳಿ 
ಯದೆ, ವಿಪಮವಾಗಿ ಅನುಪ್ಲಿಸುವದರಿಂದ ವಿಧವಿಧ ಹದೋಪಗಳಿಗೆ ಬಳಗಾಗು 
ತ್ತೇವೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ: , | 

५ ನೆ ವೇರ್ಗಾ` ಧಾರಯೇದ್ಮೀರ್ನಾ ಜಾರ್ತಾ ಮೂತ್ರಸುರೀಷೆ 

ಯೋಃ ॥ ठ ರೇತಸೋ ನ ವಾತಸ್ಯ ನ ನಮ್ಯಾಃ ಕ್ಷನಥೋರ್ನ 

ಚೆ ॥ ನೋದ್ದಾರಸ್ಯ ನ ಜೃಂಭಾಯಾ ನ ನೇರ್ಗಾ ಸ್ಲುಶ್ಛಿಪಾಸ 

ಯೋನ ಬಾಸ್ಟೃಸ್ಯ ನ ನಿದ್ರಾಯಾಃ ನ ಶ್ವಾಸಸ್ಕ ಶ್ರಮೇಣ ಚ॥” 

ಬುದ್ದಿ ಮಾ ಪುರುವನು ಮೂತ್ರ, ಮಲ್ಯ ವೀರ್ಯ ವಾಯ್ಯು 
ಛರ್ದಿ, ಶೀನು, ಆಕಳಿಕೆ, धव, छ, ಹಸಿವು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಾಪ್ಸೃಃ ನಿದ್ರಾ, 
ಶ್ರಮದಿಂದುಂಟಾದ ಕಾಸ ಇವುಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡಿಯಬಾರದು. ? 

५ ವಸ್ತಿ ಮೇಹನಯೋಕ ಶೂಲಂ ಮೂತ್ರಕೈಚ್ಛ್ರಂ ಶಿಶೋರುಜಾ]| 

ನಿರಾಮೋ ವಂಕ್ಷಹಾನಾಹಃ ಸ್ಕಾಲ್ಲಿಂಗೇ ಮೂತೃನಿಗ್ರೈಹೇ > 

೬ ಮೂತ್ರದ ವೇಗವನ್ನು ತಡಿಯುವದರಿಂದ....ವಬ್ಲಿ ತಥಾ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ 
ಬೀಡಾ, ಮೂತ್ರಸೃಚ್ನ ೨)» ಕಿರಸ್ರುನಲ್ಲಿ ಬಾಧೆ, ವಿರಾಮ ಮತ್ತು णद्ध 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಆನಾಹನೆಂಬ ವಾತರೋಗೆ ಇವು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. >> 

'ಸ್ವೇದಾನಗಾಹನಾಭ್ಯಂ ಗಾತ್‌ ಸರ್ಪಿಷಶ್ಞಾನನೀಡಕಮ್‌ ॥ 

ಮೂಸ್ರೇ ಪ್ರೃತಿಹಕೇ ಕುರ್ಕಾತ್‌ ತ್ರಿನಿಧಂ 22, च, ई || » 

೬ ಮೂತ್ರ ನಿರೋಧದಿಂದುಂಟಾದ ರೋಗಗಳ ಪ್ರತೀಕಾರಳ್ವಾಗಿ.. 
[1 ಅವಗಾಹೆನ, ಅಭಂಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವದಲ್ಲದೆ, ವಾಯುವನ್ನು . 
ಅನುಲ್ಲೋಮಸಪಡಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಫೈತಮರ್ದನವೂ, ಮೂರು ವಿಧವಾದ ವಹಿ 

ವೂ ಅನುಬ್ಲೋಯವಾದವುಗಳು 

“"ಫೆಕ್ಕಾಶಯಶಿರೆಶ್ಕೊಲಂ ವಾತವಚ್ಚೋ ನಿರೋಧನಮ್‌ || 

ಪಿಂಡಳೋಡ್ವೇಷ್ಟನಾಧ್ಮಾನೆಂ ७5९९ ಸಾದ್ಧಿಧಾರಿತೇ ॥ ” 

५ ಮಲವನ್ನು ತಥಿಯುವದರಿಂದಪೆಕ್ಕಾಕಯದಲ್ಲಿಯ್ಯೂ . ॐ ह 
०००० ಪೀಡಾ ವಾಯು ತಥಾ ಮಲಗಳಿ ನಿರೋದಧ್ಯ, ರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಸುತಿಸಂ । 
1. सफ ವಾಯುಪ್ರಹೋಪ ಇವು ಉಂಟಾಗುವವು, ' 


6१० ಶಿಶುವೈದ್ಯ್ಧ ಸಂಜಿ ನ 8९. 


€ಡಾಭ್ಯಂಗಾವಗಾಹಾಶ್ಮ ನರ್ತಯೋ 352, ठ ಚ ॥ 
ಹಿತಂ ಪ್ರತಿಹತೇ ವರ್ಚಸ್ಯನ್ನಪಾನಂ ಪ್ರಮಾಧಿಚ ॥ ” 
^ ಮಲರೋಧನದಿಂದುಂಟಾದ ರೊ: ಗನಿವೃತ್ತಿ ಗಾಗಿ__ಸ್ನೇದ ಅಭ್ಯಂಗ 
ವರ್ತಿ, उड रए, ಹಾಗೆಯೇ ವಾಯುವನ್ನು ಸರಿಸಡಿಸತಘ ಅನ್ನು 
ಗಳೂ ಹಿತಕರಗಳು. 22 
ಮೇಢ್ರನೃಸಣಯೋ ಶ್ಯೂಲಂ ಅಂಗನುರ್ಜೊೋ ಹೃದಿ = 

ಥಾ ॥ ಭೆನೇತ್ಸ್ರತಿಹಕೇ ಶುಫ್ರೇನಿಬದ್ಧಂ ಮೂತ್ರಮೇವ ಚ|” 

५ ವೀರ್ಯದ ವೇಗವನ್ನು ತಡಿಯುನಡರಿಂದ_ಲಿಂಗ್ಯ ಅಂಡಫೋಕ್ಯ 
ಹೃದಯ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಲೆಯುಂಟಾಗುವಿಕೆ, ಮೂತ್ರ ಕಟು ವಿಕ ಈ ರೋ 
ಗೆಗಳುಂಟಾಗುವವು. 

५ ತತಾ ಭೈಂಗಾನಗಾಹಾಶ್ನ ಮದಿರಾ ಚರಣಾಯುದಾಃ | ಶಾ 

ಅಿಃ ಪಯೋ ನಿರೂಹಾಶ್ಲ ಶಸ,ಂ ಮೈ ಥುನಮೇವ ಚ” 

[5 ವೀರ್ಯವನ್ನು ತಡಿಯುನದರಿಂದುಂಟಾದ ರೋಗನಿವೃತ್ತಿ ಗಾಗಿ 
ಅಭ್ಯಂಗ ಅವಗಾಹನ, ಮಡ್ಯವೊನ, ಹೋಳಿಯ ಮಾಂಸಾಹಾರ ಹಾಗೆಯ್ದೇ ` 
ಕಾಲಿಧಾಸ್ಯ್ರದ ಭೋಜನ, ಹಾಲಿನ ನಿರೂಹ ವಸಿ ಕರ್ವ, ಮತ್ತು ಮೈಥುನ, 
ಮಾಡುವಿಕೆ ಅವೇ ಹಿತಕರೆಗಳು. ?: 

“ ವಾತ ಮೂತ್ರ ಪುರೀಷಾಣಾಂ್ಯ ಸಂಗೋಧ್ಕ್ಮಾನಂ ಕ್ಷಮೋ ರು 

ಜಾ॥| ಜತರೇ ವಾತಚಾಶ್ನಾನ್ಯೇ ಕೋಗಾ ಸ್ಯುರ್ವಾತ छत्‌ ಹಾತ್‌” 

^ ವಾಯು (ಅಧೊ ವಾಯು) ಮೊಗವನ್ನು ತಡಿಯುವದರಿಂದ-ವಾಯು 
ಮೂತ್ರಿ ಮಲಗಳು ತಡಿಯಲ್ಪಡುವವು. ಗ್ಲಾನಿ, ಉದರದಲ್ಲಿ ಖೀಡ್ಯಾ 
ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳುಂಟಾಗುವವು 33 

५ ಸ್ನೇಹೆ ಸ್ವೇಡ ನಿಧಿಸ್ತತ್ರ ನರ್ತಯೋ ಭೋಜನಾನಿ ಚ ॥ 

ಪಾನಾನಿ 232. ०३० , ವ 22.09 ಮಾತಾನುಲೋಮನಾನು ||” 

९८ 30599 ल्‌ ತಡಿಯುವದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳ . ನಿಪ್ನತಿ 
ಗಾಗಿಸ್ಸೇಹನ, सरण ವರ್ತಿ ವಾಯುವನ್ನು ಅದರ स्मान 

' ಸಾರವಾನಿರುವಂತೆ ಮಾಡತಫ್ತ ಆಹಾರ ಮತು ಪಾ: त्य, ವಸ್ತಿಳರ್ನ ಇವು. 


ಹಿತವಾದವುಗಳು. ' 
“ ಹೆಂಡೂ ಕೋಕಾರುಚಿ 50 ते ಶೋಢಥ ಪಾಂಡ್ಕಾನುಯ ಜ್ವ 


ರಾಃ॥ ಕುಸ್ಟೈೆ ಹುಲ್ಲಾಸ ನೀಸರ್ಷ ಶ್ಲರ್ದಿನಿಸೈೆಹಜಾ ಗೆದಾಃ॥ 

५ ಛರ್ದಿ (ವಾಂತಿ) ಯನ್ನು ತಡಿಯುವದರಿಂದ ಮೈೈಸನೆ, ಸರ್ವ ವ್ಯಾಧಿ, 
८०९३, ವ, + ಧಿ ಕೋಚೆ, ಪಾಂಡು, ಜ್ವರ ಹುಪ್ಕೃ, f ॥ 
ಮುಂತಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳುಂಟಾಗುವವು 22, 
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ಆಭ್ದುಕ್ಟಾಪ್ರಚ್ಛರ್ದನಂ ಥೂಮೋಲ್ಲಂಘನಂ ರಕ್ತನೋಸಕ್ಷಣನಸ್‌॥ 

ರೂಕ್ಲಾನ್ನಪಾನಂ ನ್ಯಾಯಾಮೋ ವಿಕೇಕಶ್ತಾತ್ರ ಶೆಸ್ಕಕೀ॥” 

 ಭ್ರೆರ್ದಿಯನ್ನು ತಡಿಯುವದರಿಂದುಂಟಾದ ಧಿನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ. 
ಭೋಜನಮಾಡಿ ಪಮನ ಮಾಡುವಿಕೆ, ಧೂಮ್ರಪಾನ, ಲಂಘನ, ರಕ ಮೋ 
दुत, ಬಣ ಅನ್ನ ಪ್ರುಕನ, ವ್ಯಾಯಾವಸಿ ಸೇವನೆ, ಭೇದಿಗೆ ಔಷಧ ಕೊಡು 
ವಿಕೆ ಅವು ಹಿತಗಳು. 22 

« ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭಃ ಶಿರಶ್ಕೂಲನುರ್ದಿತಾವದ ೯ಭೇದಳೌ | ಇಂದಿ, 

ಯಾಣಾಂ ಚೆ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಸ್ಥನಥೋ ಸ್ಯಾಧ್ದಿಥಾರಣಾತ್‌ |” 

’ “ಹ್ಲವಥುವನ್ನು ತಡಿಯುನದರಿಂದಹುತ್ತಿ ಗೆಯ ಹಿಂದಿನ «ಮಃ 
ವಿಂಬಿ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ನೋವುಂಟಾಗುವಿಕೆ, ತಲೆಕೂಲೆ, ಅರ್ದಿತವಾತ, ಅರೆತಲೆ 
ನೋತ, ಜಂದ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ದುರ್ಬಲ ಅವು ಉಂಟಾಗುವವು. ? 

५ ढे. ,९य््‌/ 3४८१) ಕೋಭ್ಯಂಗೆಃ ಸ್ಪೇಡೋ ಧೂಮಂ ಸನಾ ` 

ನಃ॥ ಹಿತಂ ನಾತಸ್ಲುಮಾ ದ್ಯಂ ಚೈ ಘೃತಂ २३.०९३ ರ ಭಕ್ಮಿಕಮೇ್‌।” 

५ ಶೀನನ್ರು ತಡಿಯುವದರಿಂದುಂಟಾಗುವ  ರೋಗೆನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ.. 

 ಲನುರ್ದನ, ಸ್ಫೇದನ, ಧೂಮ್ರುಪಾನ್ಯ ನಸ್ಯ ಮತ್ತು ವಾತಫ್ಸ ಫೈತಯುಕ್ತ್‌ 
ಭೋಜನ ಅವು सुण, ವಾದವುಗಳು. ೨ 

“ ಹಿಕ್ಕಾ 35९५ ५०७४ ಕಂಪೋ ವಿಬಂಥೋ ಹೈದಂಯೋ ರಸಃ॥ 

ಉದಾರ ನಿಗ್ರೆಹಾತ್ತ್ರ ಹಿಕ್ಟಾಯಾಸ್ತುಲ್ಯವೌಷಧನ್‌ |” 

५८ ಕೆಮ್ಮು, ७८०६३, ಕಂಪ್ಯ 
ಹದಯ ಮತು; ವಿಡೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಂತಾಗುವಿಕೆ ಈ ರೋಗಗಳು ಹುಟು 
ವು 3) 

೫ ಬಿಕಳಕೆಯ ನಿಗ್ರಹದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಉಪಃತಾರಗಳೇ ಅದಕ್ಕೂ 
४८० ठ, ೨ 

ಆನಿನಾಮಾಕ್ಷೇನ ಸಂಕೋಚಾಃಸುಪ್ರಿಃ ಕೆಂಪಃ ಪ್ರವೇದನಮ್‌॥ ` 

ಜೃಂಭಾಯಾಸಿಗ್ರಹಾತ್ತತ್ರ द ವಾತಫ್ನುಮೌಷಧಮ್‌ | ” 

५ ಆಕ್‌ಳಿಕೆಯನ್ನು ತಡಿಯುವದರಿಂದ ವಿನಾಮಾದಿ ವಾಯುರ್ಲೋೊಗ 
॥ ಸೃರ್ಶೆಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಕಂನೆನ ಮುಂತಾದವು ಉಂಟಾಗುವವು. ೨ 

೬3” ದಕ್ಕೆ ವಾತನಿಗ್ರಹೆಕ್ಟೆ ಹೇಳಿದ 'ಔಪಧಗಳ್ಲೇ ಹಿತಕರವಾಜವು 
॥ | ME । 
 ಕಾರ್ಕ್ಯ ८०6९ ' ವೈವರ್ಣ ಮಂಗಮರ್ಜೊಲರುಚಿರ್ಭ್ರೈ 
ಮಃ॥ ಸ್ಷುಡ್ಸೇಗ ನಿಕ್ರಿಹಾತ್ತೆತ್ರ ಸ್ಲಿಗ್ಕೋಷ್ಠಂ ಅಘು ಭಥೋಜನಮ್‌।ಃ 


(11 ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಕೇವನೀ. 


« ಹಸಿವನ್ನು ತಡಿಯುವದರಿಂದತೃಶತಾ, ಮರ್ಬಲತ್ವ, ವಿವರ್ಣತಾ, 
ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಪೀಡಾ, ಅರುಃಜಿ, ಭ್ರಮೆ-ಅವು ಉಂಟಾಗುವವು. < 

೫೫ ಅವುಗಳ ನಿನೃತ್ತಿಗಾಗಿ त्‌ (ख्‌, ಹಾಲು ಮೊಸರು 
ಮಿಶ್ರ) ವಾದ, ಬಿಶಿಯಾದ, ಲಘು ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು.” 

^ ಕಂಠಾಸ್ಕಕೋಷೋ ಬಾಧಿಕ್ಕಂ, ಶ್ರಮಃ ಶ್ವಾಸೋ ಹೃದಿ ವ್ಯ 

ಫಾ ॥ ನಿಪಾಸಾ ನಿಸ್ರ್ರಹಾತ್ಮತ್ರ ಶೀತಂ ತರ್ನಣನಿಷ್ಯತೇ ॥” 

“ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನು ತಡಿಯುವದರಿಂದ.__ಈಂಠೆ ಮತ್ತು ಬಾಯೆ 
ಬಣಗುವಿಕೆ, $ವಿಡಾಗುವಿಕೆ, ಕ್ರಮ, ಕ್ಯಾಸ್ಯ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಪೀಡಾ ಇವು 
ಉಂಟಾಗುವವು. 

ಕ್‌ ಈ ರೋಗಗಳ ನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ -ಶೀತಲೋಪೇತಾರವನ್ನು ಮಾ 
कडु 33 ^. 

“ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೋ ್ಷಿಕೋಗಶ್ಹ ಹೃಡ್ರೋಗಶ್ವಾರುಚಿರ್ಭ್ರೈಮಃ॥ 

ಬಾಷ್ಟ ನಿಗ್ರೈಹಣಾತ್ತೆತ್ರ ಸ್ವಪ್ಟೋ ಮದ್ಯಂ ಪ್ರಿಯಾಃ ಕೆಥಾಃ |” 

« नि ತಿಕ್ಕಾಯವೆಂಬ ವ್ಯಾಧಿ, ನೇತ್ರರೋಗ್ಯ 
ಹೃದೆಯರೋಗ್ಯ ಅರುಚಿ, ಭ್ರಮೆ'ಅವ್ರು ಉಂಟಾಗುವವು, 

೫3” ಈ ರೋಗನಿವೃತ್ಲಿಗಾಗಿ ನಿದ್ರೆಯೂ, ಮದ್ಯಾಪಾನವೂ, ಪ್ರಿಯ 
ವಾದ ಕಥಾಶ್ರವಣವೂ ಹಿತಕರಗಳು. 4 

“ ಜೃಂಭಾಂಗಮರ್ದಸ್ತಂದ್ರಾ ಚ ಸಿರೋರೋಗಾಕ್ಸಿ ಗೌರವ 

ಮ್‌ | ಸಿಡ್ರಾನಿಢಧಾರಣಾತ್ತತ್ರ ' ಸ್ವಪ್ನುಸ್ಸೃಂವಾಹನಾನಿ ಚೆ ॥” 

“ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ತಡಿಯುವದರಿಂದ__ಆಕಳತೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪೀಜಾ, 
ತಂದ್ರಾ, ಶಣ್ಣುಗಳು ಭಾರವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಶಿರೋರೋಗ , ಇವು ಉಂಟಾಗು 
ವವು. 

ಹ್‌ ಈ ರೋಗನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಸಿಶ್ಲಿಂಕೆಯಿಂದ ನಿದ್ರಿಸುವಿಕೆ, ಕಾಲು 
ಗಳಿನ್ನು (ಪ್ರಿಯವುಜ್ಞ ಕಾಮಿಸಿಯು) ಒತ್ತುವಿಕೆ ಇವು ಹಿತಕರಗಳು. »೨ 

“ ಗುಲ್ಮ ಹೃದ್ರೋಗ ಸಮ್ಮೋಹಾಃ ಶ್ರಮ ನಿಶ್ಕಾಸ ಧಾರಣಾತ್‌| 

४२०३००३९ ತತ್ಪ ವಿಶ್ರಾಮೋ ವಾತಫ್ನಾಶ್ಮ ಸ್ರಿಯಾಹಿತಾಕ॥” 

९८ ಪ್ರಮದಿಂದುಂಟಾದ ಕ್ಯಾಸವನ್ನು ತಡಿಯುವದರಿಂದ...-ಗುಲ್ವ ರೋಗ್ಯ 
ಹೃದ್ರೋಗ ವೆ£ಹ ಇವು ಸಂಭವಿಸುವ: 

ಇವುಗಳ ನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ -ವಿಕ್ರಾಮವೂ, ವಾತಹರ ಉಪಚಾರ 
ಗಳೂ ಹಿತತರಗಳು. ?: ॥ 


ಶಿಶು ವೈದ್ಯ ಸಂಜೀವನೀ. [1 
« ಇಮಾಂಸ್ತು ಧಾರಯೇಜ್ವೀರ್ಗಾ ಹಿತ್ಸೈಷೀ ಸ್ರೇತ್ಯ ಚೇಹ ४३|| 
ಸಾಹೆಸಾನಾನುಶಕ್ತಾನಾಂ ಮನೋ ನಾಕ್ಕಾಯ ಕರ್ಮ ಣಾವರ್‌ ॥ 
ಲೋಚ ಕೋಕ ०५० ಕ್ರೋಢ ಮಾನ ವೇಗಾನಿ ಧಾರಯೇಶ್‌॥ 
ನೈರ್ಲಜ್ಞೇ. ರ್ನ್ಯಾತಿರಾಗಾಣಾಮಭಿಧ್ಯಾಯಾಜ್ಞೆ ಬುದ್ಧಿ ರಾ | 
ಸರುಷಸ್ಯಾತಿಮಾತ್ರಸ್ಯ ಸೂಚಕಸ್ಕಾನೃತಸ್ಯ ಚ ॥ ನಾಕ್ಕಸ್ಕಾ 
ಕಾಲ ಯುಕ್ತಸ್ಯ ಥಾರಯೇಜ್ವೇಗೆಮುತ್ಮಿ ತಮ್‌ ॥ ದೇಹಪ್ರನೃ 
ತ್ರಿರ್ಯಾ ಕಾಚಿತ್‌ ವರ್ತತೇ ಸರಪನೀಡಯಾ | ಸ್ರ್ರೀಭೋಗೆ 
ಸೇಯೆ ಹಿಂಸಾದ್ಧಾಸ್ತಸ್ಮಾ ಮೇರ್ಗಾ ನಿಧಾರಯೇತ್‌ || ° 
९८१ ಲೋಕ ಮತು ಪರಲೋಕ್‌ಗಳೆರಡರಲ್ಲಿ ಸುಖವನ್ನಪೇಷ್ಲಿ 
ಸುವವನು_ ಅನುಚಿತವಾದ ಸಾಹಸ ಅನುಚಿತವಾದ ವರಾನನಿಕ ವಾಚಿಕ 
ಹಾಯಿಕ ಹಾರ್ಯಗಳೆ, ಲೋಭ, ಮೋಹ, ಕೋಕ್‌, ಭಯ, ಕ್ರೋಧ, ಅಭಿಮಾ, 
ठ, डर) दलः ಅತ್ಯಪೇಷ್ಲೆಪಡುವಿಕೆ चणम ಡು 
ವಿಕೆ ಚಾಡಿ ಅಸತ್ಯ, 'ಸಮಯಸ್ಸ್‌ ಅಯೋಗ್ಗೊವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನಾ ಡುವಿಫೆ 
ನರರಿಗೆ ಪೀಡಿಸುವ ಪ್ರ ವೃತ್ತಿ ಮೈಥುನ, ಇಹೋರತ್ಯ ಹಿಂಸಾ ಮುಂತಾದ ಈ 
ದುಸ್ವೈೇಭಾವಗೆಳನ್ನು ತಡಿಯುವದು ಪರಮೋತಮವು. > 


« ಉಟಿತಾಡಹಿತಾದ್ಮೀರ್ನಾ, ಕ್ರಮಶೋ ನಿರಮೇನ್ನರಃ ॥ ಹಿ 

ತಂ ಕೃಮೇಣ ಸೇವೇತ ಕ್ರಮಂ ಚಾತ್ರೋಸದಿಶ್ಯತೇ ॥ ಪ್ರಕ್ಷೇಪಾ 

६२३०३०९ ತಾಭ್ಯಾಂ ಕೈಮಃ ಹಾದಾಂಶಿಕೋ ಭೆಮೇತ್‌ || ಏಳಾಂ 

ತರೆಂ ड ड ४.६.९२ ० ದ್ಯ್ಯಂತೆರಂ ತ್ರ್ಯಂತರೆಂ ತಥಾ ॥ ड, ००९ 

ಹಾಪಚಿತಾ ದೋಷಾಃ ಸ್ರಮೇಣೋಸಚಿತಾ ಗೊಣಾಃ ॥ ಸನ್ಲೋ 

०३०००३२. 5225595 , ಕೆನ್ನಾ ಭವಂತಿ ಚ || 

५८ ಬುದ್ದಿರ್ಮಾ ಪುರುಪನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಅಹಿತಾಣತಾರಗ 
ಳನ್ನು ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತಾ ಹಿತಾಚಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರುಮತಶ್ರಮವಾಗಿ 
ಸೇವಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಇದರ ಪ್ರಮವು ಹೇಗೆಂದರೆ: ಅಹಿತಾಚಾರಗಳು ಆಜ 
ರಣೆಯಲ್ಲಿರುವವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಟ್ಟುಗೊಡಿಪಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಮರಲ್ಲಿ ಬಂದು 
ಭಾಗವನ್ನು ಮೊದಲು ಬಿಡುವದು. ಆದರ ममर ठठ, ಹಿತಾಚಾರದ ಮೊತ 
ದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು त ಹೀಗೆ ಅನುಭ 
ವ್ಯೆ ಬಂದ. ಕೆಲವು ಹಾಲದನಂತರ.-ಅಹಿತಾಃಕಾರದ ಇನ್ಫೋೊಂದು ಕಾಲು 
ಭಾಗವಸ್ತು ಬಿಟ್ಟು, ಹಿತಾಾರದ 'ಹಾಲುಭಾಗಪನ್ನು ಸೇವಿಸತೊಡಗುವದಡು. 
ಹೀಗೆ ನೀ ಅಹಿಶಾಚಾರದ ಭಾಗವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಹಿತಾಚಾರದ ಎ ಭಾಗವನು 
ಅನುನ್ಸಾನಕ್ಕೆ ತಂಡುಕ್ಳೊಮ್ಯುವದು; ಇದಾದನಂತರ ಉಳದ ನಾಲ್ವನ್ನೇ ಇನ 


०५९ ४०, ०४९२४३६. 

ಗೆದ ಅಹಿತಾಚಾರಕ್ಕೂ ವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಉಳಿದಿರುವ ಹಿಶಾಣಕಾರದ 
ನಾಲ್ಯನೇ ಭಾಗವನ್ನು ಸೇವಿಸುವದು. ಪ್ರಹಾರ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಕವ, 
ವಾಗಿ ತಪ್ಪಿಸಲ್ಬಟ್ಟ್ಯ ದೋಪಾಚರಣೆಯು ತಲೆಯತ್ತಲಾರದು. ಹೀಗೆಯೇ 
ಪ್ರಮಶಪ್ರಮವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ್ಯ ಹಿತಾಚಾರವೂ ಸ್ಥಿರವಾಗುವದು. 3 


ಈ 'ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ- ನೋಡುವಿಕೆ ಫೇಳುವಿಕೆ ಮೂಸಿನೋಡುವಿಳೆ 
+ ॥ 3 ಅಂದ್ರಿಯಗಳ್ಳೂ ಆಸಾ 
ಕೆ ವಾಯ್ಕು ಅಗ್ರಿ ष्ट) ಪೃಥ್ಞಿಗಳೆಂಬ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ದ್ರುವ್ಯಗಳೊ, 
ನೇತ್ರ, ವಿ, ನಾಸಿಕ್ಕಾ ಜಿಹ್ವಾ, ತ್ಯಹ್‌ಗಳೆಂಬ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ಸ್ಲಾನ 
ಗಳೂ ಕಬ್ಬ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ್ಯೆ ರಸ್ತ ಗಂಧಗಳೆಂಬ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯ 
॥ ದರ್ಶನಬಿದ್ದಿ,, ಕ್ರವಣಬುದ್ದಿ, ಫ್ರಾಣಬುದ್ದಿ, ಸ ದನಟತ್ಪ 
ಸ್ಪರ್ಕಬುದ್ಧಿಗಳೆಂಬ ಇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ದಿಗಳೂ ಅವೆ: ಈ ಬುದ್ದಿಯ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಅವುಗಳ ವಿಪಯಗಳು, ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು धक ಅವುಗಳ. 
ಸೆಂಬಂಥದಿಂದುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪಂಚಮಹಾಭೂತ ಸೆಂಬಂಧ್ಲೀ ವಿಹಾರಗಳ 
ಸಮುದಾಯ ರೂಪವೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಾಗುವದರಿಂದ _ಚಕ್ಸುರಿಂದ್ರಿಯ 
ದಿಂದ ತೇಜಸ್ಟು, ಕ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯದಿಂದ ಆಾಕ, ಫ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯದಿಂದ 
२४६९ ರಸೆನೇಂದ್ರಿಯವಿಂದ ०७९, ಸ್ಪರ್ಕೆನೇಂದ್ರಿಯದಿಂದ ವಾಯು ಹೀಗೆ 
ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ರಿನ ವಿಷಯವು ५ ಮನಸ್ಸು 'ಚೆಂತ್ಯೈರ್ಥ$ 2 ಎಂ 
ಬಂತೆ «८ ಚಿಂತಿಸುವಿಕೆ ?» ಯು; ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿಯ ವಿಷೆಯಗಳೊ 
ಡೆನಿ ಸಮಯೋಗ್ಯ ಅಧಿಕಯೋಗ್ಯ ಹೀನಯೋಗ್ಯ ಅನುಚಿತಯೋಗಷೇ 
ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಶೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಾರಣವಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ವ್ಯಾ न्फ, ಸಾರಣವಾದದ್ದು; ಸ್ಕಾರ್ಥ, ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥ 'ಸಂಕಲ್ಬಗಳ ವ್ಯಭಿ 
ತಾರ (ಪುಮವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ) ಯಿಂದ, ಸತ್ಯರಜಸ್ಮಮ್ಲೋ ಗುಣಗಳ ಯೋಗೆ: 
ದಿಂದ ಬ್ಬನೇ ಪುರುಪ, (ವ್ಯಕ್ತಿ) ನಲ್ಲಿ ಅನೇಕವಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ. ಅಂ 
ದರೆ ಮನುಪ್ಸೂನು (ಯಾವಾಗಲಾದರೂ) ಸುಖಿ ದುಃಖಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ನೋಡುತ್ತಾನೆ, ಕೇಳುತ್ತಾನೆ; (ಯಾವಾಗಲೋ) ಕ್ವೇತವರ್ಣದಲ್ಲಿ, ಮತ್ತೊಂ' 
ದುಸೆಲ ಪೀತವರ್ಣದಲ್ಲಿ ಇಪ ವಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವಾಗಲೋ ಸೆತ್ಯಗುಣದಿಂ 
ವಿರುತ್ತಾನೆ, ಮತ್ತೂಂದುಸಲೆ್ಸೆ ರಹೋಗುಣದ ಅವಲಂಬನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ; 
ಆ ಮುಂದೆ ತಮೋಗುಣತೆ ಹಏಡುತ್ತಾನ್ಯ ಅದರಿಂದ ಅನುಮಾನ ಮಾಡಿ 
ಪರೆ...“ ಒಬ್ಬ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಮನೆಸ್ಸುಗಳಿವೆ* ವಂದು. ತಿಳಿಯುತ್ತ 
ದಪ್ನೆ,2 ಆದರೆ ಅದು ಸತ್ತ ವಾದದ್ದುಲ್ಲ ; ಯಾಕೆಂದರೆ ಮನುಪೈೈನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ್‌ 
ಮನಸ್ಸುಗಳಿರುವದಾದರೆ ಬಂದ್ಲೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆನ್ನೀಕ ಾರ್ಕೂಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ 
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'ಬೇರೆ (ಪುರುಷನ) ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗಬೇಕಾಗಿತ್ತು; ಹೀಗೆ ವಿಶ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುವ 
ದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಮನಸ್ಫಿನ ಬಿಕತ್ಯವೇ (ಬಂದೇ ಮನಸ್ಸು ಇರುವಿಕೆಯೇ) 
ನ್ಯಾಯವಾದದ್ದೆ ೦ದು ತಿಳಿಯಬರುತ್ತದೆ 4 

« ತತ್ರೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಸಮನಸ್ಕಾನಾಂ ಅಸುಪತಸ್ಹಾನಾಂ ಅನು 

ಪತಾಪಾಯ ಪ್ರಕೃತಿಭಾನೇ ಪ್ರಯತಿತನ್ಯ ಮೇಭಿರ್ಹೇತುಭಿಃ॥” 

ಈ ಸಾರಣದಿಂದ ತಾಪರಹಿತ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ' 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತಾಪ ಉಂಟಾಗದಿರುವದಕ್ಯಾಗಿ ಈ ಮುಂಡೆ ಹೇಳುವ ಹೇತುಗ 


ಳಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ: ಸ್ಫೇಭಾವದಲ್ಲಿ ಸ್ಯಿತವಾಗಿರಲು ಯತ್ನು ಮಾಡತಳ್ಳ ದ್ದು 


५ ತೆದ್ಯಥಾ-ಸಾಕ್ಮ್ಯೇಂದ್ರಿಯಕಾರ್ಥ ಸಂಯೋಗೇನ ಬುದ್ಹ್ಯಾಸ 

ವಮ್ಯುಗೆನೇಕ್ಸ್ಯಾನೇಕ್ಷ್ಯ ಕರ್ಮಾಣಾಂ ಸನ್ಯುಕ್ಸ್ಟೃತಿಪಾದನೇನ ४९४ 

ಕಾಲಾತ್ಮಗುಣ ನಿಸರೀತೋಷೆಸೇನನೇನ ಚೇತಿ ॥ ತೆಸ್ಮಾದಾತ್ಮ 

ಹಿತಂ ಚಿಕೀರ್ಷೆತಾ ९४ ಸರ್ಕಂ ಸರ್ವದಾ ಸ್ಕ್ಯೃತಿಮಾಸ್ಕಾ 

ಯ ಸಡ್ವೃತ್ತಮುನುಷ್ಮೇಯನಮ್‌ ॥ ತಡ್ಮ್ಯನುಷ್ಮಾನೆ) ಯು 

` ಸೆಪತ್‌ ಸಂಪಾದಯತೈರ್ಥದ್ವಯಂ, ಆರೋಗ್ಯನಿಂದ್ರಿಯ ವಿಜ 

ಯಂ ಜೇತಿ ॥ (ಚರಕಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ) 

« ಈ ಹಾರಣನನೆಂದರೆ:.-. ಇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ವಿಷಯಗಳ ಸಾತ, 
(ತನಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ) ಸೆಂಯೂೋಗೆ ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ಬಳ್ಳೇ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ವಿಚಾರಮಾಡಿನೋಡಿಯೇ ` क्म ಬಳ್ಳೇರ್ಲೀತಿಯಿಂದ ಮಾಡತ 
ದ್ದು, ಹಾಗೆಯೇ ದೇಕ ಕಾಲ ಮತು ಆತ್ವ್ರಾ ಇವುಗಳಿಗೆ ವಿಪರೀತವಾದ 
ಆಚರಣೆಯನು, ಮಾಡದಿರುವಡು ಒಳೆ ದು. ಇದರಿಂದ ಆತ್ಮ ಹ್ರಿತ ಹಾಮನಾ 
ಮಾಡಶಕ್ಮ ವಿಲಾ ಮನಸುಪ್ಪೊರಿಗೊ ಸದಾ ಧ್ಯಾನಪೊರ್ಯಕವಾಗಿ ವಿೀತಾರ 
ಮಾಡಿ, ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಆ ಸದಾಚಾರ ?* ಗಳನ್ನಾ ಚರಿ ವದರಿಂದ (ಈ 
ಬಂದೇ ಕೃತ್ಯದಿಂದಲೇ) ಘನವಾದ ಅರೋಗ್ಯ ಖಾನ್ಲಿಯಾಗುವದ 
ಲಿದೆ, ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವಕಿಕರಣನೆಂದರೆ ಸೆಂ 
ಯಮನಸವೂ ನಿದ್ದಿಯಾಗುವದು. 


५ उड ಸದ್ಟೈತ್ತಮಖಲೇನೋಪಜೇಕ್ಟ್ಯ್ಯಾಮೆಃ॥ ತದ್ಯಥಾ। ಡೇ 
ನೆಗೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ವೃದ್ಧ ಸಿದ್ಧಾ: ಚಾರ್ಯಾನರ್ಚೆಯೇತ್‌| 
ಅಗ್ಗಿಮನುಚಕೇತ್‌ | ४०८९8 ಪ್ರಶಸ್ತಾ ಧಾರಯೇತ್‌ | ದೌ 
ಕಾಲಾವುಸಸ್ಟ್ರೃಶೇತ್‌। ಮುಲಾಯತನೇಷ್ಟ ಭೀಕ್ಷ್ಮೆಂ ಪಾದಯೋ 
क ನೈಮಲ್ಯನಮಾದಥ್ಯಾತ್‌ 1 ತ್ರಿಕ ಪಕ್ಷಸ್ಯ ಕೇಶ ಶ್ಮಕ್ರು ಈೋ 


೦೩೬ ಶಿಶು ನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ 


“ಮನರ್ಬಾ ಸಂಹಾರಯೇತ್‌ | ಸಿತ್ಯಮನುಪಹತವಾಸಾಃ ಸುಮ 

ನಃ ಸುಗಂಧಿಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ॥” । 

५८ © ಸಂಪೂರ್ಣ ॥ ५०४ ८९४: शः 
ಗುರು ಗ್ಯಾ ಬ್ರಾಹ್ಚಣ್ಯ ವೃದ್ಧ, ಬದ್ಧ ಮತ್ತು ಆಚಾರ್ಯರುಗಳನ್ನು ಪೊ 
ಸುತ್ತಿರಬೇಹು ಅಗ್ಗಿಹೋತ್ರಾದಿ ವೇದೋಕ ಪಂಚಮಹಾ ಯಜ್ಞಗಳ 
ನ್ಯಾಚರಿಸೆಬ್ನೇಕು, ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಹಿಪಧಿಯನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಧರಿಸಬೇತು, 
ಉಭಯ ಸಂಧ್ಯಾ. ಸಮಯದಲ್ಲಿ (+ ಪಾಸನಗಳೆ ಮಾಡಬೇಕು. ದೇಹ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಲಗಳು ಬರತಕ್ಕ ಸ್ಥಾನವನ್ಪೂ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪೌದಗಳನ್ನೂ 
ನಿರಂತರವೂ ನಿರ್ವ ಲವಾಗಿಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಖಿಕವೆಫ್ನ (೧ ದಿನಕ್ಕೆ) ದಲ್ಲಿ ಮ: 
ರುಸೆಲ ಹರಮಾಡಿಸೆತಕ್ಸದ್ದು. स्न ನಿದ್ವಲವಹ್ರ್ರೈವನೃ ಧರಿಸುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರಸನ್ನುವಾಗಿಟ್ಟುಕ್ಟೊಂಡಿರಬ್ಲೇ ೫. ಸುಗಂಧಿತ ವಸ್ತು 

ಗಳನ್ನು ಉಪೆಯೋಗಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 7» । 
८ ಸಾಧುವೇಷ ಪ್ರಸಾಧಿತ ಕೇಕೋಮೂರ್ಡ್ವ 2.९३, ॐ 

ದ (कथ ಪೂರ್ವಾಭಿಭಾಷೀ, ಸುಮುಖಃ | ದುರ್ಗೇಷ್ಟ 

ಭ್ಯುಷನತ್ತಾ, ಹೋತಾ, ಯಸ್ಯಾ, ಮಾತ್ಯಾ ಚೆತುಷ್ಸಥಾನಾಂ 
ನಮಸ್ಸೆಕ್ತಾ, ಅತಿಥೀನಾಂ ಪೂಜಕ, ಕಾಲೇ ಹಿತಮಿತ ಮಧು 
ರಾರ್ಥವಾದೀ | ನಶ್ಯಾತ್ಕಾ ಥೆರ್ಮಾತ್ಮಾ, ४,०३.०९) ನಿರ್ಭೀ 
ಕೋ ಧೀಮಾಃ ಪ್ರೀರ್ಮಾ, ಮಹೋತ್ಸಾಹಃ, ದಕ್ಷಃ ಕ್ಷಮಾ 
ರ್ವಾ ಧಾರ್ಮಿಕ, ಆಸ್ತಿಕ ನಿನೆಯಬುದ್ಧಿಃ ॥ ಛತ್ರಿ ८०३९, 
ಮಾಸ ಸೋಪಾನಸ್ಕೋ ಯುಗೆಮಾತ್ರದೃಗ್ಮಿ ಚರೇತ್‌ || 
“ ಸಾಧುವಸ್ರ (तेन) ದನನೂ, ತಲೇಹೊರಲನ್ನು ಬಾಚಿಕ್ಟೊಂಡಿ" 
ರುವವನ್ಯೂ ನಿಶ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ-ಶಿರಸ್ಪು ವಿ ಪಾದಗಳಿಗೆ ತೈಲ ಹಾಕಿಕ್ಕೊ 
ವವನ್ಯೂ ಯಾರು ಬಂದರೂ ಮೊದಲ್ಲೇ ಮಾತನಾಡಿಸುವವನೂ ಹ್ರ್ರೋ 
ಧವರ್ಜಿತನೂ, ವಿಪೆಶ್ತಿನಲ್ಲಿ (ಜನರಿಗೆ) ದಯೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುವನನೂ, 
ಹೆವನವಖಾಪೆವವನೂ, ಯಜ್ಞ ಮಾಡುವವನೂ ದಾನಕೊರನೂ, ನಾಲು 
ರಸ್ತೆಯ ಬೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಕುವ ಸ್ನೇಹಿತರಿಗೆ ನನುಸ್ವಾರ ಮಾಡುವ ಶೀಲವು: 
ವನೂ, ಅತಿಥಿಫೂಜಕನೂ, 'ಸೆಮೆಯದಲ್ಲಿ ಹಿತವಾದ ಮಿತವಾದ ಮಾತನ್ಸುಡು 
ವವನೂ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ವಕದಲ್ಲಿಟ್ಟುತ್ಟೊಂಡಿರುವವನೂ, ಸ್ವಧರ್ವನಿ 
ಸ २०८२, ಚಿಂತಾರೆಹಿತನೂ, ನಿರ್ಭಯನ್ಯೂ ಲಜ್ಞಾಯುಕ್ತ್‌ನೂ ಬುದಿ 
ಮ್ಮಾ, ಭಾರೀ ಉತ್ಪಾಹವಂತನ್ಮೂ ಚತೆರನ್ಯೂ ಹ್ನಮಾಶೀಲನ್ಕೂ ಧರ 
स्त ಆಬ್ಲಕನೂ, ವಿನಯ ಬುದ್ದಿಯುಭ್ಞನನೂ, ಹೊರೆ ಹೋಗುವಾಗ: 


16 ` ३ ४०३, ८, ०९९४९ ೧೩೩ 


ಛಶ್ರೀಯುಕ್ತವಾಗಿ, ठचो ठम, ಮೌನದಿಂದ, ಪಾದರಸ್ಲೂ ಧರಿಬದಪ 
ನಾಗಿ, ನಾಲ್ಕು ಗೇಹ ದೊರದ ದಾರಿಯನ್ನು ನೋಡಿಕ್ಲೊ ಫುತ್ತಾ ನಡಿಯತಕ್ಷೆ 
ವನೂ ಆಗಿರಬೇಹು. '? । | 

೬ ಸರ್ವಪ್ರಾಚಿ ಬಂಧುಭೊತಃ ಸ್ಯಾಶ್‌ हि 

ತ್ಯಾ ಭೀತಾನಾಮಾಶ್ವಾಸೆಯಿತ್ತಾ ನೀನಾನಾಮೆಭ್ಯುಪಸತ್ತಾ, 

ಸತ್ಸಸಂಧ್ಯ ಸಾಮಪಧಾನ ಪರಪರುಷೆ ವಚನ ಸಹಿಷ್ಣುಃ | 

ಅಮರ್ಷೇಫ್ನುಃ | ಪ್ಲೆ ಶಮಗುಣದಶಿಳೀ ॥” 

ವಿಲ್ಲಾ ಜೇವಿಗಳೊಂದಿಗೂ ಅಣ್ಣತಮ್ಮ ೦ದಿರಂತೆ ಆಚರಿಸುವವನೂ, 
+ ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸುವನನೂ, ಭೀತರಾಗಿರುವವರಿಗೆ २९०९९ 
(+ ಘಹೊಡುವವನೂ, ದೀನರಮೇಲೆ ದಯಾಪೂರ್ಣನೂ, ಸತ್ಯವಾದ 
ಪ್ರತಿಜ್ಞಾಪ೭ ನೂ, ಕಾಂತಪ್ರೆಧಾನನ್ಯೂ ಇತರರು ಕಠೋರ ವಚನವನ್ನು ಹೇಳಿ 
ದರೂ ಸೆಹಿಸತಕ್ಕವನೊ, ಹ್ರೋಧವನ್ನು ತಡಿಯುವವನೂ, ಉತ್ತಮ ಗುಣ 
ಗಳನ್ನು ಅತರರಿಗೆ ಮೇಲ್ಲ ಬ್ಲಿಯಂತೆ ತ್ಲೋರಿಸುವವನೂ ಆಗಿರಯೇಹು. ' 


« ರಾಗ ಜ್ವೇಷೆ ಹೇತೂನಾಂ ಹನ್ಹಾ, ನಾಸ್ಭತಂಬ್ರೂಯಾತ್‌ | 

ನಾನ್ಯಸ್ಥ ಮಾದದೀತ | ನಾನ್ಯಸ್ತಿಯಮಭಿಲಷೇತ್‌ | ನಾನ್ಯ ಶ್ರಿ 

ಯಖಜಕ್‌ 1ನ ३3, ठ० ಶಕೋಚಯೆತ್‌! ನ ಕುರ್ಯಾತ್ಸಾಷಂ, ನ ಪಾ 

२5९58 ಪಾಹೀ ಸ್ಯಾತ್‌ | ನಾನ್ಯಡದೋರ್ಷಾ ಬ್ರೂಯಾತ್‌ | ನಾನ್ಯೆ 

ರಹಸ್ನ ಮನಗನುಯೀತ್‌ ॥” 

ರಾಗ ತಥಾ ದ್ಲೇೊಪಗಳ ಾರಣಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಬೇಕು. ಸು 
ನ್ನು ಹೇಳಬಾರದು, ಇತರರ ಧನನನ್ನು ಅಪಹರಿಸೆಬಾರದು, ಅನ್ನನ ಸ್ರೀ 
ಯನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ಸಬಾರದು, ಇತರರ ಐಶ್ಯರವನ್ನುವಹರಿಸುವ ಯೋಟನೆ ಮಾಡ 
ಬಾರದು, ಯಾರೊಂದಿಗೊ ಮೈರಮಾಡಬಾರದು, ಪಾಪ ಮಾಡಬಾರದು, ಪೂ 
ಖಯ ಜತೇಲಿದ್ಲೂ ಪಾಪೆವನ್ವಾ ಚರಿಸಬಾರದು, ಅತರರಲ್ಲಿರುವ ಜೋಪಗಳ 
ನ್ನು ವಿಂದಿಗೂ ,ಹೇಳಬಾರದು, ಯಾರ ಅಂತೆರಂಗವನ್ನೂ ಪ್ರಕಟಸೆಬಾ 
ರದ >? 

“ನಾಧಾರ್ಮಿಳ್ಳೈ ರ್ನ ನರೇಂದ್ರವ್ಯಿಷ್ಟೈಃ ಸಹಾಸೀತ। ನೋನ್ಮತ್ತೈ 

ರ್ನಪತಿತೈಃ ನ ಭ್ರೊಣಹನ್ನ್ಯೃಭಿಃ ನ ಸ್ಷುದ್ರೈಃ ನ ಹುಣ್ಟೈಃ ॥ 

ನ ದುಷ್ಟಯಾನಾನ್ಯಾರೋಜೇತ | ನ ಜಾನುಸಮಂ ಕಠಿಬಮಾ 

` ಸನ ಮಧ್ಯಾಸೀತ || 

८ ५ ರಾಜನ ಕತ್ರುಗಳು, ಉನ್ನುತ್ತರು, ಪಠಿತರು, ಭ್ರೂಣ 

ಹರಣ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೇವಿಸುವವರು, ಹುದು ८9, ಮೆಪ್ಸ,ರು ಇವರೊಡನೆ 
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ತುಳಿತುಕ್ಯೊ್ಯಬಾರದು. ಕೆಟ್ಟ ಯಾನವನ್ನು ಹತ್ತಬಾರದು. ಭಂಬಿಗಾಲ; 

ಕರಿಣಾಸೆನದಲ್ಲಿ ತುಳ್ಳಿರಬಾರದು. ತ 
 ನಾನಾಸ್ಲೀರ್ಣಮುನುಸಹಿತಮನಿಶಾಲಂ ಅಸೆಮಂ ನಾ ಶಯ 
"39 ಪ್ರಷಜ್ಮೀತ 1 ನಗಿರಿನಿಷನು ಮಸ್ತಕೇಷ್ಟನುಚರೇತ್‌ | ನ 

ದ್ರುಮಮಾರೋಹೇತ್‌ 1ನ ಜಲೋಗ್ರನೇಗೆಮನಗಾಹೇತ್‌ 1 

ಕೂಲಚ್ಛಾಯಾಂ ನೋಪಾಸೀತ । ನಾಗ್ಗ್ಗ್ಯುತ್ಸಾತಮಭಿತಶ್ವಕೀ 

ತ್‌ 1 ನೋಚ್ಚೈರ್ಜೆಸೇತ್‌ 1 ನೆ ಶಬ್ದವನ್ನಂ ಮಾರುತ ನುಂ 

ಚೇತ್‌ ನಾಸಂವೃತೆಮುಖೆ ಜೃಂಭಾಂ ಕ್ಷವಥುಂ ಹಾಸ್ಯಂ ನಾ 

ಪ್ರುನರ್ತಯೇತ್‌ | ನ ನಾಸಿಕಾಂ ಕುಷ್ಲೀಯಾತ್‌। ನ ದೆಂರ್ಕಾ 

ನಿಘೆಟ್ಟಿಯೇತ್‌ | ನ ನರ್ನಾ ಮಾಡಯೇತ್‌ | ನಾಸ್ಕೀನ್ಯಭಿ ಹ 

ನ್ಯಾತ್‌ | ನ ಭೂಮಿಂ ನಿಲಿಖೇತ್‌[ ನ ಛಿಂದ್ಯಾತ್ತೃಣಮ್‌ | ನ 

ಲೋಷ್ಟೈಂ ಮೃದ್ದೀಯಾತ್‌ |” । 

८ ಸುಪ್ಪತ್ತಿಗೆ ದಿಂಬುಗಳಿಲ್ಲದ ತಥಾ ತಿಟು ತಗ್ಗಾಗಿರುವ ಹಾಖಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಲಗೆಬಾರದು, ಪೆರ್ಯತಗಳ ವಿಷಮ ಕಿಖರಗಳಮೇಲೆ ಬಿರಬಾರದ್ದು ಮರ 
ವನ್ನು ಹೆತ್ತಬಾರದು, ದೊತ್ಡೆ ವೇಗವುಖ್ಯ ಪ್ರೆವಾಹಗಳಲ್ಲಿ ಅಳಿಯಬಾರದ್ದು, 
ನದೀ ದಡಗಳ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಹುಳಿತಿರಬಾರದು, ಚೆಂ. ಹತ್ತಿರುವ ಸ್ಟೆ धट ಆಸೆ 
ಪಾಸ್‌ ಹೋಗಬಾರದು, ಹೋರಿನಿಂದ ನಗೆಬಾರದು, ಕೆಬ್ಬುರ್ವಾ ಅಥೋವಾ 
ಯಖವನ್ನು ಬಿಡಬಾರದು, ಮುಖವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕ್ಯೊಜ್ಯದಿ (ಸಂವೃತಮುಖ 
ನಲ್ಲದೆ) त, ಆಕಳಸೆ ಮುಂತಾದವನ್ನೂ ಹಾಸ್ಟೈವನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು, 
ಮೂಗನ್ನು ತಿಕ್ಷಬಾರದ್ದು, ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಬಂದರಿಂದೊಂದನ್ತು ಉಜ,ಬಾ 
ರಡು ಉಗುರುಗಳನ್ನು ವಾದ್ಯದಂತೆ ಬಾರಿಸಬಾರದು, ವಿಲುಬುಗಳನ್ನು ಬಂದ 
ಕೊಂಡು ಬಡೆದಾಡಿಸಬಾರದು, ಭೂಮಿಯಮೇಲೆ ಬರಿಯುತ್ತಿರಬಾರದ್ದು, 
ತೃಣವನ್ನು ತತ್ತರಿಸುತ್ತಾ ತುಳ್ಳಿರಬಾರದು, ಹೆಂಚಿನ ಮುರುತೂಗಳನ್ನು ` 
ಮುರಿಯುತ್ತಾ ಸೋಮಾರಿಯಾಗಿರಬಾರದ್ದು » 4 

“ ನೋತ್ತಮೈರ್ನಿರುಥಧ್ಯೇತ | ನಾವರಾನುಪಾಸೀತೆ | ನ ಜಿಹ್ಮೆಂ 

ಕೋಚಯೇತ್‌ | ನಾನಾರ್ಯಮಾಶ್ರಯೇತ್‌ | ನ ವ್ಯಾಲಾನುಸೆಸ 

ರ್ಹೇತ್ಯ್‌ ನ ವಂಸ್ಟ್ರಿಣ್ಯಿ ನ ನಿಷಾಣಿನಃ, ಪುಕೋನಾತಾತಷಾ 

ವಶ್ಯಾಯಾತಿ ಸ್ರವಾರ್ತಾ ಜಹ್ಯಾತ್‌ | ಕೆಲಿಂ ನಾರಬೇತ್‌ | ನ 

ಸ್ನಾನಶಾಟ್ಯಾ ಸ್ಪೃಕೇದುತ್ತಮಾಂಗೆಮ್‌ | = ( 

“ ಸತ್ಸು ರುಷರೊಂದಿಗೆ ವಿರೋಧ ಮಾಡಿಕ್ಟೊ ಬಾರದು, ನೀಚರ 
ಸಹವಾಸ ಮಾಡಬಾರದೂ, ಪಟವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, ದುಷ್ಟರನ್ನು ಸೇವಿ 
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ಸಬಾರದು; ಸರ್ನ, ದಂಪ, ೨ನಳ್ಳಿ ಜೇವಿಗಳು, ಸೊಂಬುಗಳುಭ್ಯಿ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳು ಅವುಗಳ ಹತ್ತಿರಕೆ ಹೋಗಬಾರದು, ಸಮ್ಮ್ಯುಖದ ವಾಯು, ಧೂಮ, 
ಹಿಮ್ಮ ಬಿರುಗಾಳಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಬಾರದು, ಕಲಹ ಮಾಡಬಾರದು, ಯಾವ 
ವಸ್ತ ವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದು ॥ ಅದರಿಂದ ಕಿರಸ ನ್ನು 
ಬರಬಕ್ಕೊ ಫಬಾರದು. '' 
५ ठ ನಕ್ತಂ ನಾದೇಕೇ ಚೆಕೇತ್‌ | ನ ಸಂಧ್ಯಾಸ್ವಭ್ಯನಹಾಕಾಧ್ಯ 
ಯೆನ ಸ್ತೀ ಸಪ್ನ ಸೇವೀ ಸ್ಯಾತ್‌| ನ ಬಾಲ ವೈದ್ಮ ९०४ ಮೂ 
ॐ ಕ್ಲಿಷ್ಟ ಕ್ಲೀಚ್ಛಿಸ್ಸಹ ಸಖ್ಯಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | ನ ಮದ್ಯ ಹ್ಯೂ 
ತ ವೇಶ್ಯಾ ಫ್ರೈಸಂಗೆರುಚಿಃ ಸ್ಯಾತ್‌। ನ ಗುಹ್ಯಂ ನಿವೈಜುಯಾತ್‌। 
ನ ಕಶ್ತಿದವಜಾನೀಯಾತ್‌ | ನಾಹಂ ಮಾನೀ ಸಾತ್‌ [ಸದ 
ಸ್ಲೋ ನಾದಕ್ಷಿಣೋ ನಾಸೂಯೆಕ್ಕೋ ನ ದಕ್ಷಿರ್ಣಾ ಪರಿನವಡೇ 
` ढ5 | ठ 7२5० ದಂಡಮುದ್ಯಚ್ಛೇತ್‌। ನ ನೃರ್ಡಾ ನ ಗುರೂ 
ನ ಸರ್ಕಾ ನ ನೃರ್ಪಾ ನಾಧಿಕ್ತಿಸೇತ್‌ | ನ ಚಾತಿಬ್ರೂಯಾತ್‌। 
ನೆ ಬಾಂಧನಾನುರಕ್ತೆ ಕೃಚ್ಛಾದ್ವಿತೀಯಗುಹೈರ್ಞಾಣ ಬಹಿಃ 


ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥” 
^ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ತಥಾ ಈುಬೇಕದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸೆಬಾರದು, ಉಭಯ ಸಂ 
ಧ್ಯಾಸಮಯಗಳಿಲ್ಲಿ ಭೋಜನ, मेगः ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆ ಇವನ್ನು 


ಮಾಡಬಾರದು; ಬಾಲಕ ವೃದ್ಧ » ಲೋಭಿ ಮೂರ, ದುಃಖಿ ತಥಾ ನಪುಂ 
ಸೆಕರೊಡನೆ ಮಿತ್ರತ್ವವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಮದ್ದ, 'ದ್ಯೂತೈ गष 
ಪ್ರಸೆಂಗಗಳಲ್ಲಿ ರುೆಯನ್ಸಿಡಬಾರದು, ಗುಪ್ತವಾದ ಮಾತನ್ಹಾ ಬಾರದ್ದು 
ಯಾರ ತಿರಸ್ವಿರನನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು; ಅಹಂತಾರ ಪಡಬಾರದು, ಚತುರ 
ತಾರಹಿತಮಾದ ಪ್ರತಿಕೂಲ ತಥಾ ನಿಂದಕನಾಗಬಾರದು, ಚತುರರೊಂದಿಗೆ ನಿವಾ 
ದವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, ಹಸುಗಳನ್ನು ದಂಡೆದಿಂದ ಹೊಡಿಯಬಾರದು; 
ವೃದ್ಧ तरतम, ११९६१९१ ತಥಾ ರಾಜಾ ಅವರಮೆಲೆ ಆಹ್ಮೇಪೆವನ್ನು ಮಾ, 
ಡಬಾರದು, ಬಹಳ ಮಾತನ್ಸಾ ಡಬಾರದು; ಬಂಧುನರ್ಗಗಳು, ಸ್ಫೇಹಿತರು, 
ॐ ಸಲ್ಲಿ ಸೆಹಾಯ ಮಾಡಿರುವನರು, ಹಾಗೆಯ್ಲೇ ಗುಟ್ಟನ್ನು ಬಲ್ಲವರು 
ಅಂತವರನ್ನು ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹಾಕಬಾರದು. ?? 


५ ನ ಚಂಚಲಂ ನುನೋ ಭ್ರಾಮಯೇತ್‌ | ನ ಬುದ್ಧಿಂದ್ರಿಯಾ 

` ಹಾಮುತಿಭಾರಮಾಡಥ್ಯಾತ್‌ | ನಜಾತಿದೀರ್ಫ್ಥಸೂತ್ರೀ ಸ್ಯಾತ್‌ 
ಕ್ರೋಧಥ ಹೆರ್ಸಾವನು ವಿಡಧ್ಯಾತ್‌| ನ ಶೋಕ ಮನುವಿಶೇತ್‌। 

ನ ಸಿದ್ಧಾವುತ್ಸೌಕೈಂ ಗಚ್ಛೇನ್ನಾಸಿದ್ಕೌ ದೈನ್ಯ | ಪೃಕೃತಿನು 


ಎ೪ಂ ಶಿಸುವೈಷ್ಯಸಂಜಿೀನೆಥೀ. 


ಭೀತ್ಮಣ ಸ್ಮರೇತ್‌ | ಹೇತು ಪ್ರೈಭಾನನಿಶ್ತಿ ತಃ ಸ್ಯಾತ್‌ | ಹೇಶ್ವಾ 

ರಂಭ ನಿತ್ಯಶ್ವ 1 ನ ಕೃತಮಿಶ್ಯಾಶ್ವಸೇತ್‌ 1ನ ವೀರ್ಯಂ. ಜಹ್ಯಾ ತ 

ನಾಪವಾಧನಮುನು ಸ್ಮರೇತ್‌ ||” ; 

५ १३०४९ म ಚಂಚಲತ್ಯತ್ವ್‌ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಭ್ರಮಿಸಲಾಗದು, 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಗೆ ಬಹು ಕ್ಲೇಶವನ್ನು ಕೊಡೆಬಾರದು, ಬಂದು Ke; 
ಸ್ವಾಗಿ ಬಹುತಾಲವನ್ಸು ಕಳಿಯಬಾರದು; ಕ್ರೋಧ, ಹರ್ಷ ತಥಾ ಕೋ : 
ವಶೀಛೂತನಾಗಬಾರದು, ಸಾರ್ಯಸಿದ್ವಿ ಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಪು ಕತೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಾ 
ರದು कन्दु ಯಾಗದಿದ್ದರೆ ದೀೀನವಾಗಬಾರದು, ಪ್ರೆತೃತಿಯನ್ನು 1 ಸೆದ್ದಾ 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಹೇತುವಿನ ಪ್ರಭಾವದಲ್ಲಿ ನಿಕ್ಕಯವನ್ನಿಡಬೇತು. । 
ಹೇತು ಮತ್ತು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವೂ + ल 
ತೆಂಡೆ ಸಾವಧಾನನಾಗಿರಬಾರದು. ಸ್ಯಂತ ಪರಾಶ್ರಮನನ್ನು ವಿಂದೆಂದಿಗೂ 
ಬಿಡಬಾರದು. ಅಪೆವಾದದನಂತರ ಸ್ವೆರಣೆ ಮಾಡಬಾರದು. ೨೨ 

५ ಅವೃತ್ತಿ ವ್ಯಾಧಿ ಶೋಾರ್ಲಾನನುವರ್ಕೇತ ಶೆಕ್ತಿತಃ || ಅತ್ಮ 

ವತ್ಸತತಂ ಸಕ್ಕೇದಪಿಕೀಟಿ ನಿಪೀಲಿಕಿವತ್‌ | » . 

“ ಯಾವ ಕೆಲಸವೂ श्त ಹೊಟ್ಟೆಗಿಲ್ಲದೆ ದರಿದ್ರರು, ವ್ಯಾಧಿಗ್ರಸ್ತ 
ರಾದೆ ಮನುಪ್ಕರು, ನೋಸಾರ್ಲರು ಇವರುಗಳಿಗೆ ತನ್ನು ठ, ಮುಸಾರ ಸಹಾ 
ಯಮಾಡೆಜ್ನೇಕು. ಹೀಟ ಖಿಪ್ಲೀಶಿತಾಡಿಗಳನ್ಸಾದರೂ १ ತೆನ್ನುಂತೆಯ್ಲೇ ಸುಖ 
ದುಃಖಭಾಗಿಯಂದು ತಿಳಿದು ವಿಫ್ಞಕ್ರೂ ಬಂಧುಭೂತನಾಗಿರಬೇತು. ೨೨." 

« ನಿಮುಖಾನ್ನಾರ್ಥಿಸಃ ಕುರ್ಯಾನ್ನಾನನುನ್ಯೇತ ಕರ್ಹಿಚಿತ್‌ || 

ಉಪಕಾರಪಧಾನೆಃ उर क्यं ಪರೇಖ್ಯೆ ತಾ||” 

“ ದರಿದ್ರರಾದ ಯನಚಕರನ್ಪು - ಯಾಬಾಗಲೂ . ಅವಮಾನ ಮಾಹಜೆ 
(ಅಪಸಾರಪ್ರಢಾನನಾದ ಕತ್ರುವಿಗಾದರೂ) ' ಉಪಫಾರಪರನಾಗಿಯೇ ಇರ” 

. ಜೇತಾ. । 
ನ ४ ४०३०००७ दुं $ ಯೋ ಯಹಾ २53० 68 .॥ ತಂತ 
ಫೈವಾನುನರ್ಕೇತ ಪರಾರಾಥನಸೆಂಡಿತ || ” 
ಜನಗಳ ತಾತ್ಸಠ್ಯ ನನ್ನೂಹಿಖಿ ತಿಳಿದುಕ್ವೊಂಡು__ಯಾರು ಯಾವ ವಿಧ 
ದಿಂದ ಸೆಂತುಪ್ಕ್ಯರಾಗುವರ್ಲೋ, ಅವರನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಸಂತುಪ್ಲ್ಯಿನಡಿಸುತ್ತಾ 
ಹೆರಾರಾಭನ ಪೆಂಡಿತನಾಗಿನತಕ್ವದ್ದು. भ p 
- * ನಪೀಕಯೇದಿಂಧ್ರಿಯಾಣಿ ನ ಚೈ ತಾನ್ಯತಿಲಾಲಯೇ್‌ ॥” 
, ५ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಖ್ಲೀಡಿಸೆಬಾರದು; ಹಾಗೆಯೇ ಅವ ' , 
~ भत्ति ಲಾಗಿ ೩೫ “दं +. । ಮಸ್ಸುನಾಗಿರೆಬಾನದು;*' 


| 


ಶಿತುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. ९४८ 


« ಮಜ್ಯ ನಿಕ್ಟೈೆಯೆ ಸಂದಾಸೆ ದಾನಾಃದಾನಾನಿ ನಾಚರೇಶ್‌ ಕ್ಷ” 
= ೬ ಮದ್ಭೃವನ್ನು ಮೂಾರುವಿಕೆ, ಮಾಡುವಿತೆ, ಕೊಡುವಿಕೆ उमेशः 
ವಿಸೆ ಅವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. » i 


« ಶತ್ರು ಸತ್ರ तकर्म ಗಜೆಕಾ ಪಣಿಕಾಶನವ್‌॥” 
« ಕತ್ರುವಿನ್ಯ ಸತ್ರದ, ಗಣ (ಒಬ್ಬನು ಯಜಮೂನನಿಲ್ಲ) ದ್ರ ಆಕರ್ಣ 
ವಾದ್ಯ ವೇಕ್ಯೈಯ, ವ್ಯಾಪಾರಿಯ....ಅನ್ನುವನ್ನು' ಸೇವಿಸಬಾರದು. , 
« ಮದ್ಯಾತಿಸಕ್ತಂ ವಿಸ್ಪಂಭ ಸ್ಥಾತಂತ್ರೈ ಸ್ತ್ರೀಷು ಚ ತ್ಯಜೇತ್‌ |” 
.५८ ४९००६ ಮದ್ದವೀಯುವದು, ಅಠಿಸಕ್ಷನಾಗಿರುವಿಕೆ, ಅನರಲ್ಲಿ 
ವಿಪ್ರಂಭವು್ಯವನಾಗಿರುವಿಕೆ, ಅವರಿಗೆ ಸ್ಯಾತೆಂತ್ರ ಪ್ರನನ್ನೀಯುವಿಕೆ ಇನನ್ನು 
ಚಿಸತತ್ಕ್‌ದ್ದು. १५ । 
4. ಅವಶ್ಯಂ ಯಾತಾರಶ್ಮಿರತರ ಮುಸಿತ್ಕಾತಹಿ ನಿಷೆಯಾಃ | 
ನಿಯೋಗೇ ಸೋ ಭೇದಃ ತ್ಯಜತಿ ನ ಜನೊ ०३०, 5०३०० २०५४१ ॥ 
ವೃಜಂತಃ ಸ್ಕಾತಂತ್ರ್ಯಾದತುಲ ಪೆಕಿತಾಪಾಯೆ ಮನಸಃ 1 
ಸ್ವಯಂ ತ್ಯಕ್ತಾ ಹತೇ ಕಮಸುಖಮನಂತಂ ನಿದೆಧತಿ॥” 
 ವಿಷೆಯಗಳೆಂಬ ಭೋಗಗಳು ನಮಲ್ಲಿ [१ ति 
ಅವಕ್ಯವಾಗಿ ಅವು ನಮ್ಮನ್ನು ಬಟ್ಟ ಹೋಗತಕ್ಸಮೇ ಆಗಿವೆ. ಆದರೆ ವಿಪ 
ಯಾಭಿಲಾನ್ಗಿಯಾದ ಪುರುಪನು 3 ಪುಯಗೆಳನ್ನು ತಾನಾಗಿಯೇ ಬೇಡವೆಂದು 
ಬಿಡುವಹಾಗಿಲ್ಲ ! ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅತ ದರದಿಂದ, “ ಅವು ಶಾಶ್ವೆತಗಳೇ” ಎಂದು 
ಭ್ರಮಿಸುತ್ತಾ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಯಾವ ಹಾಲದಲ್ಲಿ = ಭೋಗವಿಲಾಸ ವಿಪ 
ಯಗಳು ಮಾಯವಾಗುವಪೋ ಅಂತಹ ವಿಷಯಾಂಧನಿಗೆ. ಅವು: ಹೊರಟು 
ಹೋದದ್ದು. ಮಹಾ ಪರಿತಾಸಕ್ಸ್‌ ಹಾರಣಿವಾಗುವದು. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ನಾಮೇ 
ಅಂತಹ ಆಸ್ಲಿ ರವಾದ ಭೋಗೆಗಳನ್ನು ವಿವೇಕದಿಂದ " ನಮಗೆ ಇವು ಸರ್ವಥಾ 
ಚೇಡ ? ನೆಂದು ತ್ಯಜೆಹಿಬಿಟ್ಟರೆ, ಅವು ನಮ್ಮನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಹೋದರೂ ಅದೂ 
ಪರಮಾನಂದವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವವಪ್ಗೈೊ?' 
ಇವಮುವರಿಗೆ *" ಸೆದಾಚಾರಕಥನ '' ವೆಂಬ ಈ ಆಕಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ಉಪೆಜೀಕೆವು ಪುರಾಣಿಕ (Mythological Advice) ಉಪೆದೇಕಗಳೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬಾರದು !! ನಮ್ಮ ಆದ್ಯ ಚನಾಂಗವು ಇಂತಹ ಅದ್ದುತೆ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ತಾವೂ ಹೊಂದಿದ್ದು, ನಮಗೂ'ಉಪೆದೇಶ ಮಾಡುವದನ್ನು ' ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಫಲ್ಪಮ 
ಟ್ಟೆ ವಿವರಿಖಿದ್ದಾಯಿತು. , ಇಂತಹೆ ಸೆಡ್ಡುಣಗಳನ್ನು ನಾವು सनुतः 
ತದ್ವ ಭ್ರತರಿಕ್ಟವಾದ' ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನೇ ಪ್ರೀತಿನ ಆಚರಿಸತೊಡಗಿದರೂ ಅದ 
ರಿಂದ ಯಾರಿಗ್ನೇನೂ ಹಾನಿಯಾಗಲಾರದು. ಮೈದ್ಯಕಾಸ್ತ್ರವೆಂದರೆ मन्व 


643 ಶಿಶುವೈಡ್ಯಸಂಜೀನನೀ 


ವೈದ್ಯವ್ಯಾಗಲೀ, ಆಯುಮೇದವಾಗಲೀ ಹೇಳುವ ಉಪದೇಕದಂತ--ನಮ ४ 
ಉಂಟಾಗುವ ಬೀಜಾಣಗಳನ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಗುಣಗಳ್ಲೇ ಸಂಪ್ರಮಣವಾಗಿ ಬಿಡು 
ವವಾಡ್ನರಿಂದ, च ನಮ್ಮ ನೀರ್ಯಾಣುಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಸಂತತಿಯಲ್ಲಿ ನಖ 
ಲ್ಲಿರುವ ಗುಣಗಳೇ ಮೂರ್ತೀಭನಿಬ ಬರುವವು. ಗ ನೀವೇ ಹೇಳಿರಿ: 
८ ನಿಮಗೆ  ಗುಣವಂತನಾರ ಪುತ್ರನು ಬೇಳ್ಲೊ, ಹಾಗಲ್ಲದೆ, ಕುದ್ದ 
ಫೋತರಿಯೂ, 'ಪೆರರಿಸೆ ಹಿಂಸೆಯನ್ನೀಯುವ, ಹಿಂಸಕನೂ, ನೂರಾರು ಮಸಿ 
तक), ಮುರಿಯುನವನ್ಮೂ ಹೋರನ್ಯೂ ಸದಾ ಮರ್ಯ ಸೆನಾತುರನೂ, ಸ್ಯ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಅವಮಾನವನ್ನು ಪೆಡಿಯುತ್ತಿರುವನನೂ ಆರ ಪೋದ್ಯಾ ಲುಚ್ಛ, 
ದುರಾಚಾರಿಯಾದ ಪುತ್ರನು ಬೇಕೋ ? ”' ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಮಹದ್ಯಿಷಯಡ, 
ಸಂಗತಿ ನಮ್ಮ ಜೇಕಿನಯರಿಗೆ ಮನನವಾಗಿ--ಕಾಂತನೂ ಕರುಣಾಕರನೂ 
ಗಾಂಭೀರ್ಭಾಲಂಕಾರನೂ, ಪರೋಪಕಾರಿಯೂ, ಸಚ್ಚನ ನಿಧೇಯತೆಯುಃ 
ವನೂ ಉಪಕಾರಿಯ್ಯೂ ದೇಶವತ್ಯಲನೂ, ಸದ್ದುಣಾಕರನೂ ಆದ ಸೊಂತ 
ತಿಯು ly ಫಾವು ಮೇಲೆ ಉಡಹರಿಖಿರುವ ಸೆದಾಚಾರಗಳನ 
ಕ್ರದ್ನೆಯಿಂದ ಆಚರಿಸುತ್ತಾ, ಕುಚಿವ್ರತನಾಗಿರುವದು ತಂದೆಗೂ ತಾಯಿಗೂ 
ಅತ್ಸುಗತ್ಸು ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಹೂ ಸೆದಾಚಾರನೆಂಬ ಆಕಯವನು, 
ಅಲ್ಲಿ ಕೇರಿನಿರುವೆವು. ಇದರಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿರುನ ಸದಾಚಾರ ಸೊತ್ರಗಳನ್ನು 
ನಾವು ಕಪ್ಪಿಸಿಲ್ಲ; ಕಲ್ಫಿಸಲೂ ಸುಫ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸಕಲ ಜಗೆನ್ಸಿಯಾತನಾದ ಸೆ 
ಮೇಶ್ಯರನ ಅಸೆರಾವತಾರರಾಗಿ ಭೂಲೋಕವನ್ನು ಪಾವನಗೊಳಿಸಲು ಅವ 
ತರಿಸಿದ್ದ ಮಹೆಸ್ಲೀಯರಾರ ಮುಹರ್ನಿಗಳೆ ಉಪದೇಕ ವಾಕ್ಟುಗಳನ್ನು ಈ 
ಆಕಯದಲ್ಲಿ ಸಮಾವೇಕಗೊಳಿಸಿದ್ದೇವೆ. ४ ನನ್ನು ಸಂತತಿಯು ಕಲ್ಲಾಣ 
ಭಾಗಿಯಾಗಲೆಂದು ಅನೇಷ್ಟಿಸುವ ಪ್ರತಿನಾನನನೂ ಈ ಮಹಾಮಹಿಮರಾಡ 
ಆಗ್ಯಮಹರ್ನಿಗಳ ಜೋಧೆಯಂತೆ ಅನುಪ್ಲಿಖ ತನ್ನ ಸೆಂತಶಿಯು ಭೂಲ್ಲೋ 
ರಲ್ಲಿ ಗೌರವಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಪೆಡಿಯೂವಂತೆ ಯತಶ್ಸಿಸುವರೆಂದು ಮತ್ತೂ 
ಮತ್ತೂ ಕಡ್ಗಾಯಮಾಡಿ ಸಧಾ ಇದ್ದೇವೆ. 

ಇಂತು ಸದಾಚಾರವೆಂಬ ನವಮಾಕಯವು. & 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶಿಕುವೈದ್ಯಸಂಚೀವನಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಭಾಗವು ಮುಗಿಯಿತು. 

ಇತಿ ಪ್ರಥಮಭಾಗೇ ಸೆಮಾಪ್ತಃ. 
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ಅಥ ದ್ವಿತೀಯಭಾಗ ಪ್ರಾರಂಭಃ. 
ಮೋ वद 
ದಕಮಾಕಯವು. 
ಪುಂಜನೋತ್ಸೈರ್ಷತೆ. 

ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅನನ್ಯವಾದ ಸಾಹಸ್ಯೆ 
ಅತುಲಿತವಾದ ಪಾರುಪ್ತ ಅತಿವೀಚಿತ್ರವಾದ ವ್ಯಾಪಾರ, ಮತ್ಯಾ ವದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಇಲ್ಲದಿರುವ फ्‌ ಕೌರ್ನ. ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳಿಂದಲೂ, ಅತಿರಮಃಣೀಯ 
ವಾದ ತನುಭಾವದಿಂದಲ್ಕೂ ಅತೀವೋಚ್ಚ ವಾದ ಪ್ರಕ್ಸ್‌ ತಿಸ್ಕೈೇಭಾವದಿಂದಲೂ, 
ಆತಿನಿಶಿತವಾದ ಬುದ್ದಿವೈಥಭವದಿಂದಲೂ ಮೆರೆಯುತ್ತಿರುವ ಮಾನವಜಾತಿಯ 
ಕಲ್ಯಾ ತಾರಕಗಳಾದ ಗುಣಗಳು ಜಗತ ಪ್ಟಿಕರ್ತನ ಅಚಿಂತಾದ್ಯುತಕ 
ಸಿಯ ध ವ್ಯಕ್ತ ಪೆಡಿಸುತ್ತಾ ಇವೆ. ಈಶ್ಕರನು ಈ ಮಾನ 
ವನಿಗಿಂತಲೂ ಕರ್ಲೀಿರದ ಆಕ ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಪಾರುಪಾದಿ ಗುಣಗೆಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಹಿರಿದಾದ _ಏಂಹ, ಮ್ಯಾ ಫೆ), ಗೆಚಾಶ್ಯಾದಿ 'ಮಾನುಖೇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ವಿಧ 
ವಿಧವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಗೂ ದತ್ತವಾಗಿರುವ 
ಮರ್ಹಾ ಗುಣಗಳು ಯಾನಡೋ ಬಂದೆೊಂದೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿಕೇಷಗಳಾ 
ಗಿಯೂ, ಆ 'ಉಚ್ಛಗುಣವನ್ನು ಪ್ರಹಾಶನಡಿಸದಂತೆ ತಡಿಯುವಂತಹ.ಇತರೇ 
ಗುಣಗಳೊ ಅರುವಂತೆಯೂ ॥ ನಲ್ಲದೆ, ಯಾವ ಚಂತುವನ್ನೂ, 
ಅಖಂಡಸೆರ್ನೋತ್ಸಮ ಗುಣಗಳಿಂದೊಪ್ಪವಂತೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಬಲ್ಲ ! ಮನುಪ್ಸೂನ 
ಸೃಷ್ಟಿ ಅಂತಾದ್ದಲ್ಲ; ಸಮಸ್ತ ಮೃಗ ವಕು ಪೆಹ್ಲಿ ಮುಂತಾದವುಗಳೆಲ್ಲರಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಇರುವ ಸೂರನತ್ಲಾದ ಗುಣಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 'ಬಂದೇಕಜೆ ಸಮೇೋಲನ 

ॐ ನೋಡಿ ಸೆಂತೋಪ್ಲಿಸಬೇಸೆಲಂಬ सड ಯಿಂದಲ್ಲೇ ಈ ಮಾನವನನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುವನೆಂದರಿಯಬೇತು. ಅದನ್ನು” ಅನುಮೋದಿಸಿಯೇ:. 
“೬ ಭೂತಾನಾಂ ಪ್ರಾಣಿನಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಾ; ಪ್ರಾಣಿ ನಾಂ ಬುದ್ಧಿಜೀವಿ 

ನಃ॥ ಬುದ್ಧಿನುತ್ಸು ನೆರಾಃ ಸ್ಪೇಷ್ಮಾಃ ನರೇಷ್ಟೆಪಿ ದ್ವಿಜಾತಯಃ” 

“ ಪಾರ್ಥಿವ ಭೂತೋತ್ಪನ್ನು ವಸ್ಗುಗಳಿಗಿಂತಲೂ, ಪ್ರಾ ಇಧಾರಿಗಳಾದ 
ಹೀಟಾದಿಗಳೂ, ಅವಳ್ಳಿಂತಲೂ ಬುದ್ದಿ ಜೀವಿಗಳಾದ ಹೆಸ್ಮ್ಯ್ಯಕ್ಯಾದಿಗಳೂ ಕ್ರೀ 
ಪೈಗಳು! ಅವಳ್ಳಿಂತಲೂ ಮನುಪಷ್ಕರು ಶ್ರೇಪಸ್ನರು; ಈ ಮನುಷ್ಯರ 

ಯೂ ವಿದ್ಯಾದಿಗುಣಯುಕ್ಲ್‌ ರಾಗಿ ಜ್ಞಾನನಿಧಿಗಳಾದ ವಿದ್ಯಾಂಸೆರು ಕ್ರೋ 
ರು? ಎಂದಿದೆ, 
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ಮನುಪ್ಲೊರಾದರೂ ತಮಗಿಂತಲೂ ವಿಪ್ಲೋ(ಪಾಲು ಮಹೋನ್ಯತೆ 
ಕರೀರಿಗಳ್ಯೂ ಶೌಠ್ಯ ಸಾಹಸೆ ಧೈರ್ಭವುಜ್ಯವೂ ಆದ ಬಂಹ ವ್ಯಾಘ್ರ) ಗಃ 
ಮಾಳ ಮುಂತಾದ ಮಪ್ಕೈಜಂತುಗಳನ್ನೂ ತಮ್ಮ ಮಹಚ್ಚ ೬ ಯಿಂದ ದವ. 
ನಮಾಡಿ, ವಕಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಪೆರಮೇಶ್ಯರ ಖ್ಲೀಯ ಸಕಲ ವಸು ಗಳ 
2.2, ಅವವುಗಳೆ ಯಥಾವಿಹಿತೋಪ ಯೋಗಗಳನ್ಫರಿತು ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಉ 
ಪೆಯೋಗಿಸಿಕ್ಕೊಪ್ಯುತ್ತಾ ॥ ಜಗತ್ತಿಗೇ ಬಡೆಯರಾಗಿ ಥೋಗಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದಾ 
ರಲದೆ उष्ट्‌ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಪ್ರತಿಸೃಪ್ಟ್ಯೀಯನ್ನೂ =, =, 
८३ ठ. ಈಶ್ಯರ ० ತವಲ ಭೂಮಿಯನ್ನೂ ಜಲವನ್ಳೊ ನಿದ್ದಿಸಿದ್ದನು; 
ಅವರು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅತೆಕವಾಗಿದ್ದೆ सच्छे (ಅಗ್ನಿವಸ್ತು ) ವನ್ನೂ ಕಂಡುಹಿ 
ಡಿದ ಈ ಭೂತಪಂಚಕಗಳಿಂದ ದಿವ್ಳದಿವೃುವಾದ ಮನೆಗಳನ್ನೂ, ಮಹೆಡಿಗ 
ನೂ, ಅರಮಹೆಗಳನ್ನೂ ನಿದ್ದಿ ಸಕೊಡಗಿದರು, ವಲ್ಲೆ ०३.०६ ಬಂದೊಂದು 
ಈಘಡೆಯವಲಿದೆ ಧಾನ್ಯಗಳ ಉಪೆಯೋಗನನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಈ ವಿಧವಾರ 
ಬಂದೇ ಜಾತಿಯ ಧಾನ್ಸುದ ಬೀಜಗಳಿಂದ ಅನಂತಾನಂತ ರಾಶಿರಾಶಿಯಾಗಿ 
ಸಾವೆ, ನವಣೆ, ಹಾರಕ, ಸಜ್ಜೆ ಬರಗು ಮುಂತಾದ ङ सक्तु तक्‌; 
ನೆಲ್ಲು ठम ತೊಗೆರ್ರಿ ಅವರೆ ಕಣ್ಣೆ. ಹುರಳಿ, ಹೆಸರು, ಉದ್ದು, ತಡ" 
ಗಸಿ ಚನ್ರಂಗ್ರ) ಗೋಧಿ, ಯ್ಯ, उठ ಫು ಮುಂತಾದ ಆಹಾರೋಪ: 
ಯೋಗಿ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನೂ ಬೆಳೆಯಿಸೆಲಾರಂಭಿಪಿದರು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಭತ್ತ 
ಹುಟ್ಟ ಅಳಿ ಮಾಡುವಿಕೆ: ಬೇರೆಬೇರೆ ಧಾನ ಗಳನ್ನು ६०९४ ಹಿಟ್ಟು ಮಾಡು 
ವಿಕೆ ದ್ವಿದಳ ಧಾನ್ಸ ಗಳನ್ನು ಬಡದು ಬೇಳೆ ಮಾಡುವಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಪಾತ 
ನಿಪ್ಪೃತ್ಲಿಗೆ ಅನುಹೂಲಿಸುವುಂತೆ ಏರ್ನೇಡಿಬದ ಇವರ चठ ವು ಅಗಾಧವಾ 
ದದ್ದು. ಇಪ್ಕಷ್ಥೆ ९ ನಿಲ್ಲದೆ ಸಈಲವಿಧ ಫೆಲವರ್ಗಗಳನ್ನೂ, ಮೆಣಕಶಿನಕಾಯ್ಕಿ 
ಹುಣಸೆಹಣ್ಣು, ಹೊತ್ತುಂಬರಿ, ಸೂಸನೆ, ಮೆಂತೆಯ, ಜೇರಿಗೆ ಮೆಣಸು, 
ಯಾಖಕಿ ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಅವಂಗೆ ಮುಂತಾದ ಸೆಂಬಾರ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನೂ, 
ಸುಗೆಂಭವಸು ಜಾಲಗಳನ್ನೂ ಕಂಡುಹಿಡಿದು" ಅಭಿವ್ಲದಿ ಪೆಡಿಸಿಶ್ವೊಳ್ಯುತ್ತಾ 
ಬಂದರು. ಈಗೆ ನಾವು ಬರಿಯುತ್ತಿರುವ ಹಾಗದವು पपन ಯಲ್ಲ"! 
ಜೇವನ ಬುದ್ದಿಯಿಂದಾದ ಸ್ಲ್ನೆಪ್ಟಿ,ಯ ಪೆದಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲಿ ಇದು ಒಂದಾಗಿದೆ 
ಅದರಂತೆಯೇ ಗಾಜಾ ಮೇಣದಬತಿ ಶೀಮೆಯಯಣ್ಞ್‌, ರಬ್ಬರ್‌ ಮುಂತಾದ 
ಬೂ ಸಾವಿರಾರು ಪೆರಾರ್ಥಗಳು ಹೆ£ವನಿಂದ ॥ ವಸುಗಳು? 
„ ಹಿನಿಗೆ ಮಾನವನು डत ಬುದ್ದಿ ಕಫ್ಲಿಯಿಂದ ಭೂಮಿಯಮೇೋಲೆಯ್ಯೂ 
ನೀರಿನ ಒಳಗೂ, ಆಾಕದಲ್ಲಿರುವ ಪಸ್ಟಿಗಳೊ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮೇಲೆಯೂ 
लु ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಡಿಸುತ್ತಾ ಬರುತ್ತಿದ್ದವನು ಈಗ. 
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ಟಿರಿಗ್ರಾಫ್‌, ಗ್ರಾಮೋರ್ಪೊ, ಬಯ್ಯ र, ಪಸೋಟೋಗ್ರಾಫ್‌ ಮುಂ 
ತಾದ ಅಲೌತಿಕ ವಿದ್ಯೇಗಳನ್ನೂ ಬಿಡದೆ ಸಾಧಿಸುತಾ ನಿರೋಪ್ಲೇಕ ವಂ 
ತಾದ ಆಕಾಕೆಗೆಮನ ವಿದ್ಯೆ ಯನು ತಂತಿ ಅಲ್ಲದೆ ದೇಕದೇಕಾಂತೆರದಿಂದ 
ವರ್ತಮಾನ ತರಿಸುವ ವೈರ್‌ಲೆಸ್‌ ಟಿಲಿಗ್ರಾಂಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಕೊಂಡಾನಂದಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ 

ಭೂಮಿಯು त ಸೆಲ್ಮಟ್ಟು, ಮಾನವನಿಗೆ ಛಾರ್ಜ್‌ ವಹಿಸಿಕೊಟ್ಟ 
ಹಾಲದಲ್ಲಿ ಬರೀ ಹಾಳು ನೆಲವೂ, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ದೂರದೂರಕ್ಕೆ ಹರಿಯತಫ್ಮ ನಿರಂ 
ಘುಶವಾದ ನದಿಗಳೂ, ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಭೋರ್ಗರಿಯುತ್ತಾ ಹರಿಯುತ್ತಿದ್ದು 
ಜೆಯಿಗೆ ಬಂದರೆ ಪಕ್ಲಿಗಳಿಗೂ ಕುಡಿಯಲು ನಿಳರು ಅಲ್ಲದಂತಹ ५1 
ಎಲಿನೋಡಿದರೂ ಹಾಳುಹಾಳು ಸುರಿಯತೆಕ್ಟ್‌ ಮತ್ತು ಹುಟ್ಟದ म ತಿಯಿಂ 
ದಲ್ಲೇ ತಿಟ್ಟು ತೆಗ್ಗು, ಹಜ್ಯದಿನ್ನುಗಳಿಂದ ಹೂಡಿದ ಸಾಡಿನಿಂದಾವರಿಸಲ್ಬಟಿ 
ಭೂಪ್ರ ದೇಕವು ಮಾತ್ರನೇ ಇತ್ತು 

ಈಗೆ ಮನುಪ್ಕನ ಛಾರ್ಜೇಗೆ ಬಂದನಂತರ: 

* ಸಕ್ಕತ ಪರ್ವತಾರಾಮು ಗ್ರಾಮಂ ಚ್ಛೈಿತ್ಯಚೆಯ್ಯೆ'ಶ್ಮಿತಃ || ಕದಂ ` 

ಬಕುಸುಮುಗ್ರಂಥೇಃ ಕೇಸರಪ್ಪಕಕ್ಕೆರಿವ ॥” 

च ಈಗೆ ವಶ್ತಿ ನೋಡಿದರೂ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಪರ್ಯತ ನೆಂದರೆ ಮಧೆ 
ಮಥ ಮನುಖೆ शर अ ರಸ್ತೆಗಳು ಸೇತುವೆಗಳು 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ತಂಗೊಳಸುತ್ತಿರುವ ತಿದ್ದಿದ ಪೆರ್ಯತಗಳೊ ಆರಾಮ-- 
ಹಾಕ ಬೆಳೆಬರುವ ದಿವ್ಸ =, (+ 1 ಉದಾ ನವನಗಳು, ಗ್ರಾಮ-ಹೆಳ್ಳ, 
छो, ಊರು, ಪ ಸೈನಾ ರಾಜಧಾನಿ, ದೊಡ್ಡೆ ಪೆಹೆರುಗಳೆಂಬ ಭೇದ 
ಭೇದವಾಗಿ ಕಟ್ಟ 'ಸ್ಯೊಂಡು ರಮಣೀಯವಾದ ಬೀದಿಗಳ ಸಾಲುಗೆಳಿಂದಲ್ಲೂ 
ಜನರಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಬೇತಾದರೆ ಅಲ್ಲಿ ನೀರು ಡೊರಿಯಲನುಕೂಲಿಸುವಂತೆ ಕಲ್ಮಿಸಿರು 
ವೆ ವಾಖೀಕೂಪ ತಟಾಕಾದಿಗಳೂ ಕೂಡಿರುವ ಗ್ರಾಮಸೆಮುದಾಯವುೂ. 
ಚೈತ್ಯ-ದಿವ್ಯದಿವ್ವ ಶಿಲ್ಪಶಾಸ್ತ್ರ ರಚನೆಗೆ ತಕ್ಟೃಂತೆ ಸಟ್ಟ್ಯರತಕ್ಟ್‌ ಜೇವಾಲಯ 
ಗೆಳ್ಳೂ ध्यं 1०, ಇತರ ಮತಸ್ಥೆರ ಮಖೀತಿಗಳೂ, च्डण्छणन ० 
ಮುಂತಾದವೂ, ಕದಂಬಿಕುಸುಮಗ್ರಂಥೇಃ वी 
ಫ್ನದ ಹೊವಿನ ಗೊಂಚರಿನಲ್ಲಿ ವಿಜೆಯಿಲ್ಲದಂತೆ ಕೇಸರ ಪ್ರ ಕರಗಳು ಹೇಗಿರು 
ವವೋ ಹಾಗೆ ದಟ್ಟವಾಗಿ ಭೂಮಿಯ ಯಾವಕಡೆಯನ್ಸು ನ್ನೊಡಿದರೂ ಹಾ 
ಗೆಯೇ ಅರುತ್ತದೆ”' ವಿಂದು ವರ್ಣಿಸಲ್ಗಟ್ಟ.ದೆ. 

ಅಪು, ಅತಿರಮಣೀಯತೆಯಿಂದೊಪುುವಂತೆ ಈ ಭೂಮಿಯನ್ನು 
ಮನುಪ್ಸುರು ಸುಖಾನಹವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದರಲ್ಲದೆ, ಭೂಮಿಯ वयय 
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' ಯರಲ್ಲಿ ಅಡಳವಾಗಿದ್ದ.-__ಬಿಂಗಾರ್ಯ ಬೆಳ್ಳ ವಜ್ರ, ರಫ್ಸುಗಳು ಅಸ್ಸೂ ವಿಧವಿದ್ಯ 
ವಸು ಗಳನ್ನೂ ಈ ಮಾನವರು ಸೂರೆಗೂಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ = 
ಭೂಮಾತೆಯಲ್ಲಿ ಏನೇನಿರುವಡೆಂದು ಪ್ರತಿಷ್ನಣವೂ ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಇದ್ದಾರೆ. 
ಹೀಗೆ ಮಾನವರಿಗೆ ನೆರಮೇಕ್ಯರನು ಪ್ರಸಾದಿಪಿರುವ ಅತ್ಯುದ್ದು ತೆ ಮಹ 
- ಚ್ಲೆಕಿಗಳಿಂದ ದೈವಿಕಭಾವವನ್ನಾಶ್ರೆ ठ, ಹ್ಲೆೇಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತ ५५ ನಿಲ 
ಯಗೊಳಸತಕ್ಕ ಕಕ್ಲಿಯುಜ್ಞ ಅಗ್ನಿ, ವಿದ್ಯುತ್‌ (ವಲೆಳ್ಸಿ ಬಟ) ವಾಯ್ತು 
ಧೂಮ, पन्य. ಜಲ ಮುಂತಾದವ್ರಗಳನ್ನೂ ತವ णर शस 
ಡಿಬಕ್ಟೊ ೧ಡು..ಅಗ್ಗಿಯಿಂದ सन्त, ಯನ್ನೂ ಹಾಗೆಯೇ ಇವರು. 
क रभ, ಉರಿಯುವಂತೆ ನಿಯತಮಾಡಿದ್ದ ಕ್ಕಿಂತ ಅತಿಯಾಗಿ ಮಾರದಂತೆ 
ಉರಿಯುವಿಕೆಯನ್ನೂ ಹಾಗೆಯ್ಲೇ ವಿಲಸ್ಟ್ರೈಸಿಟಿ ಬಾಪ್ಸೈ, ಜಲ ಮುಂತಾದ 
ವುಗಳಿಂದಲೂ ವಿಧವಿಧ 'ೆಲಸ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಇಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲದೆ ಇನರು ಅವ್ಯೂತ್ತ ವಾದ ಕಬ್ಬ ವನ್ನು ಸೆಹಾ 'ಭಾಗಭಾಗಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ, 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಲ್ಬಪ್ರಾಣದ ಶಬ್ದದ ತುಂಡಿಗೊ' ಬಂದೊಂದು छद 
ವೆಂಬ ಸಂಕೇತಮಾಡಿ__ಭಾಪೂ ಪಾಂಡಿತ್ಯವನ್ನೂ, ಸೆಂಗಿಸತಾದಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ 
ನೂ ನಿಡ್ವಿಸಿರುವರಾವ್ದ ರಿಂದ ಇವರ + ಯು ಅಗಾಧವಾದದ್ದು ! 
ಹೀಗೆ ಮಾನವರು ಪಃಕ್ಯರ: ಹ್ಲಿಯ ಘೆನಹಾಂತಾರಾದಿ ಅತಿಡುರ್ಗಮ 
अ ಪಟ್ಟಣ ಗ್ರಾಮ ಹ್ಲೇತ್ರಾರಾಮಾದಿಗಳಾಗಿ ಅಭಿರಂಜಿಸು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಭೂಮುಖ, ಜಲಮುಖ್ಯ ಛಗರ್ಭ, ಅಂತರಿಷ್ಷ ಮುಂತಾದ್ದ 
ರಲ್ಲಿ ಅಪ್ರುತಿಹತವಾದ ಸ್ಕಾತಂತ್ರ ಕನನ್ನು ಪಡದಿರುತ್ತಾರೆ. :. ಅದೆಲಾ ಪರ 
_ಮೇಶ್ವರನಿಂದ ಪ್ರೈಸಾದಿಸಲ್ಲ ಟ್ವೈರುವ ಪ್ರಜಾಬಲದಿಂದಲ್ಲವೆ ? 
“ ವಿದ್ಯಾ ವಿತಕೋ ನಿಜ್ಞಾನಂ ಸ್ಯ ತ್ರೈರಶಾಕ್ಟಿಯಾ || | 
ಯೆಸ್ಕೇತೇ ಷಡ್ಗುಣಾ ಸ್ವಸ್ಯ ನ ಸಾಥ್ಯಮುತಿವರ್ತತೀ॥” (ಚರಕ) 
[73 ವಿದ್ಯೆ ವಿತರ್ಕದಿಂದ ಸೆತ, ಜ್ಞಾನ, ವಿಜಾನ, iN $3 ತತ್ನರತಾ, ಅವಿ 
ಚ್ಛಿನ್ನುವಾಡ छ, 2 ಈ ೬ ಗುಣಗಳೊ ಇರುಪವನಿಣೆ ಲ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾ. 
ವ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವಾಗಲಾರದು 9 ~" 


ಇಂತು ಪುಂಜನೋತ್ವರ್ಷತೆ ವಿಂಬ ದಕಮಾಶೆಯವು. 


ಶಿಶುನ್ಸೆದ್ಯಸಂ ಜೀನನೀ. ೧೪೭ 


> ॐ ट छ ह 0०० ©. 
ಸ್ರ್ರೀಜನಪ್ರಶೆಸ್ತಿ. 
ಪರಮೇಕ್ಸರನಿಂದ ಮಾನನಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಹೋತ್ಪಾದೆನೆಗಾಗಿ ನಿದ್ವಿಸ 
£ ८5 ಪ್ತೀಯರು ತನ್ನು ರಮಣ್ನೀಯತೆಯಿಂದಲ್ಲೂ, ಅನನ್ನೂ ಸಾಧಾ ` 
ರಣ ಮಹಿಮಾಶಿಕಯದಿಂದಲೂ ತನ್ಮುಲ್ಲಿರುವ-ಹಾಕ್ಟರಭಕ್ಲಿ ५ ಹೊನ, ४०६ 
सदी 3, ಗಾಂಭೀರ ಧೃತಿ ಸ್ಟೆ स्प एषः ಸಾಹಸ, ಕರುಣಾಮಯತ್ಮೃ) , 
5०.०९३ ಮುಂತಾದ ಮಹದ್ದುಣಾಲಂಕ್ಗತರಾಗಿ ಈ 'ಹಗತ भ 
ಜೆಳಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಈ ಗುಣಗಳು ಪ್ರೀಯರಲ್ಲಿವೆಯೆ ? 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ನೈೇಭಾವವಾಗಿ ಚಪಲೆಯರು. ಡುಪ್ಕವ್ಯ ತ್ರಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅವರಲ್ಲಿ 
ಮೂರ್ತೀಭವಿಸಿರುತ್ತಾ ಅಂತವರನ್ನು ಈರೀತಿ ಹೊಗೆಳುವದು ಯಾವ 
ನ್ಯಾ ಯ??? ಮೆಂದು ಯಾರಾದರೂ ನಮ್ಮ ಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು ಆಹ್ಷೇಪಿಸಬಹುದು. 
ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ८९ ವಿಷಯವನ್ನು ಈುರಿತು 
< ಆಹಾರಾಚಾರ १३९अद्‌ 8 ಯಾದೃಶೀಭಿತ 23535852 ॥ 
ಎ ಸ್ರೀಪುಂಸಾ ಸಮುಪೇಯಾತಾಲ್ಯ ತೆಯೊಣ ಪುಶ್ರೋಪಿ ತಾದೃಶಃ” 
£ಯ್ಯೂ ಪುರುಪನೂ ಅಂದರೆ, >. ९०३७० ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಮಾಡಿ 
ಪ್ರಸವವಾಗುವವರಿಗಿನ ಹಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಪುರುಷನು ಈ ಪುತ್ರನ ಜನನಸ್ಕಾಗಿ 
ತಾನು ಕೊಡುವ ವೀರ್ಯವು ಅವನ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದ ಕಾಲದಿಂದಲ್ಲೂ ಯಾ 
ವವಿಧವಾದ ಆಹಾರ; ಆಃತಾರ-ಅಂದರೆ ನಡೆನುಡಿ, ವ್ಯವಹಾರ, ಪಾಪಫುಣ್ಯ 
ವಿನೇಚನೆ, 1 ದೈವಭಕ್ತಿ ಪರೋಪಕಾರ, ಧರ್ಮಬುದ್ಧಿ ಮುಂತಾ 
ದವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಚೇಪ್ಟ್ಯಾ-ಅದನ್ನ ನುಸರಿಬದ ನಶತೆಯಿಂದಲೂ 'ಹೊಡಿರುವ 
ಶ್ಲೋ ಅವರ ಸೆಂತಾನವಾದ ಪುತ್ರನಲ್ಲಿಯೂ ಅನ್ನೇ ಬಳ್ಳೇ ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟ ನಡತ 
ಗಳೇ ಆಮರಣಾಂತವಾಗಿಯೂ ಬಿಂದೇಬಿಡುವವು '” ವಿಂದು ಕಾಪನ ಮಾಡಿ 
ದ್ದಾರೆ, 


` ಇಡುವರಿಗೆ. ಈ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ನ್ಯಾಯಾ, ದೈವ 
फ , ಪರೋಪಕಾರಿ, ದೇಶೋಪಕಾರ್ರಿ ಸಾಧುಶಾಂತನೂ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸಂಯಮನ ವರಾಡಿದವನೂ, ಸಾಹೆಸೆಗಾರನೂ, ಸುಂದರನೂ, ಮಿತಭಾಪ್ಸಿಯೂ, 
ಪರೇಂಗಿತೆಚ್ಚನೂ ದೇನಬ್ರಾಹ್ಟುಣ. ಪೊಜಾನಿರತನೂ, ವಿವೇಹಿಯೂ, ಭಕ 
ष ವತೃಲನೂ, ಆಕ್ರಿತಪ್ಲೋಪಕನೂ; ನಿಷ್ಕಪೆಟಿಯೂ ಅನ ಮುಂತಾದ ಸಕಲ 
ವಿಧ ಸೆದ್ದುಣಗಳಿಂದ ಅಲಂಕತನಾದ-.-ಸಾಧ್ಯು ಸಂತ್ಯ ರಾಜಾ ಮಹಾರಾಜ 
ವಿದ್ಯಾ , ಶ್ರೀಮಂತ, ಪರಿದ್ರ ಪುಂತಾದ ಪುರುಪರ ಜನ್ಮ ಗಿದೆಯೋ ಅವ 


೧೪೮ ४ ಶು:ವೈಕಿದ್ಯ ಸಂಜೀವಸನೀ. 


ರೆಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಕಲ್ಲಾಣಗುಣಗಳು ಬಂದು ನೆಲಸೆಬೇಸಾದರೆ ಅಂತಹ ಮಹಾ 
ಪುರುಪನನ್ನು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತಿದ್ದ ಮಹಾತ್ವ್ರಳಾದ ಆತನ ತಾಯಿಯೇ ಈ 
ವಿಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳಿಗೂ ಕಾರಣಕರ್ತಳಿಂದೇ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆ ಅವರಲ್ಲಿ 7 
ಸದು ಣಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅಂತವರ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸದು ಣಾಲಂತಾರ ಮೂರ್ತಿ 
ಯ ಜನವು ವಂದೆಂದಿಗೂ ಸಾಧ್ಭೂವಾಗುವಡೀ ಇಲ್ಲ! ಹಾಗೆ ಅದೂ ಸಾಧ 
ವಾಗುವದಾದರೆ ಮುಖ್ಯುತುರಚೆಯ ಗಿಡದಲ್ಲಿ ದ್ರಾಹ್ಷೀಹೆಣ್ಣನ್ನು 'ೊಯ್ಯು ವ 
ಜೆಕೆಳಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು, ಕಾಸ ನ್ಯಾಯ, ಲೋಕಾನುಭವ ಮುಂ. 
ತಾದ್ದಕ್ಮ್‌ ಸರಿಬೀಳುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದೆ ರಿಂದ ನ್ಲೀಜನರಲ್ಲಿ ನಾವು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಗುಣಗಳು ಕೆಲವರಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ವಿಲರೂ ಗುಣವಶಿಯ 
ರಾಗಿಯ್ಲೇ ಇರಜೇಣೆನ್ನುವದಾದರೆ, ಪುರುಪರಲ್ಲಿಯೂ ವಿಲರೂ ಸದ್ದುಣಿಗಳ್ಳೂ ' 
(५ ಲರ, ಕಾಪ್ತಿಗಳೂ ಸೇಶಿನರ್ಕೂ ಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಆಗಬೇಹಾದೀತು ? 
ಐದು ಬೆಟ್ಟುಗಳೂ ಬಂದೇಸಮನಾಗಿಲ್ಲ.! ಬ್ಲೀೋಯರಲ್ಲಿ ಅನೇ4ರನ್ನು ಪುರುಪ್ನ 
ರಾದ ನಾವೇ ಹಾಳುಮಾಡಿದ್ದೇವೆ. ಇದ್ದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಷೇಚನಿವಪಾಡಿದ 
ಬಬ್ಬ ಮಹಾ ಕವಿಯು त 
` ° ಪುರುಷೆಶ್ಚಟುಲಾನಿ ಕಾನಿಫೀನಾವ್‌್‌ | - 

ಸುರುತೇ ಯಾನಿ ರಹೋ ನ ಕಾನಿ ಪೆಶ್ತಾತಃ || 

ಸುಕೃತಜ್ಞತೆಯತಾಸಂಗೆನಾ. ಗತಾರ್ಸೂ | 

ಅನಗೂಹ್ಯೆ ಪುನಿಶಂತಿ ಸಪ್ತೆಜಿಹ್ನನಮ್‌ ॥” 

“ ಹೊದಲು ಏನೊಂದು ಲೋಸ್‌ವು ವಹಾರವೂ £ ಳಯದಿರುವ, ನಿರನ 
ರಾಧಿಯಾದ ಸಾಮಿನಿಯನ್ನು ಪುರುಷನು ಮೋಹಿಬ ತನ್ನ ಚಟುಲ + 
ಳಂಬ ಮತ್ತಾ ರವಾದ ಹಾಮೋತೆ ಕಜಶೋಪೆನ್ಯಾಸೆಗಳೆಂದ ಅವಳನ್ನು ವಹಿ 
ರಣ ಮಾಡಿಸ್ಕೊಂಡು, ಅವಳ ಅಂಗೆಸೆಂಗೆ ಸುಖಕ್ರೀಡೆಯಿಂದ ತ್ಹಪ ನಾದ 
ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನಕ್ಲೇನೆ ಅವಳನ್ನು ಉದಾಶೀನ ಮಾಡಿಬಿಟು ಆ ಬಲೆಯನ್ನು ಮ 
ತ್ಯಾವಳೊೋ ಹೊಸೆಬಳಾದ ಮುಗ್ಗೆಯಳಜೆಗೆ ಬೀಸಲು ಬಯತಾ ನೆ. ಆ 
ಮೇಲೆ ಈ ಪೊರ್ಯಸರೀಚಿತಳನ್ಪು ಮರತೇಬಿಡುತ್ತಾನೆ (ಇದೇ ००६ 
ರುವ ಕಲ್ಯಾಣ ಗುಣವು!) ನಿಯಾದರೋ ಈತನ 'ಕಾಮಕಲಾಕರ್ವಗಳಿಗಾಗಿ 
ಮೋಹಿವಿದ ಗುಣವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಜಿ "ಇವನಲ್ಲಿಯೇ. ದತ್ತ ಚಿತ್ತ ಳಾಗಿದ್ದು 
ಹ್ರೊಂಡು: ಈ ವಿಧಮಾದ ಸುತೃತಜ್ಟ ತೆಯಿಂದ ಅಂಗನೆಯರು: ಮುರಣಸಟಿ 
ತಮ್ಮ ಅಸಯನನ್ನು (ಅವಗೂಷ್ಯ) ಆಲಿಂಗನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು: (ಸಪ್ತ 
ಮೊ) ಉರಿಯುತ್ತಿರಿವ ಇಚಿತಿಯ ಯಜ್ಞೇ ರನಲ್ಲಿ (ಪ್ರವಿಶಂತಿ) ಪ್ರವೇಕ 
ಫನಾಡುವರು. ಅಂದರೆ कड ತೆಯು ಪುರುಪರಲ್ಲಿಯೂ, ಕೃತಜ್ಞ ತೆಯು 
ಸ್ವೀಯರಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವದೆಂದು ಆ ಮಹಾಕನಿಯು ಜೋಧಿಸಿದ್ದಾನೆ. » 


४४०६८, ಸಂಜೇನನೀ. ರಳ 


ಪ್ರಜನಾರ್ಥಾ ಮುಹಾಭಾಗಾಃ ಪೂಜಾರ್ಹಾ ಗೃಹದೀಸ್ತಯ॥ 
ಸ್ತ್ರಿಯಃ ಶ್ರೀಯತ್ಮ ಗೇಹೇಷು ಸ २३९०९६२, ಕಶ್ಚನ ॥॥” 
(ಮನುಸ್ಮೃತಿ) 

೬ ಸಂತಾನೋತ್ಸ & 0599 ಬ್ಲೀಯರಿಂದಲೇ ಆಗತಕ್ಕದ್ದು, ಅಪರಿಂದ 
ಸೀಯು श्ण. ಮರ್ಜ್ಹಾ ಉಪಹಾರ ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ, ಆ ಹಾರಣದಿಂದ.. 
ಮಾಹಾತ್ಸು 1 ಈ ಸೀಜಾತಿಯು ಪೂಜೆಗೆ ಅರ್ಹವಾದದ್ದೂ, ಹುಸ್ಟೆ 
ಕೊೋಭಾದಾಯಳವಾದದ್ದೂ ಆಗಿದೆ. व्ल (कल्पः ಸಿಕ) तम ಹು 
ಟುಂಬಿನಿಯಾದೆ ಪ್ರೀಗೂ ಸ್ಫಲ್ಪವೂ ಭೇದವೇ ಅಲ್ಲ ?' ವೆಂದು ಮಹಾತ್ವ ಸಾದ 
ಮನುವು ಬೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 

५ ನ ಗೃಹಂ ಗೃಹಮಿತ್ಯಾಹುಃ ಗೃಹಿಣೀ ಗೃಹಮುಚೈತೇ ॥” 

<4 ಗೃಹವೆಂದರೆ ಮನೆಯೇ ಅಲ್ಲ ಗೃಹಸ್ಟಾಮಿನಿಯಾದ ॥ + 
ವಾದದ್ದೇ ಮನೆಯ! १२ 
~` ५ ಅಪತ್ಯಂ ಧಕ್ಕೇಕಾಕ್ಯಾಜಿ ಶಂಶ್ವೂಷಾ ರತಿರುತ್ತಮಾ |, ದಾರಾ. 

ಧೀನಸ್ತೈಥಾ ಸ್ಪರ್ಗೆಃ ದಾರಾ ಸ್ಫರ್ಗಸ್ವೆ ಕಾರಣಮ್‌ |” 

ಒಫಘ್ರತ್ರೋತ್ಸತ್ಲಿ, एः करप, ಸೇವಾಕುಶ್ಯುಪಾ, ಸುಖ ಪ್ರೀತಿ 


92 
ಯುಕತ್ಸವಾದ ರತಿಪ್ರಾಖ್ಲಿ, तवते ಭನೆ: ಅವೆಲವೂ ಸ್ತೀಯರ ಅಧೀನದ 


= 9१ 
“ ತಸ್ಮಾಡೇಶಾ ದಾಸೂಜ್ಯಾಃ ಭೂಷಣಾಚ್ಛಾದನಾಶನ್ಸೈಃ ॥ 
ಪೂಜ್ಯಾ 'ಭೂಷಯಿತವ್ಯಾಶ್ತೆ ಬಹುಕಲ್ಯಾಣನಿಖಾಪುಭಿಃ ॥” 
(ಮನುಸ್ಮೃತಿ) 

५ ಘೂ ಹಾರಣದಿಂದ ಬ್ರೀಯರು: ಒಡವೆವಸ್ಸುಗಳಿಂದಲೂ, ದಿವ್ಯವಾದ 
ಪಟಿ ಖೀತಾಂಬರಗಳೆಂದಲ್ಯೂ ಪಡ್ರುಸೋಖಪೇತಾನ್ಸ ವಿಕೇಪಗಳೆಂದಲೂ ಪೂಜೆ 
ಸಲುಡತಕ್ಳ ವರ್ಯೂ ದಿಷ್ಟಾಲಂಾರಗಳಿಂದಲಂರಿಸೆಲ್ಲ ಡೆತಫ್ನವರೂ ಆಗಿ 
ದ್ಹಾರೆ. 2 

| ಹೀಗೆ ಪರಾಧೀನವೃತ್ತಿ ಯಿಂದ ಪೋಪಿಸೆಲ್ಪಡಬೇಹಾಗಿರುವದರಿಂದ 

(४ ಜನವು ತಮ್ಮ ಕರ್ಲೀರಸಾಪ್ನ ಮಾರ್ದನ್ಯ ಹಾವಭಾಸವಿಲಾಸಾದಿಗಳ 
ವೈಖರಿ, ಅತಿಮನೋಹೆರಷಾವ ಆಸ್ಯೃತಿಫಿಶೇಪ್ಯ ವಿಂತಹೆ ಈರಿಣ ಹದಯನ 
ನ್ನಾದರೂ ತಮ್ಮ ಮುಗ್ಬಾ ಪಾಂಗ ಪ್ರಹಾರ ಮಾತ್ರದಕ್ಲಿಯ್ನೇ ಕರಗಿಬಬಿಡತಕ್‌ 

ಮುನ್ವಥಕತ್ತಿ ವಿಕೀಪ್ಟ ङ), ಮಂದೆಬ್ನಿತ' ವದನಾರವಿಂದಗಳಿಂದ ಲಾವಣ್ಯ 

ತರಂಗಗಳನ್ನು ಬೀರಲು: ಕ್ರಮಿಸಿದರೆ .-ವಿಂತಹ ಶುಪ್ಪ ದಯನೂ, ವಿವಳ 

` ಫಾಗಬಿಹುದಾದ ಮಾಯಾಕಳ್ತಿ ವಮಖಂತಾದ ಅಸಾಧಾರಣ ग 


6४९ ४२, २ ०४९७८४९. 


ನಿದ್ಧಿಸಬ್ಬಟ್ಟರುವರು. ಅದರಿಂದ ಅವರು-_ಪ್ರರುಪನಿಗುಂಟಾಗುವ ಸಾಂಸೂ 
ಶಿಕವಾದ, ದಾರಿದ್ರ ದಿಂದುಂಟಾದ, ಧನೋಪಾರ್ಜನಾದಿಗಳಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ 
ಆಪತ್ತುಗಳು, ಸ್ಲೇಕ, ಈಂಗಾಲತನ 'ಮುಂತಾದ್ದರಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ ಮನೋ 
ಮಾಲಿನ್ಯ; ವ್ಯಥೆ, ದುಃಖಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಅಮೃತೋನಮ ಸುಖಾಲಾಪಗ 
ಳಿಂದಲ್ಳೂ ತಮ್ಮ ಮುಗುಳ್ಳ್‌ ಗೆಗೂಡಿದ ಮನಃನೂರ್ಮಕವಾಗಿ ಆಚರಿಸತಹ, 
ಪ್ರೀತಿಯ ಸೊಬಗಿನಿಂದಲೂ, ವಿಲಾಸಾತಿಕೆಯದಿಂದಲೂ__ನಾಮಮಾತ್ರವಾ 
ದರೂ ನಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುವರಾದ್ದರಿಂದ, ಹಃ ದುಃಖಾನಹೆವಾದ ಸೆಂಸಾರವನು. 
ತಮ್ಮ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಸ २९ ५ ಮಹಚ್ಯಾಥಿ ಯು 
ಅವರಲಿಯೇ ಇರುವದೆಂದರಿಯಬೇು. ` 
“ ತಸ್ಮಾ ಸ್ತನೌ ಯದಿ.ಘನೌ ಜಫುನಂ ಚ ಹಾರಿ। 

ವಕ್ತ್ರಂ ಚೆ ಚಾರು ತನ ಚಿತ್ತೆ ಕಮಾಕುಲತ್ವಮ್‌ 2 | 

ಪುಣ್ಯಂ ಕುರುಷ್ಟ ಯದಿ ತೇ ಷು ತನಾಸ್ತಿ, ನಾಂಭಾ। 

ಪುಣ್ಯೈಕ್ನಿನಾ ನಹಿ ಭವೆಂತಿ ಸಮಾಾಹಿಕಾರ್ಥಾಃ ॥” 

“ಲೆ ‰ ९०३० ಸ್ಲನಗಳು ನಿಬಿತಗಳ್ಳೂ ಕಶಿಣಗಳ್ಳೂ ಜಘನವೆಂಬ 
ತಟಪುರೋಬಾಗವು ಮನೋಹಾರಾಕೃತಿಯುಖ್ಛದ್ದೂ ಆಗಿದೆ. ಮುಖಮಂಡ 
ಲವಂತೂ ಸುಂದರವಾಗಿದೆ, ಇಅಂತಾದ್ದರಲ್ಲಿ ಎಲೆ ಮನಸ್ಸ 1 ಯಾತಜ್ವಾಗಿ 
ಆ ಕುಲತ್ಸವನ್ನ್ನು ಪೆಡಿಯುತ್ತಾ ವೃಥಪಡುತ್ತಿ ದ್ಲೀಯೆ? ಈ ಬ್ಲೀಯಲಿರುವ 
ಸ್ಲನಾದಿಗಳ -ಪರಿರಂಭಣಾ ಜನಿತಾನಂದ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಮುಳಿಗಾ, ಡಲಬೇಸ್ಲಿಸು 
ವೆಯಾದರೆ ಸತ್ವರ್ಮಾನುಪ್ಕಾನನೆಂಬ-ಅನಾಥರಾದ, ದೀನರಾದ ಬ್ರೀಯರ್ಯೂ 
ಬಾಲರ್ಯೊ, ವೃದ್ಧ ರೂ ವಖಂತಾದವರನ್ಮು, ಅನ್ನ ವಸ್ತ್ರ ಧನಾದಿಗಳಿಂದ ಸೆಂತ್ಲೋೊ 
ಪಡಿಸುತ್ತಾ, ತನ್ಯೂಲಕ ಹೊಂದುವ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸು; ಯಾಳೆಂ 
ಬರೆ ಪೂರ್ವಜನ್ವೈದ न ವಾಗಲಿ = ಜನ್ನದ ಪುಣ್ಣವಾಗಲ್ಲೀ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಅಂತಹ ದಾಯಕರಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಸುಖಸುವಂತಹ ಅಪ್ಲಾರ್ಥನಿ 
ದ್ಲಿಯು ಬಿಂದೆಂದಿಗೊ ಆಗಲಾರದು. ೨: 

५ ಸ್ಮಿತೇನ ಭ್ಞಾವೇನ ಚ ಲಜ್ಜಯಾ ಭಿಯಾ | 
ಸರಾಜ್ಜುಖ್ಛರರ್ಧಕಟಾಕ್ಷ ನೀಸ್ಸಣ್ಛಿತ ॥ 
ವೆಚೋಭಿ ರೀರ್ಸ್ಯಾ ಕಲಹೇನ ಲೀಲಯಾ | 
ಸಮಸ್ತಭಾವೈಃ ಖಲು ಬಂಧನಂ ಸ್ತ್ರಿಯಃ ॥” 

[3 ಸ್ವತೇನ-ಯೌಾವನಾದಿ ಮಡವಿತಳಾರಜನಿತ ಮಂದಹಾಸೆದಿಂದಲ್ಲೂ 
ಭಾಮೇನ-ಬಾಲ್ಯ ಯೌವನ ಸೆಂಧಿಹಾಲದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗತಕ್ಸ ಶೃಂಗಾರವಿಷ, 


ಈ 
ಯವೆಂಬ' ಪ್ರುಫಮಾಂತಃಕರಣ ವಿತಾರದಿಂದಲ್ಲೂ " ಲಹ್ಞಯಾ-ಕುಚ ಕುಂಭ 


४२० ठ ०४९ ವನಿ. ೦೫ರ 


ತೋಳುಗಳೆ ಬುಡಡಮೇಲಿರುವ ಕರಗನ್ನೂ ವದನವನ್ನೂ ತಗ್ಗಿಸುತ್ತಾ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹಣ ८2, ಮುಚ್ಚು ನದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಮನಸ್ಪಂಳೋಚನರೂಪೆ 4 
ವಾದ ಪ್ರೀಡಾಭಾನದಿಂದಲೂ ಭಯಾ: ಆಕಸ್ಬಕವಾಗಿ ಭಯಸಪೆಟ್ಮವಳಂತೆ 
ನಟಸುವದರಿಂದ ಜನಿತವಾದ ತ್ರಾಸದಿಂದಲ್ಲೂ ಪೆರಾಬ್ದುಖ್ಯೆ$-ಲ: ಸ್ಟೆಯನ್ನು 
ನಟಿಸುವದರಿಂದ ಸ್ಪುಟಿಪ್ರಸಾರಣವಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುವ ಮೈಬರಿಯಿಂದಲ್ಲೂ, 
ಅರ್ಥ್ಧಕಟಾಷ್ಲನೀಹ್ಲಣ್ಛೆಃ ಅಪೆಮಗ್ರಾಪೌಂಗದ ಅವಲೋಕನೆದಿಂದಲ್ಯೂ 
ಜೋಭಿತ-ಕುತ ಹೋಿಲಾದಿಗಳಂತೆ ಮಧುರತರಾಲಾಪಗಳಿಂದಲ್ಲೂ गर 
ಈಲಹೇನ ~ ಪೆರೋತ್ತ ರ್ಪೆಯನ್ನು ಸೆಹೆನಮಾಡಲಾರದ ಅಸೂಯೆಯಿಂದ 
(1 प) ಈಲಹದಿಂದಲೂ, ಲೀಲಯಾ - ಮಾತಿನ ಚಮತ್ಕಾರದಿಂದ 
ಪ್ರಿಯನನ್ನು ಅನುಶರಣಮಾಡತಳ್‌ , ವಿಲಾಸಾತಿಕಯದಿಂದಲಳ್ಯೂ ಸಮಸ 
पञ - > ०६ ರೋಮಾಂಚ ॥ ಸೂಶ್ಮಿತಭಾವಗಳು, ಹರಾ, 
ತ್ರುಸ್ಯಾ ವಹಿತಾದಿ ಸಂಚಾರೀಭಾವಗಳು ಅವುಗಳೆಲ್ಲದರಿಂದಲೂ (ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ) 
ಪ್ರೀಯರು ಪುರುಪರಿಗೆ ತೊಡಿಬದ ಬಂಧನ (ಜೇಡಿ) ಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. ५ 
"५ ಭ್ರೊಜಾತುರ್ಯಾತ್ಕುಂಚಿತಾಕ್ಲಾಃ ಕಬಾಕ್ಟ್ರಾಃ | 

ಸ್ನಿಗ್ಗಾನಾಚೋ ಲಸ್ಮಿತಾಂಶಾಶ್ವೆ ಹಾಸಾಃ 

ಲೀಲಾ ಮಂದಂ ಸ್ರಸ್ಥಿತಂ ಚೆಸ್ತಿತಂ ४ | 

ಸ್ರೀಹಾಮೇಶದ ಷಣಂ ಚಾಯುಧೆಂ ಚ” 

« ಹುಬ್ಬುಗಳ ಅಲಿತಾಸ್ಲೇಪ ವೈಚಿತ್ರ ಭ್ರದಿಂದ ಮಿಣತಿಸತಕ್ಕ ಅಪಾಂ , 
ಗಫ್ಲಣಗಳೂ, ಸ್ನೇಹ ಅಂದರೆ ದರ್ಕನಾದಿಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಪೆರಾಕಾಪ 
ವನ್ನು ಪೆಡದ ನಿಪ್ರಂಭ (ಅವರಿಂದ ಅಂತರಂಗವು ಪ್ರವಿಸುತ್ತದೆ) ದಿಂದ ಪರಿ 
ಪ್ಲುತವಾದ ಸಾಮೋತ್ಲೇಜಕ್‌ ವಾಕ್‌ 'ಗಳ್ಳೊ ಲಜ್ಟಾಂತವಾದ ಹಾಸ್ಯಗೆಳ್ಳೂ 
ಶೀಲೆಯಿಂಡ ಮಧುರವಾದ, ಮಂದವಾದ ಹೊರಡೋಣವುೂ, ಹಾಗೆಯೇ 
ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬರುವಿಕೆಯೂ ಆಸೆಲ್ಲವೂ ಕಾಮಿನಿಯರಿಗೆ ५०२२. ङ, ಭೂಪ 
ಣಗಳಾಗಿಯೂ, ಚಾತುರ್ಯಾತಿಕೆಯ ದ್ಯೋತಕಗಳಾದ ಆಯೆುಧಗಳಾಗಿಯೂ, 
ಇರುವವು. '? 

“ ವ್ರಜತಿ ಮೃದು ಸಲೀಲಂ ರಾಜಹೆಂಸೀನ ತನ್ವೀ। 
ಶ್ರಿನಳಿ ಲಲಿತ ಮುಧ್ಯಾ ಹಂಸನಾಕೀ ಸುನೇಷಾ ॥ 
ಮೃಡು ಶುಚಿ ಲಘು ण ६.०६ ಮಾನಿನೀ ಗಾಢಲಜ್ಞ್ಮಾ। 
ಧವಳ ಕುಸುಮ ವಾಸೋ ನಲ್ಲಭಾ ಪದ್ಮಿನೀ ಸ್ಕಾತ್‌ ॥” 
'  ಆಪೆದ್ದಿನೀ ಪ್ರೀಯು ಶೌಜಹಂಸದಂತೆ ಲೀಲಾನುಂದರಗಮನವು 
ವಳ್ಳೊ ತೆಳುವಾಗಿ ಸೌ ಿಮಯುಸ್ಟ್ಯ ಮಧ್ಯೃಭಾಗವುಜ್ಞವಳೂ, ಹೆಕಸ 


[11 ಶಿಶು ನೈ ದ್ಯಸಂಜಿೇ ಸನಿೀೀ. 


ದಂತೆ ಮದುಮಧುರ ಸ್ಫರವುಖ್ಯವಳೂ, ಸುಂಡರವಾದ ವಸ್ತ್ರಧಾರಣೆ ಮಾಡು 
ವವಳ್ಳೂ ಮ್ಹದುವಾದ ಕುಚಿಯಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ಲೃಮಾತ್ರ ಭುಜಿಸತಕ್ವ 
ವಳ್ಳೂ ಗಾಢವಾದೆ ಲಜ್ಞಾಯುತಳ್ಯ್ಕೊ ಬಿಳೀಪುಪ್ಸ ಮತ್ತು ವಸ್ತ್ರಪ್ರಿಯಳೂ 
ಆಗಿರುತ್ಲಾಳೆ. '3 
« ವೆಕ್ಚೈಂ ಚೆಂದ್ರನಿಲಾಸಿ ಸಂಕೆಜಸರೀಹಾಸಕ್ಷನೋ ಈಶೋಚೆನೇ | 
ವರ್ಣಃ ಸ್ಫರ್ಜಮಪಾಕರಿಸ್ಲು ರಲಿನೀ ಜಔಿಷ್ಣುಃ ಕಚಾನಾಂ ಚೆಯೆಃ || 
ಜ್ಷ್ನೊಜಾನಿಭಕುಂಭ ನಿಭ್ರೈನು ಹರೌ ಗುಕ್ಸೀ ನಿತಂಬ ಸ್ಕಲೀ ॥ 
ವಾಚಾಂ ಹಾರಿ ಚೆ ಮಾರ್ದವಂ ಯೊುನಕಿಷು ಸ್ಕಾಭಾನಿಕಂ ಮುಂಡ 
` ನಮಾ 
^ ಬ್ರೀಯರಿಗ- ಚಂದ್ರನಂತೆ ವಿಕನಿತವಾಡ ಮುಖವೂ, ಮಲಗೆ 
ಳನ್ನು ತಿರಸ್ವರಿಸತಕ್ಕ್ಯ ಲೋಚನಗಳ್ಕೂ (>+ ಯೆಯಂತಿರುವ ಕರೀರ 
ಘಾಂತಿಯೂ, ಭ್ಯಂಗೆದಂತೆ ಕಪ್ಫಾಗಿರುವ ಕೇಕಪಾಕವೂ, ಆನೆಯ ಈುಂಭ 
ಸ್ಥಾನದಂತೆ ವರ್ತುಲಗಳಾಗಿಯ್ಯೂ ಘೆಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಸ್ಟನಗಳ್ಳು 
294, ०८553 छे ए ಗವೂ, "ಮನೋಹರವಾದ, ಮಧುರನಾರ 
ಮಾತೂ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಸ್ಮಭಾನಮದ ಅಲಂಸಾರಗಳ್ಲೇ ಆಗಿ; 

“ ಸ್ಥಿತಂ ಕಿಂಚಿನ್ಮುಗ್ಥೆಂ ಸರಳತರಳೋ ಸ್ಟಿನಿಭವಃ [| 
ಪಕಿಸ್ಪಂಜದೋ ನಾಚಾ ಮಭಿನನನಿಲಾಸೋಕ್ತಿ ಸರಸಃ || 
ೆಶಾನಾಮಾರಂಭಿಃ ಕಿಸಲಯಿತ ಲೀಲಾ ಪರಿಕರ | 

म ಸ್ಪೃಶೆಂತ್ಯಾಸ್ತಾರುಣ್ಯಂ ಕಮಿವ ನಹಿ ८३०४० ಮೃಗದೃಶಃ I” 

८ ತರುಣಿಯ ಪ್ರಾಗಲ್ಲಾ ತ ಳಾನದಿಂದ ನಗೆಯು ಸೈಲ್ಪಮಾತ್ರ, ಮತ್ತು 
ಸುಂದರವಾಗಿದೆ; ನಿಲ್ಲೋೊಕನ ಸುಪತ್ತು. ಅಕುಟಲವೂ, ಚಂಚಲವೂ ಆಗಿದೆ. 
ವಾಗ್ಯ್ಯೋೂಪೌರವು ನೂತನವಿಲಾಸೆದಿಂದ ಕೂಡಿ, ರುಚಿರವಾಗಿದೆ. ಗತಿಯ 
ಉಪಕ್ರಮವು ವಿಲಾಸಸೆಂಬಂಧ ಬಂಧುರನಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ತಾರುಣ್ಯ ಭಾ 
ವವನ್ನು ಸೇರತತ್ಮ ಬ್ಲೀಯು ಅನೆಲ್ಲವೂೂ ಎಂತಜಿ ರಮ್ಯುವಾಗಿರಲಾರವು ? 
ವಿಲ್ಲವೂ ರಮ್ಯ ಗಳೊ ಆಗಿನೆ.'೨ 

< ಏತಾಸ್ತಲಷ್ವಲ 259 ಸಂಹತಿ ಮೇಖಲೋಡ್ಡ | 
ರುಂಕಾರ ನೂಪುರ, ಸರಾಜಿತ ರಾಜಹೊಸ್ಯಃ il 
ಸುರ್ಕಂತಿ ಕಸ್ಯ ನ ಮನೊಂನಿನತಖ್ಬತರುಹ್ಯೊ॥। 
ನಿತ್ರಸ್ತ, ಮುಗ್ಮೆಹರಿಚೇ ಸಸ್ಯ ್ತಿಃ 72 

೬ ಚಲಿಸತಕ್ಕ ಕಂಕಣಗಳ ಕ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಸಾಂಚ್ಲೀಸಿಂಕೀಣಿ 

ಗಳಂಸೇಳುವ: ಹಾಗೂ, ನೂಪುರಗಳ ರುುಂತಾರರೂಪ ಮಂಜ ನಾದದಿಂದ 


40 ಶಿತುವೈ ದ್ಯಸಂಜೀವನಿೀ: ०४५ 


ತಿರಸ್ವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರಾಜಹಂಸಗಳುಜ್ಯ ಅಂದರೆ 'ಅವುಗಳೆಂತಿ ಮರಿಚಃಲಧ್ವಿ 

ಯಃಳ ಕಾಮಿನಿಯರು ತಮ್ಮ ( ಚಿತವಾದ ಹರೀಕಿಯ ನೇತ್ರಗಳೆಂತೆ ). 
ವಿಕಾಲವಾದ ಶಣ್ಣುಗಳೆ ಅಪೊಂಗವೀಫ್ಲಣೆ ಪುನ ಭೀರುವದಾದರೆ ಯಾರ, 
ಮನಸು, ತಾನೇ ವಿವಕವಾಗುವದಿಲ್ಲ १ ಅಂದರೆ ವಿಂತವರೂ ವಿವಕರಾಗಿಯ. 
ಆಗುವರು. j ಸ ५ 
। ವಸ್ತುತಃ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ನೋಡಿದರೆ ಪುರುಷೆಜಾತಿಗಿಂತಲೂ ಸ್ತ್ರೀಜನ 
ದನ್ಲಿ-ಅತುಲಿತವಾದ ಬೆಡಗೂ, ಅವಾಟ್ಬು ನಸಗೋಚರವಾದ ಲಾವಣ್ಯ, 

ಅತ್ಯದ್ಭುತವಾದ ಸಾಂದರ್ಯಾ 3ಿರೇಕ, ಅಮಾನುಪವಾದ ಸಾರುಣ್ಯಾಮೃತಾರ್ದ 

ಹೈದೆಯ, ಅ ತ್ಯಾ; ಹ್ಲಾದಕರವಾದ ದೇಹಚ್ಣವಿ, ಅಸಮಾನವಾದ ಕರೀರಸಾ 
ಪೆ,ವ, ಅಪ್ರುತಿನತ್ತಾದ ವೈಖರಿ, ತಮ್ಮ ದಿವ್ಯದರ್ಕೆನ ಮಾತ್ರದಿಂದಲ್ಲೇ ಯಂ 

ಥಾಕ್ಲೇಕನನ್ನೂ ಪಾಠಗೊಳಿಸತಕ್ಸ್ಯ ವಿಕಬತ ಚಂದ್ರ ಮಂಡಲದಂತೆಹೆ ಮುಖಾ 

ರದಿಂದ ಮುಂತಾದ ಸಾಂದರ್ಯಭಾವನೇ ಅತಿಕೆಯವಾಗಿರುವದು. ಅದರಿಂದ 

ಅವರೇ ಈ ದುಃಖಮಯವಾದ ಸಂಸಾರವನ್ನು ಸವ್ಯೂಸ್ಸಾರವುಜ್ಯದ್ದ ನ್ನಾಗಿ 

ಮಾಡುವರೆಂಬಡರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ { 

ಅಂತು ಬ್ರೀಜನನ್ರೆಕಪ್ಲಿ ವಿಂಬ ಏಾದಕಾಠಯವು. 
' ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಕಯವು. 
। ನಿವಾಹ. 
ಮನುಷ್ಟ್ಯನಲ್ಲಿ--ಸತ್ವ, ಧ್ವ, ಕೌ ಆಚಾರಪರತ್ವ, ८०९३ 

॥ ದೈವಭಕ್ತಿ, ಅಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ, ಪಾಪೆಭೀರುತ್ವ . ಸರುಣಾಮಯತ್ವ 

ಮುಂತಾದ ००६९ ಸದ್ಗುಣಗಳು ಇದ್ದರೂ.-ಸ್ಫೈದೇಕಾಭಿಮಾನ, ಸ್ವೈಥರ್ವಾ | 
ಭಿಮಾನ, ಸ್ಫಭಾಷಾಭಿಮಾನ, ಸ್ವಜನಾಭಿಮಾನಗಳೆಂಬವು ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 

ಅವೆಲ್ಲವೂ ಮಂಗಲಸೊತ್ರವಿಲ್ಲದಿರುವ. ಸುಮಂಗಲಿಯಂತೆ ಕೋಭಾಸ್ಪುದಗಳಾ 

ಗಲಾರವು. ಅವುಗಳೆಲ್ಲಿ--ನಮ್ಮು ದೇಳ, ಸಮ್ಮ फः ल ಇಭಾಪೂ 

ವಿಂಬವು ಸರ್ಕಸಾಮಾಸ್ಯವಾಗಿ ವಿಲ್ಪರಿಗೂ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ, ವಿಷೆಯಗಳ್ಗೌ ಆಗಿವೆ; 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ ವಾಗಿರತಕ್ಕ ५८ ಸ್ಕಜನಾಭಿವಾನ 22 ಮೆಂಬಿರು ಬಹು 

ದೊಡ್ಡ ಅರ್ಥವನ್ನು ತನ್ನುಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಬಿಕ್ಟೊಂಡಿರುವದು. ५८ ಸ್ವೇಜನವೆಂದರೆ 

ಯಾರು? 0 + ಅಲ್ಲಿರುವ ವಿಮರ್ಕಾರ್ಹವಾದ ವಿಷಯವು. ಇದರ 

ಅರ್ಥವು, ० ತನ್ನವರು, ನೆಂಟರು, ರಕಸೆಂಬಂಧಿಗಳು, ತನ್ನು ಮನೆಗೆ ಸಂಬಂ, . 
ಧಪಟ್ಟವರು ° ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. = ^ ತಂಜೆ, ತಾಯಿ, च; ದೊ 


०४ ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


पस्‌ । ಕೃಮ್ನ 3 ದೊಡ್ಡಮ್ಮ, ಅಣ್ಣ ಅತ್ತಿಗೆ ತಮ್ಮ, ನಾದಿನ್ರಿ ಹೆಂಡತಿ, 
ಮಾವ, ಅತ್ತೆ, ಭಾನಂದಿರು, ಮೈದುನರು” ಈ ಮುಂತಾದ ಅಪ್ಲೊ ९.८ 
ಕತನಾಮಾವಳಿಯು ಪ್ರೂ ರಂಛವಾಯಿತಪ್ಸೈ ? ಹಾಗೆ ಮದುವೆಯಂಬ ನಿರ್ಬಿಂ 
ಧಮೇ ಇಲ್ಲದೆ ಹಬ್ಬು ಬಂದು ಜಾತಿ; ಗಂಡು ಬಂದು ಜಾತಿ”: ವಿಂಬಂತೆ 
ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾ....ಶಿಳ್ಯಿದವಳನ್ನು ಶಿಕ್ಕಿದವನು ಫ್ರೀಡಿಬ ಮಕ್ಕಳನ್ನು यः ॐ8 
ಯುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದರೆ, ನಾವು ಮೇಲೆ" ಹೇಳಿದ ಬಂಧುವರ್ಗ ॥ 
ಬಡು ತಲೆಯನ್ನೇ ವಿತ್ತುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ ५, ಮೃಗಗಳಂತೆ ಯಾರಿಗ್ಯ ರೂ ಸಂಬಂಧಿ 
ಗಳೊ ಅರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ, ^ ಅವನಿಗೆ "ಇನನೇನಾಗಬೇಈು ? ಅವನಿಗೆ: ಅನನ 
ನಾಗಚೇಹು ? ೨" ವಿಂದು ಮುಂತಾದ'ವ, ವಹಾರವ್ಮ' ಹುಟ್ಟಿದೆ ಅದೊಂದು 
ವಿಲಹ್ಷಣ ವ್ಯವಹಾರವಾಗುತ್ತಿ ತ್ರಲ್ಲವೆ १ ಅಂತಹ ವಿಲಕ್ಷಣ" ನ್ಯವಹಾರನನ್ನೀ 
ಈಗಲೂ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತರಣೇಸೆಂಡು ००१२६ ಜನರ ತಾತ್ರರ್ಯವೂ ಅರು 
ವಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ` ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ  ಬರಿಯಲ್ಲೇಬೇ 


ಪಕುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ.._.ಅದಕ್ಕೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಮಾಡುವೆಂತಹ ಯಾ 
ವೆದೋ ಬಂದು ಸೆಮೆಯವು ದೈಮೇಚ್ಞಿ ಯಿಂದ ನಿಯತವಾಗಿದೆ. ಅದು ತೆನಗೆ 
॥। ಕಾಮೇಚ್ಲೆಯಸಿಂಟಾದಾಗ ದೊರತ ಯಾನದಾದರೊಂದು ಜೋಡಿಯ 
ಗೊಳಿಯಿಂಡ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಗಾಗಿ ಒಂದೆರೆಸುವಾರ ಯತಿ ಸುತ್ತಿದ್ದು ಗರ್ಭ 
ನಿಂತಿಕೆಂದು ತಿಳಿದನಂತರ कण, ಮತ್ಯಾವ ಗೂಳಿಯನ್ನೂ ಕೇರಿಸಬೆ ಕು 
ಚಿಯಾದ ವ್ರೆತದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಅಕಸ್ಟ್ರಾತ್‌ ಯಾನದಾದರೂ' ಘಟಿಸಿಡದರೂ 
ಅದಕ್ಷ ಆಕಾಭಂಗವನ್ನೇ ಮಾಡಿ, ಹಾದು, ಓಡುತ್ತದೆ. ಆ ಗೊಳಿಯಾದರೂ 
ತನ್ನ ಜಾತಿಯ ಧರ್ವದಂತೆ 'ಗರ್ಭನಿಂತಿರುವ ಪಕವಿನೊಡನೆ ` ನೆರೆಯುವದ್ಕ್‌ 
ಮನಸ್ಟನ್ನೇ ಮಾಡೆವದಿಲ್ಲೂ ಇಂತಹ ನಿಯಮಶಪಾಲಸಿಯು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ" ಸಕು 
ಜಾತಿಯು ವಿಧವಿಧ ರೋಗೆಗಳಿನ್ನನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಅಯವಾಗಬೆಹಾಗಿತ್ತು ॥ 
व्रजत ನಿಯಮಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟುಬಿದ್ದು ಈ ಪಕುಜಾಶಿಸು ತನ್ನ ಈ 
ವಿಧವಾದ ಮಿನಲ್‌ ಜಾಡ್ಕುದ"ಚಿಕಿತ್ರಗಾಗಿ ಯಾವ ವೆಟರಿನೆರಿ ಆಸ್ಪತ್ರಿಗೂ 
ಹೊಗಬೇಸಾಗಿಯೇ: ಇಲ್ಲ !'ಇದು ಹಾಗಿರಲಿ ಮನುಷ; ರಾದ ನಾವೂ ಈ' 
ಪಕುವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಅರಬೇಕೆರಿದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 'ಗೆರ್ಭೆಧಾರೆಣೆ' ಮುಿಂತಾದ ಯಾವ 
ನಿಯಮವೂ 'ಅಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ! ಸೌಲವರು ಗರ್ಜೀಣಿಯರೂ ಈಾಮುನ ತ್ಲಿಯಲ್ಲಿ' 
ರೆತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಕಸನ್ನುಪ್ರಸವರಾದನರನ್ನೂ ಬಿತದಿರುವ ಮಹಾನುಭಾ 
ವರು ಎಪ್ಟೋ ಮಂದಿ ಇದ್ದಾರೆ. ಇಂತಾದ್ದರಲ್ಲಿ ಶಿಫ್ಚಿದವರು ಶಿಕ್ಕಿದಂತೆ ಪೃವ' 
ಹರಿಸುತ್ತಾ ಬರುವಾಗ ಅನಳ ಅವಸ್ಯೆ ಏನಾಗಬೇಕು ? ವಿನಾಡ: ನಿರ್ಬಂಧವಿ 


'ಶ್ಲಿಶುವೈ तु ०४९३३६९. ೧೫೫ 


ಜೃರೂ 9 ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೇಹವ್ಯಾಧಿ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹ್ಲಯಾಂತಗಳಾದ. ಸಾವಿ 
ರಾರು ಕ್ರಿಮಿನಲ್‌: ಜಾಡ್ಛಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ, ವಿವಾಹನಿರ್ಬಂಧವನ್ನೇ 
ತೊಡರದುಹತಕಿದಮೇೇಲೆ ೬ ಹಿಡಿದವನಿಗೆಲಾ ಹೆಂಡತಿಯಾಗಚೇಹು 2 ००६५ 
ಕಾಸ್ಲವು ಆಚರಣೆಗೆ ಬರಬೇಸಾಗುತ್ತಿತು 


ಅತ್ಯಾದಿ ಸೆಕಲ ಥರ್ವಸೊಪ್ಪಗಳನ್ನೂ ಆಲೋಚಿನಿಯೇ लन ಹಿರಿ 
ಯರಾದ ಮಹರ್ಬಿಗಳು ವಿವಾಹವೆಂಬ ನಿರ್ಬಿಂಧನನ್ನು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತಂದಿ 
ದ್ದಾರೆ ಬಂದು ತುಂಬಿದ ಕೆರೆಯಲ್ಲಿ ಬಗೆದ ಉಂದು. ಈಲ್ಲಿನಿಂದೆ (ಸುಳಿಸುಳಿ 
ಯಾದ) ತರಂಗ ತರಂಗಗಳು ಜೊದಲು ಮೊದಲು ದೊಡ್ಡ ದೊಡ ವಾಗಿ ಏಳಲು 
ಪಕ್ರಮಿಸಿ, ಬರಬರುತ್ತಾ ಸಣ್ಣ ವಾಗುತ್ತಾ » ಪುಟ ವಾಗುತ್ತಾ, ಅತಿಕ್ಷುಲ್ಲಕವಾ 
ಗುತಾ ಬರುವದನ್ನು ನೀವೆಲರೂ ನೋಡಿಯೇ ಇದ್ದಿ शण ? ಅದರಂತೆ 
ಬಂದು ವಿವಾಹವೆಂಬ ಕೃಷ್ನ ವಠಾತ್ರ್ರದಿಂದ-ತಂದೆ, ಅನನ: ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮ ಆದಿರು, 
ವರ :ಹೆಂಡರು, ಅವರ ಮಕ್ತ್ಯಳೊಗಳು, ತೆಂದೆಯ ಅಕ್ಕ್‌ತಂಗಿಯರು ಅವರ 
ಗಂಡಂದಿರು, ಮತ್ಚ್ಯಳುಗಳು, ತಾಯಿ ಹಾಗೆಯೇ ತಾಯಿಯ ಗುಂಪು, ಹೆಂಡತಿ- 
ಅವಳ ತಂದೆ, ತಾಯಿ, ಅಣ್ಣತಮ್ಮಂದಿರು, ಅಶ್ಛತೆಂಗಿಯರು, ಅವರ ಪೆರಿವಾರ 
ಹೀಗೆ ಬರಬರುತ್ತಾ' ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ, ಸಣ್ಣ, ಪುಟ ಬಂಧುವರ್ಗವೆಂಬದು 
ಹುತ್ತಿಗೆಗೆ ಕಟ್ಟದಂತಾಯಿತು 


ಹೀಗೆ ನಮ್ಮುವರು, ನಮ್ಮ ನೆಂಟರು ವಿಂಬ ವಿಷಯವು ಲೋಕವ್ಸವ 
ಹಾರಕ್ಕೆ ಅತ್ಯವಕ್ಕ ಮೆಂದು ತಿಳಿದೇ ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ಈ ನಿವಾಹವೆಂಬದನು. 
ನಿಯಮಿಸಿದ್ದಾರೆ. ನಮ್ಮ ಹೆತ್ತಿರದ ಬಿಂಧುವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಅತ್ಸಂತ 
ಪ್ರೆಯೋಜನವಾದ ಸುಖವೇ ಬರಲಿ, ಹಣೆಗೆ ದುಃಖವೇ ಬರಲಿ ಅದೂ ಸಹ 
ನಮಗೆ ಬಂದಂತೆ ಭಾಸವಾಗಲೇ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ೪ಹೇಗೆಂದರೆ ಹಿಂದೂಲಾ 
ಪ್ರಕಾರ ವಾರಸುದಾರರ ಗಣನೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಕುದಾರಿಯು "ರಕ್ತ ಪ್ರುಸೆರಣವನ್ನುನು 
ಸೆನಿಬಿಕ್ಲೊಂಡೇ ಹೋಗುತ್ಸಜೆ. ಅದಕೆ ದೃಷ್ಟಾ ತವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಬಂದನ್ನು, 
ತಿ೪ಸುತ್ತೇವೆ. 'ದೊಡ್ಡೆ ವಿತ್ಲರವಾದ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ಲಿಯಾದರೂ ಬಂದು 
ಗುಂಡಿ ಬಿದ್ದಿದ್ದರೆ ಜನಗಳ ತುಳತ್ಯ ಮಳೆ, ಗಾಳಿಗಳ ಹೊಡತ ಮುಂತಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಆ ಗುಂಡಿಯು ಕಲಪ್ರಮವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿಹೋಗಿ ಅದರರಿಗಿನ ನೆಲದವು 
६3 छ, ಸಮನಾಗುಪದು; ` ಹಾಗೆಯ್ಲೇ 'ಬಂದು ತಗ್ಗು ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ನಡುಜೆ 
, ४०९ ಬಂದು ಮಳ್ಣಿನ ುಪ್ಲೆಯು ಕಂಬದಂತೆ .ವಿತ್ಲರವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದೂ 
'ಸಹಾ'ಮಳೆ ಗಾಳಿಗೆ ಹೊಡತಕ್ತೂ, ಜನಗಳ ತುಳಿತಳ್ಲೊ "ಅದರ ಅರಗಿನ 
ತಗ್ಗಿನ ನೆಲದಸಮಕ್ಟೇ 'ಕುಬಿಯುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆ ಬಂಧು 
ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಶ್ರೀಮಂತರಾಗಿದ್ದು ध्र ಬಡವನಿದ್ದರೆ ಅವನೂ ಸೆಹ 


[१ ಶಿತಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವೆನಿ: 


ಎತ್ತರದ" ಮೈದಾನದ ಗುಂಡಿಯಂತೆ ತಾಲಾನುಸಾರವಾಗಿ ತನ್ನ ಅತರ ಬಂಧು 
ಗಳಂತೆ ತಾನೂ ಶ್ರೀಮಂತನೇ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ತನ್ನ ಬಂಧುಗಳೆಲ್ಲರೂ 
'ಬಿತವರಾಗಿರುವಾಗ ತಾನು ಒಬ್ಬನು ಮಾತ್ರವೇ ಮಹಾ ಹಣವಂತನಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ತಗ್ಗಿನ ಮೈದಾನದ ಮಣ್ಣಿನ ದಿಬ್ಬದಂತ 'ಹಾಲಾನುಸಾರವಾಗಿ ङ, ಇತರ 
'ಬಂಧುಗಳಂತೆ ತಾನೂ ಹೀನಸ್ಲುತಿಗೆ ಬಂದೇಬಿತುವನು. ಅಂದರೆ ನನ್ನುಜಾ 
ತಿಯ ಬಾಂಧವ್ಯ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದು ವಿಶೇಷವಾದ ಪಾರಸ್ಸರಿಕ ವ್ಯವ 
ಹಾರದ ಕಟ್ಟಲೆಯು ಬಲಾತ್ವಾರದಿಂದ ಆಚರಿತವಾಗುತ್ತಾ ಅದೆ. ಅದು ಈ 
ಬಂಧುವರ್ಗದ ಸಂಬಂಧದ್ದು-ನಾವು ಪ್ರಯಶ್ಸಿಸಲಿ, ಸುಮ್ಮನಿರಲಿ ನಮ 
ಹತ್ತಿರದ ಸೆಂಬಂಧಿಯ ಸ್ಯೃತ್ತು ನಮ್ಮ ಮನೇಬೆಟ್ಟ್ಯಗೆಯ ಹೆಣದಂತಾಗುವದು. 
ಇದೆಲ್ಲಾ ಈ ವಿವಾಹೆವೆಂಬ ನಮ್ಹು ಹಿರಿಯರು ಕಲ್ಪಿಸಿರುವ ದೀರ್ಧಾಲ್ಲೋಚ 
ನೆಯ "ಸಾರದ ಫಲವಾಗಿದೆ. 3: ಬಂಧುವರ್ಗ ಸುಖವೆಂಬದರಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂ 
ದು ಲಾಭವೇನೆಂದರೆ-ಸಮಯಾಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಆಪ್ತೆ ಬಂಧುವೆನ್ನುವವನು 
ನಮ್ಮ ಕಪ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಸೆಹಾಯ ವರಾಡಲು ಬದ್ದ ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ನಮಗಾಗಿ 
ಅವನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹಿತಾಚರಣೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೂ, 'ಅವನ ರಕ್ತ್‌ಸೆಂಬಂಧಿಯಾದ 
ಬೇರೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗುಗಿಯಾದರೂ ಸಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಬೇಸಾಗುವದು. 
ಇತ್ಯಾದಿ ಮರ್ಹಾ ಪ್ರಯೋಜನವು ಇದರಲ್ಲಿರುವದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ನ 
ಆದಿಪಿತೃಗಳಾದ ಮಹರ್ಬ್ರಿಗಳು ಈ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನು ನಮಗಾಗಿ fle: 
ನಮ್ಮನ್ನು ಉದ್ದಾರಮಾಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು ಅವರಿಗೆ ಕಾಶ್ಟೈತವಾದ ಯಣಿಗಳಾ 
ಗಿರುವೆವೆಂದು ಮಾತ್ರ ಶಿಳಿಯಬಹುದು. ಅವರ ಈ ಉಪೆಕಾರತ್ವ್‌ ಪ್ರತಿ 
ಯಾಗಿ ಏನನ್ನ ಮಾಡಲಾರೆವು. 


| ಮನುಷ್ಟೃಜಾತಿಯ ಮವ್ಯದಲ್ಲಿ ನಡಿಯುವ ಈ “ ವಿವಾಹ? ವೆಂಬ 
ಪದ್ದತಿಯು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದದ್ದು ಲ್ಲ; ಮಹಾ ವ್ಲಾಪಾರವು 1 ಅಡಕ್ಷ್‌ ಕರಾರು 
ಬರದು ರಿಜಸ್ಟೃರ್‌ ಮಾಡಿಸಬೇಹಾಗಿಲ್ಲ ! ವಿವಾಹವಾಯಿತೆಂದರೆ ಆಯಿತು p 
ध्वृ ಇಬ್ಬ್ರರಾಯಿತು; ಬಬರ ಸುಖದುಃಖಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬರೂ ಭಾಗಿ 
ಗಳಾದರು. . ಕರೀರದಲ್ಲಿಯೂ, ಮನಸ್ಬಿನಲ್ಲಿಯೂ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಾಣು 
ತ್ರಿದ್ದರೂ ಇಬ್ಬರಜೆಂತೆಯೂ ಬಂದೇಕಡೆಯಿಂದೇಳಲಾರಂಭಿಸಿತು. ಇದ 
ರಿಂದ ಕಾರೀರಳಕ್‌ ಮಾನಸಿಕ ಪೆರಿವರ್ತನೆಯಾರಂಭವಾಯಿತು! ४३९८९३९८ 
ಇದ್ದ ವಿರಡುವಾರಗಳು ಜಬಂದಜೇಹುರಿಯಾಗಿ ಹೊಸೆದಂತಾಯಿತು. ಜಒಬಿರ 
ಸೆಂತೋಪಸ್ಥಾಗಿ ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಆನಂದಿಸುವಜೂ' ಹಾಗೆಯೇ ಒಬ್ಬರ 
ದುಃಖಕ್ಕೂ ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಘಚಾಗುವದೂ ಸಾಮಾನ; ವಿಷಯವಲ್ಲ ; ಇಡ್ಲೇ 
ದೈವತಂತ್ರು; ಹೈವಿಕವಿಗ್ಸುಂಧನೆ, ದೈವಿಕಸಂಘಟನೆ 11 


ಸಿಶುವೈ कुतं १४.९३ ४९ ರಿಕಿ 


ಈ ಮರ್ಹಾವ್ಯಾಪಾರವು ನಮ್ಮ ದೇಶದಂತೆಯೇ ಜಗತ್ತಿನ ४९९५५३९४ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವ ನಾಗರಿಕ ದೇಕಗಳಲೆ ಲಾ ನಡಿಯುತ್ತಿರುವದೆಂದು ತಿಳ 
00०९8९28; ಬಂದೊಂದು ದೇಕದಲ್ಲಿ ಬಂದೊಂದು. ಪ್ರಕಾರವಿದೆ. ಯಾವದು 
ಬಳೆ ಯವದ್ದತಿಯೋ ನಾವು ಹೇಳಲಾಗುವದಿಲ್ಲ- ಅವರಿಗೆ ಅದೇಸುಖ 
ನಮಗೆ ಇದೇಹಿತ!! ಆದರೂ": ಅನಾಫ್ರಾತಂ ಪುಪ್ಪೃಮ್‌ ” ಎಂಬ 
ಫಾಳಿದಾಸನ ಉಕ್ತಿಯಂತೆ ५८ ಕನ್ಯಾ ಸ್ಯಾ ಯವಾಗಿಯೂ, ಸನ್ಯಾಲಹ್ಮಣದ 
१००९ ಇರಬೇಸಾದದ್ದು ಕಸ ವಿವಾಹದ ವಿಪಯವು!!'” ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಅದನ್ನೂ ಹೇಳೆಲಾಗುವದಿಲ್ಲ! ಅದಳ್ಳಾಗಿಯ್ಲೇ (५: ರಾದ फ़त ಚಾರರತ 
ರಾದ ಅಜ್ಞ್ಯಾತತುಲ ಶೀಲಗೋತ್ರರಲ್ಲದವರ 'ಕನ್ಯಾಪ್ರತಿಗ್ರಹವು ಯಾನವಿಪ 
ಯದ್ಲಿಯೂ ಮನೋವ್ಯಫೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವದಿಲ್ಲ ಹ 

८ ಕನ್ಯಾ ವರಯತೇ ರೊಸಂ್ಯ ಮಾತಾ ವಿತ್ತಂ ಪಿತಾ ಶೃತವ್‌॥ 

ಬಾಂಧವಾಃ ಕುಲನಿಚ್ಛಂತಿ ಮೃಷ್ಟಾನ್ನನಿತರೇ ಜನಾಃ ॥” 

೬ 2, छत्‌ ವರನು ರೂಪವಂತನಾಗಿರಬೇತು; ಅತ್ತೆಗೆ ಹಣವಂತನಾ 
ಗಿರಬೇಕು, ಮಾವನು ಅಳಿಯನ ವಿದ್ಯಾಶೀಲತ್ವವನ್ನು ಹುಡುತುತ್ಸಾನೆ, 
ಬಂಧುಗಳು ಸೆತ್ಲುಲಪ್ರ ಸೊತನೆಂಬುದನ್ನು 'ನಿಃತಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಉತರ ಜನರು 
ಹಾಗಾದರೂ ಆಗಲಿ ಸಮೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ~ ನಡೆದರೆ 
ನಾಕಂದು' ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 

ವಿವಾಹೆಕಾಲದಲ್ಲಿ-ಸಾಲವಖಾಡಿ, ಮೆಂದುವೆಜ್ಞಮಾಡುವಿಸೆ ವಿವಾಹವಾ 
ಗುವ ವರನು ವಿದ್ಯಾವಂತನಾಗದೆ ಏನಾದರೂ ಜೇವಸಕ್ಕೆ ಸೆನಪಾದಿಸಲಾರದೆ 
ಇರುದಿಳೆ-ಅನೆಲ್ಲವೂ ಆ ವಢುವಿನ ಮುಂದಿನ ಸ್ಲತಿಗೆ'ಹಾಫಿಕರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಬಂಧುಜನರೂ, ಹುಲಗುರುಗಳೂ ಪಃ ವಿಧವಾ: ದುಪ್ಪರಿಪಾಟಿಯನ್ನು ತಲೆ 
ಯತ ದಂತೆ ಮಾಡದೆ ಉಪೇಶ್ಲಿಸುವದಾದರೆ ನನು ದೇಕವು ಇನ್ನೂ ರಸೂ 
ತಲ, ಳಿಯುವದರಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ"! 

ಇಂತು ವಿವಾಹವೆಂಬ ಹನ್ನುರತನೆಯ ಆಕಯವು 


NTN 


ಹದಿಮೂರನೆ ಅಳಯ ಪು. 
ದಜಾಂಪತ್ಯಸುಖ. 
ಹೇಗೆ ತಪ್ಪ ಸಟ್ಟು ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವದು ಸುಖವಾಗಿ ಊಟಮಾಡುವ 
ರಕ್ಲೊಸಿಸ್ನೆರವೋ ಹಾಗೆಯೆ ಸೆಮಾನಕುಲ, ४६९९. ಗೌರವ; ಸೆಜ್ದು ಣಗಳಿಂದ 
ಅಲಂಕೃತವಾದ ಕನ್ಯಾಃ ರತ್ನವನ್ನು ನಕಸುಪದು ದಾಂಪತ್ಸೆಸುಖವನ್ನನುಭವಿ 
ಸುವದಕ್ಲೇ ಆಗಿದೆ. ವಿವಾಹವಾದ ವಧುವು ುತುಮಶಿಯಾದನಂತರ ಗರ್ಭಾ 


é#4 1.722.१17. ನಿ. 


ಧಾನವಾದನಂತರ__೨ಅತಿನಿಬಿಡವಾದ 'ಸಂಸೂರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನೊತೆನ "ದಂಪತಿ 
ಗಳು ऊन ಧಿಮೋದನಾರ್ತಾಲಾಪ, ಮನಸಿಗೆ ಜೇಕಾದ್ದನು ನೋ 
ए) ಇಪ್ಪ;ಬೆಂದರತ:ಪರಸ್ನರ ಮೈತ್ರೀನ್ಸ कषकः ವ್ಯವಹಾರಗ ಚ 
ರಿಸುವಿಕೆ'ಅನೇ ಮೊದಲಾದ'ಏಿಪಯಗಳಗೆ ಮಹತ_ರವಾದ ಆತಂಕಖಂದೆಸದ 
ಗುವಜು, ಅದಸ್ಟ್ರಾಗಿಯೇ ವಿಪೋ “ದಂಪತಿಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಹಾಲದೆಲ್ಲಿಯೆೇ 
ಜೆಳರೇ 'ಮನೆ' ಮಾಡಿಕ್ಲೊಂಡು, ಸರ್ವಥಾ ಮರಾತಾಪಿತೃಗಳನ್ನೂ ವರ್ಜೇಸು 
ತಾ:ರೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡೆದಂತೆ ನಿಪೇತವಾದ ಸೈಲ್ಪು ದಿನದವರಿಗೆ ` = ನೂತನ 
ದರಪತಿಗಳು'೬ ತಿಂಗಳಮಟ್ಟ;ಗೆ ಇಬ್ಬರೇ ಪರಿಮಿತ ಪರಿಜನರಾಗಿ ದೂರ ದೇಕ 
ಪ್ರಯಾಣದಿಂದ 'ಸುಖವಾದ ವಾಯುಗುಣ -“ಪೆದಾರ್ಥಗಳು ಜೊರಿಯುವಿಕಿ 
ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು (1 करण्ड ಬಿರುವದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಅದರಿಂದ'ನೂ 
ತನ ವಥೊವಿಗೆ ಗಂಡನೆಲ್ಲಿರುವೆ 'ಅನುಶಾಗವೆಂಬ ಗಿಡವು ವೃಫ್ರೂಕಾರವಾಗಿ' 
ಬೆಳೆದು, ಅಲ್ಲಿಲದ 'ಮನಿಗೆ ಬಿಂದಮೆ अथर ವಿಶ್ಯಾಸಾದಿಗಳು 
ಕಾಶ್ವತವಾಗಿರಲನುಘೊಲವಾಗುವದು 

ಸಹಮಾಸ--ಜಗತಿ:ನ ಪ್ರಜಾವೃಧ್ಯರ್ಥವಾಗಿಯೇ ಪೆರಿಣಯವನು 
ಮಾಡಿಕೊಜ್ಯೊವಡರಿರದ ಈ ಈಕ್ಕರೀಯ ಭಿಯಮವನು. ನ್ಯಾಯವಾಗಿಯೂ 
ಪರಿಪಾಲಿಸಬೇಕು. र 

“ ಸಂತುಷ್ಟೋ.ಭಾರ್ಯಯಾ ಭರ್ತಾ.ಭೆಶಾ ೯.ಭಾರ್ಯಾ ತಥೈವ ಚ॥ 

ಯಸ್ವಿನ್ನೇವ ಕುಲೇ ನಿಕ್ಕಂ ಕಲ್ಯಾಜಂ ತ ಮೈ ಧನಮ್‌” 

^ ಯಾವ ಘುಲದಲ್ಲಿ ದಂಪತಿಗಳು ಪ್ರಸನ್ನರಾಗಿ ದಿವ್ಯಾನಂದಭಾಗಿಗಳಾ 
ಗಿರುವರೋ ಆ ಈುಲನೇ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಪೆಡಿಯುವದು. 22 . 

“ ವಿತಂ ದದಾತಿ ಹಿ ಪಿತಾ. ನಿತಂ.ಬ್ರಾತಾ ಮಿತಂ. ಸುತಃ || 

ಆಮಿತಸ್ಯೆ ತು ದಾತಾರಂ ಭೆಕ್ದಾರಂಕಾನ ಪೊಜಯೋತ್‌ | ” 

ಧ್ವಜ್ಞ್ಯಳಾದ' ಬೀತೆಯು'ದಕರಥನೊಂ ದಿಗೆ:ಹೇಳಿದ್ದೇನೆಂದರೆ ಪ್ರೀ 
ಯರಿಗೆ ತಂದೆಯೂ ಭ್ರಾತನೂ, ಸುತನೂ ಅಲ್ಫಾಲ್ಪ ಸುಖಗಳನ್ನು ಘೊಡತ 
ಫ್ವೈವರು; ಆದರೆ ಪತಿಯು ಅನಂತಸುಖವನ್ನಿಳಯುವನಾದ್ದ ರಿಂದ ಅಂತಹ ಪರ 
ಜೈವನಾದ ಪೆತಿಯನ್ಸು ಸೇವಿಸದಂತಣೆ ಸ್ಲೀಯು ದೌರ್ಭಾಗ್ಯೃವ್ರಭ್ಯವಳೇ 
ಸರಿ? ಎಂದು ಹೇಳರುವಳು. 

« ಹ್ಗಾತೆಶ್ನರಿದೆಸ' ಲಿಪ್ತಾಂಗಃ ಸುಗೂಥ ಸುಮನೋಜ್ವಲಃ ॥ ಭು 

ಕ್ರೈನೈಷ್ಯಃ ಸುವಸನಃ ಸುವೇಷ್ಟಃ ಸಮಲಂಕೃತೆಃ'॥| ತಾಂಬೂಲ 

` "ठ येकदे, 'ನುನುರಕ್ತೊೋಟಧಿಕ ಸ್ಮರ ॥. ಪುತ್ರಾರ್ಥೀ.ಪು 
ಕರೆಷೋ ನಾಶೀ ಮಂಖೇಯಾಚ್ಛಯನೇ 2०९९ || ” 


४२, ठ, ०४९58१६. ೧೫೯ 


« ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಪೆರಿಕುದ್ದಾಂಗನಾಗಿರಬೇತಲ್ಲದೆ, ಘೊಳಹು: ಬೆವರಿನ 
ವಾಸನೆಯಿಂದಿರಬಾರದು, ದಿವ್ಯಹೆಗಂಧವನ್ನು ಹಣಿ ಸ್ಯೊಂಡವನಾಗಿ ಸುಗಂ 
ಧಿತ य्‌ ಗಳನ್ನು ಧರಿಬಿದನವಾಗಿ, ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಹಾಥಕಗಳಾದೆ: ಹಾಲೂ ಸೆ 
चु 'ಬಾದಾವಿ, ಕೇಸರಿ ಅನ್ನೂ ಒಳೊ ಳೆ रथमप ಸೇದಿಸದವ 
ನಾಗಿ, ०४९ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಬಿದವನಾಗ್ಸಿ ಸುಂದರ ಮೇಪ್ನ (ಸೋಪು) ಧರಿ 

* ಬಡವನಾಗಿ" ಬಡವೆಗಳನ್ನೂ ಇಟ್ಟು ಫ್ಯೊಂಡವನಾಗಿ, ತಾಂಬೂಲನನ್ನು ಸೇನಿ. 
ಬದವನಾಗಿ, ಬ್ಲೀಯಲ್ಲಿ ಅತುಲಿತ ಬಪ್ರೇಮವುಜ್ಞವನಾಗಿ ಹಾಮೋತ್ತ್ಸತಿ ಯಿಂದ: 
ತೊಡಿದ ಪುರುಷನು ಸುಂದರವಾದ ಮಂಚದಮೇಲಿರುವ ಕಯ್ಯಾದಲ್ಲಿ ತನ್ನ # 

ಂತೆಯೂಡನೆ ಶ್ರೀಡಿಸತಹ್ಮದ್ದು. ?: 


» “ಭಾರ್ಯಾಂ ರೂಸಗುಣೊಸೇತಾಂ,- ತುಲ್ಯಶೀಲಾಲ ಕುಲೋಡ್ಭ' 
ನಾವ್‌ || ಅತಿಕಾನೋಸಭಿಕಾಮಾನ್ನು ಹೈಷ್ಟೋೋ ಹ ಸ್ಯಾಮ 
ಅಂಕೃತಾಮ್‌ | ಸೇನೇತ ಪ್ರೈಮದಾಂ-ಯು ನಾಜೀಕರ 
ॐ ಜೃಂಹಿತಃ ॥” 

“ ಅಧಿಕ ಕಾಮಾತುರನಾಗಿ ಪುರುಪನು ಪ್ರಸನ್ಮುಚಿತ್ರ ನಾಗಿ, ವಾಜೀಕ, 
ರಣಾಪಧಿಗಳನ್ನು' ಸೇವಿಸಡಪನಾಗಿ; ರೂಪದಿಂದಲ್ಲೂ' ಗುಣದಿರಿದಲೂ ಯು 
ಟ ಕ ಳಾಗಿಯೂೂ ತನೆಗೆ ತಕ ಸ 'ಭಾವವುಜ್ಯವಳಾಗಿಯೂ ಹಲಿಿನಳಾಗಿಯೂ, 
? ಧಾಮದ ಅಧಿಕವೇಗದಿಂದ ಯತ ಳಾಗಿಯೂ; ಪ್ರಸನ್ಸುಳಾಗಿಯೂ, ಭೂಪ 
| ಸಾದಿಗಳನ್ನು ಧರಿಹಿದವಳಾನಿಯೂ: ಅರುವ ಸ್ವಪ್ರೀಯಲ್ಲಿ: ಸರಭೋಗಿಸ 
ಬೆಳಕು: ೨ 
“ನಿಸ್ತೀರ್ಣೇ ಸಜಲೇ ಸುಧಾ ಥನಲಿತೆನ ಚಿತಾ ದಿನಾಲಂಳ ತ: 

०८० ಪ್ರೋನ್ಸತ ಚತ್ಕಕೇ 5ಗರುಮಹಾಧೂಷಾದಿ ಪುಸ್ಪಾನ್ಟಿತೇ।- 
ಸಂಗೀತಾಂಗ ವಿರಾಜಿತೇ ಸೈಭನನೇ ನೀಸಪ್ರಭಾ ಭಾಸುರೇ |: 
४९०२० ಸುರತ, ಯಥಾಭಿಲಷಿತಂ ಕುಕ್ಯಾತ್ಸಮಂ ಕಾಂತಯಾ.॥ ”: 

५ ವಿಕುಲವಾದ, ಪ್ರೆಫ್ಞಾಲನಾರ್ಥವಾಗಿ ಜಲಸಪಾತ್ರೆಗಳಿರುವ್ರ ದಿವ 
ಕುಭ್ರ)ವರ್ಣ ವಿಶಿಪ್ಟೃವಾದ, ಚಿತ್ರಾದಿಗಳಿಂದಲಂಕ್ಸ್‌ ತವಾಡ; ರಮ್ಯುವಾದ್ಯ 
ಅತ್ಯುನ್ನತ ಚಂದ್ರಕಾಲಾದಲ್ಲಿರುವ್ಯ ಅಗರು ಮುಂತಾದ + ಘುಮ 
{ ಫೆವಿಸುತ್ತಿರುವ, ಪುಪ್ಪೃರಚಿತವಾದ್ಯ ವೀಣಾದಿಗಾನ:ವಿಿ: ಪ್ರವಾಹ" ದೀಪಗ 
| ೪ಂದ ದೇದಿ: ಪ್ಯುಮಾನವಾದ ತನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಶೆಂತಾದಿಗಳಲ್ರದನನಾಗಿ 
; ತನ್ನ ಮನೋವ್ನ ತ್ರಿಗನುಕೊಲವಾಗಿ ಸ್ವೈಭಾರ್ವೇಯೊಂದಿಗೆ ರತಿಫ್ರೀಡೆಯನ್ನು 
¡ ಮಾಡತಳದ್ದು ध BAS 


೦೬೦ ಶಿತುವೈದ್ಯೈಸಂಜೀವನಿೀ. 


^ ಶೃಂಗಾರಡ್ರುನು ನೀರಜೀ ಪ್ರಸ್ಫಮರ ಫ್ರೀಡಾರಸ ಸ್ಫ್ರೋತಸಿ | 

ಪ್ರಡ್ಯುಮ್ನು ಪ್ರಿಯಬಾಂಘನೇ ಚೆತುರವಾಜ್ದುಕ್ತಾಫೆಕರೋದನ್ವತಿ || 

"ತೆನ್ನೀ ನೇತ್ರ ಚಕೋರ ಪಾರ್ವಣನಿಧ್‌ ಸೌಭಾಗ್ಯಲಸ್ಷ್ಮೀ ನಿಧೌ | 

ಥೆನ್ಯಃ ಕೋಸಿನ ॐ) 0३०० ಕಲಯತೇ ಪ್ರಾಪ್ತೇ ನವೇ ಯಾನನೇ। 

 ಪ್ರೆಲಂಭುಶೂಪ ಶ್ಲಂಗಾರರಸವೆಂಬ ವೃಷ್ನವನ್ನು; ಅಂ೫ಹುರಿಸುವಂತೆ. 

'ಕಂದಳಿತವಾಗುವಂತೆ, ' ಪಲ್ಲವಿತವಾಗುವಂತೆ, ಖ್ಲತವಾಗುನಂತೆ, ॐ 
ನೋಪಣೆ ಮಾಡತಕ್ಟ ಮೇಘಡಂತಿರುವದಾಗಿಯೂ, ವ್ಯಾಪೆನಶೀಲನಾದ ४१९ 
ಡಾರಸೆದ ಪ್ರವಾಹದಂತೆ ಆರುವದಾಗಿಯ್ಯೂ ಮನ್ಸ್ಯಥನಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ಬಂಧು 
ವಿನಂತಿರುವೆದಾಗಿಯೊ, ನಿಪುಣವಾಶ್ಟುಗಳೆಂಬ ಮುಸ್ತ್ಯಾಫಲಗಳ್‌ಗೆ ಸಮುಡ್ರ 
ಪ್ರಾಯವಾಗಿಯೂ, ಕಾಂತೆಯರ ನೇತ್ರಗಳೆಂಬ. ९७.०९ ಪಷ್ಲೆಗಳಿಗೆ ಪೂ 
ರ್ಣಂದ್ರೆನೆಂತೆ ಉಲ್ಲಾಸಕರವಾಗಿಯ್ಕೂ ಸೌಂದರ್ದ ಸಂಪತ್ತಿಗೆ ನಿಧಿಪ್ರಾ 
ಯವಾಗಿಯೂ ಅರುವ ,ನೂತನವಾದ -ಯಾನನವು ಪ್ರಾಪ್ರೆ ವಾಗುತ್ತಿರಲು 
ಯಾವ ಸುಕ್ನ್‌ ಶಿಯುತಾನೆ ಮನ ಫವಿಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದುವದಿಲ್ಲ ? ಎಲ್ಲರೂ 
ಹೊಂದುವರೆಂದು ಆಕಯವು. *? 

५ ಕಾಗೆಸ್ಯಾಗಾರಮೇೋತಂ ಸರೆಕೆ ಶತನುಹಾ ದುಃಖಸಂಸ್ರಾಪ್ತಿ ಹೇತುಃ | 
ಮೋಹಸ್ಯೋತ್ಸತ್ತಿ ಬೀಜಂ, ४८७द्‌ ५८२६३९० (+) ತಾರಾಧಿಸಸ್ಯ Il 
ಕಂದರ್ಸಸ್ಯೈಕನಿತ್ರಂ, ಪ್ರಕಟಿತ ವಿನಿಧಸ್ಪಷ್ಟಡೋಷೆ ಪ್ರೈಬಂಧಮ್‌। 
ಲೋಕೆಲಸ್ಮಿನ್ನಹೈನರ್ಥ ವ್ರ ಜಕುಲಭೆವನಂ. ಯೌನನಾದನ್ಯದೆಸ್ತಿ | * 

५८ डपु ಮುಖ್ಯಾಧಾರ ಸ್ಥಾನವಾಗಿಯೂ, ನರಕನೆರಂಪರೆಗಳ 
ಮಹಾ ತೀವ್ರ ಯಾನೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಸುವಡಸ್ವಾದಿಕಾರಣವಾಗಿಯೂ, ಅ 
ನದ ಉತ್ಪೃತ್ರಿಸ್ಸಾನವಾಗಿಯ್ಯೂ ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಚಂದ್ರನನ್ನು ಪ್ರಬಿಂಧಪಡಿ 
ಸುವದಾಗಿಯ್ಯೂ ಮನ್ವಥನನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 'ಉಡ್ರೇಕಪಡಿಸತತ್ಲ ठ 
ಗಿಯೂ, ಪ್ರವೃದ್ಧವಾದ ನಾನಾವಿಧ ದೋಪಗಳೆ ಪಾತನಬಿಂಧುವಾಗಿಯೂ 
ಇರತಕ್ವ ಯಗೌವನಳ್ಳಿಂತಲೂ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅನ್ಯೃಮಾದ ಅನರ್ಥ ವ್ಯಾಪೊ 
ರಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ನಿಕ್ನೇಶನವು ಮತಾ ವದೂ ಇಲ್ಲ, ೨? 
< ಉರೆಸಿ ನಿಸೆತಿಕಾನಾಂ ಪ್ರಸ್ತ, ಧನ್ಮಿಲ್ಲಕಾನಾಮ್‌ | 
ಮುಕುಳಿತ.ನೆಯೆನಾನಾಂ ಕಿಂಚಿದುನ್ಮೀಲಿತಾನಾವ3 ॥ 
ಉಪರಿ ಸುರತೆ ಖೇದ ಸ್ವಿನ್ನ ಗೆಂಡೆಸ್ನೆಖಾನಾ | ` 
ಮಧರ ಮಥುವಧೂನಾಂ ಭಾಗ್ಯವಂತಃ ಪಿಬಂತಿ” 
 ಪುರುಪೂಯಿತ ಬಂಧಕ್ರಮದಂತೆ ವಹ್ನಸೆ ದಲ್ಲಿ । ७५ ७ङफरे 
ದಂಥ್ಯಾ ರತಿರಥಭಸನಕದಿಂದ ಬಿಚ್ಚೆದ ಜಡೆಗೆಳುಫ್ಯಂಥಾ, ಸುಖ ಪಾರವಕ್ಯತೆ 


1 ४ क व्क ६०४९८४९. ೧೬೦ 


ಅಥವಾ ಲಚ್ಟಾನುಭಾವದಿಂದ ಸಹೆ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟ್ಯ ನೇತ್ರಗಳುಖ್ಯಂಥಾ, ಈ 
ಉನರಿಸುರತಜನ್ಯ: ವಾದ ಖೇದದಿಂದುಂಟಾದ ಸ್ಕೇದದಿಂದ ನೆನದಿರುವ ಗಂಡ 
| 30 न ಪ್ರಿಯತಮೆಯರ ಅಧರಸ್ಕೃ ಪುಧುವನ್ನು ಭಾಗ್ಯೃವಂತನಾ 
ವನೇ ಚುಂಬಿಸುತ್ತಿರುವನು. 29 
« ಅದರ್ಶನೇ ದರ್ಕನನಾತ್ರ र | 

ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ಫರಿಷ್ಟಂಗಸುಖ್ಯೆ ಕಲೋಲಾ || 

ಆಲಿಂಗಿತಾಯಾಂ ಪುನರಾಯತಾಕ್ಲ್ಯ್ಯಾಂ! 

ಆಶಾಸ್ಮಹೇ ನಿಕ್ರಹಯೋರಭೇಪನು್‌ ॥” 

८५ ಪ್ರಿಯತಮನನ್ನು ತಾಣದೇ ಅರತಕ್ಟ್‌ ಹಾಲದೆಲ್ಲಿ ಆತನನ್ನು 
ನೋಡಿದರೆ ಸಾತು' ವಿಂಬದಾಗಿ ಅಪ್ಲೇಹ್ಲಿತಳಾಗಿಯೂ, ನೋಡಿದನಂತರ*“ಆಲಿಂ 
ಗೆನನನು ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಈು'' ಎಂದು ಬಯಸುತ್ತಿರುವಳಾಗಿಯೂ ಅರು 
ತಾಳೆ. ಅನಂತರ ಪ್ರಿಯನನ್ನು ಆಲಿಂಗೆನ ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಆ ಪ್ರೀಪುರುಷರ 
ಕರೀರಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಗಾಥಾಲಿಂಗನದಿಂದೆ ಅಭೇದವ್ನ ಉಂಟಾಯಿತೆಂದು 
ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. [4 
“ಫ್ರಾಜ್ಮಾಮೇತಿ ಮನಾಗನಾಗೆತರೆಸಂ, ಜಾಶಾಭಿಲಾಷೆಂ ತತಃ | 

ಸಪ್ರೀಡಂ, ತಡನು ಶ್ಲಥೋದ್ಯಮನುಥ ಸ್ರಧ್ವಸ್ತ, ಥೈರ್ಯಂ ಪುನಃ ॥ 
ಪ್ರೇಮಾರ್ದಂ, ಸ್ಪೈಹಣೀಯ ನಿರ್ಭರ ರಹಃ ಸ್ರ್ರೀಡಾ ಪ್ರಗೆಲ್ಸಂ ತತೊ 

ಫಿಸ್ಸಂಗಾಂಗ ವಿಕರ್ಷಣಾಧಿಕಸುಖಂ ರೆನ್ಯುಂ ಕುಲಸ್ತ್ರೀ ರತಮ್‌ ॥” 
ಶುಲಪ್ರೀಯ ರತಿಪ್ರ ಸಾರವನ್ನು ವರ್ಣಿಬದರೆ:_." ಹೊದಲುಮೊ 
ದಲು 'ಮೌಗ್ನ ९९०८ ಅನುತ್ಸನ್ನುವಾದ ಅನುರಾಗವುಖ್ಯನಳಂತೆ ०५ ಜೇಡ, 
ಬೇಡ :? ಎಂದು ನಿಪೇಧಿಸುತ್ತಾಳೆ;. ಆ ನಿನೇಧಾನಂತರ (ಬಲಾತ್ವಾರದಿಂದ) 
ಅಭಿಲಾೆಯಂಕಗಿರಿಸೆಲು. -ಲಚ್ಛೆ ಯಿಂದ ಬೀರೇಪ್ರಂಸೆನ್ನಾ (ಸೆಡಿಸಲಿಸುವಿಕೆ)ದಿ 
ಸಾರ್ಫಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಥಿಬಪ್ರುಯತ್ನುವೂ, ಪುನಃ ಪ್ರಧ್ವಸ್ನ (ನಿಗಳಿತವಾದೆ) ಧೈರ್ಯವೂ 
ಅನಂತರ ಪ್ರೇಮನೆಂಬ ಪ್ರಣಯರಸ ನೆರಿಪ್ಲ ತತ್ವವೂ, ಆ ಮುಂದೆ, (ಸ್ಪ 
ಹಣೀಯ) . ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿ ಅಭಿಲಾಷೀಕೀಯವಾದ (ಉದೇಲಾ) ಹದ್ದನ್ನು 
ಮಾರಿದ ರಹಃಕೇಳಿವಿಲಾಸವೂ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಢತನವ್ರೂ ಅನಂತರ ಪ್ರತಿ 
ಬಂಧವಿಲ್ಲದೆ ಈುಚಾದ್ದಂಗೆ ವಿಕರ್ಪಣದಿಂದಧಿತ್‌ ಆನಂದದಾಯಹವೂ ಆದ 

ತುಲಪ್ವ್ರೀಯರ ರಶಿಫ್ರೀ£ಡೆಯು ಸಾಮಾಸ್ಯೂವಾದದ್ದಲ್ಲ (>> 

ಕತಿಸೆ ಆಯೋಗ್ಯರು:-* ರಜಸೈೆಲಾಮಕಾಮಾಂ ಚ್ಯ ಮಲಿ 

ನಾಮೆಪ್ರಿಯಾಂ ತೆಥಾ | ನರ್ಣವೃದ್ಧಾಂ ನಯೋವೃಮ್ಮಾಂ ತ 

ಥಾ ವ್ಯಾಧಿಪ್ರನೀಡಿತಾನ್‌ ॥: ಹೀನಾಂಗೀಂ ಗೆರ್ಭಿಣೇಂ ದ್ಸೇ 


೧೬೨ ಶಿಶು ಪೈದ್ಯಸಂಜೀೀವನಿೀ. 


ಹ್ಯಾಂ ಯೋಪಫಿರೋಗೆಸಮನ್ಸಿತಾವ3 i ಸಗೋತ್ರ್ರಾಂ ಗುರುಪ 

ತ್ಲೀಂ ಚೆ ತಥಾ ಪ್ರುವ್ರಜಿತಾಮಪಿ ॥ कण ५९३२) यदद 

ಶೀಂ ಭೂರಿ कु त्यै ಶಂಕಯಾ ॥ ” | 

८८ ರಜಸ್ವಲೆ, ಸಾಮವೇಗವಿಲ್ಲದವಳು, ಮಲಿನಳು, ಅಪ್ರಿಯಳ್ಳು, ವರ್ಣ 
ಮತ್ತು ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧ ಳು, ರೋಗದಿಂದ ವ್ಯಾಹುಲಳು, तदस, 
7 ०३०९०००० ठ.9९058, ಸೆಮಾನಗೋತ್ರದವಳು, ಗುರು 
ಪತ್ನೀ, ಸನ್ಯಾಬಸ್ನೀ = ಬ್ರೀಯರೊಡನೆ ಸಂಘೋಗಿಸಬಾರದು. , ಯಾಕೆಂ 
ವರೆ ಇದರಿಂದ ಭಾರೀ ಹಾಭಿಯಾಗುವದು, 3" 

“ ರೆಜಸ್ಟೆಲಾಂ ಗತನಶೋ ಸರಸ್ಕಾಸಂಯತಾತ್ಮ 58 | ದೃಷ್ಠ್ಯಾ 

ಯಖಸ್ಲೇಜಸಾಂ ಹಾಫಿರಧರ್ಮಶ್ವ ತತೋ ಭನೇತ' |” 

^ ಈದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ವಶೀಧೂತನಾಗಿ ರಜಸ್ಯೆಲೆಯೊಡನ , ಯಾವನು 
ರಮಿಸುವನೋ ಅವನಿಗೆ ದೃಷ್ಟಿ ಆಯ್ಯೂ ತೇಜಸ್ಸು ಇವು ವಾಕೆಗಳಾಗು 
ವವ ಅಧರ್ವದ ವೃದ್ಧಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. | 

“ ಅಿಂಗಿಫೀಂ ಗುರುಪತ್ನೀಂ ಚೆ ಸಗೋತ್ರಾಮಥ ಪರಸು ॥ ವೃ: 

ವಾಂ ಚ ಸಂಧ್ಯಯೋಶ್ಲಾಿ १३.०९ ಜೀವನಕ್ಷಯಃ ॥.ಗ K; 

ರ್ಭಿಣ್ಯಾಂ ಗರ್ಭೆಪೀಡಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ಮ್ಯಾಧಿತಕಾಯಾಂಬಲಕ್ಷ ०३०8 -॥ 

३०९००१९० ಮಲಿನಾಂ ಬ್ವೇಷ್ಯಾಂ ಕಾಮಾಂ ನಂಧ್ಯಾಮೆಸಂವೃ ५ 

ತೇ ಡೇಕೇಇಭಿಗೆಚ್ಛೆತೋ ರೇತಃ ಸ್ಷೀಣಂ ಗ್ಲಾನಂ ನುನೋಭನವೇಕ್‌|” 

५८ स ९ 7०८०३३५, ९, ಸಮಾನಗೋತ್ರದವಳ್ನು, ವೃದ್ಭಸ್ತ್ರೀ 
ಇವರೊಡನೆ ಭೋಗಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ, ಪರ್ಯದಿನ, ಸಂಧ್ಯಾ ಸಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಭೋಗಮಾಡುನದರಿಂದಲ್ಲೂ ಜೇವನಾಕವೇ ಆಗುವದು. ಗರ್ಭಿೀಕಿಯೊಂದಿನೆ. 
'ಕೊಡಿದರೆ ಗೆರ್ಭಬಾಧಾ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ವ್ಯಾಧಿಯುತ್ತ್‌ಳೊಡನೆ ಘೂಡಿದರೆ. 
ಬಿಲದ ಹಾನಿಯಾಗುವದು. 8०९5907, ಮಲಿನಳು, (दन्न 
ದುರ್ಬಲಳು, ವಂಧ್ಯಾ ಅವರ ಸೆಹವಾಸವ್ರೂ ಹಾಗೆಯೆ? ಅಂತರಂಗವಾಗಿರಜೆ. 
ಬೈಲಿನಲ್ಲಿ ಬ್ರೀಸೆಂಪರ್ಕ ಮಾಡುವದೂ ಇದರಿಂದ ನೀರ್ಯದಶ್ಲಿಣತೆಯೂ; 
ಮನಸ್ಬುನ ಗ್ಗ ನಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 2 

 ಹ್ಲುಧಿತಃ [2 ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ತೈಷಿಘತೋಬಲಃ || ಸ್ಕಿ 

ತಸ್ಯ ಹಾನಿಂ ಶುಕ್ರಸ್ಯ ನಾಯೋಃ ಕೋಪಕಶ್ನ ನಿಂದತಿ ॥ ವ್ಯಾಧಿ 

ತಸ್ಯ ರುಜಾ ಸ್ಲೀಹಾ ಮೂರ ಮೃತ್ಯೂಜ್ಞ ಜಾಯತೇ | ” 

९८ ಹುಧಾತುರ, ಗಾಬರಿಯಿಂದಿರುವನನ್ನು, ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಭ್ಯವನು, 
ನುರ್ಬಲ ಇವರು ಮೈಥುನ ಮಾಡಿದೆ ವೀರ್ವಡ ಹಾನಿಯೂ ಮಾಯುವಿನ 
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ಕ್ರಕೋವವೂ ಆಗುತ್ತದೆ ಮಧ್ಯಾ + ಸೆಹೆವಾಸೆ ಮಾಡಿದರೂ ಇದ್ದೇ 
'ಹೋಸವುಂಟಾಗುವದು ವ್ಯಾಧಿಯು ಪುರುಷನು ಸ ಮಾಡಿದರೆ-- 

(ಹಾ, ಮೂರ್ಫಾ ಆದಿ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳೂ, ಮ್ಲ ತ್ಯುವೂ ಸೆಂಭವಿಸು 
ವದು. १३ 

« ಅತ್ಯಾಶಿತೊಆಧೃತಿಃ ಹ್ಷುರ್ದಾ್‌ ಸವ್ಯಥಾಂಗಃ ಹಿಪಾಸಿತ | 

७०८८९ ನೃದ್ಧೊಆನ್ಯವೇಗಾರ್ತಃ ತೃಜೇಪ್ರೋಗೀ ಚೆ ಮೈ 

ಪುನಮ್‌ |” 

९८ ಬಹು ಭೋಜನ ಮಾಡಿರುವವನು, फठ्‌ ರಹಿತನು, ಪುಧಾವ್ಯಾ 
ತುಲನು, ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಖೀಡಾಯುಕ್ತ್‌ನುು ಬಾಯಾರಿ 'ಯುಖ್ಯವನು, ಬಾಲಕ್‌, 
ವೃದ್ಧ ಮಲಮೂತ್ರಾದಿ ವೇಗಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಹುಲನು, ರೋಗೀ--ಅವರು 
ಬ್ಲೀಸಮಾಗಮ ವರಾಡಬಾರದು. '' ४ 

ಫತಿವೃತಾಧರ್ಮ:- 

५ ಷತ್ಯಾನಭುಕ್ತವತಿ ಸುಂದರಿ ಮಾಸ್ಕೆ ४०० 
ಯಾತೇ ಪ್ರಯಾತಮಸಿ ಮಾಸ್ಮ ಭನೇದ್ವಿಭೂಷಾ ॥ 
ಸೂಕ್ಕಾಸರಾದಿ ನಿಯೆಮೋಸಸ್ತಿ ನಿಮಜ್ಮನಾದೌ | 
ನೈಷ್ಥಾಂಗನಾ ಚರಿತಮೇವ ಪರಂ ಪ್ರಮಾಣನು್‌ ॥” 
ಧಗ (ಶಂಕರನಿಜಯ) 
ಗಂಡನು ಊಟಮಾಡದಿರುವಾಗೆ ಪ್ರೀಯೂ ಊಟಮಾಹದಿ ಚೇಹು, 
ಪತಿಯು ಪರದೇಕಗಮನ ಮಾಡಿರುವಾಗ ಅಲಂಾರಾದಿಗಳೆನ್ನು ಮಾಡಿಕೊ 
'ಬಾರದು, ಪತಿಯ ಸ್ಥಾನಕ್ಕಿ ಂತಲೂ ಮೊದಲ್ಲೇ ಬ್ಲೀಯು ಸ್ನಾನಮಾಡಿರ 
ಜೇಶು, ಭ್ಲೋೊಚನದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪತಿಯನಂತರ ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು; 
ಪೂ ಪತಿವ್ರತಾಧರ್ಮ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಲೋಸಪಾಮುದ್ರಾ, ८८००८ ९; ಸಾವಿತ್ರೀ, 
ಸೀತಾ ಮುಂತಾದ ವ್ಲದ್ದಸ್ತೀಯರುಗಳ ಆಚರಣೆಯೇ (ಮೇದದಂತೆ) 
(ना ಂದರಿಯಿಚೇು KN 
= ಗೃಹ ಕೆರಣ ನಿಯೋಗೇ ಚಾರ್ಚೆನೇ ನೃಷ್ಧಪೂರ್ಗಾ । 
ಫೆರಹಿತ ಕರಣೇರ್ಥೆೇ ಭರ್ತೃವಾಚಂ ಯನಿಖಾ ಸ್ಯಾತ್‌ || 
28.283 ಢವಟಿತ್ತೆ ಪ್ರಾತಿಕೊಲ್ಕಂ ಚೆ ನಿಂದಾನ | 
ಹೃಡೆಯೆ ತನು ವಚಸ್ವಾಸ್ಯಾಚರೇನ್ನೋ ಕದಾನಿ | + 
(ಭಾ ಸಂಹಿತಾ) 

५८ ಮನೆಯ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿಯ್ಕೂ ವೃದ್ಧ ರಾದ ಬಂಧುಗಳ ಸತ್ವಾರದ 

ಯೂ ಪರರಿಗೆ ಉಪಃತಾರ ಮಾಡುವಜರಲ್ಲಿಯೂ ಗಂಡನ ಚೆತ್ತವೃತ್ತಿಯ 


[११ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೇವನಿೀ 


ಕರ್ವಗಳು ನಿಪ್ಪಲಗಳಾಗಿರುವವು. ಯಾವ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಜಾಮಿಗಳೆಂಬ ಆಗ 
ತಾನೇ ಮೈನೆರೆದು ಬಂದ ಸೊಸೆಯರು ಮುಂತಾದವರು ಅಲ್ಲಿನ ಹಿಂಸೆಯಿಂದ 
ದುಃಖಮಗ್ಗರಾಗಿರುವರೋ ಆ ಕುಲವು ಫಸ್ರವಾಗಿ ನಾಶವನ್ನು ಪಡಿಯು 


` ङ.ठ. ಯಾನ ಈುಲದಲ್ಲಿ ಅನರು ಕೋಸಾತುರರಾಗದೆ ಸಂತುಪ್ಮ_ರಾಗಿರು 


ವರೋ ಅಲ್ಲಿ ಸರ್ವಸಂಪತ್ತೂ ವರ್ಧಿಸುವದು. ೨: 
५ ಪತಿಂ ಯಾ ನಾಭಿಚೆರತಿ ಮನೋ ನಾಗ್ದೇಹ ಸಂಯತಾ || ಸಾ 
ಭೆರ್ತೃುಲೋಕಾನಾಸ್ನೋತಿ ಸದ್ಧಿಃ ಸಾಧ್ದೀತಿ ಚೋಚ್ಯತೇ ॥” 
«ಯಾವ ಸ್ತ್ರೀಯು ಮನಸ್ಸು ವಾಣ್ಣೀ ದೇಹಗಳನ್ನು ಂಯವವಮಾಡಿ 
ಕ್ಯೊಂಡು ವ್ಯಭಿಚಾರ ವೃತ್ತಿ ಯಿಂದ ದೂರಳಾಗಿರುವಳ್ಳೋ (ಅಂದರೆ ಮನಸ್ನಿ 
ನಲ್ಲಿಯೂ, ವಾಕ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಸಾರ್ಯದ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಅನ್ಯಪುರುಷನನೇರ 
ಇಚ್ಛೆ ಯಿಲ್ಲದೆ ಕುದ್ದ ಳಾಗಿರುವಳ್ಳೋ) ಅವಳು ತನ್ನು ಪೆಶಿಯೊಡನೆ ಸ್ಕರ್ಗಾದಿ 
ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಆನಂದದಿಂದಿರುತ್ಲಾಳೆಲ್ಲದೆ, ಸೀತಾ, ಲೋಪಾಮುದ್ರಾ ಮುಂ 
ತಾದ ಸೌಧ್ಯೀಯರ ಕ್ರೋೇಣಿಯಲ್ಲಿ ಗಣನೆಗೆ ಬರುವಳು. ' 
५ ಪಾನಂ ದುರ್ಜನೆಸಂಸರ್ಗಃ ಪತ್ಕಾ ಚ ನಿರಹೋಟಿನಮ | 
ಸ್ವಪ್ಪೊನ್ಯಗೇಹೇ ವಾಸಶ್ಮೆ ನಾರೀ ಸಂದೂಷಣಾನಿ ಷಟಃ 
[2 ಮದ್ಯಪಾನ, ದು ರೊಡನೆ ०९१०९ ಸತಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟರುವಿತ 
भरुक ತಿರುಗುತ್ತಾ ಇರುವಿಕೆ, ರರ ಮನೇಲಿ ನಿದ್ರಿಸುವಿತ, ಪರರ ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ವಾಸ್ಯ ಈ ೬ ನಡತೆಗಳು ಬ್ಲೋಯರನ್ನು ನ್ಯಭಿಕತಾರಿಗಳನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುವವು. ೨ 
५ ಯಾದೃಶಂ ಭಜತೇ ಹಿ ಸ್ತ್ರೀ ಸುತಂ ಸೊತೇ ತೆಥಾ ನಿಢಮ | 
ತಸ್ಮಾತ್ಸ್ರೃಜಾನಿಶುಧ್ಯರ್ಥಂ 'ಸ್ರಿಯಂ ರೆಕ್ಷೇತ್ಸ , ०393 28 ॥ ” | 
९०००० ಯಾವವಿಧವಾದ ಪುರುಪನಿರಿದ ಸಂತತಿಯನ್ನು ಪೆಡಿಯು 
ವಳೋ ಆ ಸಂತತಿಯು ಆ ಪುರುಷನನ್ನನುಸರಿಹಿ ಉತ್ತೆ ಎಸೆ ವಾಗಿಯೂ, 
ನಿಕ್ಕ್‌. ಪ್ಕೃವಾಗಿಯೂ ಆಗುವದು. ಸಂತತಿಯ ಕುದ್ದೀಕರಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಸತ್ನಿ 
ಯನ್ನು ಯತ್ನದಿಂದ ಹಾಪಾಡುತ್ತಿರಬೇತು. > RN 
ಉನ್ಮಾರ್ಗೆರತ ದಂಪತಿಗಳೆ ಸ್ಥಿತಿ: 
“ ಅನರ್ಥಮರ್ಥತಃ उट्‌ ಅರ್ಥಂ ६३.०० 2६28 ॥ ಇಂ 
ಯೆ, ರಜಿತ್ಸೆರ್ಮೂಢಃ ಸುದುಃಖಂ ಮನ್ಯತೇ ಸುಖಮ್‌” 
 ಅಂದ್ರಿಯೇಣಚ್ನಾ ಲಂಸೆಟನಾದ ಪುರುಷನು ಮೂಢನಾಗಿ सका (ड्ड्‌) 
ವನ್ನು ಅಹಿತವನ್ನಾಗಿಯ್ಯೂ ಆಹಿತವನ್ನು ಹಿತನನ್ಪಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಯುತಾ 
ಮಹಾ ದುಃಖಾಬ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತಿರುತಾ ನೆ. 2; 


ಈ 
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५ ಧರ್ಮಾರ್ಥೌ ०२०४ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಸ್ಯಾದಿಂಪ್ಲಿ ಯೊವಶನೆಗೆಃ || ಶ್ರೀ 

ಪ್ರಾಣ कत ಡಾರೇಭ್ಯಕಃಸ್ಷಿಪ್ಪಂ ಚೆ ಪರಿಹೀಯಶೇ ॥” 

“ ಧರ್ತ ಮತ್ತು ಅರ್ಥ ಪುರುಪಾರ್ಥಗಳನ್ನು डतु ಯಾವನು 
ಅಂದ್ರಿಯ ವಕವರ್ತಿಯಾಗಿರುವನೋ ಅವನು ಸತ್ಯರವಾಗಿ ಶ್ರೀ, ಪ್ರಾಣ, 
ಸವ್ಯ ಭಾರ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಚ್ಯುತನಾಗುತ್ತಾ ನೆ.” 

« ಅರ್ಥಾನಾಮಾಶ್ವರೋ ಯಃ ಸ್ಯಾದಿಂದ್ರಿಯಾ ಣಾನುಫೀಶ್ವೆರಕ॥ 

ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಮಸನೈ ಶ್ವರ್ಯಾಪೈ ಶ್ವರ್ಯಾಪ್ಟಶೈತೇ ಹಿಸಃ ॥” 

« ಯಾವನು ಐಕ್ಕದ್ಯವಂತನೆಂದು ತಿಳಿದು ತನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ವರದಲ್ಲಿಟ್ಟಕ್ಳೊ > ಅವುಗಳಮೇಲೆ ಪ್ರಭುತ್ವಮಾಡತಕ್ಕ ಸಾಮರ್ಫ್ಯರಹಿ 


ತನಾಗಿರುತಾ ಮನೋ. ಅವನು ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು ವಕದಲ್ಲಿಟು ಹೊ ಕ್ಸ ಲಾರದ 


ಹೀನತ್ಯದಿಂದ कल्ल सअ ನೆ. 
५ ಲೋಭಿಃ ಪ್ರಜ್ಞಾನೆನಮಾಹಂತಿ, ಪ್ರ ಹೆಂತಿ ಹತಪ್ರಿಯ 
ಮ್‌॥ ಶ್ರೀರ್ಹತಾ ಬಾಧಕೇ ಧರ್ಮಂ ಧಕ್ಕೋಹಂತಿ ಹತಶ್ರಿಯನು್‌॥” 
५५ ಲೋಭ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಬುದ್ದಿ ಸಪ್ಕ್ಯವಾಗುವದು. ಅದ್ದಿ ಹೆತವಾಗಲು 
1 ಅಜ್ಟೌರಹಿತನಲ್ಲಿ ಥಕ್ವವು ನಿಲ್ಲಲಾರದೆ ತಲ್ಪಣಿಸು 
ವೆರು. ಧರ್ನಫಾಕವಾಗಲು ಮಂಗಲಾಸ್ಸೈದವಾದ ಸರ್ಯವೂ ನಾಕೆವಾಗುವವು. ` 
। ५ ಉತ್ಪಾದನಮಪತೈಸ್ಥೆ, ತಾತಸ್ಯೆ ಸರಿಪಾಲನಮ ॥ ಪ್ರುತ್ಯಹಂ 
ಕೋಕಯಾತ್ರಾಯಾಃ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ಸ್ತ್ರೀನಿಬಂಧನವತ I> 
०८ ಹೆಂತಾನೋತ್ತ ತ್ರಿ, ಅದರ ಪಾಲನೆ, ಪ್ರತಿದಿನದ ಅತಿಥಿ ಅಭ್ಭಾಗತರ 
ಸತ್ಯಾರ ಅನವೆಲಕ್ಲೂ ಸೆತಿಯೇ ಹಾರಣಳು. 2" ಇದನ್ನೇ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ 
 ದಾರಾಧೀನಸ್ತೆ ಫಾಸ್ಕರ್ಗಃ ?' ವಿಂತಲ್ಯೂ ५ ದಾರಾಸ್ನರ್ಗಸ್ಫುಪಾಧನಮ ೨? 
ಎಂತಲ್ಯೂ ಹೇಳುತ್ತಾ, ಧರ್ಯ ಸಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಣೆಯನ್ನು ಹೆಂಡತಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಮೆನ್ಯಾ ತಿತಾರರು ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
« ವಿಶುಷ್ಧ ಸತ್ಯಂ ಭೆಯಲೇಶವರ್ಜಿತೆವ್‌ | 
ಗಾಂಭೀರ್ಯಶೌಕ್ಯಾದಿಗುಣಪ್ಪಭಾಯಂತೆಮ್‌ ॥ 
ಸುತಂ ಚೆ ಸೂತೇ ಬಹುಪುಣ್ಯಭಾಜನಾ | 
ನಹೀದೃಶಂ ದುಶ್ವರಿತಾ ७९३७२ ॥” 


, (ಭಾ--ಸಂಹಿಕಾ) 
न ಬಹು ಪುಣ್ಯಭಾಜನಳಾದ ಪೆತಿಷರಾಯಣೆಯಾದ ಸ¢ಯಂ ಕುದ್ದ 


^ ಸತ್ಸನಾದ, ಭಯನಮೇನೆಂಬಿಜನ್ಹುರಿಯದಂತೆಹ, ಗಾಂಭೇರ್ದು ಕೌರ್ಯಪ್ರೆಭಾ ಸಂಪ 
दुर्य ಮಗನನ್ನು ಪೆಡಿಯುವಳು. ಅಂದರೆ. ಅವಳ ಮನೋವ ತ್ಲಿಯ 
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ಪ್ರ್ರಬಲ್ಯವಿದ್ಧ ಗುಣವುಜ್ಯ ಪುತ್ರನನ್ನು ಪೆಡೆಯುನಳು, ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ದುಕ್ಷರಿತ್ರ 
ಳಾದ ಜಾರೀಣಿಯ ಮೆನೋವೃತ್ತಿ ಯು ಬಹುಜನ ವಿಟರ 1९.०९३ ಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ 
ಸೆದು ಣಗಳಿಂದ ಕಾಂತವಾಗಿದ್ದೀತು? ಅದಕ್ಕಾಗಿ ವ್ಯ ಭಿಕಾರಿಯಾವ ‰. ९०३०० 
ತನಗೆ ಈಶ್ವರನಿಂದ ದತ್ತ ವಾಗಿರುವ ಮಹಚ್ಚ दै ಯನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿಹ್ಕೊಂ 
ಡಿರುವದರಿಂದ ಸೆದ್ದು ಣಾಲಂತ್ಯುತೆ ಸುತನನ್ನು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಬೆಜೆಯಲಾರಳು.'? 

« ತಾಸಾಂ ಜೈನೀಯಶಕ್ತಿಂ ಲಿಖಿತುಮಫಿ ನಿಧಿರ್ನೋ ಸುಧೀ ಶ್ಹಾಹುಕಿ 

ತ್ಸಮ್‌। 

ಯಾಂ ಯಾಂ ವೃತ್ತಿಂ ಮುನೋಜ್ಞಾಾ ವಹತಿ ಗುರುತರಾ ಗರ್ಭಿಣ್ಣೀ 

- i ಶುವ್ಮಚಿಕ್ಷ್ಮೇ | 
ತಾಂ ತಾಂ ವೃತ್ತಿಂ ದೆಧಾನಂ ಸಮುದೆಯೆಸಹಿತಂ ಚಾಲಕಂ ಸಾ ಪ್ರ 

ಸೂತೇ | 

ನೋಚೇವ್ದಿಕ್ಲೋಭಚಿತ್ತಾಸೃದಿಕಗರಯುತಾ ಕಷ್ಟೈಹೋಗಾ ಸದುಃ 
ಖಮ್‌ |” 

£ (ಭಾ-ಸಂಹಿತಾ) 

५५ ‰. ९०३०४ ( ठै ಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವದು ಬ್ರ ಹ್ವನಿಂದಲೂ 
ಆಗುವದಿಲ್ಲ ; ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯು ತನ್ನು ಕುದ್ದ ಚಿತ ರಲ್ಲಿ 
ಯಾವಯಾವ ಸೆದ್ಭಾವಗಳನ್ನು ಪಹಿಪಿರುವಳ್ಗೋ ಆ ಲಹ್ಲಣಗಳಿಂದ ಕೊಳಿಭಿ 
ಸುತ್ತಿರುವ, ಸರ್ವ ಸಾಭಾಗ್ಯ್ಯಯುಕ್ತ ನಾದ ಎಗನನ್ನು ಪಡಿಯುವಳು. ಹಾಗೆ 
ಲದೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಚಂತ ದುಃಖ ಖೀಡ್ಯಾ ಮುಂತಾದ ತೆನ್ನ 
ಮನೆಯ ದುರ್ಗುಣಗೆಳೆಂದ ನಿಷ್ಲೋಭಚಿತ ಳಾದರೆ ನಿತ್ಯದು8ಖನಾಜ ಮಗ 
ನನ್ನು ಹೆರುವಳು. ?: , 

ಇತ್ಯಾದಿ ವೈದ್ಯಕಾಸ್ತ ಗಳಲ್ಲಿ 

५ ಅಹಾರಾಚಾರಚೇಷ್ಟಾಭಿಃ ಯಾದೃಶೀಭಿಸ್ಸ ಮನ್ಸಿತೌ ॥ ಸ್ತ್ರೀ 

ಪುಂಸೌ ಸಮುಸೇಯಾತಾಂ್ಯ ತಯೋಃ ಪುತ್ರೋಃಪಿ ತಾದೃಶೇ॥” 

(ಸುಶ್ರುತ) 

ಬ್ಲೂ ಪುರುಖರಿಗೆ ವಿಂತಹೆ ಆಹಃರ್ಯ "ಆಂಕಾರ, ಚೇಬ್ನೆಗಳಿರುವವೋ 
ಅಂತಹ ಗುಣವಿಶಿಪ್ಲ ನಾದ ಪುತ್ರನನ್ನು ಪಡಿಯುವರು. ?' ವಂದು ಸುಶ್ರುತ 
ದಲ್ಲಿ ಇದೆ. ಇವರಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯ ಮನೊಸನ್ಮ ಶ್ರಿಯೇ क्थ्य? ಪುತ್ರನಲ್ಲಿ 
ಘಟಸುವದು. 

ಇಂತಹ ದೇವಸೆದೃಕಳಾದ 'ಭಾರ್ಯೇಯನ್ನು उच) ದುಶ್ಯೃತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಾಡುತ್ತಾ, . ಪರಹ್ಲೀಯರಲ್ಲಿಯೊ, ವೇಕ್ಯೈಯರಲ್ಲಿಯೂ ಗಮಿಸು 
ನರು !! ಪರದಾರಾಗಮನವು ಸೈರ್ಗಹಾನ್ರಿ एण, ಹಾನಿಗಳನ್ಬುಂಟುಮಾಡುವ 
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ಕೆಂದು ಕಾಸ್ತ್ರಗಳು ಉದ್ಯೊಸಪಿಸುತ್ತಾ ಇನೆ. ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಈ ವ್ಯಭಿಚಾ 
0608 ಸಾಫೂತ್‌ ಘಫಲವೊಂದು ಉಂಟಾಗುವದು. ಏನೆಂದರೆ: ಗಂಡನ च 
¢ ಭೀತಾರವ, ತ್ಲಿಯಿಂದ “ಹೆಂಡತಿಯು ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗುಳಾಗಿ, ಖಿನ್ನುಳಾಗಿ 
ಏವದರಿಂದ, ಅವಳೆ ದೈವಿಕ ಕಕ್ತಿಗಳು ದೋಪಗ್ರಸ್ತೆಗಳಾಗುವವು. ಅಂತಹ 

;ಭಿಚಾರವ್ಯ ತ್ಲಿಯ ತಂಜೆಯಿಂದಾದ ಸಂತತಿಯಲ್ಲಿ ಮಹಾ ಜೋಪ ಗುಣ 

ಸು ಮೂರ್ತಿವತ್ತಾಗಿ ತಂಡುಖರುತ್ತಿರುವವು. ಈ ಪುರುಪನ ಪರೆದಾ 
ರೋಪಸೇನನೆಯ ದೋಪದೊಂದಿಗೆ ಬ್ರೀಯೂ ಸಹ ಪಷೆರಪುರುಪರಲ್ಲಿ ನೆರೆ 
ಯತಕ್ಕ 'ಜಾರನೃತ್ತಿಯನ್ನು ಈರಿಯುವದಾದರೆ ಮತ್ತೂ ಅನರ್ಥಗಳು ತಪ್ಪದೆ 
ಸೆಂಭವಿಸುವವು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ದಂಪತಿಗಳ = ದುರಾಃಾರವು ಘುಲವನ್ಸೇ 
ನಾಕೆಮಾಡುವದಾದ್ದರಿಂದ ಈ ದೋಪನನ್ನು ತ್ಯುಜಿಸುವದು ಶ್ರೀಯಸ್ಕೆರ 
ನಾದದ್ದು. ` y 

^ ಯೆಶ್ಲೈರ್ತಾ ಪ್ರಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ ಸರ್ನಾ ಯಕ್ಸೈರ್ತಾ ಕೇ 

ಸಲಾಂ ಸ್ತ್ಯಜೇತ್‌ ॥ ಸ್ರಾಸಣಾತ್‌ ಸರ್ನಕಾಮಾನಾಂ, 'ಹರಿ 

ತ್ಯಾಗೋ 5४२३४३९ ॥ (ಮೆನು) 

ಆ ವಿಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ವಿಷೆಯಸುಖಗಳನ್ಫೂ ಅನುಭನಿಸುವದೊಂದು, 
ಇಲ್ಲವೆ; ಅನೆಲ್ಲಾ ಅನರ್ಥ ಾರಿಗಳೆಂದುವೇಸ್ಲಿಬ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವದೊಂದು 
ಈ ವಿರಡರಲ್ಲಿ ವಿಪಯಸುಖಗಳನ್ನು ಉಪೇಫ್ರೆ ಮಾಡುವದೇ ಶ್ರೀಯಖ್ಬಗೆ 
ಸಾಧನೆಯಾದದ್ದು. *' ಇದ್ದೇ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಭಗವಾ ಭರ್ತೃಹರಿಯು:... 

५ ನ ಸೆಂಸಾರೋತ್ಸನ್ನಂ ಚೆರಿತೆನುನುಸಶ್ಯಾನಿ 5०8९ ७5 | 
ನಿಪಾಕಃ ಪುಣ್ಯಾನಾಂ ಜನಯಂತಿ ಭಯೆಂ ಮೇ ನಿನ್ಭುಶತಃ ॥ 
ಮಹದ್ಧಿಃ ಪುಣ್ಯಾಫ್ಯಶ್ಲಿರಪರಿಗೈಹೀತಾಸ್ವ ॐ 2६५३०७8 | 

: ಮೆಹಾಂತೋ, ಜಾಯಂತೇ ವ್ಯಸನೆನಿವದಾತುಂ ನಿಷೆಯಿಣಾಮ್‌ ||” 

“ ಹೆಂಸಾರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸುನ್ನುವಾದ ಪುಣ್ಯಾಚರಣೆಯನ್ನು ಹೇಮ 

ಕರವಾದದ್ದೆಂದು ತಿ೪ಯಬಾರದು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಪುರಾಕತ ಸುಕ್ಸ್‌ತಗಳ 
, ಸಂಪೆಡ್ರೂಪ ಪೆರಿಪಾಕವು ತತ್ವವಿಚಾರಧಿಂದ ನೋಡುತ್ತಾ ಬಂಡದ್ದರಲ್ಲಿ ಸಸಗೆ 
ಭಯಂಕರವಾಗಿ ತೋರುತ್ಲಾ ಇಧೆ. ಅಂದರೆ ಅದರ ವರ್ಯಾಲೋಚನಿ ಮಾ 
ಡಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಸಂಪತ್ತುಗಳ ವ್ಯಯವಾದನಂತ್ರರ ಭೆಯಾನಹವಾಗುವದು. ಇಜೀ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಹಾಕವಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರ್ಪನು.-* ಪೊರ್ವಪುಣ್ಯವಿಭವವ್ಯಯ 
९४४ ಸಂಪದೋವಿನದಖಿವವಿಮೃಪ್ಪಾ £7 ಅಂದರೆ लन्‌ 
धन 70032, ಸಹ ವಿಮರ್ಶಿನಿ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ ವಿಪತ್ನೇ ಆಗುತ್ತದೆ ವಿಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ < ಫೇಸೇಪುಣ್ಯೇ ಮರ್ತುಲ್ಕೋಶಂವಿಕಂತಿ » 
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कै. ९००० ಪುನಃ ಮ ರ೯ಲೋತತ್ಟ್‌ ಬರಲೇಜೇಹಾಗುತ ಜೆ 
ಯಪ್ಮೈ ? ಮಹತ್ತಾದ य-द धवय ಕಾರಣದಿಂದ ಇಚೆರಳಾಲದಿಂದಲೂ 
ಸಂಗೃಹೀತೆಗಳಾದ ಪ್ರಶ್ಚಂದನ ವನಿತಾಥನಾದಿ ಛೋಗವಸ್ತುಗಳು ವಿ 
ಸಕ್ಮರಾದನರಿಗೆ ವಿಪತ್ನನ್ನು ೊಡೆತತ್ಯವುಗಳೇ ಆಗಿವೆ; ಅಂದರೆ ಸರ್ಯಸಂಗೆ 
ಪೆರಿತ್ಯಾಗಪೂ ಕ ಜ್ಞಾನಿಯಾಗಚೇಾದ್ದು ಶ್ರೋಯಸ್ತೆರವು. ` 

५ ನಾಮೃತಂ ನನಿಷಂ ಕ0ಜಿಜೇಕಾಂ ಮುಕ್ತಾ ನಿತಂಬಿನೀಮ್‌॥ 

ಸೈವಾಮೃತೆಲತಾ ರಕ್ಷಾ, ನಿರಕ್ಷಾ ನಿಷವಲ್ಲರೀ ॥ ” 

“ ಪ್ರಾಂಸ್ರೆನಯಬಿಯಾದ ನಿತಂಬಿಸಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಅನ್ಯುತವೆಗಬ ಪನೂರ್ಥವು ಬೇರೆ ಇಲ್ಲ. ನಿಷವೆಂಬ: ನನಾರ್ಥವೂ ಬೇರೇ 
ಇಲ್ಲ!! ಇವಳೇ ಅಮೃತವೆ್ರ್ರಿಯಳೂ ವಿಪಪ್ರಾಯಳೂ ಆಗಿದ್ದಾಳೆ. ಹೇಗೆಂ 
ದರೆ ಈ ಪ್ರೊಣಪ್ರೋಯಸಿಯು (ಅನುರಕ್ತಳು) ಅನುರಾಗ ತಿಯಾಗಿದ್ದದ್ದಾ 
ठठ ಅವಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾದ ಅಮೃ ತೆ 5९ ವಿಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ದೊರಿಯಲಾರದು; 
ಅವಳ್ಲೇ' ಸಾಹ್ರಾತ್‌ ಅಮ್ಮ ತಲತೆಯು, ಸಮಸ್ಸೆ ' ಅಪ್ಲಾರ್ಥ ಸುಖಹಿದ್ದಿಯ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಹುವ ಕಲ್ಕಲತೆಯ್ಲೇ ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ (ವಿರಕ್‌ ) ಅನುರಾಗವಿಲ್ಲದವ 
ಳಾದರೆ ಅವಳ್ಗೇ ವಿಪೆವಲ್ಲರೀ- ಪ್ರಾಣಾಸೆಹಾರೀಣಿಯ್ಲೇ ಆಗುತ್ನಾಳೆ. ೨ 


[xc] 
« ಆವರ್ತಸ್ಸೃಂಶಯಾನಾಮನಿಸ ಯಭುವನಂ ಸಟ್ಟಿಣಂ ಸಾಹೆಸಾನಾಮ್‌ | 
ದೋಷಾಣಾಂ ಸನ್ನಿಧಾನಂ ಕಸೆಟಿಶತಮುಖುಂ ಸ್ಲೇತ್ರಮುಪ್ಪುತ್ಮೆಯಾ 
ನಾಮ್‌ || 
ಸ್ವರ್ಕೆದ್ದಾಕೈ ಕ ನಿಘ್ಲ್ನೋ ನರಕೆಪುರನಂಖಂ ಸರ್ವಮಾಯಾಕರಂಡವ | 
2४९०००३९ ಫೇಸಸೃಷ್ಟೆಂ ವಿಷಮುನಮುತಮುಯಂ ಪ್ರ್ರಾಣಿಲೋಕಸ್ಯ 
" ಪಾಶ” 
५ ಈ ಬ್ರೀ ವಿಂಬ ಯಂತ್ರವು. ಸಕಲ ಸಂದೇಹಗಳ ಪರಿಫಾಕರೂಪ 
ವಾದದ್ದು ! ಅವಿನಯ (ಅರಿಧೇಯತೆ) ठ ಲೋಕವೇ! ಸುಹಸಕಾರ್ಯಗಳ 
ಪಟ್ಟಣವೆ ! ರುಗೆಡ್ನೇಪೂದಿ ದೋಪಗಳ ಅಹ ಯವಾದ ನಿಧಿಯ್ಲೇ ! (ಯಾವಾ, 
726 ಅವಳಲ್ಲಿ ದೊಸಪೆಗಳು ನಸುವಡೆ2 ಇಲ !) ಅನೇಕ ಘನಟವ 3 
ಪಾರಗಳ ಮಯವಾದದ್ದು ! ಅವಿಕ್ಯಾಸೆಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಥೂಮಿಂಯ! ಸೃರ್ಗ 
ಸಾಧನಾಸುಪ್ಸುನ ಈರ್ನಗಳಿಗೆ ಇದ್ದೇ ವಿಫ್ಟೈೆ ಹಾರಿ! ಯನಮುಲೋಕಕ್ಮ ಹೋಗೆ 
ತಕ್ಕ ದಾರಿ! ಸರ್ವ ಇಂದ್ರಜಾಲಾದಿಗಳ ಪೆಟ್ಟಗೆಯೇ ! ಹೊರಗೆ ನೊಡುವ 
ವರಿಗೆ ಅನ್ಫುತ ಸಯವಾದದ್ದೆ ಳಿ! ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ವಿಪೆಪುಂಜವಾಗಿದ್ದು ಪ್ರಾಣ 
ವನ್ನೇ ಅಪೆಹರಿಸತಫ್ನದ್ದು ! ಈ ಸ್ರ್ಯಾಣಿಲೆ೧್ಗತವಾದ ಸಂಸಾರದೆಲ್ಲಿ ಪಾಕರೂ 


ಪೆವು! ಊಂತಹೆ ಬ್ನೀ ಎಂಬ ಯಂತ್ರ ವನ್ನು ಯಾವನು ನಿದ್ಧಿ ಸಿರಬಹುದು 2» 


४७८ न्‌, ८, ९०७९८३९. ०६० 


6ಜಲ್ಪಂಶಿ ಸಾರ್ಥಮನ್ಯೇನ ಪಶ್ಯಂತ್ಸ ನ್ಯಂ ಸವಿಭ್ಛಮಾಃ॥ ಹೃ 

ತೆಂ ಕಿಂತೆಯತ್ಯನ್ಯಂ ‰) ०३०३ ಕೊ ನಾನು ಯೋಸಿತಾಮ್‌ || > 

त ಅಲ್ಲ ಪುರುಪನೂಂದಿಗೆ ಮಹಾ ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ. 
ಇರುತ್ತಾರೆ, ಆಗಲ್ಲೇ ವಿಲಾಸಾತಿಕಯ ದ್ಯೋತನನ್ರೂರ್ಧ ಕವಾಗಿ ಮತ್ತೊ ಬ್ಬ 

ಕು: ಪನ್ನು ನೋಡುತಾ, ಇರುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರ ಹೃದ 
ದಲ್ಲಿ ಬೇರೊಬ್ಬ, ಪ್ರೀಯನನಪ್ಪ ಚೆಂತಿಸುತ್ತಾ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಾದ್ದರಲ್ಲಿ 
९००९ ಗೆ ಯಾವನು ಪ್ರಿಯತಮನೆಂಡು ನಿಯತನಾಗಿರುವನು 7 ಯಾರೂ 
ಇಲ್ಲವೆಂತಲ್ಲೇ ಭಾವೆವು. '? 
“ನ ಗಮ್ಕೋ ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ನ ಚ ಭವತಿ ಭೈಷಜ್ಯ ನಿಷಯೋ | 
ನ ಜಾಪಿ ಪ್ರಥ್ಣಂಸಂ ಜತಿ ನಿನಿಧ್ಛೆಃ ಶಾಂತಿಕ ಶಕ್ಸೈಃ || 
ಭ್ರೈಮಾವೇಶಾದಂಗೇ ಕೆಮಪಿ ಫಿನಢೆಪ್ಸಂಗೆಮಸಕೃತ್‌ ॥ 
` व. 0 ठ ९६००० ಭ್ರೈನುಯತಿ ಭೈಶಂ ಘೂರ್ಣಯತಿ ಚ ||” 

५ ಈ 23०6, ऊ ००९४०३०९) ಅಪಸ್ಟಾರ ರೋಗವು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಸಾಧ ವಾಗತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ ಔಷಛುದಿಗಳಿಂದ ಗುಣವಾಗತಕ್ನ್‌ದ್ಲೆ ಲ್ಲ ವಾನಾಪ್ರೆ ಕಾ 
ರವಾದ ಕಾಂತಿಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಅದು ನಾಶವಾಗತಕ್ಷರ ಲ್ಲ; ಪರಂತು ಹಾಮ್ಲೋ 
ತ್ರೇಜನವೆಂಬ ಭ್ರಮೆಯೆಂಬ ಕರಿ ರದಲ್ಲಿ ಅನಿರ್ವಾಹ್ಸವಾದ ಜಾಡ ० 
ಟಾಗಿ ಈ ಅಪಸ್ಟಾರ ರೋಗವು ಬಾರಿಬಾರಿಗೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನುಂಟುಮಾ 
ತುತ್ತಾ, ಚಕ್ರದುತೆ ತಲೆಯನ್ನೇ ತಿರುಗಿಸುತಾ ಇದೆ.» 

“ಸ್ಕ್ರೃತಾ ಭವತಿ ತಾಪಾಯ, ದೃಷ್ಟಾ ಚೋನ್ಮಾದಕಾರಿಣೀ ॥ 

ಸ್ಪೃಷ್ಟಾ ಭವತಿ ಮೋಹಾಯ ಸಾ ನಾಮ ದಯಿತಾ ಕಥನ?” 

५ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಸ್ಥ ರನಿದಮಾತ್ರಕ್ಲೇ ತಾಪವನ್ನುಂ 
ಟುಮಾಡುತಾಳೆ, ನ್ಲೋಡಿದಮಾತ್ರಕೆ ಜೆತ್ತನಿಭ್ರ)ಮುವನ್ಬುಂಟು ಮಾಡು 
ತಾಳೆ; ಸರ್ಕನಸುಖವೆಂದಾಲಿಂಗನ ಮಾಡಿದ ಸುಗಢಲೇ ಹೊರಗಿನ ಪೈಪಂಚ 
ವನ್ನು ಮರಿಯುನಂತಹ ಮೋಹವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತಿ ದ್ದಾಳೆ; ಇಂತಾದ 
ರಲ್ಲಿ ಅವಳು ಅಪ್ರಿಯತಮೆಯಲ್ಲ ಡೆ ಪ್ರಿಯತಮೆಯಾದಾಳೆ ? » 

“ ಫೋ ಸತ್ಯೇನ ಮೃಗಾಂಕ ಏಷೆ ನದನೀಭೂಕೇನ ಚೇಂದೀವರ | 
ದ್ವಂದ್ವಂ ಕೋಚನತಾಂ ಗತಂ ನ ಕನಕ್ಸೆ ८०7०३०३७; 8 ಕೃತಾ॥ 

` ಕಿಂತ್ಸೇವಂ ಕವಿಭಿಃ ಪ್ರತಾರಿತಮನಾಸ್ತ ತ್ವಂ ನಿಜಾನನ್ನಪಿ] . 
ತೈಜ್ಮಾಂಸಾಸ್ಥಿನುಯಂ ವಪುರ್ನುಗಪೃಶಾಂ ಮೆಂಡೋ ಜನ ಸ್ಟೇ 


॥ ವತ್ನೇ ॥ 


ಎ೬೨ ४४ ड, ८, 8०४6९३९. 


५ ಈ ಪೆರಿದೃಶ್ಳೈಮಾನನಾದ ಚಂದ್ರನು ಸೆತ್ಸುವಾಗಿಯೂ (ಹ್ರೀಜನರ” 
ವಡನತ್ಯವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸೆಲಿಲ್ಲ್ವ ಅದರಂತಯೇ ಇಂದೀವರದ್ಯಂದ್ಯವು ७.५६ 
ಚನತ್ಯವನ್ನೂ ಪಡಿಯಲಿಲ್ಲ, ಹಾಗೆಯೇ ಸುವರ್ಣವಾಗಲ್ಲಿ. ಚಂಪಕಪುನ್ನ 
ದಳೆಗಳಾಗಲ್ಲೀ ಈ ಪ್ರೀಯ ಅಂಗಯಪ್ಲಿ ,ಯಾಗಿ ನಿರ್ಮೀಿಸೆಲ್ಗಡಲಿಲ್ಲ; $೦3 
ಮೂಢೆಜನರು ध्व ಮಾಂಸ್ರೆ ಯಲುಬುಗಳಿಂದಲ್ಲೇ ಪ್ರೀಯರ ಕರೀರನ್ನ 
ಮಾಡಲ್ಗಟ್ಟ,ರುವದೆಂಬ ನ್ಯಾಯವಾದ ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿವಿದ್ದಾ तद ಕವಿಗಳ 
ಚಮತ್ಯಾರವಾದ ವರ್ಣನೆಗಳಿಂದ ವಂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವರಾಗಿ ಈ ಪಾಮಿನಿಯ 
ರನ್ನು ದಾಸಾನುದಾಸರಾಗಿ ಸೇವಿಸುತಿ_ರುವರು. ग 


ಧ ಶೆಂಸೆ“ ಏಕೆ ಏವ ಸುಹೃದ್ಧಕ್ಕೋ ನಿಧನೇಪ್ನನು 
ಯಾತಿ ಯಃ ॥ 28९६९४७ ಸನಂ ಸಾಶಂ ಸರ ಮನ್ಯತ್ತು ಗಜ್ಜೆ 
ತಿ॥” (ಮುನು) 
^ ಹ್ಲೌವಲ कप्‌ ००८९ 1 
ನಿಜೆ. ಅದು ಮಾತ್ರ ಮನುಪ್ಕೈನ ಹತೆಯಲ್ಲಿ ಪರಲೋಕಕ್ತೂ ಬರುವದು. 
ಉಳದವೆಲ್ಲವೂ ಕರೀರದ ಜತೆಯಲ್ಲಿಯ್ದೇ ಇಲ್ಲಿಯೇ. ನಾಕವಾಗುವವು. ೨ 
ಕ ನಾಮುತ್ರ ಹಿ ಸಹಾಯಾರ್ಥಂ ಪಿತಾ ಮಾತಾ ಜೆ ತಿಷ ತಃ ॥ 

ನ ड्‌, ನ ००88 5८, 2.३६. 3 ಕೇವಲಃ ॥” (ಮನು) 

ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಾತಾ, ಪಿತ್ರಾ ಪ್ರಾಣಪ್ರೇಯಸನಿಯಾದ ಬ್ಲೂ 
ಪುತ್ತ ಮುಂತಾದ ಯಾರೂ ಸಹಾಯಮಾಡೆಲಾರರು. २०२२५०१९ 
ಅಲ್ಲಿಯೂ ಸಹಾಯಕನಾಗಿರುವದು, १2 ( 

“ ಏಿಕೂ ಪ್ರಜಾಯತೇ ಜಂತುಕೇಕೆ ಏನ ಪೃಲೀಯತಕೇ ॐ 

०९ 5ನುಭುಕ್ಟೈ_ೀ ಸುಕೃತಮೇಕ ಏನ ಚ ದುಷ್ಕೃತಮ್‌। ” 

^ ಜೇವನು ಜಂಟಿಯಾಗಿ ಬಂದು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟು ತಾ ನೆ. ಬ 
भूर्‌ ಯಮಲೋಕಕ್ಲೂ ಹೋಗುವನು (ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ" ನೆಂಟರೂ 
ಪುತ್ರಾದಿಗಳೊ 'ಬರುವದಿಲ್ಲ;) ತಾನು ಮಾಡಿದ ಸತ್ತ ಕ್ವ ಅಥವಾ ८० ठ 
ಫಲಗಳನ್ನು ತಾನೊಬ್ಬ ನೇ ಪರಲೋ ದಲಿ ಅನುಭವಿಸುವನು. ೨» 

ಥರ್ಮಂ ಶನೈಃ ಸಂಚಿನುಯಾಡದ್ವಲ್ಲಿ ९७5०5 ಪುತ್ತಿಕಾಃ ॥ ॐ 
ಲೋಕಸಹಾಯಾರ್ಥಂ ಸರ್ನೆಭೂತಾನ ಪೀಡರ್ಯ್‌ || 
“ಹೊವಲ ಚಿಕ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳಾದ ಗೆದ್ದಲು ಹುಳುಗಳು ಮಹಾ ವಿತ_ರವಾದ 

ಹುತ ವನ್ನು ಹೇಗೆ ಕಟ್ಟುವವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಪೆರಲೋದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯನಮೂಾ 
ಹುವಡತ್ಣಾಗಿ ಧರ ನನ್ನು ಆತರಿಸೆಯೇ ಲ್ಲದೆ ದೊಡ ಧರ್ವವನ್ನು ಬಟ್ಟೆ ಘಳಿ 


४ चय ಸಂಜೀನನೀ: ९६६ 


ಸುನೆನೆಂಡು ಯತ್ಸಿಸೆಬಾರದು ಯಾವೆ ಭೂತಗಳಿಗೂ ಖೀಡಿಸೆದೆ ಆಚರಿಸು 
ವಡೇ ಥಠ್ಯವು !! ' (ಮನು) 

« ಆಜ್ರೋಹಃ ಸಕ್ಕಭೂತೇಸು ಕರ್ಮಣಾ ಮನಸಾ ಗಿರಾ ಅನು 

ಹೆಂ ಚೆ ದಾನಂ ಚ ಸಶಾಂ ಧರ್ಮಃ ಸನಾತನಃ |” (ಮನು) 

८ ಈರ್ನದಿಂದಲ್ಳೂ ಮನಖ್ಬಿನಿಂದಲೂ, ವಾಳ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಯಾವ ಪ್ರ 
ಣಿಗೂ ಅನಿಷ್ಕ್ಯ (ಕೆಡಕು) ವನ್ನು ಮಾಡದಿರುವಿಕ್‌, ಕೃಪಾ, ದಾನ ಇವ್ನೊ 
ಸಜ್ಚನರ ಸನಾತನವಾದ कपू" '' 

= ಮೃತಂ ಕರೀರಮುತ್ಸೈಜ್ಯ ಕಾಷ್ಮ ಲೋಷ್ಮ ಸಮಂ'ಸ್ಲಿತೌ ॥ 

ॐ ॐ०99 992 २७२०८552 ಯಾಂತಿ ಧರ್ಕಸ್ತೃಮನುಗಚ್ಛತಿ ॥ ತ 

ಸ್ಮಾದ್ಮಕ್ಕಂ ಸಹಾಯಾರ್ಥಂ 93० ಸಂಚಿನುಯಾಚ್ಛಸೈೈಃ | फ 

ಕ್ಮೀಣ ಹಿ ಸೆಹಾಯೇನ ತಮಸ್ತರತಿ ಮಸ್ತರವ್‌ ||” = 

५८ ಮೃತನಾದವನ ಹೆಣವನ್ನು ಹಿ, ಗೆಯಂತೆಯೂ, ಲೋಪ ಜುಂ 
ತೆಯೂ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ (ಸುಟ್ಟು ಬೂದೀಮಾಡಿ) ಬಿಸಾಟು ಬಂಧುಗಳು ಹಿಂಜಿ 
ठि ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಪೆರಯೋಳ ಸಜಾ 


" ಯಕನಾದ षू ಲೆ ಜೇವನನ್ನು ಅನುಸರಿಬಿಕ್ಟೊಂಡು ಮುಂದೆ ०७.२६ 
3 ಕ್ಯೆ ತೆರಳುವದು. .ಅದಕ್ಕಾಗಿಯ್ಗೆ ಮನುಪ್ಕ್ಯನು ಪರಲೋಕ್‌ ಸಹಾಯ್ಯೂ 
`` ರ್ಫ೯ವಾಗಿ ನಿತ್ಯವೂ 94, ಸಲ್ಲ कए, उ, ಸಂಚಯವಮಾಡುತ್ತಾ. ಅಗ್ರ 


ಬೇಕು. ಅದರ ಸಹಾಯದಿಂದಲ್ಲೇ ಮುಸ್ನರವಾದ ಅಂಧಕಾರಮಯ ಕುಂಬ್ಬಿ 
ಪಾಕ ವೈತರಣ್ಣೊ ರೌರವ ಮುಂತಾದ ನರಗಳನ್ನು ದಾಟುತ್ಪಾನೆ. 22 

« ಸತ್ಯಂ ಮೃದು ಹಿತಂ ವಾಕ್ಯಂ ಧೀರೋ ಹಿತಕರಂ ವಡೇತ | 

ಆತ್ಮೋತ್ಯರ್ಷಂ ತಥಾ ನಿಂದಾಂ ಪಕೇಷಾಂ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌” 

५ ಧೀರರಾದ ++ मी ಮೃಡುವಾದ, ಪ್ರಿಯವಾದ ಉಪ 
ಜಾರಕರ ವಾಶ್ಯುಗಳನ್ನೇ ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಅರಜೇಹು. ಆದರೆ ತನ್ನು ಉತ್ತ 


ರ್ಷತೆಯನ್ನೂ, ಪರರ ನಿಂದೆಯನ್ನೂ ಸರ್ವಥಾ ಹಧನಮಾಡಬಾರದು. 2 


« ಕಾಲೇ ಹಿತಂ ॐ>ॐ० ಬ್ಳ್ರೂಯಾಚನಿ ಸಂವಾದಿ ಸೇಶಲವ್‌ |” 
. ` (ग्ग) 
ಹಾಲಾನುಸಾರವಾಗಿ ಹಿತವಾಗಿಯೂ, ಮಿತವಾಗಿಯ್ಯೂ उम ಹುಮ್ಪ 
ಧುರ उग्र ಗಳನ್ನು ಅನುಕೂಲವಾನಿಯೂ ಜೇಳೆಬೇತು. 2 
५ ಸೆತ್ನಂ ४.३, ०३०० ड ಪ್ರಿಯಂ ಬ್ರೂಯಾತ್‌ | 
ನ ಬ್ರ್ರೂಯಾತೃತ್ಯ ಮಫ್ರಿಯವರ್‌ ॥ 


5६५ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


ನಾಃನೈತಂ ಜೆ ಫ್ರಿಯಂ ಬ್ರೂಯಾತ್‌ | । 
ಏಷ ಧರ್ಮಃ ಸನಾತನಃ ॥ (ಮನು) 

^ ಸತ್ಯವಾಗಿಯೂ, ಪ್ರಿಯವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಮಾತುಗಳನ್ನು ನುಡಿ 
००००; ९८९१९८०; ಸತ್ನ ವಾದದ್ದೆಂದು ಅಪ್ರಿಯವಾದ ವಾಕ್ಟ್‌ನ್ನು ನುಡಿಯ 
ಬಾರದ್ದು ಪ್ರಿಯವಾದೆಬ್ಬೆಂದು ಸುಳ್ಳನ್ನು ಮುಡಿಯಬಾರದು; ಇದೇ ಸನಾತನ 
ವಾದ ಧರ್ನವು!!? 

“ ಭೆದ್ರಂ ಭದ್ರ ಮಿತಿಬ್ರೂಯಾದ್ಭ ತೇನ ಪಾ ವದೇತ್‌ 
ಶುಷ್ಕವೈರಂ ವಿನಾದಂ ಚೆ ನಕುರ್ಯಾತ್ಕೇನಜಿತ್‌ ಸಹ |” 

५ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಮಂಗಲ, ಮಂಗಲ್ಯ ಮಂಗಲವಾಗಲಿ ವಿಂದು ಲ್ಲಾ 
ಹೊಹೋ4 ಗಳನ್ನೇ ನುಡಿಯುತ್ತಿರಬೇತು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಕುಪ್ಕ್ಯವಾದ ಜಗ 
ಳಗಂಟಿಕತನದೆ ಮೈರವನ್ನೂ ವಿವಾದವನ್ನೂ ಯಾರೊಂದಿಗೂ 'ಮಾಥಬಾ 
ರದು. 32 

५ 2 85292, 2: > 2 ತಾನಿ 559, ತ್ರಾಯಣಗತಿಶಕೇತ್‌ |. ಸೇ 

ದಂ ಜೀವಿತಮಾಸಾದ್ಯ 5, ८० ०8.९३ ಕೇನಚಿತ್‌ || > 

५ ವಿಲ್ಲಾ ಜೇವಿಗಳಿಗೂ ಮಿತ್ರಭಾನವಿಂದಿರುತ್ತಾ ಅಹಿಂಸಾವ್ರತವನ್ನಾ 
ಇರಿಸುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು. ಈ ८९०२-३ 03953, ಪಡದುತೊ ೦ಡು ಮನು 
+ ಹುಟ್ಟರುವವನು ಯಾರೊಂದಿಗೂ ವೈರನನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, २४ 

“ ಅತಿವಾಬಾರಸಿತಿಕ್ಷೇತ ನಾಭಿನುನ್ಯೇತೆ ಕಿಂಚನ | ಕೊ ಧ್ಯ 

ಮಾನಃ ಪ್ರಿಯಂಕುರ್ಯಾದಾಕೃಷ್ಟಃ ಕುಶಲಂ ವದೇತ್‌ ॥ ” 

« ಪ್ರರ ಅತ್ಯು ಸ ಗಳನು ಸಹಿಸಬೇಕು, ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಅಭಿಮಾನಪಡ 
ಬಾರದು ಹತ್ರೊೋಧಮಾಡಿದನನಿಗೂ ಪ್ರಿಯೋ ಗಳನ್ನೇ ನುಡಿಯುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು. ಯಾರಾದರೂ ಆಫ್ರೋಕ ಮಾಡಿದರೂ ಅವರಿಗೂ ಹಿತವಾದ ತ್ತು 
गतु, ಹೇಳಬೇಕು. ?? 

ಸದುಪಜೇಶ:-- ವೃತ್ತಂ ಯತ್ನೇನ ಸಂರಸ್ಲೇದ್ಮಿತ್ತ ಮೇತಿ ಚ 
ಯಾತಿ ಚ ಅಕ್ಷೀಣೋ $ ठ , ತಃ ಕ್ಷೀಣೋ ನೃತ್ತಿತಸ್ತು ಹತೋ 


ಹೆತಃ॥” 
त ಯತ್ಸುದಿಂದೆ ತನ್ನ ಆಚರಣೆಯನ್ನು ಸಷ್ಞರಿತ್ರನಾಗಿರುವಂತೆ एड 


ಸುತ್ತಾ ಜರಬೇತು. ಚಂಚಲ ಸ್ವೈೇಭಾನವುಖ್ಯ ಧನವನ್ನು ಹುರಿತು ಯಾವಾ 
ಗೆಲೂ ಚಿಂತಿಸಬಾರದು; ಅದು ಬಂದೂ ९4८3, ठ, ಹಾಗೆಯೇ छै ಸೆ ಸಹ 
ಕಾಣದೆಂತೆ ಫಾಕವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ; ಧನಹ್ನಯವಾದಮಾತ್ರ ಕ್ಯ ಮನುನ್ಕೃನೂ 
ಹೆಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಪರಂತು ಚರಿತ್ರವು ನಿಪ್ಕ್ಯವಾದರೆ ಅಂದರೆ ಹೌಟ್ಟ್ಯದಾರಿ 


ಶಿಶುನ್ನೆದ್ದಸಂಜೀವನಿೀ ೧೭೫ 


ಯಲ್ಲಿಳಿದರೆ ಈ धथ, ३९ ನಪ್ಟೃವಾಗುತ್ತ ಜೆ. * ಅಡಿಕೆಗೆ ಹೋದ ಮಾನ 
ಆನೆಹೊಟ್ಟರೂ ಬರುನದಿಲ್ಲವಪ್ಪೈ 23» 

« ಫ್ರಿಯೇ ನಾತಿಭೃಶಂ द, 36९28 ಯೇನ १३ 2०४९०८९४; ॥ 

ನ ಮುಹ್ಯೇವರ್ಥಕೃಚ್ಛ್ರೇಷು ನ ಚೆ ८.० ಸರಿತ್ಯಚೇತ್‌ ॥” . 

« ಪ್ರಿಯಘಟನೆಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಆನಂದಪೆಡಬಾರದು: ಅಪ್ರಿಯವಾದ 
ಇನ್ನ ಪೆರಂಪರೆಗಳೊದಗಿದರೆ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿಯೂ (ಸೆಂಜ್ವರಿತ) ಮಹಾ 

ಸಟಕ್ಸೀಡಾಗಬಾರದು. (ಅವೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ' ಕರೀರಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ಧೆ 

ಯುಂಟಾಗುವದು, ಹೊನೆಗೆ ಪ್ರಾಣವೇ: ಹೋಗಿಬಿಡುವುದಾದ್ದ ರಿಂದ ಅತ್ಯಂತೆ । 
०३.9९ ಮತ್ತು ಅತ್ಯಂತ ದುಃಖಗಳ ಫಲವು ಬಂದೇ ಆಗಿದೆ, ಅವುಗ 
ಳನ್ನು ವರ್ಜೆಸೆಬೇಕು ) ಅರ್ಥಾಭಾನದಿಂದ ೫ ನಾದರೂ ವಿಕಲನಾಗಬಾ 
ರದು ಯಾವಾಗೂೂ ಧರ ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ತ್ಯಜೆಸೆಬಾರದು 


« ವಿರಕ್ತ ಪೆರದಾಕೇಷು, ನಿಸ್ಪೃಹ ನರನಸ್ಸುಷು ॥ ದಂಭ ಮಾ 

ತೃಕ್ಯಹೀನೋ ಯುಸ್ಲೇನ ಕೋಕತ್ರಯಂ ಜಿತನ್‌ || 

८८ 429 ९०२०० 5८२ सभी ९३९८०; ಅಸೇಫ್ರಿಸೆಬಾರದು; ಪರ 
ದ್ರವ್ಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿಸೆ $ಡೆನಾಗಿರಬೇಕು ದಂಭಮಾತ, ರ್ಯರಹಿತನಾಗಿರ । 
ಬೇಕು. ಈ ಮೂರು ಗುಣವುಜ್ಞನನ್ನೇ ಮೂರು ಲೋಕಗಳೆನ್ನೂ ಜೈನಿದ 
ವನಾಗಿರುವನು. 2 

५ ಜಲಾಶೆಯಾಶ್ವ = थ, ವಿಶ್ವಾ 2597, ठ 5928 || ಸೇತುಃ 
~ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತೋ ಯೇನ ಕೇನ ९७.०९5 ड, ०३०० ಜಿತನ್‌ ॥” 

९५ ಯಾವನು: ರಸ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಜಲಾಕಯಗಳಾದ--ವಾಖೀ(ಕೂಪೆ ತಟಾಕ 
स, + एल ಳನ್ನೂ ವ ಹೆಗಳನ್ನೂ; ವಿಕ್ರಾಮ ॥ ಸೇತುವೆಗ 


ಳನ್ನೂ ಟಿ ಸುತಾ ನೋ ಅನನೇ ಮೊರು ಲೋಗಳೆನ್ನೂ ॥ 
« ನಿಮುಖಾನ್ನಾರ್ಥಿನಃ ಕುರ್ಯಾ ನ್ನಾನಮನ್ಯೇತ ಕಾನೆಸಿ || ಉಪ 


ಕಾರಪಧಾನಃ ಸ್ಯಾದನೆಕಾರಸರೇಃಷೈರೌ ॥ > 

८५ ड 2 ಸಹಾಯಾತುರರಾಗಿ ಬಂದವರನ್ನು ವಿಮುಖರನ್ನಾಗಿ ಮಾ 
ठ्ठ ಯತ್ತಿಂಚಿತ್‌ ಸೆಹಾಯಮಾಡಿ ಸಂತೋಸಪನಸೆಡಿಸಬೇಕು; ಯಾರನ್ನೂ 
ಅನಮಾನಪೆಡಿಸಬಾರರು, ಅಪಕಾರ ಮಾಸಿತಕ್ಸ ಗುಣವುಜ್ಯವನಾದೆ ಕತ್ರು 
ವಿಗೊ ಸಹೆ ಉಪಕಾರ ಮಾಡತಕ್ಟ್‌ ಗುಣವುಜ್ಯವನಾಗಿರಬೇಕು. 22 ii 

४ ಜನಸ್ಯಾ ುಮಾಲಸ್ಸ್ಯ ಯೋಯಶಥಾ ಪರಿತುಷ್ಕತಿ ॥ ತಂತ 

। ಥೈನಾನುವರ್ತೀತೆ ಸೆರಾರಾಧನನಂಡಿತಃ ||” 


"ರಿ ಶಿಶುಮೈದ್ಯ ०९२३९. 


५८ ಜನರ ಆಕಯವನು, ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ನಾವು ಹೇಗೆ ನಡದುಳ್ಲೊಂ 
ಡೆರೆ ಅವರಿಗೆ ಸಂತೋಪವಾಗುವದೋೊ ಹಾಗೆಯೇ ಆಚರಿಸುತ್ತಾ ಪೆರಾರಾಭನ 
ತತ್ಮರನಾಗಿರಜೇಹು. °? 

“ ಅಭಿವಾಡನಶೀಲಸ್ಯ ನಿತ್ಯಂ ನೃದ್ಧೋಪೆಸೇವಿನಃ ॥ ಚತ್ಕಾರಿ 

ತಸ್ಯ ವರ್ಧಂತೇ ಆಯುರ್ನಿದ್ಯಾ ಯೆಶೋ ಬಲಮ್‌!” 

“ ಹಿರಿಯೆರನ್ಯೂ, ವೃದ್ಧ ರನ್ಫೂ ಕಂಜೊಡನೆಯ್ಲೇ ವಿದ್ನುಬಿಂದು ನವಮ 
ಸ್ವಾರಮಾಡಿ ಪ್ರತುತ್ಲಾನ ಮಾಡಶಕ್ಕ್‌ ಸ್ಥೇಭಾವದನನೂ ವೃದ್ಧ ರಾದ ಅಜ್ಜಿ, 
ಅಜ ಮುಂತಾದವರನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ` ಸೇವಿಸತಶ್ವವನೂ ಸೆಹೆ ಆಯ್ಕು 
ವಿದ್ಯಾ 3 ಯಕಸ್ಸು, ಬಲ ಹಃ ನಾಲ್ವನ್ನ್ಗ ಹೊಂದುವನು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಇತರ 
ರಿಗೆ ಇವು ದೊರಿಯಲಾರವು. ?: 

५ ತೃಣಾನಿ ಭೂಮಿ 0०८5० ವಾಕ್ಟತುರ್ಥೀ ಚೆ ಸೂನ್ಫತಾ | 
ಏಿತಾನ್ಯಪಿ ಸತಾಂ ಗೇಹೇ ನೋಚ್ಛಿದ್ಯಂತೇ ಕೆಹಾಚೆನ ॥” 

ತನ್ನು ಮನೆಗೆ ಬಂದವರ ಸನ್ಯಾನಾರ್ಥವಾಗಿ ಇಚಾಖ್ರೆ, ವಿಶ್ರಾಂತ್ಯೃರ್ಥ 
ವಾಗಿ ಭೂಮಿ, ಪಾದಪ್ರ ಫೂಲನಾರ್ಥವಾಗಿ ಲ್ಯ ಪ್ರಿಯವಾಶ್ಕು 58 ४ ವಿಲ್ಲಾ 
ಅತಿಥಿಗಳ ಸೇವೆಗಾಗಿ + + ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ ಅರತು. 2? 

“ ಧೃತಿಃ ಕ್ಷಮಾ ದಮೋ :ಸ್ತ್ರೇಯಂ ಶೌಚೆನಿಂದ್ರಿಯ ನಿಸ್ರೆಹೆಃ॥ 

ಧೀರ್ನಿದ್ಯಾ ಸತ್ಯಮಕ್ರೋಢೋ ದಶಕಂ ಫರ್ಮಲಸ್ಷಜನು |” 

 ಯಾವಾಗೆಲೂ ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಘೆಲಸೆಮಾಡುವಿಕೆ, ಸಿಂದಾಸ್ತುತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಹನಶಿ 'ಗಿರುವಿಕೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ದ್ಲಢಪಡಿಬಿರುವಿಕೆ, ಕಲ್ಯ 
ತೆನ ಮಾಡದಿರುವಿಕೆ ಶುಚಿತ್ವ, ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹೆ, ಬುದ್ದಿ ಕ4್ತೆಯನ್ನು 
ವ್ಲದ್ದಿನಡಿಸುವಿಕೆ, ವಿದ್ಯಾಧ್ಯೈಯನ, ಸತ್ಯಭಾಷಣೆ ಹ್ರೋಧವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ 
ಇನೆ ಹೆತ್ತು ಗುಣಗಳೊ ठठ ಮುಖ್ಯ ಲಹ್ಹಣಗಳಾಗಿವೆ. ೨ 

ಆ ಏಕಾಕೀ ಚಿಂತಯೇನ್ನಿತ್ಯೆಂ ನಿನಿಕ್ಷೇ ಹಿತಮಾತ್ಮನಃ | ವಿಕಾ 

ಕೀ ಚೆಂತೈಮಾನೋ ಹಿ ಪರಂ ಫ್ರೇಯೊಟಧಿಗೆಚ್ಛತಿ ॥ ” 

८ ನಿರ್ಜನಸ್ಥಾನದೆಕ್ಲ ಒಬ್ಬನೆ ಇದ್ದು ಕ್ಕೊಂಡು ಸೂರ್ವದಾ 2 ९ 
ನೃತಿಯ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ८९ च> ९०४६ > ಕಾಂತದಲ್ಲಿದ್ದು = 
ಕೊಂಡು ಚಿಂತಿಸುಶ್ಲಾ ಬರುನಡರಿಂದ ಪರನು ಪುರುಪಾರ್ಥಲಾಭವನ್ನು 
ಪೆಡಿಯುತ್ತಾನೆ. 

“ ವ್ರಜಂತಿ 5 82 २, ६०३९ ಸ್ಫೋತಾಂಸಿ ಸರಿತಾಂ ಯೆಥಾ | 
ಆಯುರಾದಾಯ ಮೆರ್ತಾನಾಂ ತಥಾ ರಾತ್ರ್ಯಹನೀ ಸದಾ ॥” 


ಚೆ. ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನಿೀ .७४९. 


« ಫದಿಯ ಪ್ರವಾಹವು ಹಿಂದಿರುಗಿ ಸಹಾ ನೋಡದೆ 'ಮುಂದೆ ಮಂದೆ 
ಹೇಸೆ ಹರಿಯುತ್ತಾ ಅರುವದ್ಲೋ ಹಾಗೆಯೇ ಅಹೋರಾತ್ರಿಗೆಳು ಮನುಪ್ಕರ 
ಆಯುವನ್ನು ಕಳೆದುಕ್ಕೊಂಡು ಮುಂದೆ ಮುಂಡೆ ಸಾಗುತ್ತಾ ಇರುವವು; 
ಹಿಂದಿರುಗುವದಿಲ್ಲ. '' 

« ಅನಿತ್ಯಂ ಯೌನನೆಂ ರೊಪಂ, ಜೀವಿತಂ ಪ್ರನೃಸಂಚೆಯಃ ॥ ಐ 

- ಶ್ವಕ್ಕಂಪ್ರಿಯಸಂಭಾಷೋ ಮುಜ್ಯೇತ್ತತ್ರ ನ ಪಂಡಿತಃ” 

५८ ಚೇವನಾವಸ್ಥೆ, "ರೂಪು, ಪ್ರಾಯ, ಸಂಚಯ, ಸಂಪತ್ತು, ಪ್ರಿಯಾ 
ಠಾಸೆಗಳು ಇವೆಲ್ಲವೂ ಅನಿತ್ಯಗೆಳೇ ॥ ಜ್ಞಾನೀಜನರು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಹಿತ್ಸರಾ 
ಗಬಾರದು. - 

« ಏಕವಿನ १३९९८८० ನ ಧರ್ಮ ಥ್ಚಜಿಕೋ ಭವೇತ್‌ ॥ कठ, 

ವಾಣಿಜಕಾಹೈೇತೇ ಯೋ ಧರ್ಮಮುಪಭುಂಚತೇ ॥” 

। ५८ ಬಬಿನಾಗಿಯ್ಲೇ ಧರ್ವವನ್ನಾಚರಿಸೆಬೇಕು. ८ ಪಾನು ಧದ್ವಿಷ್ಟ್ಯ 9 
ನೆಂದು 1 ನಿಲ್ಲಿಬಿಕೊ 1 ಜೇವಿಸೆಬಾರದು, ಯಾರು ಧರ್ವದ 
ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಜೇವಿಸುತ್ತಿರುವರ್ಲೋೊ ಅವರೇ कपष ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು wu» 

« ಏಕಏವ ಚರೇವ್ಕರ್ಮಂ'ನಾಸ್ತಿ ಧಕ್ಮೇ ಸಹಾಯತಾ ॥ ಕೇನ 

ಲಂ ವಿಧಿಮಾಸಾದ್ಯ ಸಹಾಯಕ 8೦ ಕರಿಷ್ಯತಿ?” 

८८ ವಿಧಿಪೂರ್ಯಕವಾಗಿ ಒಬನ್ನೇ ಧರ್ವಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ರತನಾಗಿರಚೇಕು. 
ಧರ್ವಾಚರಣೆಗೆ ಪರರ ಸಹಾಯನೇನು ಖೇಸಾಗಿದೆ ? ಸಹಾಯಕ್‌ರೆಂಬವರು 
ಏನನ್ನು ಮಾಡಬಿಲ್ಲರು? '' | । 

५ ನ ಥರ್ಮೆಕಾಲಃ ಪುರುಷಸ್ಯ ३४.३.०९ 
ನ ಜಾಪಿ ಮೃತ್ಯುಃ ಪುರುಸಂ. ಪ್ರತೀ್ಷ್ಯೈತೇ ॥ 
ಸದಾ ಹಿ ಧರ್ಮಸ್ಯ ಕ್ರಿಯ್ಕೆನ ಶೋಭನಾ | 

, ಯೆಡಾ ನರೋ ಮೃತ್ಯುಮುಖೇಸ ಭಿವರ್ಧತೇ ॥” 

^ ಮೃತ್ಯುವು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕಳದುಕ್ವೊಂಡು ಹೋಗುವಾಗ "ಅವ 
ನಿಗಿ ಅನಸಾಕಳಾಲವ್ಯಾವದು'” ವಂದು ನಿರೀಹ್ಞಿಸುವದಿಲ್ಲ ॥ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಮನು 
ಪನು + ಫ್ಲುಪ್ಪೈ ವಾದ ಸಮಯವನ್ನು 'ಹುಡುಘುತ್ತಿ ರಬಾರದು; 
ಮ, ತ್ಯ ಮುಖದಿಂದ 'ಹಬಳಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವಾಗೆಲೂ ಸೆಹೆ ಧರ್ಮ ಕ್ರಿಯಾರತ 
ನಾಗಿರುವದು ಕ್ರೀಯಸ್ವೆರವು. ಇದೇ ಮಾನನಭನ್ವಕ್ಯೆ ಸಾರ್ಧ ವಾದದ್ದು! ?” 

ಇಂದ್ರಿಯಡಮನ: 
« ರಥಃ ಶರೀರಂ ಪುರುಷಸ್ಕ ದೃಷ್ಟ | 
ಮಾತ್ಮಾನಿಯಂತೇಂದ್ರಿ ಯಾನಾ ಹುರತ್ಕ್ಯಾಗ | 
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ತೈರಪ್ಪಮತ್ತಃ ಕುಶಲೀ ಸಡಕ್ಕೈಃ। 
ದಾಂತ್ಯೈಸೈ ಸ್ಪುಖಂ ಯಾತಿ ರಥೀವ ಧೀರಃ ॥” 
( ಮಹಾಭಾರತ) 

८ ಕರೀರವನ್ನು ರೆಥವನ್ನಾಗಿಯೂ, ಆತ್ವನನ್ನು ಸಾರಥಿಯನ್ಸಾಗಿಯೂ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅಶ್ವಗಳನ್ಸಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಯಬೇತು; २४९ छं (++ 4 
ಉತ್ತ बे तण ಮೂಲಕ್‌ ನಿಪುಣನಾದ ಸಾರಥಿಯು करतः ಸುಖದಿಂದ ರಥ 
ವನ್ನು ನಡಿಸುತ್ತಾ ಇರುವನೋ ಹಾಗೆಯ್ಲೇ ಸೆಂಯತೇೇಂ ದ್ರಿಯ ವರ್ಗಗಳ 
ನೆ 1 ಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಪುರುಪನು ಸುಖವಾಗಿ ತನ್ನು ಹೇವನಯಾತ್ರೆಯನ್ನು ನಿಕ 
ವೇರಿಬಕ್ಳೊ ಫ್ಲುವನು. i 

« ದಮಸ್ತೇಜೋ ವರ್ಧಯತತಿ ಸೆವಿಶ್ರಂ ದಮ ಉತ್ತನುನಘ॥ 

ವಿಪಾಷ್ಮಾ ನೃದ್ಗೆತೇಜಾಸ್ತು ಪುರುಷೋ २०८३९ ಮಹತಃ ||» 

^ ಇಂದ್ರಿಯ ದಮನವು ತೇಜಸ स ವ್ಲದ್ಲಿ ಮಾಡುವದು, 

೦ತ ಪವಿತ್ರವಾದದ್ದು, ಇಂದ್ರಿಯದನುನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ; 
॥ ಮಹಾ ट्च ಲಿಯಾಗಿ ಪರಮಜದವಾದ ಮೋಷ್ಟ"ಪುರೆ 
ಪೂರ್ಥವನ್ನು ಹೊಂದುಣು; | 

« ಸಂತೋಷೊ'ಪೆರನಾಸಾ ಯ ०3 क ९ ०८5० ॐ 5९ ಭೀ 

ತ5॥'ಸಂತೋಷಮೆಬಲಂ ಹಿ ಸುಖಂ ದುಃ 2००७० ऊठ ०३७३ ||” 

 ಸುಖಾಭಿಲಾಸಿಯು 350८359 ಸಂತೋಸಪವ; नि 
ಜೆತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿರಜೇಕು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಸುಖಕ್ಜೆ' ಸೆಂತೋಪೆವೇ ಸಾರ 
ಇವು; ಅದರ ಅಭಾನವೇ एकबद्ध 

« ಅಚಿಂತ್ಲಿತಾನಿ ಡುಃಖಾನಿ,ಯಥ್ಛೈ ನಾಯಾಂತಿ ಡೇಹಿನಾಮ್‌ || 

ಸುಖಾನ್ಮಪಿ ತಥಾಮಸ್ಯೇ ದೈವಮತ್ತಾತಿಶಿಚ್ಛತೇ ॥ 

^ ಪ್ರಯತ್ನವೇ ಇಲ್ಲದೆ ० ನಿಗೆ ७२, उ -ಹೇಣೆ ದುಃಖವೇ 
ಫಟಸುವಜ್ಞೋ ಹಾಗೆಯೆ ಸುಖವೂ FR 'ಬರುವದು;. ಇದ 
ಕ್ಕೂ ಮಾರಿದ್ದು ಬೈ ವಾಯತ್ರ ವೃತಿ ಯು!” 

` ५ ठ ನಿತ್ಯಂ ಅಭತೇ ದುಃಖಂ, ನನಿತ್ರೈೆಂ ಲಭತೇ ಸುಖಮ್‌ | 
. ಶರಕೀರಮನೇವಾಯತನಂ ८598 226, ಚೆ ॥ ९. * { 

५ ನಿಶ್ಯವೂ त ಇರುವದಿಲ್ಲ ; ಹಾಗೆಯ್ದೇ ಯಾರಿಗೂ डं दू J 

ಸುಖವೇ ಅರುವದಿಲ್ಲ ; ಅವುಗಳಿಗೆ २९९००३९ ಮನೆಯು ೬! ಅಂಫರೆ :ಹುಸು 
ಸು ಸುಖದುಃಖ ಸೆಹಿಪ್ಲುವಾಗಿ ಧರ್ಯ್ಯಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿರತನಾಗಿ 
ಉಹು '* 
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५ ಸುಖದುಃಖೇ ಹ ಪುರುಷಃ ಸರ್ಯಾಯೇಹೋಸಸೇವತೆೇ ॥ ನ 
ಹ್ಯನಂತಂ ಸುಖಂ ಳಶ್ಲಿತ್‌, २,९.९० ಪುರುಷರ್ಷಭ | ” 
“ಮನುಷ ನು ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಬಂದರ ಹಿಂಜೆ ಬಂದರಂತೆ ಅನು 
ಸವಿಸುತಾ ನೆ. ಯಾರೂ ಅನಂತವಾದ ಸುಖವನ್ರು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಪಡಿಯ 
ಭಾರರು. '' 
ಹ ಸುಖಸ್ಕಾನಂತ್ಸೆರಂ ದುಃಖಂ, ದುಃ ಖಸ್ಕಾನೆಂತರಂ ಸುಖಮ್‌ 

ಸರ್ಕುಯೇಹೋಸನಸೇವಂತೇ ನರಂ ನೇಖಿಂಮರಾಇವ ॥ * 

« ಸುಖಡನಂತರ ದುಃಖ, ಮಃಖದನಂತರ ಸುಖ ಅವು ಚಕ್ರದ ಅರೆ 
"ಹಾರೇಘೋಲು) ಗಳಂತೆ पड) ठ. ನಾಡ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬಂದರ ಹಿಂದೆ 
ಬಂದು ಬಂದೊದಗುತ್ಡಾ ಅರುವವು. '? p ' 

೬'ಸುಖನಾಪತಿತಂ.ಸೇನೇತ್‌ ದುಂಃಖಿಮಾಪತಿತಂ ನಹೇತ್‌ ॥ 

ಕಾಲಪ್ರಾಪ್ಮ ಮುಪಾನೀತೆ ಸಸ್ಕಾನಾಮಿನ ಕರ್ಷಕಃ |” 

« ಹಾಲಾನುಸಾರವಾಗಿ ಬಿಂದೊದಗಿದ ಸುಖವನ್ನು ಘೋಗಿಸೆಚೇಹು, 
ಹಾಗೆಯೆ ಬಂದೊದಗಿದ (= ३०८९8९०. ಹೇಗೆ ರೈತನು 

द 26 ಸಮಯ ನಿರ್ಲೀಹ್ಲಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದದ್ಧ ५ शः ಸೆಹಿಸುವನ್ಲೋ 
ಬಳಯ ಮನುಷ್ಯನು ಸಮಯಕ್ಲೆ ಪ್ರಾಪ ವಾದದ ನ್ನು ಅನುಭವಿ 
ಸಲೇಬೇಕು; 2 

« ಸರ್ವಾಃ ಸಂಪೆತ್ರಯೆಸ್ತಸ್ಯೆ, ಸಂತುಷ್ಟಂ ಯಸ್ಯಮಾನಸವಮ೨* ॥ 

ಉಪಾನದ್ಲೂಢಪಾದಸ್ಯೆ ನನು ಚರ್ಮಾವೃತೇನೆ ಭೋ” 

५६ ಪಾದರಕ್ಷೆಯನ್ನು `ಧರಿಸಿರುವವನು ಮೆಟ್ಕೈದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲವೂ 
ಚರ್ಲಾವ್ನತೆವಾಗಿರುವಂತೆ ಹೇಗೆ ತಿಳಿಯುವನೋ ಹಾಗೆಯೇ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ 
ಸಂತುಪೂ ,೦ತರಂಗವಿಗಾಗಿ ಸುಖಮಯವಾಗಿಯ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ 

ವಡನ್ನೂ ಹಾಮಿಸುವಡ್ನೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಭಾವವು. 22 

ದಾನಮಹಿನಾ:--* ಡರಿಬ್ರಾನ ಭರ ಕೌಂತೇಯ! ಮಾಪ್ರ 
ಯಚ್ಛೇಶ್ವಕೇಧನವತ್‌ ॥” (भरत्‌ ९७०) 
« ಲ್ಕೆ ಅರ್ಜ್‌ಸ್ನನ್ನೇ ! प्ट ದಾಸ್ತವಿತ್ಲು कम्पः; ಧನವ 
ವಧಿನೆ ದಾನಫಿಳ್ಸಿಯುನದು ಸೆರಿಯಲ್ಲವೆಂದು ಶ್ರೀ ಕ್ಲಪ್ಲನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 29 
“ ದಾತಿವ್ಯನಿತಿ ಯೆದ್ಧಾನಂ 'ನೀಯತೇ ಸನುಪಕಾರಿಣೇ | ಡೇ 
ಕೇ ಕಾಲೇ ಚೆ ಪಾತ್ರೇ ಚ ತದ್ಮಾನಂ ಸಾತ್ಮಿಕೆಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ | " 
(ಗೀತಾ) 


6८० ಶಿಶುಷೈದ್ಯಸಂಜೀವನಿಲ. 


^ ಯಂದಿಗೂ ನಮಗೆ ಪ್ರ ಪಕಾರವನ್ನು ಈತನಿಂದ ಹೊಂದಜೆಃ 
ಈೆಂಬ ಅಸೇಫ್ಲ್‌ ಯಿಲ್ಲದೆ ಹಾಲ ದೇಕಾನುಸಾರವಾಗಿ ದಾನಕ್ವೆ ಪಾತ್ರನೆಂದು 
ತಿಳದು ಬುದ್ದಿ ಪೊರ್ಯಕವಾಗಿ ಆಡಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ದಾನವು ಸಾತ್ಮಿಘ 
ಪೆನ್ನುಲ್ಲುಡುವದು. ॐ 
५ ಯತ್ತು ಪ್ರತ್ಯುಪಕ:ರಾರ್ಫಂ क ७ ०३००६. २ ನಾ ಪುನಃ!! ದೀ 
०४०४९ ಚೆ ಪರಿಕ್ಸಿಷ್ಟಂ ತದ್ಮಾನಂ ರಾಜಸಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌” (ಗೀತಾ 
५८ ದಾನ ಪೆಡಿಯುವವನಿಂದ ಮತ್ತೇನಾದರೂ ಉಪಕಾರ ಹೊಂದದೆ! 
ಕಂಬ ಇಚ್ಛೆ ಯಿಂದ ಅಥವಾ ಬೇರೇ ಫಲಾಭಿಲಾಪೆಯಿಂದ ककड, ದಾನವ 
ರಾಜಸವಾದದ್ದು. ° 
“ ಆದೇಶಕಾಲೇ ಯದ್ಮಾನಂ ಅಪಾತ್ರೇಭ್ಯಶ್ವ ದೀಯತೇ ॥ ಆಸ 
ತ್ಕುತಮವಜ್ಞಾತಂ ತೆತ್ತಾಮಸೆಮಂದಾಹೃತಮ್‌ |” (ಗೀತಾ) 
 ಹಾಲದೇಕ ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ, ಸನಾ ನವಿಲ್ಲದೆ, ಅವಮಾನಪುರಸ್ಪರವಾಗಿ 
ಮಾಡುವ ದಾನವೂ ಮತ್ತು ಅಪಾತ್ರೆನಿಗೆ ಘೊಡುವ ದಾನವೊ ತಾಮಸಸ್ಕೆ 
4 ५. 
« ನಶ್ಯಂತಿ ಹವ್ಯಕವ್ಯಾನಿ ನರಾಣಾಮಮಿಜಾನತಾಮ್‌ ॥ ९ 
ಭೂತೇಷು ವಿಪ್ರೇಷು ಮೋಹಾದ್ಮತ್ತಾನಿ ವಾತೃಭಿಃ 1” (ಮನು), 
^ ಫೂತ್ರಾ ಪಾತ್ರ ವರಿಯಜೆ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಬ್ರುಹ್ವ ತೇಹ್ಯೋಹೀನರಾದ, 
ಪಾಮರರಾದೆ, ಭಸ್ಥೈಸೆದ್ಭಕರಾದ ಅಪಾತ್ರರಲ್ಲಿ ದಾತೃಗಳು ಮಾಡುವ ದಾನವು 
ಶುದ್ಧ = 
« 089कृ> ಪ್ಲನೇನೋಸಷಲೇನ; ನಿಮುಜ್ಮತ್ಕುದಕೇ ತರ್ರ | ತಥಾ 
ನಿಮಜ್ಞತೋಧಸ್ಕಾ ಜ್ಞಾ ದಾತ್ಸ ಪ್ರತೀಚ್ಛಕೌ ॥” (ಮನು) 
(^ चेर ನೌಫೆಯಲ್ಲಿ ಈುಳತುಣ್ಕೊಂಡು ನೀರನ್ನು ದಾಯುವವನು 
'ಮುಳುಗಿಹೋಗುವಂತೆ ಅಪಾತ್ರರಲ್ಲಿ ದಾನಮಾಡುವ ಅಜ್ಞಾನಿಯಾದ ದಾತ 
ನ್ಯೂ ಆ ಅಪಾತ್ರನಾಗಿ ದಾನವನ್ನು ಪಡಿಯುಪ ಗೃಹೀತನೂ ॥ 1 + 
ಅಧೋಗತಿಯನ್ನು ಪೆಡಿಯುವರು. ' 
« ಅಥ ಯದಾತ್ಮಾನಾಂ ವದರಿದ್ರೀಕೃತ್ಛೈವ ಭಿಕ್ಷತೇ ಯ ಏವಾ 
ಸೈ-ಮೃತ್ಕೌ ಪಾದಸ್ತಮೇನ ತೇನ ನರಿಕ್ರೀಹಾತಿ॥” ,- 
+ - (ಶತಪಥಬ್ರಾಹ್ಮ ೫) 
* ಯಾವನು ತನ್ನು +. ದರಿದ್ರನನ್ನಾಗಿಮಾಡಿ ನಿರ್ಲಜ್ಛಸ್ಸೆ 
ಭಾಪದಿಂದ ಭಿಫ್ನಯನ್ನು ಬೇಡುತ್ತಾ,..-ಅಡೇ ಜೇವನದಿಂದ ಜೇವಿಸುತ್ತಿರು 
ನೋ चनन सोधक ನಿಂಗ (ಕವ) ನನ್ನಾ ಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. jj 


४ कमै, ४, ०४९३९. २७ 


೬ ಉಪಾಸತೇ ಯೇ ಗೈಹಸ್ಮಾಃ ಸರಪಾಕೆಮಬುದ್ಮಯಃ | ತೇನ 

ತೇ ಪ್ರೇತ್ಯ ಪಶುತಾಂ ವ್ರಜನ್ರ್ಯೃನ್ನಾದಿ ಡಾಯಕನಾಮ್‌ ॥ ६ 

« ಪೆರಾನ್ಸವನ್ನು ತಿನ್ನುವಡರಿಂದಲ್ಲೇ ಉದರಂಭರಣ ಮಾಡುತ್ತಾ ಅದೆ 
ಂದಾಗುವ ಹಾನಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯದಿರುವ ಗೃಹ ನು ಲೋಭಬುದ್ದಿಯಿಂದ 

ಸೂಡಿರೆವನಾಗಿ ಪರಖಿಂಡೂೋಪಜೇವಿಯಾಗಿ ಇರುವನಾದರೆ ಅಂತವನು ಈ 
ಪರಾನ್ನ ಭೋಜನ ದೋಪದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು 'ಜನ್ವುದಲ್ಲಿ ಪಕುೂವಾಗಿ ಹುಟ್ಟ 
ಫೂ ಅನ್ಸದಾಯಿಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುತ್ತಾ ಅರಬೇಾಗುವದು ° ಎಂದೂ 
ಮನುವು ಬೋಧಿಸುವನು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ॥ ನು ತನಗೆ ಉತ್ಲವಾದ 
ಫತಂಚನುಹಾ ಯಜ್ಞಗಳು, ಅತಿಥಿ ಅಭ್ಯಾಗತಸೇವೆ 'ಮುಂತಾದ್ದರಿಂದ ತಾನು 

ಸಿನೀತನಾಗಬೇ ಲ್ಲದೆ, ಪರಾನ್ನು ಭೋಜನ ರುಚಿಯಾಗಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತಿರುವದು 

ಸಿಪಿದ್ದವೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರ ತಾತ್ಪರ್ಯವು: A 

«ಯರ್ಮೀ ಜೀವತಿ ಜೀವಂತಿ ಬಹವಸ್ಸ ತು ಜೀವತು॥ ಕಾಕೋ ` 

ಪಿ ಕ೦ ನ ಕುರುತೇ ಚಂಚ್ಛ್ಚಾ ಸ್ಕೋದರಪೂರಜವತ್‌ |” ` । 

« ಯಾವನು ತನ್ನುಮಟ್ಟಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಉದರಭರಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ 
ತನ್ನು ಪರಿವಾರವೆಲ್ಲವನ್ನೂ' ಕಾಪಾಡುತ್ತಿರುವನ್ಲೊ, ಅವನ ಜೀವನನ್ನೇ ಪ್ರಕ 
ಸ್ಪವಾದದ್ದು ! ಹಾಗೆಯು ತನ್ನು ಮೂ: ಯಿಂದ ತನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹೆೊರಿ 
ಯುವದಿಲ್ಲವೆ १२ ತಾನೊಬ್ಬನ ಬದುತುವದು ನಿಂದ್ಯವಾದದ್ದು ११२ 

« ಯೆಸ್ಯೆ ಚಾತ್ಮಾರ್ಥ ಏನಾರ್ಥಃ ಸ ಚ ನಾರ್ಥಸ್ಕಕೋನಿದಃ ॥॥ 

२९९३ ಭೃಫಕೋ 3ರಣ್ಯೇ ಯಥಾ ಗಾಸ್ಟಾಡೃಕೇವ ಸಃ” 

« ಯಾವನು ತನ್ನು 'ಪರಿವಾರವನ್ನು ಫೋಷಿಸದೆ ತನ್ನ ದ್ರುವ್ಯದಿಂದ 
ತಾನು ಮಾತ್ರ ಜೇವಿಸುತ್ತಿರುವನಾದರೆ ಅವನಿಗೆ ದೊರ4ಿರುವ ಧನದಿಂದೇನು 
ಲಾಛವಾದೀತು ? ಸೌಕರನಾದ ದನಾಹಾಯುವವನು ಕಂಡವರ ಮನೇದನಗ 
ಳನ್ನು सपन ತಾಯುತ್ತಿರುವಂತೆ ಇವನೂ ಧನವನ್ನು ಕಾಯುತ್ತಿ 
ದ್ದಾನೆ. (४ ४ 

೬ ಜೀವತಾತಿಥಿ ಭೈಕ್ಕಾನಾಂ ಹಿತ್ಯೂ ಹಾಮಾತ್ಮನಕ್ವ ಹ ನ 

( 1.1 ಜೀವತಿ ॥” ', (ಮನು) 

« ವಿದ್ಯಾಂಸರು, ಅತಿಥಿಗಳು, ಸೇವಕರೂ, ವೃದ್ಭರಾದ ಮಾಶಾಪಿ 
ಗಳು ಮುಂತಾದೆ ಬ್ರೋಪ, ವರ್ಗವನ್ನು ಪೋಪಿಸದೆ ಇರುವ ಮನುಪೈನೆ 


ಕ್ಯಾಸೋಚ್ಛ್ಯಾ ಸ ಮಾ ಸೈತ್ರಿತ್ಸರೂ y ಬದುತಿರುವನಲ್ಲವೆಂದರಿಯಜೇಕು. 92 
“ ಅಘುಂಸ ಕೇವಲಂ प २.०९ ಯಃ ಪೆಚೆತ್ಕಾತ್ಮಕಾರಹಾಫ್‌ಗ” ` 


ನಿಂತಿ $ಿಕುನೈಶ್ಯಸೆಂಜೀವನೀ.. 


ಯಾನ ಲ್ಲೋಯಿಯು ತನ್ನು ಪರಿವಾರವನ್ನು ಸೋಷಪಿಸದೆ ತನ್ನುಮ 
(^ ಅನ್ನವನ್ನು ಪಾಸವಾಡಿಕ್ಕೊಂಡು ಭುಜಿಸುವನೋ ಅವನು ಹೇವಲ 
ನಾನವನ್ನು' ಭಧುಜಿಸುತ್ತಾ ಇರುವನಲ್ಲದೆ ಅನ್ನುವನ್ನು ತಿನ್ನುವದಿಲ್ಲ 33. 
। १ तदे ಕೀರ್ಣಾನಿ ಯಥಾ ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ 1. 
ನಮ್ಮಾರ್ಗನೀ ಸಂಚಿನುತೇ ಸಮಂತಾತ್‌ || 
ಉುಬ್ಮಸ್ತಥಾ ಸಂಚಿನುತೇ ಧನಾನಿ | 
ದಾಹಾ 95 ಭೋಕ್ತಾ ಚ ಪರಸ್ತು ತ್ಲೇಷಾಮ್‌ || 
५ ಕಣದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಹಾರಿಬಿದ್ದಿರುವ ಧಾನ್ಯವೆಲ್ಲವನ್ನೂ | 
ಹಣನಾತ್ರದಲಿ ಭಿತತ್ರಮಾಡಿ ರಾಶಿಯನ್ಸಾಗಿ ಮಾಡಿಬಿಡುವಂತೆ ಲುಬ್ಲನೂ 
ಜನೇಫರಲ್ಲಿರುಪ ಧನವನ್ನು ತನ್ನುಲ್ಲಿ ಸೇಖರಿಬಿಕೊ ಫ್ಞಂವನು. ಆದ 
ರಾಶಿಯ ಧಾನ್ಯದಲ್ಲಿ ಆ ಬ್ರೊರಕೆಯು ಹೇಗೆ ಪರರಿಗೂ ಡಾನಮಾಡದೆೆ "ತಾನೂ 
ತಿನ್ನಲ್ಲಾರದೆ ಇರುವದೋ ९०६) २.० ಸಹ ಹಾಗೆಯೇ ತನ ಧನದಿಂದ ಪರ" 
ರಿಗೆ ದಾನನನ್ನೂ ಮಾಡಲ್ಲಾರನ್ರು "ತಾನೂ ಭುಜಿಸಲಾರನು. ' 
९ ಸುವಾಸಿಕೀ ಕುಮಾರಾಶ್ಲ ९०९१ ४४ ರರ್ಭಿಣೇ ಸ್ಪೆಥಾ॥ ಅ 
- १३४९०११२ ಕಾನ ಬೋಜಯೇಡವಿಚಾರರ್ಯು॥” (ಮುನ್ನು) 
“ ಸುವಾಸಿನಿ, ಬಾಲಕರು, ರೋಗಿಷ್ಟರು, ಗರ್ಭಿಣಿಯರು ಇವರುಗ 
ಳನ್ನು ಅತಿಥಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಯೇತು. ೨ 


“ ಅದತ್ವಾ ತು ಯ ಏತೇಭೈಃ ಪೂರ್ವಂ ಭುಹೋ ನಿಚಕ್ಷಣಃ॥ 
ಭುಂಜಾನ್ಗೋ ನ ಜ್ಞಾನಾತಿ ಶ್ವಗೃಜ್ಛಿ ರ್ಜಕ್ಸಮಾತ್ಮನೇ” ' 

೪ ಸೂ 2 ८ ८.8 ಅತಿಥಿ ಅಭ್ಯಾಗತರು ಮುಂತಾಡವರ್ಯಾ, ರಿಗೂ ಭೋ 
ಜನ ವವಾಡಿಸಡೆ ಯಜಮಾನನಾದನನು ಮೊದಲೇ ಭೋಜನ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ 
ಅವನು ಸತ್ತನಂತರ ತನ್ನು ಶರೀರವನ್ನು ನಾಯಿ ಗೃಧ್ರಗಳೆ ತಿನ್ನು ವದನ್ನು 
ತಿಳ್ತಿಮೆಲಾರನು.”; 

ೊಳಕದೆಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಂತರಾಡವರು ದರಿತ್ರರಿಗೆ ಉಪಕ್ಥಾರ ಮಾಡದಿರು 
ವದು ಭುಫೂ ಹೊತ್ತ "ಕಫಿರಿದೆ. ಯಾರು ಯಾವ ವಿಧವಾಠ ದಾನ್‌ ಅರ್ಹ 


त्‌, प ६०४ ९४३९. | ಕ 
ರೋ ಅದನ್ನು ತಿಳರು ಪಾತ್ರಪಾತ್ರವರತು' ನಾನಮೂಸಟೇತು. ದಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ತಿಬವಾನ, 'ಹತ್ತಿಯದಾನ, ಕಬ್ಬೆಣದಾನ ಮುಂತಾಡ ಮುರ್ದಾನಗೆಳೆರಿದಾ ದಾತೃ 
9 ತ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯನು್ಲ ಹೋಗಲಾಡಿಸುವಿಕೆಯು लक 
ವಲ್ಲ ! ಸಫಲ ದಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಭಯ ಸುಖವನಬ್ಧಂಟುಮಾಡುನ ವಿದ್ಯಾ 
ದಾನವು ಕ್ರೇಪ ಎನಾದದ್ದು; ತಾವು ವಿದ್ಯಾವಂತರಾಗಿರದಿದ್ದೆ ರ್ಯೂ ಒಳ್ಳೇ ವಿದ್ಯಾ 
ತಂತರಾಗಿಯೂ, ಬಡವರಾಗಿಯೂ ಇರುವವರಿಗೆ, ಮಾಹಿಕ್‌ ಖೇತನವಿತ್ತು 
ತೈಲಾಡಮಟ್ಟಗೆ ಕೆಲವರು ಬಾಲಕರಿಗಾದರೂ ವಿದ್ಯಾದಾನ ಮಾಡಿಸುವ 
ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಯಾರೂ ವರ್ಣಿಸಲಳವಲ್ಲ! ಈ ವಿದ್ಯಾದಾನಡ ಶ್ರೇಷ್ಟತೆಯ 

ತಿಳಿದು ಸಕಲ ಶ್ರೀಮಂತರೂ ಈ ದಾನವನ್ನು ಅನುಬ್ಬ (++ 
ಯೂರೋಪ್‌, ಅಮೇರಿಕಾ ಮುಂತಾದ ಖಂಡೆಗಳ ಉಚಟ್ಸಾ ಯತಿಗೆ 
ಅರೇ ತಾರಣವು! ಹಾಗಲ್ಲದೆ, ನಮ್ಮ ದೇಶ್ಲೀಯರಂತೆ, ವೀಸದಾನ್ಯ ಪೆರಮಾ 
ನುದಾನ್ಯ ತಿಲದಾನಗಳೆಂಡು ಮೂರು ಮೂರು ಹಾಸು ಕೊಡುತ್ತಾ ಬರುವ 
ದುರಭ್ಯಾಸವು ಮತ್ಯಾವ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿದೆ? सुः ವರಸನೇದು ಅನ್ನದಾನ, 
ಯಾಕೆಂದರೆ ಅನ್ಸುವು ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ, ಅಗತ್ನೆ ವಾದದ್ದು. ಹೂ ವಿನ 
ಯದಲ್ಲಿ ನಮೂ ಕಾಸ್ತ್ರಡ ಮರ್ಮವನ್ನು धन व्र 
म ದೂರಾಜ್ಜೋಸೆಗೆತಂ ಶ್ರಾಂತೆಂ ನೈ ॥ 
ಆಧಿತಿಂ ತಂ ವಿಜಾನೀಯಾನ್ನಾತಿಫಿಃ ಪೂರೈಮಾಗೆತಃ ॥ ಕೈಕ 
। + ग ಸಂಸ್ರಹಣ್ಯೇತೃದ್ರಾ ಚನ ॥ ನಪ್ಪಚ್ಛೇದ್ನೋ 
ತ್ರಚರಜಂ ನಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಂ.ಕೈತೆಂ ತಥಾ! ಹೃಡೆಯೇ ಕಲ್ಪಯೇ 
ಜ್ಹೀನಂ ಸಕ್ಕಜೇನಮಯೋ ಕಿಸ त 
« ಡೂರದಿಂಡ ದಾರಿನಡೆರುಕೆಸ್ಳಂಡು ಆಯಾಸದಿಂದ 'ಬಳಲಿಡವನಾಗಿ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ಸೆದ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮನೆಗೆ [9 - ಅತಿಥಿಯು; ಪೂರ್ವ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವವನು ಅತಿಥಿಯಾಗಲಾರನ್ನು; ತನ್ನು ಊರಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಂತೆಯೆ 
, ಮನೆ, ತುಟಖಿಂಏನಿರುವನನೂ ಅತೆಭಿಯಾಗಲಾಕನು. ಹನಸೆ ಬಂದಿರುವ ಅತಿ 
ಥಿಯ ಗೋತ್ರೆ; ಸೂತ್ರಗಳನ್ನೂ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ कप, 8 
ವಖಂತಾದ್ದನ್ರೂ ವಿಚಾರಿಸಬಾರಡು. ಈಡರಿಂದ कय तक, ತೆಂದಕ 
ಫಾಗುವದು.- ಆ ಅತಿಥಿಯನ್ನು” ಸೌಫ್ಟೂತ್‌ ಹೇವತುಲ್ಯನನ್ನಾನಿ ತಳಿದು; 
ಅಸ್ಸಾದಿಗಳಿಂದಿ' ಸೆತ್ವರಿಸಬೇಕು. [a2 3 
೬ ನವೈ ಸ್ವಯಂ ತದಶ್ಲಿಯಾ ದತಿಥಿ? ಯುನ್ನಭೋಜಯೇತ್‌॥॥ 
[1 171. ಹು ತಿಥಫೂಿಜಸೆನಫ್‌ 
^ । (ಹೊತು) 


०५५ ಶಿಶು ಷೈ ದ್ಯ ३०४४९७९. 


« ಯಾವ ಉತ್ತಮ ಪದಾರ್ಥವನ್ನಾದರೂ ಅತಿಥಿಗೆ ಅಸ್ಟ್‌ದೆ ತಾನು 
ಮಾತ್ರ ಭುಜಿಸಬಾರದು. ಹೀಗೆ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಅಶಿಥಿಸೇವೆ 
ಯಿಂದ ಧನ್ಯ ಯ ಆಯು, ನೈರ್ಗ- ಅವು ಲಭಿಸುವವು. ?: 

५ ಆಶಾ ಪ್ರತೀಸ್ಷೇ ಸಂಗೆತಗ್‌ಂ ಸೂನೃತಾಂ ಚೇಷ್ಠ್ಟಾಪೂಕ್ತೀ ಪು 

ಪಶೂಗ್‌ಂ ಶ್ವಸರ್ವಾ || ಏತದ್ವೃಹೋ ಪುರುಷಸ್ಯಾಲ್ಪ 
ಮೇದಸೋ ಯಸ್ಯಾಸನಶ್ನ್ವ ವಸತಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಗೃಹೇ ॥” 
(ಕಕೋಪನಿಷತ*) 
ಯಾವನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅತಿಥಿಯು ಭೋಜನ ದೊರಿಯದೆ ಹೊರಡು 
ವನೋ ಆ ಮೂಢನಾದ ಗೃಹಸ್ಥ ನ ಸಾಮಸೆಂಕಲ್ಬಗಳೊ ಸೆತ್ಸಂಗತಿ ಫಲ 
ಗೆಳ್ಳೊ ಸತ ವಾಕ್ಕು, ಯಾಗತೆಟಾಳಾದಿ ಸತಿ ್ರಯೆಗಳು, ಪುತ್ರನೆಕುಗಳೂ 
ಮುಂತಾದವೆಲ್ಲವೂ ನಶಿಸುವವು. ” 

ಧನಾರ್ಜನೆಯ ಅಣೆತ್ಯ:-ಧನವ್ನೇ ಸಕಲ ವ್ಲವಹಾರಕ್ಲೂ ಬೀಜ 
ವಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸೆಡೆ ಪ್ರತಿಗ್ರಹೆರುಿಯಾಗಿ ಮೈಗಘ್ಯತೆನದಿಂದ 
ಹೊಟ್ಟಿಹೊರಿಯುತ್ತಿ ರಬಾರದಾಗಿ ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿಡ್ಲೇೇವೆ. 

५ ಆಪೆದರ್ಥಂ ಧನಂ ರಕ್ಷೇತ ದಾರ್ರಾ ರಸ್ಲೇದ್ಧನೈರಸಿ ॥ ७ डय 

ನೆಂ, ಸತತಂ ರಕ್ಷಿದ್ಧಾಕೈೈರಸಿ ದಸೈೈಕಹಿ॥ನ ` 

५८ ವಿಪತ್ತು ಬಂದಾಗ ರಫ್ತಿಸುವದಕ್ಷಾಗಿ ಧನವನ್ನು ಹೂಡಿಬಿಡಬೇತು. 
ಧನದಿಂಡ ಸ್ತೀಯರನ್ಪು ರಫ್ಟಿಸಬೇಕು. ಧನ ಮತು ಭಾರ್ಯಾ ಇವರಿಂದ 
ತನ್ನು ರಷ್ಲಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಲ್ಳಬೇತು. ९९ 

 ಭೂತ್ಯೈ ಸ ಪ್ರಮದಿತನ್ಯನು॥” (ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್‌) 

८८ म ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ವಿಂದೆಂದಿಗೂ ಪ್ರಮಾದ 
ವನ್ನು ವನಾಡಬಾರದು. '? | 

«'ಧನೆಮಾಡುಃ ಪರೆಂಧರ್ಮಂ, ಧನೇ ಸಕ್ವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್‌ ॥ ... 

ಜೀವಂ ತಿ ಧನಿನೋ ಲೋಕೇ ನುತಾ ಯೇತ್ಸಥನಾ ನರಾಃ” | 

"८ ಧನವನ್ನೇ ರಮ ಧರ್ವ ಹಾರಳವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಯಾಂ 
ದರೆ ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಸಕಲ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ವಿದ್ಧುಮಾನಗೆಳಾಗಿರುವವು. ಯಾವ 
ನಲ್ಲಿ ಧನವಿರುವದ್ಲೋ ಅವನೇ ಸೆಜೇವ ಪುರುಷನು! ನಿರ್ಧನನು ಕೆವಸದೃ 
ಕನು. 22 

“ ನಹಿ ತದ್ದಿದ್ಯತೇ ಕಿಂಚಿದ್ಯದರ್ಥೇನ ನ ಸಿಧ್ಯತಿ ಯತ್ನೇನ ಮ 

೩ पपु, ಸ್ಮಾಡರ್ಥಮೋಕಂ ಪ್ರಸಾಫಯೇಕ್‌!* (ಸಂಚತಂತ್ಸ) 


py ಶಿಶುನೈಡ್ಯಸಂಜೀವನಿೀ- ಎಕ 


५ ಲೋಳದಲ್ಲಿ ಧನದಿಂದ ದೊರಿಯಲಾರದೆಂಬ ,ಯಾನ ವಸ್ತುವೂ 

ಇಲ್ಲ; ಅದತ್ಯಾಗಿ ಯತ್ಸುದಿಂದ ಧನೋಪಾರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ` : 
५ ಧನಮೂಲನಿದಂ ಜಗೆಕ್‌]|” क 

೬ ಘೂ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಧನನೇ ಆದಿತಾರಣಾವು. '” ` 

« ಯೆಸ್ಕಾರ್ಥಾಸ್ತಸ್ಯಮಿತ್ರಾಣಿ ಯಸ್ಕಾರ್ಥಾಸ್ತಸ್ಯಬಾಂಥವಾಃ | 

ಯಸ್ಯರ್ಥಾಕಸ ಪುರ್ಮಾ ಲೋಕೇ ಯಸ್ಯಾರ್ಥಾಕಸ ಚೆ ಪಂಡಿ 

ड | ಇಹಲೋಫೇ ಹಿ ಧನಿನಾಂ ಪರೋಃಪಿ ಸ್ಫಜನಾಯತೇ ॥ 

ಸ್ವಜನೋಪಿ 'ಡರಿದ್ರಾಣಾಂ रक ಮರ್ಜನಾಯತೇ || " 

८ ಧನವಿದ್ದವನಿಗೆ ಮಿತ್ರರೂ, ಬಂಧುಗೆಳೊ ತಮ್ಮತವ್ಪ್ತಿ ವ್ಲುವಹಾರ 
ರಲ್ಲಿ ಅನುಕೊಲರಾಗಿರುವರು. ಧನೆವಿದ್ದವನೇ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ" ಪುರುಪೆನು ; 
ಅವನೇ ಪೆಂಡಿತನು ; ಈ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಧನಾಢ್ಸೈಫಿಸೆ ಕತ್ರ್ರುಗಳೂ ಮಿತ್ರರಾಗು 
ನರು ; ಆದರೆ ದರಿದ್ರಸಿಗೆ' ಅನನ ಬಂಧುಗಳೂ ವೈರಿಗಳಾಗುವರು. '? 


« ಪೂಜ್ಯತೇ ಯದಪೊಜ್ಯೋಪಿ ००८३२९९ ಗಮ್ಯಕೇ |]. 
ನಂದ್ಯಕೀ ಯದನಂಜ್ಯೋತಪಿ ಸ ಪಚಾವೋ ಧನಸ್ಯ ಚ ॥” 
^ ಧನದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಅಪೊಜ್ಛನೂ ಪೊಚ್ಛನಾಗುವನು, ಹೊಂದಲ 
ನರ್ನನಾದ ನೀಚನೂ ಸೇವಾರ್ಹನಾಗುವನು ; ಪ್ರಣಾಮುಕ್ತ್‌ ಅಸರ್ಹೆನೂ 
ಪ್ರೆಣಾನುಯೋಗ್ಯನಾಗುವನು. 2? ॥ 
"೬ ಯಸ್ಯಾಸ್ಟಿ ವಿತ್ತಂ ಸನೆರಃ ಕುಲೀನಃ | ` 
ಸೆ ಫೆಂಡಿತಃ ಸ ಶ್ರುತರ್ನಾ 7०००४२५० 
3 85 ವಕ್ತಾ ಸ ಚ ದರ್ಶನೀಯಃ | । 
ಸರ್ನೇ ಗುಣಾಃ ಕಾಂಚನನಾಶ್ರಯಂತಿ | ” 
< ಥನವಿದ್ದೆವನೇ ಸುಲಶ್ರೇಷ್ಟೈಸು, ಪೆಂಡಿತನ್ಮು ವಿದ್ಯಾಂಸೆನು, ಗುಣ 
ಜ ನು ದರ್ಕೆನೀಯಸನೂ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ ಈ ಗುಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಧನವ 
ಇಡ % + 
सध ಸುತ್ತಿರುವವು. "` ~ 
। 4 ಬುಭೆಕ್ಷಿತೈರ್ನ್ಯಾಕರಣಂ ನೆ ಭುಜ್ಯತೇ | 
` ಪಿಪಾಸಿತೈಃ ಕಾವ್ಯರಸೋ ನ ०९०२०३६ ॥ 
ನ ಛೆಂಡಸಾ 8२९३ ಸಮುದ್ಧೃತಂ ಕುಲಮ | 
ಹಿರಣ್ಯಮೇಮಾರ್ಜಯ ನಿಷ್ಸಲಾಗುಹಾಃ IW” 
« ಮನುಷ್ಟಸಿಗೆ ಹೆಬಿವಾದರೆ ವ್ಯಾಕರಣ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ತಿನ್ನಲಾಗುವ 


ದಿಲ್ಲ; ಬಾಯಾರಿದೆ. ಹಾವ್ಯರಸದಿಂಡ ತೃಫೈಯಡಗದು! ಛಂದೋಗ್ರೆಂಥವು 


०७३. ಶಿಶುವ ದ್ಯಸಂಚಿೀವನಿೀ. 


ಯಾವ ಕುಲನನ್ಫೂ ಉದ್ದಾರ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ; ಅದಾಗಿ ಧನವನ್ನು ಸಂಪಾ' 
ಸುವದುತ್ತಮವು. 2 # 9. A 
“ ಶೀಲಂ ಶೌಚಂ ಕ್ಲಾಂತಿಃ | 
ದಾಕ್ಷಿಜ್ಯಂ ಮಧುರತಾ ಕುಲೇ ಜನ್ಮ ॥ 
ನೆ ನಿಕಾಜಂತಿ ಹಿ ಸರ್ವೇ 1, 
ಸಿತ್ತಹೀನಸ್ಯಸಪುರುಷಸ್ಯ ॥ » 
५८ ಶೀಲ, ಕುಚಿತ್ವ ಕಾಂತಿ "ತಾತುರ್ಯ, ಮಧುರತಾ, ಘುಲೀನತಾ ಈ 
ವಿಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳೂ ಧನಹೀನನಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಕ್ಲೊಭಗೆ ಪಾತ್ರಗೆಳಾಗಲಾರವು. `` 
“ ನೆಶ್ಯತಿ ವಿಪುಲನುತೇರಪಿ | 
ಬುದ್ಧಿಃ ಪುರುಷಸ್ಯ ಮಂಡವಿಭವಸ್ಯ ॥ 
ಫೈತ ಲನಣ ತೈಲ ತೆಂಡುಲ | 
ವೆಸ್ಟ್ರೇಂಧನ ಚಿಂತಯಾ ಸತತಮಃ ||” OS 
“: ಭನಹೀನನು ಮಹಾ ವಿದ್ಯಾಂಸೆನಾದರೂ ತುಪ್ಪ ತೈಲ ಅವಣ್ಯಅಕ್ಲಿ 
ज्ञ, न्ष ಮುಂತಾದ ಚಿಂತೆಯು ಸದಾ ಪೀಡಿಸುತ್ತಿರುವೆದರಿಂದ ಅವನ 


= 
ಬುದ್ದಿಯು ನಷ್ಕೈವಾಗುತ್ತಿರುವದು. ५ 


| 4 ನಾತ್ಮಾನನುವನುನ್ಯೇತ ಪೂರ್ಕಾ ಭಿರಸಮೃದ್ಧಿ ಭಿಃ ॥ ಆಮು 
'ತ್ಯೋಃ ಶ್ರೀಯನುಸ್ವಿಚ್ಛೇನ್ಸೈ ನಾಂ ಮನ್ಯೇತ ದುರ್ಲಭಾನು।” 
(ಮನು) 
५८ ಪೈತ್ಯಕ ನಿರ್ಧನತೆಯ ತಾರಣದಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಅನಾಥ 
ಬಂದ್ರನೆಂದು ತೆಳದುಳ್ಯೊಂಡು ಹೆಶೋತ್ಸಾಹೆನಾಗಬಾರದು ; ಮರಣಪೆರ್ಕಂ 
ತವೂ ಧನವನ್ನೇ ಅಚ್ಛೆ ಸುತ್ತಾ, ಅದರ ಪ್ರಯತ್ನುಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಧನಸಂ 
ಚೆಯವನ್ನು ಮಾಡಲೇಚೇಕು. 3 
५ ಅದೀನಾಸ್ಕಾಮ ಶರದಃ ಶತಮ್‌ ” (ಯಜುರೇದ) ` 
५ ನಾವು ಕತವರ್ಪಘಾಲ ಬದುಕಿದ್ದರೂ ದರಿದ್ರರಾಗಿ ಇರಬಾರದ್ದು,. 
ಏನಾದರೊಂದು ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಧನವನ್ನು ಮಡಿಯಲೇಯೇ ಘು. 22 | 
"“ ಉದ್ಯಮೇೋನೆ.ಹಿ ಸಿಧ್ಯಂತಿ ಕಾರ್ಯಾಣಿ ನ ಮನೋರಥೈಃ ನಹಿ 
ಸಿಂಹಸ್ಯ ಸುಪ್ತಸ್ಯ ಫ್ರನಿಶಂತಿ ಮುಖೇ ಮೃಗಾಃ || * (००३०) 
“ ०० ९८० ಧನೋಪಾರ್ಜನೆಗಾಗಿ ಉದ್ದೋಗಗಳ್ನೇನನ್ಸಾ ದರೂ 
ನಡಿಸೆಬೇಶಲ್ಲದೆ, ಕೇವಲ ಮನೋರಥಗಳಿಂದಲ್ಲೇ ಧನವು ದೊರಿಯಲಾರದು. 
ಮಲಗಿರುವ ಬಹದ 'ಮುಬದಲ್ಲಿಯ್ಲೇ ಮೃಗಗಳು ತಮ್ಮುಪ್ಯ್ಯಕ್ಯೇ ಬಂದು | " 
ಬಂದಿಲ್ಲ ५ 


ಶಿಶು ४ ದ್ಯ ಸೇಜೇನನೀ. Ue 


1೫” ನನ್ನು ದೇಕದ ಅನೇಕರು. 

« ನಮ ಪ್ರಯತ್ನ; ವ್ಯಾ जः) १ कम्म ಬದಗಿತೆಂದರೆ ತನ್ನು 
ಪೈಕ ತಾನೇ ಧನವು ಶಿಗುವದು '' ವಿಂದು ಪ್ರಾರಬ್ಲ ಅದೃಪ್ಮ್ಯ, ಹೆಣೆಸಿಬ 
ಹನೆಂದು ಮುಂತಾದ ನಿರರ್ಥಕ ಬದ್ಲಾ ೧ತಗಳನ್ನು ನಂಬಿದ್ದಾರೆ. ಅದು 
ಯುತ್ಮಮಲ್ಲ ; ಇದ್ದೇ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪಂಚತಂತ್ರವು;-- | 

८ ಪಠ್ಯ ಕಕ್ಮವಶಾತ್ಟ್ರಾಪಂ ಭೋಜ್ಯಕಾಲೆಆನಿ ಭೋಜಸವಮ್‌॥ 

ಹಸ್ತೋದ್ಯಮಂ ನಿನಾ २५९ (1 ಕದಾಚನ ॥ * 

५ ಭೂಗ್ಯೃವಕದಿಂದ (11) ಸರಿಯಾಗಿ ಭೋಜನವು ಎಲ್ಲಾ 
ದರೊ ಶಿಕ್ಕಿದರೂ ಶಿಶ್ವಬಹುದು ; ಆದರೆ ಹಸ್ತಪ್ರಯತ್ಸುದಿಂದ ವ್ಯಂಜನಾದಿಗ 
ಭಳೊಡನೆ ಅನ್ನುವನ್ನು चं, ತುತ್ಲುಮಾಡಿ, ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕ್ಕೊಹ್ಯುವದಾ 
ಜರೂ ನಮ न ? ಅಂತಾದ್ದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನವೇ ಜೇಡನೆಂಬ 
ಮಾತು ನಿರರ್ಥತವಾದದ್ದು !! 

« ಯಲ್ಲಭೆಸೇ ನಿಜಕಕ್ಕೋಪಾತ್ತಂ ನಿತ್ತಂ ತೇನ ವಿನೋಡಯೆ 

ಚಿತ್ತಂ” † (ಶೆಂಕರಾಚಾರ್ಯರವರು) 

= ಸ್ವಂತ ಕ್ಯಾ ರ್ಜತ ಪ್ರವ್ಯವೆಪೆ २१९ ಅಪ್ಕೈರಲ್ಲಿಯೇ ಸಂತುಷ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಪಡಿ; ದುರಾಳೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಡ. 

« ಮಾಗೃಧಃ ಕಸ್ಕಚಿದ್ಮನವತ |”  (ಯಜುರ್ಮೇದ) 
« ವಲ್ಯ ವಾನವರಿರಾ! ಇತರರ" ಧನವನ್ನಪಹರಿಸುವ ಆಕೆಯನ್ನು 
ಸರ್ವಥಾ ಮಾಡಬೇಡಿರಿ. '' 
« ಕುರ್ವನ್ನೇವೇಹ ಕರ್ಮಾಣಿ ಜಿನೀವಿಷೇತ | "= (ಯಜುಃ) 
« ಸಿಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಂದ ಉಪಾರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವು 
, ಗಳಿಂಡಲ್ಲೇ ಜೇವಿಸುವ ಅಚ್ಛೆಯನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. '? । 

« ಸಿಂಿಹಾಃ ಸತ್ಪುರುಷಾಕ್ಮ್ಮೈವ ನಿಜದರ್ಪೋಸಜೀದಿನಃ ॥ ಪರಾ, 

ಶ್ರಯೇನ 'ಜೀವಂತಿ ಕಾತರಾಃ ಶಿಶನಃ ಸ್ರ್ರೀಯಃ || १. - TN 

೬ ಇಂಹೆ ಮತ್ತು ಸತ್ಕುರುಪೆರು ತನ್ನು ತಮ್ಮ ಗೌರವ ಪ್ರಯತ್ನುಗೆ 
५०८९९ ಜೇವಿಸುವರು ; ಆದರೆ ಹಾತುರರು, ००९ ಮತ್ಯಳಂತೆಯೂ = 
ಪ್ರೀಯರಂತೆಯೂ ನರಾಶ್ರಯದಿಂದ + ~ ५ ಯತ್ನಿಸುವರು. २५ 
ಅದಸ್ಯಾಗಿ ಮನುಪ್ಕೃನು ಸ್ಫೈಪ್ರೆಯತ್ನುದಿಂದಲೇ ಜೀವಿಸುತ್ತಾ ಗೌರವದಿಂದ 
ಬಡುಕಬೇಕಲ್ಲದೆ, ಪರಬಿಂಡೋಸಪೆಜೇವಿಯಾಗಿಯೂ, ಸೋಮಾರಿಯಾಗಿಯೂ 
ಇರಟಾರದು. 

ಇಂತು ದಾಂಪೆತ್ಯ ಸುಖವೆಂಬ ಹದಿಮೂರನೇ ಆಕಯವು. 


pedo 


[11 } ಶುನೈ"ದ್ಯ ಸಂಜೀವನಿ, 
ಹದಿನಾ ಲ್ವ ನೆಯ ಅಳಿಯ ವು. 


ನಾಜೀಕರಣನೆಂಬ ಧಾತು ವೃದ್ಧೌಸಧಿಗಳ: 
“ ಯೇನ ನಾರಿಷು ಸಾನುರ್ಥ್ಯಂ ನಾಜೇನಲ್ಪಭತೇ ನರಃ ॥ ವ್ರ 
९१७६, ४४० ०४९२ ವಾಜೀಕೆರಣಮೇವತತ್‌ || » (ಚರಕ) 
(+ उण, सकत 2९००२ ರಮಿಸುವನ್ಫೋ ಹಾಸ 
ಯೇ ಪದೇಪದೇ ರತಿಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಕಕ್ತಿಯನ್ನು ಪೆಡೆಯುವನೋ ಆ 
ಸರ್ಕೋತ್ತ ಮವಾಡ ಔನಧನೇ ವಾಚೇಕರಣೌಪಧವು, > 

“ ಯೆಡ್ಮೃವ್ಯಂ ಪುರುಷಂ ಕುಶ್ಯಾಹ್ಟಾಜೀವ ಸುರತಕ್ಷಮಮಃ | 

ತದ್ವಾಜೀಕರನಾಖ್ಯಾತಂ ನುನಿಭಿರ್ಭಿ ಸಚ್ಛಿರ್ನಕ್ಕಃ |» 

; ^ ಯಾವ ಶ್ರವ್ಯಗಳ ಸಂಯೋಗವು ಪುರುಪ್ನ (मु) ನಿಗೆ ವಾಜಿ 
ಯರತಹ (ರತಿಮಾಡುವು ಕಕ್ತಿಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವಜ್ಯೊೋ ಅದಕ್ಟೇನೇ 
ನಾಜೇಕರಣೌಪ್ಪಧಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ೨ ಅಂದರೆ ಈ ಔಷಧಗಳು च 
ವೀರ್ಕವಾಹಿನೀ ನರಗಳಮೇಲೆಯೇ ತಷ್ಟು ಸಾಮುರ್ಥ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸಿ २९ 
ಶ್ಯಘೋಕ ಸಂಬಂಧ ವ್ಯಾಪಾರನನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚೆಸುವವು. ಇದತ್ವಾಗಿ ಇವಕ್ಕೆ 
ವಾಜೀಕ್‌ರಣಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ¢ 

ವಾಜಿೀೀಕರ क्क ಷೆಧಿಗಳು. 
ಮಾಷಾದಿ ಉತ್ಕರಿಕಾ (ಪೂರಿಲ 

५.३९ ಮಾಷನಿಜಾಕೀಣಾಂ ಶಾಲೀನಾಂ ಚಜೊರ್ಣಮೇನ ನಾ |. 

5००९, 5९2 ರಸೇನಾರ್ದ್ಯಂ ನುರ್ದೀತಂ ಸೈಂಥನಾನ್ವಿತವ |. 

ನರಾಹನೇಧಸಾ ०५००७२.० ಫೃತೇನೋತ್ಯಾರಿಕಾಂ ಪಚೇತ್‌ || 

ತಾಂ ಭಸ್ನೆಯಿತ್ತಾ ಪುರುಷ್ಣೋ ಗೆಚ್ಛೇತ್ತು ಫ್ರುನುದಾಶತವ | 

५८ ಯಜ್ಞು ಉದ್ದಿನಬೇಳೆ, ನೆಲಗುಂಬಳ, ಫೆಂಪು ಅಕ್ಕಿಯಹಿಟ್ಟು, ಇವು. 
ಗಳನ್ನು ಕೇರಿಬಿ ಹೌಂಪುಕಬ್ಬಿನ ರಸದಿಂದ चट, ಮೃಡುವಾಗುವೂತ್ತೆ 
ಮರ್ದಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು, ಮೊಡಲ್ಲೇ ಇದಕ್ಕೆ. डुमर नुत 
ವಣದ 'ಚೂರ್ನವನ್ನೂ ಬೆರಸಿರಬೇಕು, ಅನಂತರ ಇದನ್ನು ಹಾಡುಹಂ: 
ದಿಯ ಕೊಬ್ಬೈನಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಸಾಟೀಕೊಟ್ಟು ಸರಿಗಳನ್ನು ಮಾಡ್ತಿ ತುಪ್ಪ : 
ದಲ್ಲಿ ಕರಿಯುವದು. ಈ ಪೊನೀಗಳನ್ನು "ದಿನಂಪ್ರತಿ ೨ ಹೊತ್ತೂ ನಿತವಾಗಿ 


ಶಿಶುನೈ ದೃಸಂಜೀನನೀ. ೧೮ 


ಸೇವಿಸುತ್ತಾ (ಅನಂತರ ಹಾಲು ಸೆಶ್ಚರೆ ಬಿಕಿಮಾಡಿದ್ದನ್ನು ಪೂನಮಾಡುತ್ತಾ 
ಮಥುರಾಹಾರವನ್ನು ಭುಜಿಸುತ್ತಾ ಹಾಬಿಗೆಪಥ್ಯದಲ್ಲಿರಲು) ಕಿಂ ದಿನ ಈ 
ಪೂರಿಯ ಸೌವನೆಯಿಂದ ನೂರಾರು ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಭೋಗಿಸುವಂತಹೆ ವೀರ್ಯ 
ಬಲವುಂಟಾಗುವದು. '' ೫೫ ಅಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಹಾಲು ಮುಂತಾದ ಪೂಪ್ಮ್ಮಿಸ್‌ 
ಪದಾರ್ಥದ ಅನುಪಾನವೂ, ಪಫ್ಮವೂ, ಹಾನಿಗ್ಗೊ ಸಥ್ಯ ಪ್ರಮವೂ ಕಾಸ್ತ ಗೆ 
ಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ ; ಬಂದೇಕಡೆ ಹೇಳೆಲ್ಬಟ್ಟದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ವಿಲ್ಲಾ ತಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಪ್ಮ್ಯಿಕಾಹಾರ ಸೇವನೆಯೂ, ಅತಿಯಾದ ಹುಳ್ಳಿ ಕಾರ 
ಮುಂತಾದ ವಸ್ಸುಗೆಳ್ಕೊ ವಿನ ರ್ಯನಾಶಕಗಳಾದ ಮಪ ಪೆದಾರ್ಥಗಳೂ ಅಪುಗ 
ಬಿಹುವಿಕೆ, ಹಾಗೂ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವವರೆಗೆ ಸ್ರೀಸೆಂಗವನ್ನು ವರಾ 
ಡದಿರುವಿಕೆ ಅವನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾ ಬರಬೇತೆಂಬುದನ್ನು ವಿಲ್ಲಾ ವಾಜೀಕರ 
ಗೌಪಧಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಿಳಿಯಬೇು. 
ಪಾಯಸ: ಶರ್ಕೆರಾಯಾಸ್ತುಲೈಕಾ ಸ್ಯಾಜೇಕಾ ಗವ್ಯಸ್ಥ 
ಸರ್ಪಿಷೆಃ॥ ಪ್ರಸ್ಥಂ ನಿದಾರ್ಯಾ ಚೊರ್ಣಸ್ಯ ಸಿಸ್ಪಲ್ಯಾಃ ಪ್ರಸ್ಥ 
,. ಪಿವಚೇ॥ ಆಅರ್ಧಾಢಕಂ ತುಗಾಸ್ಷೀರ್ಯಾಃ ಕ್ಸ್‌ ದ್ರಸ್ಯಾ ಭಿನವಸ್ಯ 
' ४ ॥ ತತ್ಸರ್ವಂ ನಿಶ್ರಿತಂ ತಿಷ್ಮೆ.ಸ್ಮಾರ್ಶಿಕೇ ಫೃತ ಭಾಜನೇ ॥ 
'ಮಾತ್ರಾದಗ್ನಿಸಮಾಂ ತಸ್ಯ ಪ್ರಾತಃ ಪ್ರಾತಃ २,०३.०९०२०६०९ॐ५|| 
ಏಷ ನೃಷ್ಯಃ ಸರಂ ಯೋಗಃ. ಕಂಕೋ ಬೃಂಹಣ ಏವ ४३ || ” 
कुठ ४०० ತೊಲೆ, ಗೋವಿನ ಕುದ್ದವಾಡ ಫೃತ ಆಕ ತೊಲೆ ನೆಲ 
ಗುಂಬಳಗೆಡ್ಡೆ ೬ರ ತೊಲೆ, ಹಿಪಲಿಯಚೂರ್ಣ ५४ ತೊಲೆ ಬಿದರುಖ್ಬಿ 
ನಹೂರ್ಣ ೧೫೪ ತೊಲೆ, ಹಾಗೆಯೇ ನವೀನೆವಾದ ಜೆನುತುಪ್ತೆ '೧.೪೯ ತೊಲ್ಕೆ, , 
; ನಿಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ 'ಪುಣ್ಣಿಸ च्व 4 ಪಾತ್ರೆ/ಯಲ್ಲಿಟು, ಕಲದ, ಬಾಯಿ 
ಮುಚ್ಚಿಡುವದು 'ಜಠೆರಾಗ್ವಿಯ ಬಿಲವನ್ನು ನೋಡಿಘಹೊಂಡು ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ಪ್ರೂತಃಕಾಲ ७०८९००८० ತೊಲೆಯಂತ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ उक ९६०८ ಅದ್ದರೆ 
ಮಂಡಲಳಾಲದಲ್ಲಿ ಪರಮನ್ನಪ್ಸೂನನ್ರುಂಟು ಮಾಡುವದು. ಈ ಪಾಯ 
ಸಪ 'ಕಂಠೆರೋಗವನ್ನ್ಯ ನಾಶಮಾಡಿ ವೀರ್ಯವನ್ನೂ ರಸೆರಹ್ಲಾದಿ ಧಾತುಗಳ 
गुफ्‌ ಉಂಟುಮಾಡಿ, ತೇಜಸ್ಟೈಸ್ಸುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ?? 
ಅಶ್ಯಗಂಧಾದಿಚೊರ್ಣ:- ಅವಂಗ ಎ ವರಹಾತೂಕ್‌, ವಾಗೇಸೆರ .೨ 
ವರಹಾತೂಕ, ಯಾಂಕ್ಕಿ ಕ ವರಹಾತೂತ, ಮೆಣಸು ೪ ವರಹಾತೂಕ, ಹಿ 
ಸೈನಿ ೧೬ ವರಹಾತೂಳ್‌ ಕುಂಠಿ $೨ ವರಹಾತೂಕ್ಸ್‌ ಅಶ್ಚೈಗಂಧಿ ೬4 ವರಹಾ 
ತೂಕ ಈ ದಿನಸುಗಳನ್ನು 'ಚೂರ್ನಿನಿ ವಸ್ತೆಗಾಳಿತಮಾಡಿ ದಿನಂಪ್ರತಿ ೨ ಹೊ 
ತ್ತು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಥೇತೊಲಾ ಚೂರ್ಣ, ಅರ್ಥಹೊಲಾ ಸಕ್ಸ್‌ ರೆ ಬೆರಬ ತುಮ್ನ 
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ಹೆದಿನಾ ಲ್ವ ನೆಯ ५ इ ०५ उ . 


ನೌಜೀಕರಣನೆಂಬ ಧಾತುವೃದ್ಧೌಸಧಿಗಳು. 
५ ಯೇನ ನಾರಿಷು ಸಾಮರ್ಥ್ಯಂ ವಾಜೀವಲ್ಪಭೆತೇ ನರಃ ॥ ವೃ 
ಜೀಟ್ಹಾಭೈಧಿಕೆಂ ಯೇನ ನಾಜೀಕರಣಮೇವತತ್‌ |” (ಚಿರು 
^ ಯಾವ ಔಪಧ ಸೇವನೆಯಿಂದ. ಪುರುಪನು ಈುದುರೆಯಂತೆ ಅತ 
ತ್ಥಟಿವಾದ ಸಾಮಕಸ್ತಿಯನ್ನು ಪೆಡೆದು 'ಪ್ವೀಯಲ್ಲಿ ರಮಿಸುವನ್ಮೂ ಹಾಸ 
ಯೇ ಪದೇಪದೇ ರತಿಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಕಕಿಯನ್ನು ಪೆಡೆಯುವನೂ ಆ 
ಸರ್ಕೋತ್ತಮವಾದ ಔನಧವೇ ವಾಚೇಕರಣೌಪಧವು. >" 
« ಯದ್ಮವ್ಯಂ ಪುರುಷಂ ಕುರ್ಯಾದ್ವಾಜೀವ ಸುರತಕ್ಷಮವಮ್‌್‌ || 
ತದ್ವಾಜೀಕರಮಾಖ್ಯಾತಂ ಮುಂನಿಭಿರ್ಭಿ ಷಚ್ಛೆರ್ವಕ್ಕಃ > 
. ಆ ಯಾನ ಡ್ರವ್ಯಗಳ ಸಂಯೋಗವು ಪುರುಷ (ಯಗವನಸ್ಸೆ) ನಿಗಿ ವಾಚಿ 
ಯರತಹೆ (ರತಿಮಾಡುವ) ಕಕ್ತಿಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುಪದೊಳೆ ಅದಕ್ಕೇನೇ 
ನಾಜೇಕರಣೌಪಥಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. "> ಅಂದರೆ ಈ ಔನಧಗಳು ಹವಳ 
ವೀರ್ಯವಾಹಿನೀ ನರಗಳಮೇಲೆಯೇ ತಷ್ಟು ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು 'ಹೋರಿಹಿ ವೀ 
पुष 20०९१०6 ವ್ಯಾ ಪಾರನನ್ಸ ಹೆಚ್ಚೆಸುವವು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಅವಕ್ಕೆ 
ವಾಜೇಕರಣಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ವಾಜಿಂಕರಹೌಷನಧಿಗಳು. 
ಮಾಷಾದಿ ಉತ್ಸರಿಕಾ (ಪೂರೀ) 
“ ತಿಲ ಮಾಷನಿದಾರೀಣಾಂ ಶಾಲೀನಾಂ ಚೊರ್ಣಮೇನ ನಾ | 
ಪೌಂಡ್ಸಕೇಕ್ಷು ರೆಸೇನಾರ್ವೈಂ ಮರ್ದಿತಂ ಸೈಂಧನಾನ್ಸಿತಮ |. 
ವರಾಹನೇಧಸಾ ಯುಕ್ತಾಂ ಫೃತೇನೋತ್ಕಾರಿಕಾಂ ಪಚೇತ್‌ | 
ತಾಂ ಭೆಕ್ಷಯಿತ್ಪಾ ಪುರುಷೋ ಗಚ್ಛೇತ್ತು ಪ್ರುನುದಾಶತಮಃ | 
[3 ಯಖ್ಞು, ಉದ್ದಿನಬೇಳೆ, ನೆಲಗುಂಬಳ್ಳ ಕೆಂಪು ಅತ್ಯಿಯಹಿಟ್ಟು ಇವು 
नञ, ಕೇರಿಬ ಕೆಂಪುಕಬ್ಬಿನ ರಸೆದಿಂದ के, ಮೃದುವಾಗುವಂತೆ 
ಮರ್ದಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಮೊದಲ್ಲೇ ಇದಕ್ಕೆ ತತ್ಯಮ್ಮ್ಯ +. 
ವಣದ ॥ ಬೆರನಿರಚೇಕು. ಅನಂತರ ಅದನು. ಹಾಡೆ 
ದಿಯ ಕೊಬ್ಬಿನಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಸಾಟೀತೊಟ್ಟು ಪೂರಿಗಳನ್ನು ನಾಡ್ಯಿ ತುಪ್ಪ : 
ದಶ್ಲಿ ಕರಿಯುವಮೆ. ಈ ಪೊನೀಗಳನ್ನು ದಿಸಂಪ್ರತಿ > ಹೊತ್ತೂ ಮಿತವಾಗಿ 


४ मै) क्छ ०४९३6. [3 


नैर, (ಅಸಂತರ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಬಿಶಿಮಾಡಿದ್ದೆನ್ನು ಪಾನಮಾಡುತ್ತಾ 
ಮಥುರಾಹಾರವನ್ಟು ಭುಜಿಸುತ್ತಾ ಹಾಹಿಗೆಪೆಫ್ಯದಲ್ಲಿರಲು) ४० ದಿನ ಈ 
ಪ್ರೊರಿಯ ಸೇವನೆಯಿಂದ ನೂರಾರು ಪ್ತೀಯರನ್ನ್ಪು ಭೋಗಿಸುವಂತಹ ವೀಠ್ಯ 
ಬಲವುಂಟಾಗುವದು. ೨”: ೫8 ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಹಾಲು ಮುಂತಾದ ಪಾಪಿ 
ಪದಾರ್ಥದ ಅನುಪಾನವೂ, ಪಥವ, कभ ಪೆಥ್ಚೃುಶ್ರಮವೂ 'ಕಾಸ್ತ್ರಗ 
ಳಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಉಕ್ತ ವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ ; ಬಂದೇತಡೆ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟ ದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ವಿಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ०४ ಸಾಹಾರ ಸೇವನೆಯೂ ಅತಿಯಾದ ಹುಳಿ,ಸಾರ 
ಮುಂತಾದ ವಸ್ಸುಗೆಳ್ಳೂ ವೀರ್ಯನಾಕಕಗಳಾದ ದುಪ್ಲೆ,ಪಪಾರ್ಥಗಳೂ ಇವುಗ 
ಳನ್ನು ಬಿಡುವಿಕೆ, ಹಾಗೂ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವವರೆಗೆ ಪಸ್ಲೀಸೆಂಗೆವನ್ಬು ವಠಾ 
ತರಿರುವಿಕೆ ಇವನ್ನು ಆಚರಿಸುತಾ ಬಿರಬೇತೆಂಬುದನ್ನು ವಿಲ್ಲಾ ವಾಜೇತರ 

ಧಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಪಾಯಸ: ಶರ್ಕೆರಾಯಾಸ್ತುಲೈಕಾ ಸ್ಕಾಜೀಕಾ ಗೆವ್ಯಸ್ಥ 

ಸರ್ಸಿಷಃ॥ ಪ್ರಸ್ಥಂ ನಿದಾರ್ಯಾ ಚೊರ್ಣಸ್ಯ ಸಿಪ್ಪಲ್ಯಾಃ ಪ್ರಸ್ಥ 

ಏವ ಚ'॥ ಆಅರ್ಧಾಢಕೆಂ ತುಗಾಸ್ಲೀರ್ಯಾಃ ಕ್ಸ್‌ (अर ८ 

ಚ ॥ ತತ್ಸರ್ವಂ ನಿಂಶ್ರಿತಂ ತಿಷ್ನೆ ನ್ಮಾರ್ತಿಕೇ ಘೃತ ಭಾಜನೇ ॥ 

ಮಾ ತ್ರಾವಗ್ಗಿಸೆಮಾಂ ತಸ್ಯ ಪ್ರಾತಃ ಪ್ರಾತಃ ಪ್ರುಯೋಜಯೇತ್‌॥- 

ಏಷ ವೃಷ್ಯಃ ಸರಂ ಯೋಗಃ ಕೆಂಕೋ ಬೃಂಹಣ ಏನ ಚ || * 

« वोदुः ४०० ತೊಲೆ ಗೋವಿನ ಕುದ್ದವಾದ ಫೃತ ೬೪ ತೊಲೆ ನೆಲ 
ಗುಂಬಳಗೆಡ್ಡೆ ५.४ ತೊಲೆ, ಹಿಬೆಲಿಯಚೂರ್ಣ ೬8 ` ठ.) ಬಿದರುಖ್ಸಿ 
ನಚೂರ್ಣ ೧೨೪” ತೊಲೆ, ಹಾಗೆಯೇ ನಬೀನೆವಾದ ಜೆಳನುತುಪ್ಪೆ ಎ೨೪ ತೊಲೆ, . 
ನಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೂಡಿಬಿ ಮಣ್ಣಿನ ಜೆ್ಗು श ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕಲಿ ಬಾಯಿ 
ಮುಚ್ಚೆಡುವದು. ಜಠರಾಗ್ದಿಯ ಬಲವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಬಂದೊಂದು ತೊಲೆಯಂತೆ ಸೇವಿಸುತಾ ಪಥದಿಂದ ಇದ್ದರೆ 
ಮಂಡಲಹಾಲದಲ್ಲಿ ಪರಮವ, ವನ್ಬುಂಟು ಮಾಡುವದು. ॐ ಪಾಯ 
ಸವು ಕಂಶರೋಗವನ್ಪೂ ನಾಶಮಾಡಿ ವೀರ, ವನ್ನು » ರಸೆರಸ್ಲಾದಿ ಧಾತುಗಳ 
ವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿ, ತೇಜಸ್ಪಸ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಅಕ್ಕಗಂಧಾದಿಚೂರ್ಣ... ಅವಂಗೆ ೧ ವರಹಾತೂಕ, ನಾಗಕೇಸರ ೨ 
ನರಹಾತೂಹ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೪ ವರಹಾತೂಕ್ತ ಮೆಣಸು ೪” ವರಹಾತೂತ್ಯ ಹಿ 
ಪೈಕಿ ೧೬ ವರಹಾತೂಕ್‌ ಶುಂಠಿ $೨ ವರಹಾತೂಕ್ಯ ಅಕ್ಸೈಗಂಧಿ ೬4 ವರಹಾ 
ತೂಕ ಈ ದಿನಸುಗಳನ್ಬು `ಚೂರ್ನಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿ ದಿನಂಪ್ರತಿ ೨.ಹೊ 
ठ ಹೊತ್ತಿಸೆ ಅರ್ಧತೊಲಾ ಚೂರ್ಣ,' ಅಧ ತೊಲಾ ಸಕ್ಕರೆ ಜೆರಬ ङ 


6९ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


ಕಾಲುತೊಲಾ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೇಳೆ ತೊಲಾ ತರಿಸಿ ಗುಳಗೆಮಾಡಿ ನುಂಗ | 
ಮೇಲೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುನದು, ವಿಕೇಖ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಮಾಡುವದು । 
ಅದಲ್ಲದೆ ಅರ್ಲ್ನೋಚಕ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ठु, ಹಾಸ್ಯ ಕೈ ಕಾಲುಉರಿ ಅನ್ನೇ 
ಮೊದಲಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ನಾಶವಾಗುವವು. 


ಹೇಪ್ಮ,ಮಧು, ಅಶ್ಕಗಂಧಿ, ನೆಲಗುಂಬಳಸಿಡ್ಲಿ, ಸಣ್ಣಿನೆಗ್ನಿ ಲು ನೆಲತಾ 
ಟಿಗಡ್ಣೆ, ಉದ್ದು, ಮಜ್ತಿಗೇಗಡೆೆ (ಸಫೇದು ನಖಸೆವಿ) य, ङ, ನೆಲ್ಲಿಚಟು 
ಬೂರಗದಮೇಣ ಈ ದಿನಸುಗಳು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಚೂರ್ಫಿಸಿ, ವಸ್ತ್ರೈಗಾಳಿತ 
ಮಾಡಿಡುವದು. , ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು, ಬೆಳೆಗೆ ಅರ್ಧತೊಲೆ ಚೂರ್ನೆ ಅರ್ಥ 
ತೊಲೆ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಸಕ್ಲರೆ ಹಾಕಿಕ್ತೊ ಭುವರು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಸಕ್ಕ 
ರೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವರು. ವಿಕೇಪವಾಗಿ ಧೂತುವ ದ್ಥಿಯುಂಟಾಗುವದು. 


ನಪುಂಸಕತ್ಯಜ್ವೆ ಚಿಕಿತ್ಸ -—ನಾನಾಪ್ರ ಕಾರದ ಮಧುರ, ಮನೋಹರ 
ಅತಿಸ್ಕಾದಯುಕ್ತ್‌ ಭೋಜನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ನಪುಂಸಕತ್ಮವು ನಾಕವಾಗು. 
ವದು; ಅಥವಾ ಸರ್ವಾಂಗಸುಂದರಿಯಾದ್ಯ: ಮನೋಹರ ಲಾವಣ್ಯವತಿಯ ಆಂ 
ತರಂಗಕ್ಯೆ ಪಾತ್ರೆನಾಗಲು ನಪುಂಸಕತ್ಮವು ಹೋಗುವದು; ಅಥವಾ ಮಹಾ 
ಸುಂದರಿಯಾದ ಪ್ರೋಯೊಡನೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಏಿಸಾಂತವಾಸ ಮಾಡಲು ನಪುಂಸ 
ತವು ಹೋಗುವದು; ಅಥವಾ: 

“ ಕಾಮಂ ಪ್ರದೀಸಯತಿ ರೂಪಮಭಿನ್ಯನಕ್ತಿ | 
ಸೌಭಾಗ್ಯಮಾನಹತಿ ವಕ್ರ ಸುಗೆಂಧಿತಾಂ ಚೆ ॥ 
ಊರ್ಜಂ ಕರೋತಿ ಕಫಜಾಂಶ್ಹ ನಿಹಂತಿಕೋಗರ್ಗಾ | 
ತಾಂಬೂಲಮೋನವಮಸರಾಂ ಶ್ಹಗುರ್ಣಾ ಕರೋತಿ |” 

५८ ತಾಂಬೂಲವು.-ಕಾಮೋದ್ದೀಇಪನ, ರೂಪಕ್ಕೆ ಉಚ್ಛಲ್ಲ ಸುಭಗತ್ತಾ 
ಮುಖಕ್ಕೆ ಸುಗಂಭತ್ವ ಬಲಕಾರ್ರಿ ಕರೋ ಗೆವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು, 
ಇನ್ನೂ ಅನ್ನೇ ಗುಣಗಳು ಸೆಹಾ ಇದರಲ್ಲಿರುವವು '' ವಿಂದು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇ 
ಳಲ್ಪಟ್ಟ ತಾಂಬೂಲ ಸುಂದರವಾದ ಆಸವ, ಅರಿಪ್ಕ್ಯ, ಹೀಧುಗಳನ್ನು ಈಡಿ 
ಯುವಿಕೆ, ಉಪವನವಿಹಾರ, ಪುಖ್ಲಿ,ಕರವಾದ ಹಾಲು, ಸೆರೆ ಕೇರಿಖಿ ಈುಡಿ 
ಯಖನಿಕೆ, ದಧಿ, ಶಿಖರಃಕಿ ಉದ್ದಿನ ವಿಕಾರವಾದ ಮಧುರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವಿಕೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸಪುಂಸಕತ್ವವನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕ್‌ ವೀರ್ಯವ್ಯ! ಸ್‌ 
ರಗಳು. ಅಥವಾ ಭೇಮಸೇನ್ನೀ ಕರ್ಪೂರ ಮತ್ತು ಶುದ್ದವಾದ ನೇಪಾಳಿದ 
ಕಸ್ಲೂರಿ ಅವುಗಳೊಂದಿಗೆ ನಿತ್ಯವೂ ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಸೇವಿಸುವಿಕೆ ಅದ 
ಧಿಂದ ನೀರ್ಯವ್ಯ ದ್ಲಿಯಾಗಿ, ನಪುಂಸಳತಾ ನಾಕವಾಗುವದು. ಸ 


ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀೀನನಿೀ. ೧೯೧ 


ಚೋಪಜಿನ್ನಿಗೋಲಿ:-* ಚಜೋಪಜೀನೀಭನಂ ಚೊರ್ಜಂ ಸ 
ಅಂ ದ್ವಾದಕಮೇವ ಚ ಪಿಪ್ಸಲೀಿ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಮೂಲಂಮರಿಚಂ 
; ನಾಗೆರಂ ತ್ವಚನರ್‌ ॥ ಆಕೆಲ್ಲಕೆಂ, ७5०7० ಚ ಪ್ರತ್ಯೇಕೆಂ ಕರ್ಷ 
; ಸನ್ಠಿತಮ್‌ ॥ ಕೆರ್ಕರಾಸಮ ಚೂರ್ಣಂಚೆ ಪಾಚಯೇತ್ಸರ್ವ 
H ನೋಕತಃ ॥ ನೋದಕೆಂ ಕಾರಯೇ ತ್ತಂತು ಹ್ಯೇಕ ಕರ್ಷಪ್ರಮಾ 
1 ಇತಃ || ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ಸಿಸೇವ್ಯಸ್ತು ಪಥ್ಯಂಯೋಗ್ಯಂ ಸಮಾ 
॥ ಚೆರೇತ್‌ | ಉಪದಂಕೇ ವೃಣೇ ಕುಷ್ಟೇ ವಾತರೋಗೇ ಭಗಂಧ 
{ ಕೇ ॥ फरण ००८ ತೇ ಕಾಸೇ ಸ್ರತಿಶ್ಯಾಯೇ ಚೆ ०५० ,४३॥ 
| ಸರ್ಕಾರೋರ್ಗಾ ನಿಹಂತ್ಯಾಶು ತತಃ ಪುಸ್ಮಿಕರೋ ಭವೇತ್‌” 
| 
{ 

} 
{ 


वि 


८८ ಹೋಪಜೇನಿಡೂರ್ಣ ४४ ತೊಲೆ, + ಹಿಪ್ಪುಲೀಮೂಲ, 
ಮೊಣಸು, 8००8, ದಾಲಚೆನ್ಸಿ, ಆಕಳ್‌ಕರೆ, ಲವಂಗ ನಿಲ್ಲಾ ೧-೧ ತೂಲೆ, 
ಸಕ್ಸರೆ ४५८ ತೊಲೆ, ವಿಲ್ಲವನ್ನೂ ಜೂರ್ಣಿಬಿ ಪಾಕಮಾಡುವದು. ` ಬಂಜೊಂ 
ರು ತೊಲೆಯಂತೆ ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತೂ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಯೋಗ್ಗೊವಾದ 
ಪಧ್ಳುಮಾಡುವದು. ಹೋಪೆಚೇನಿ ಗೋಲಿಯು--ಉಪದಂಕ, ವ್ರಣ್ಯ 

' चय, ವಾತರೋಗ್ಯ ಭಗಂದರ,್ಯ (अ ಹಾಸ್ಯ ಪ್ರತಿಕ್ಯಾಯ, ರಾಜ 
~. पन्ये ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮೂಡಿ, ಉತ್ಸಮವಾದ ವೀರ್ಯವ್ಯ ದ್ರಿ 
? ಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದು. 22 
ಗ್ಫೋೊಹ್ಲುರಾದಿಪೂರ್ಣ:.-ಆನೆನೆಗ್ಗಿಲು, ತಾಲಮಖಾನಾಬೀಜ, ಅಕ. 
॥ ಶತಾವರಿ, ಮಜ್ಜಿಸೆಗಡ್ಡೆ, ನಸುಗುನ್ನಿಬೀಜ, ಪೃಮಡ್ಯು, ಪೇರಾ 
ಮುಟ್ಟೀಚಕ್ಕೆ ಅನೆಲ್ಲ ಸಮುತೂಕವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಯ್ರಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿ ದಿನ 
ವೂ ೨ ಹೊತು चठ ಹಾಕಿದ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸೆಲು ನಪುಂಸಕತೆಯು ವಾಕ 
ವಾಗುವಮು, (ಪೆಥ್ಮದಿಂದಿರಬೇತು ) 
ಪಾಯಸ ಗೆನಾಂ ನಿರೂಢೆನತ್ಸಾನಾಂ ಸಿದ್ದಂ ಪೆಯಸಿ: 
ಪಾಯೆಸನು॥ ತಳಾ ಗೋಥಢೂನು ಚೊರ್ಣಂಚ ಸಿತಾ ಮಧು 
ಫೈತಾಸ್ಟಿತಮ್‌ ॥ಥೆಕ್ಟ್ಯಾ ಹೃಷ್ಯತಿ ಜೀಣೋಸಹಿ ದಶೆದಾರಾ 
ವೈಜತ್ಯಪಿ || ४ 
ರು ಬದುಕಿರುವ ಆಕಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಗೋಧೀರವೆಯನ್ನು ಹಾಫ 
ಖೀರು (ಪಾಯಸೆ) ಮಾಡೆಬೇತು. ಅದರಲ್ಲಿ ಬಿಳೀಸಕ್ಟ್‌ರೆ ಜೇನುತುನ 
ಮತು ಆಕಳತುನ್ಪ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಪೆಚನವಾಗುವಾಗ 
{ ವೀರ್ಯವು ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವದು. ಹೆತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಯರಿದ್ದರೂ 
ಅವರಲ್ಲಿ ಭೋಗಿಸುವ ಕಕ್ತಿಯುಂಟಾಗುವನು; ' ೫೫" ಅಂತಹ ಔನಧ 


नन ~ ~" 
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ಗಳು ನೋಡುವದಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ತಾಣುತ್ತವೆ. ` ದಿಸಂಪ್ರತಿ ಬಬ್ಬನಮ, 


ಟಗೆ ಕ್ಲುಪ್ರೆವಾಗಿ ಆಗತಾನ್ನ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಪಥ್ಯವಾದ ಕಲದಿವರ್ಜಿ 


ತವಾದ ಊಟ 'ಹಾಸಿಗೆಪೆಥ್ಸ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂಡು ಮಂಡಲ ಹೀಗೆ ದಿನಂ ' 


ಪ್ರತಿ ಹೊಸಹೊಸೆದಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಗುಣವು ಅಗತ್ಯ 
ವಾಗಿ ಬರುವದು. 2? 
ಅದರಂತೆಯೇ ವೈದ್ಯಜೇವನದಲ್ಲಿ:.... 
“ ಉಚ್ಚಟಾ ಮರ್ಕಹಟೀ ಗೋಸ್ಸುರೈೆ ಶ್ಲೊರ್ಣಿತೈಃ | 
ಶರ್ಕರಾ ದುಗ್ಗೆ ಸಮ್ಮಿಶ್ರಿತೈಃ ಸಾಧಿತ್ಯೈಃ Il 
ಸೇವಿತೈ ರ್ನಾರ್ಧಕೇ'ಮಾನವೋ ಮಾನಿನೀ | 
ಸರ್ವಮುಚ್ಛೀದಯೇತ್ಕಿಂ ಪುನ 'ರ್ಯೌಾವನೆ ॥ 

त ಭದ್ರಮುಸ್ಟೆ, ನಸುಗುನ್ನೀಬೀಜ, ನೆಗ್ಗಿ ಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂ 
ರ್ಣಿತೈಃ-(ದಿನಂಪ್ರೆತಿ) (= (1) ಸಮ್ಮಿತ್ರಿತ್ಯಃ- 
ಸೆಕ್ಸ್‌ರೆ ಹಾಲುಗಳಿಂದ ಕರಿಸಿ, ಸಾಧಿತೈಃ-ಸಾಧಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದಾದರೆ, ಮು 
ಡುಕನೂ ಸೆಹ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ರತಿಯಲ್ಲಿ ಜೈಸುನನು, ಅಂತಾದ್ದರಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ನಸ್ನನ ವಿಷಯಲ್ಲಿ ಕೇಳಬೇಸಾದ್ದೇನಿದೆ ? ವಿಂದು ಬರಿಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇಂ 

ಔವಧಗಳು ದಿನಂಪ್ರತಿ ಹೊಸಹೊಸೆದಾಗಿ ಮಾಡಿಕ್ಯೊಂಡು ಸೇವಿಸತಕ್ಕ 
ಪುಗಳ್ತು ಆಗ ಗುಣ ಬರುತ್ತದೆ ವಿಂದು ಭಾವವು. ?' 

५ ಕೆಸಿಕಚ್ಛುಭೆನಂ ಮೂಲಂ ९०९५० ಸಿಭೇನ್ನರಃ ॥ ಅಕ್ಷ 

ಯಂ ಜಾಯತೇ ಶುಫ್ರಂ ಕಾಮಯೇತ್ಲ್ರೀ दक्‌, ठ || 

८८ ಫಸುಗುಸ್ಲಿ, 'ಜೀರನ್ನು ಕುಟ್ಟ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕುಢಿ 
ಯುತ್ತಾ ಬರುವದರಿದ ಸಹಸ್ರ ಸ್ಲೀಗಮನ ಮಾಡುವಷ್ಟು ವೀರ್ಯವೃ 
ದ್ವಿಯಪುದು. ५ 


६३९३ 53०, कथरः ० ५ ಅಲವಂಗ್ಯ ಆನೆನೆಗ್ಗಿಲು, 


ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯಸಾರ, ಸಧೇದಮುಸಲ್ಲೀ ಅವುಗಳನ್ಬು ಸೆಮತೂಳವಾಗಿ ಚೂ 
ರ್ನಿಖ್ರಿ ವಸ್ತೆಗುಳಿತಮಾಡಿ ೧ ಹಾಸುಶೂತ ಚೂರ್ನವನ್ಸು ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ 


ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಪಥ್ಯ್ಯವಗಿರಲು ಪುರುಪತ್ಯ ನೃದ್ಧಿಯಹುದು. 


^ 8०३९ ಫೃುತೇನ ನುಥುನಾ ಮಧುಕೇ । 
ಪರಿಸೆ.ವಿತೇ ಪಿಬತಿ ಯೋನು ಹೆಯಃ || 
ನವಸುಬ್ರುನಾ ಸುಖಕರ ಸತತಮ್‌ | 
ಬಹುಭೀಜಸೂರಸಹಿತೋ ४58 || * 


95 ` ಶುವೈೆದ್ಯಸಂಚೀ ಪರೀ of 


# ५८ ಯಾವನು ಫ್ಲೈತೆದಿಂದಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಿಂದಲೂ ಹೂಡಿದ  ಅತಿಮ 
ಧುರದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇವಿಸುತಾ ಅದನ್ನು ಸೇವಿಬದೊಡೆನೆಯೆ ನೀರನ್ನು 
ಫುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರುವನೋ ಅವನು ನೂತನ ಪ್ರಾಯದ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ರತಿ 
० ಸುಖನಡಿಸುವವನೂ ಬಹು ' ವಿಳರೊವ್ನದ್ದಿಯುಳವನೂ' €> *' 
೫ ಮೆಣಸು, ಂಘೋಲ, ಲವಂಗೈ ಕಸಕಸೆ, ರಕ್ತ ಚಂದನ, ಕಮಲದ 
ಸಣ್ಣ ४०९३, ಅಗರು, ಸಾಗೆಕೇಸರಿ, ಕುಪೆಳಿ,, ಸೊಂಟ್ಯ. २०९०८४०९ 
ಘಾ ಸೊಗದೆ, ಕರ್ಪೂರ, ಜಾಫಲ' ಬಿದುರುಪ್ಪು, ಖರ್ಜ್‌ರೆ ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, 
೪ವಂಗಪತ್ರೆ, ನಸುಗುನ್ನಿಬೀಜ ಅಕ್ಕಗಂಧ್ಯ ಬೂರಗದಬಂತೆ, ತುಂಗಮೆುಸೆ 
ಸಿಂಫಾಡಾ, ಬಿಳೀಉದ್ದಿನಖೇಳೆ, ಗಾಂಗೇರಃ, ಅಂಜಾರ, ಕತಾವರಿ, ನೆಲತಾ 
ಟಗಡ್ಡೆ, ` ಸಫೇದುವಖಸಲ್ಲೀ, ಲಕಿ ಮುಂಡ್ಲೀ ಗರಗೆ ಇಷೆಲ್ಲಾ .೨ ತೊಲೆ, 
ಆಭುಕಭನ್ವೆ 50 ತೊಲೆ; ವಂಗೆಭಸ್ತ ೧೦" ತೊಲೆ ಇವೆಲ್ಲಾ ತೂರ್ಸಿನಿ ಕಲ್ಲ 
ಸಕ್ಕರೆ ಸಮವಾಗಿ ಹಾಕಿ ಮೃನ್ಯಯ 'ಭಾಂಡೆದಲ್ಲಿಟ್ಟು ದಿನವೂ ೨ ಹೊತ್ತು 
ಅರ್ಥಅರ್ಥ ತೊಲೆಯಂತೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ` ಬಂದನೆ ಸಕಲ ಪ್ರಮೇಹೆಗಳೂ 
ಫಾಕವಾಗುವವು. ಬಹುಮೂತ್ರವೂ ನಿಲ್ಲುವದು; ದಾಹಹರ, ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುವದು. ಹಾಸ್ಯ २.०९, ವಾತರೋೊಗ ಸೆಹಾ'ಹರವಾಗುವದು. ಪ್ರೀಯ 
ರಿಗೆ ಗರ್ಧಕೋಕದ ಕೂಲಿಹರವಾಗುವದು. ` 
८ ತಿಲಾ್‌ಶ್ವಗೆಂಧಾ ಕಸಿಕೆಚ್ಚುಮೂಲೈ ಕ 1 
ಫಿದಾರಿಕಾ'ಯೆಷ್ಟಿಕ ಪಿಷ್ಟೆಯೋಗೆಕ। 
| ಆಜೇನ ನಿಷ್ಟ! ಷಯಸಾ ನೃತೇನ | 
ಎಣಿ: ಪಕ್ಕಾ ಭವೆೇಚ್ಛಷ್ಳುಲಿಕಾ ಇತಿನೃಷ್ಯಾ ॥” 
^ ತೊಳಿಯದ ಯಖ್ಸು (ಕನಿಗ್ರಹ), ಅಶ್ವಗಂಧ ನಸುಗುನ್ಲಿಬ್ಲೀಣ, 
ಫಿಡಾರನೀಿಫಂದ ಅವು ಸಮಾನನಾನಿ ಚೂರ್ನಿಖ' ಅವುಗಳ ಸೆಮತೂಕ सद 
क ,१३९९१ ೬೦ `ದಿನಫ್ಲೆ ಬೆಳದು ಬರುವ ಭತ್ತದ ಅಳ್ಸಿಹಿಟ್ಟು ಕೇರಿಿ ಆಡಿನ ` 
ಫಾರಿನಲ್ಲಿ = ಪುಖಾಮಾಡಿ “ಆಡಿನತುಸ್ಸದಲ್ಲಿಯೇ ಕರಿಯಬೇತು. ` ಈ 
९ ನಿತ್ಯವೂ ೨ ಹೊತ್ತು ಹು ಪ್ರವಾಗಿ ಒಂದೊಂದರಂತೆ - ಸೇವಿಸುತಾ. 
ಬಂದಲ್ಲಿ. ಅಶಿಮಾಗಿ ನೀರ್ಯವ್ನ ದ್ಲಿಯಾಗುವದು. ನಪುಂಸಕತಾಹರವಾಗುತ್ತ ಜೆ.” 
ಹಾಮಾಸ್ತಲೇಹೆ: ಸಣ್ಣಿ. ನೆಗ್ಗಿ ಲು ಪಾವು, ನುಗ್ಗಿ ಅಂಟು' ಪಾವು; ಕಸ 
ಕಥೆ: ಪಾಪ್ರ' ಬಯಾಮಿತ್ರಿ ಪಾವು, ಮುಟ್ಯದರೆಮುನಿಯ ಸಮೂಲ ಪಾ ವು, 
ಅಚ್ಚೇರು, : ಬೇದಾನ ಪೂವು, ನಸುಗುನ್ಬಿಬೀಜ ಪಾವು, ಟಾಲಿ' 
ಆರು ಎ! ತೊಲೆ: ಬೆಳವಲ ಅಂಟು ಎ ತೊಲೆ, ಹೊನ್ನಾ ವರಿಕೆಬೇಜ ೧ 
ತೊಲೆ ಬೀಹಬಂದು" ೧! ತೊಲೆ, ತಾಲಮವುಖಾನಾ (ನಸುಗು ) ಬೀಜ ಪಾವು 
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ಕೇರು (೬ ತೊಲೆ), ಶುಂಠಿ ೧! ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು © ತೊಲೆ, ಹಿಪೈೈಲಿ [ह । 
ಲೆ, ಅವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಯಾಲತ್ಸಿ ೧ ತೊಲೆ ಆನೆನೆಗ್ಗಿಲು ಅರ್ಧತೊಲೆ, 
ಮ್ಲಿಮಸ್ತ್ಯಕ ೧ ತೊಲೆ, ಸಾಲಾಮಿಶ್ರಿ ೧ ಕಾಸುತೂಕ, ಸಫೇದಮಿಸ್ರಿ ೧ಸಾ 
ಸುತೂಕ, ಜಾಕಾಯಿ क ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ९ ತೊಲೆ, ಬಾದಾಮಿ ೧ ಹಾಸು 
ತೂಕ ಚೀನಿಸೆಕ್‌ರೆ ೧೨ ಕೇರು ಈ ಜಿನಿಸುಗಳನ್ನು [1 ವಸ್ಥಗಾ 
೪ತಮಾಡಿ ಸಕ್ವರೆಪಾಳದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹದವರಿತು ಇಳಿಹಿ ' ಆಮೇಲೆ ಯಾಲಕ್ಕಿ 
'ಜಾಳಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರೆಯಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ತಿರುವಿ ವಡಿಕಟ್ಟ್ಯ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಬೆರಬಟ್ಟುಕ್ಕೊ ೧ಡು ಸೇವಿಸುವದೆ. ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ಅರ್ಥತೊಲೆ ಲೇ 
ಕಾಲುತೊಲೆ. ಆಕಳತುಸ, ದಲ್ಲಿ ಜೆರಪಿ ತೆಕ್ಕೊಪ್ಳುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಸಥ 
ಹುಳಿವಸ್ಯೈರೆ ಕಲದೀಸದಾರ್ಥ ಬಿಡಬೇಕು. ೨೧ ದಿನ `ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಹಳೇ 
ರೋಗಿಗಳು ಕ ದಿನ ತಿನ್ನಬೇಕು ಆನೆಯಂತೆ ಬಲಬರುವದು, ವೀರ್ಯ 
ವೃದ್ಧಿ ರಕ್ಷಕುದ್ದಿ"ಆಗುವದ್ನು 
¢ ಧುಯಷ್ಟಿ च कर ತುಕಾನೆರಾ। ` : 
ವರಚೂರ್ಣಂ ಸಿತಯಾ ए 3924355; ॥ 
ನಲಿತಂ 263० ನಿನಾಶಯೇೋ | | 
ನ್ಮತಿನೀರ್ಯಾ ಯು ರತಾರ್ಕೈ ಕಾರಣಮ್‌ १ 
“ ಅತಿಮಧುರ, ಹಿಪ್ಮಲಿ, ತವಹ್ಲೀರ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, 
ನೆಲ್ಷೀಚಟ್ಟು, ಇವುಗಳು ಸೆಮತೂಕವಾದ ಇಹೂರ್ನವನ್ನು ವಸ್ತಗಾಳಿತಮಾಡಿ 
ಸಕ್ಕರೆ ಸೆಮವಾಗಿ ಬೆರಏ ದಿನವೂ ೨ ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುವದು. ಇದರಿಂದ 
ಬುದ್ಲಿವ್ನದ್ದಿ, ರೇತೋವ್ಸ ४: ಆಯು ४२ ಆಯುಃಕಾರಕ, ಅಂಗಪುಬ್ನ 
॥ प ध 
` ` ^ उग्रस्‌), ಅನಂಗ್ಯ ಅನಂಗಪತ್ರೈ, ಹಿಪ್ಲ್ನಲಿ, ಪುವ್ಯಕನುೂಲ 
ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಯ ಜಾಫಲ, : ಜಾಪತ್ರಿ, ಸಾತು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಭಜೆ, 
ಬಿಗೆ ಜೀರಿಗೆ ಕಟ್ಟಲ, ವಿಷಮುಖ್ಧಿ (ಇದ; २ ಕುದ್ದಿ ಮಾಡುವ रमतः 
ನನ್ನು ಸುದ್ಧಿಪ್ರುಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ.) ಗಜಹಿಬ್ಬಲಿ) ಕಲಾಂಜಿ छु 
ಗಂಧಿ ಮೆಣಸು ಆಕಳಕರೆ: ಅಜವಾನ, ಅಜಮೋದ್ಯ ಖುರಾಸಾನಿ ಅಜವಾನ, 
ಹುರಿದ ಪಟಿಕ 2००8) ಚಿರಾಯಿತ್ಯ ಇಂಗು, ತ್ರಿಫಲ ಹಟುಕರೋಹಿಣಿ 
ಘರ್ಥಾಟಕಕ್ಲೆಂಗಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ प्लुतः ಮತು ದೊಡ್ಡದೂ ಸಹ, ಸೆಂ 
ಧವಲವಣ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಔಷಧಗಳೂ ಸೆಮತೂಕವಾಗಿ ಕುಟ್ಟ ಕೋವಿಸಿಹ್ತೊಂ- 
ಡು ಇಟು ೊಳ್ಳುವದು. ವಲೇಮೇಲೆ ४ ಕೇರು ಹಾಲನ್ನು ಫಾಸುತ್ಲಾ ತಳ: 
ಹಿಡಿಯದಂತೆ ಬತ್ತಿಸುತ್ತಾ ಬಂದು ಅದು. ೧ ಕೇರಿಗೆ ಇಳದು. ಗಟ್ಟಿಯಾದಾಗ: 
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ಷಃ ಚೂರ್ಣವೆಲ್ಲಾ ಹಾಕಬೇಕು. ४८३९९ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಡಾರ್ಥದ ತೂ 
ದಂತೆ ವಂಗಭಸ್ವ್ಯ ಮೆತ್ತು ಅಭ್ರಕಭಸ್ವ್ಯ ಸಹಾ. ಬೆರಿ ಎಲ್ಲಾ ಶೊಡಿಹಿ 
ನ್ನುಣ್ಣಯಪೊತ್ರೆಲಿ ತುಂಬಿಟ್ಟುತ್ಯೊಂಡು "ದಿನ 3 ಹೊತ್ತು ೧-ಂ ತೊಲೆ. 
ಯುಂತ ಆಕಳತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು." ಪುಟ್ಟ್ಯೀಯಾಗುವದು, 


ವೀಶ್ಯವೃದ್ಧಿಯಾಗುವದು. ಹುಳಿ, ಕಲದಿ ವರ್ಜ್ಯ. 
*'ಶತಾವರೀ ಶ್ವದಂಸ್ಟಾ ಚ ಬಲಾಜಾತಿಬಲಾ ತಥಾ ॥ ಮರ್ಕ 
ಟೀಕ್ಷುರಭಿೀಜಂ ಚ ನಿದಾರೀಕಂದಜಂ ರಸಃ ॥ ಏತಾನಿ ಸಮ 
ಭಾಗಾಫಿ'ಪಲಿಕಾನಿ' ನಿಚೂರ್ಣಯೇ ತ್‌! ತಸ್ಮಾಚ್ಚೆತುರ್ಗುಣಂ 
^“ 28९०००१ ಫೈಶೋಕ್ಯವಿಜಯಾರಸಃ॥ ನಿತದೇಕೀಕೃತಂ ಯಾವ 
» 'ತ್ರದರ್ಡ್ಯಂ ಮಹಿಷೆಂ ಪಯಃ | ತಾವನ್ಮಾತ್ರೇಣ:ದಾತನ್ಯಃ ठं 
ತಾವರ್ಯಾ ರೆಸಸ್ತಥಾ ॥ ನಿಮಾರ್ಕಾಃ ಸ್ವರೆಸಃ ಪ್ರಸ್ಥಂ ಸಿತಾ ಪಲ 
“ ಶತದ್ದಯನಮ್‌ ॥ ನೋಲಯಿತ್ವಾ ಸಿತಾಂ ಚಿನ ಪಾತ್ರೇ ತಾಮ್ರ 
ಮಯೋ ದೃಢೇ ॥-ಪಾಚೆಯಿತ್ವಾ ಕನಿಕ್ಟೈದ್ಯೋ ನೋದಕಂಪ ` 
ರಮೆಂ हण्ड ॐ; | ಕರೋತಿ ಧಾತುವೃದ್ಧಿಂಚ ಶಾಂತಿಂ ಸೌಖ್ಯಂ 

ಬಲಂ ಶುಚಿಮ್‌ || ನಾರೀಣಾಂ ವಿಜಯಂ ಚೈವ ರತೌ ಕಾಮಾ 

05०९5५8 |* ` म ^. 

« ಕತಾವರಿ ಆನೆನೆಗ್ಗಲು; ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟ + ಪೇರಾಮುಟ್ಟ, ನಸುಗುನ್ನಿ 
ಬೀಜ, ತಾಲಮಖಾನಾ, ವಿದಾರೀಿತಂದ ಅಡೆ: ४-४ ತೊಲಾ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ, ಅದರ ನಾಲ್ಕುಪೌಲು ಕುದ್ದ ಭಂಗೀಸೊಪ್ಪುಚೂರ್ಣ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಕೇರಿಬ ಚೂರ್ಣದ ಅರ್ಥಪೊಲು 03०82 659 ಹಾಲು, ಇದರ ಸಮವಾಗಿ ಕತಾ 
ವರೀರಸ_ನೆಲನೆಲ್ಲಿಯುರಸೆ ೬೪ ತೂಲೆ, ग्र ೪೦೦ ತೊಲ್ಯಾ ಇನೆಲ್ಲವನ್ನೊ 
ಫಾತ್ರೇವಿ'ಹೂತಿ ಮೊದಲು ॥ ಪಾಕಮಾಡಿ, ಚೂರ್ಣವೆಲ್ಲ ಹಾಕ 'ಲೇಹ 
ಫೂಕರಂತೆ ಅಳಿದ ದಿನಂಪ್ರತಿ ಪಾವಲಿತೂಕ ಲೇಹ್ಛೈ' ಪೊನಲಿತೂಕಳ ಆಕಳೆ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಿಖ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. ಧಾತುಪುಪ್ಟಿ, ಕಾಂತಿವೃಥ್ಸಿ, 
^. ಕುಚಿಯಸ್ಸೀಯುತ್ತದೆ.: ಈ ಲೇಹವನ್ನು ಸೇವಿಬಿದವನು 
ಸೆತಿಯಲ್ಲಿ [न्क (+ ಹೈಸುತ್ತಾನೆ. 32 

` ೬ಹಾಷೋ ಯನಃ ಕೈಡಂಷ್ರ ನಾ ವಾನರೀ ಶತಮೂಲಿಕ್ಕಾ| ` ˆ 
ध `" ॐ 0395 'ಪೇಷಯೇತ್ರೇನ (1 ॥ ® 
“ "०४९ ಭೈಶ್ಷಯೇದೇಕಂ ತತಃ 2६८० ಹಿಚೇನ್ನೆರೆಃ | ಷಣ್ಮಾಸಾ 
"` "6०९ ಚೈನ सने ತರುಣಾಯತೇ ॥ ಮಾಸನೆಕಂ 
ಪ್ರುಯೋಗೇೇಣ ಶುತ್ರನೃದ್ಧಿರ್ಭಮೇದ್ನೃನಮ್‌ |” 


ot ठे कमै ದ್ಯ ಸಂಜೀವನಿ. 


* ತೊಳೆದ ಉದ್ದಿನಬೇಳೆ: ಯೆವ್ಯ ಆಿನೆನೆಗಿ.ಲು, त 
{1.1 ಇಅನೆಲ್ಲಾ ಸಮಾನವಾಗಿ ಕೇರಿನಿ ಈಕಿ ವಸ್ಟೆ:ಗಾಳಿತಮಾಡಿ,' ಹಾಕಿ: 
ನಿಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗರದು: ಅದರ ಫೀವರ್‌ ಮಾಡಬೇಕ. ಸಾತ್ರಿಗೆ "ಇದರಲ್ಲಿ % 

. ತೊಲೆಯಪು, ತಿಂದು ಸಾಶಿದ ಹಾಲನ್ನು ಹುಡಿಯುವದು. ೬ ತಿಂಗಳು .ಹೇ 
ವಿಬಿದರೆ ವೃದ್ದ ನೂ ತರುಣನಾಗುತ್ತಾನೆ: ಬಂದು ತಿಂಗಳು ಸೇವಿಬದರೆ 
ಯವಾಗಿಯೂ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯದ ವೃದ್ಧ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಕ 
ವಿಲ್ಲ. (ಖೀವರ್‌ ಮಾಡುವ ವಿಧ: ಹಿಟ್ಟನ್ನು ದೋಸೆಯ ಹಿಟ್ಟಿಗಿಂತ 
ಸ್ವಲ್ಪ ತೆಳುವಾಗಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರದು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿಟ್ಟುಕ್ಕೊಂಡು ಹಾಡ 
ತುಪ್ಮವಲ್ಲಿ ಬಂದೇಕಡೆ ನಡುವೆ ಉಪಾಯವಾಗಿ ಸುರಿಯುತ್ತಾ " ಬರುವದು 
ಸುತ್ತಲೂ ಪೆಸೆರಿಸುತಾ, ವಲ್ಲಾ'ಹಡೆಗೊ ಬಂದೇ ವಿಧವಾದ ದಪ್ಪಗಾಗಭೇ. 
ಇದು ಅಗಲವಾಗಿ ದುಂಡಗೆ ಅರುತ್ತೆ. ವೆಕ್ನವಾಡನಂತರ ಜೇನಿನ ಹುಟ್ಟದಂತೆ 
ಕಣ್ಣುಕಣ್ಣ್ಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಮಾಡಿಟ್ಟುಹೊಂಡಿದ್ದ रव एमे 
चठ ಪೌತ್ರೆಯಮೇಲೆ ಅಡ್ಡ ೨ ಈಡಿ ಗಳಿಟ್ಟು ಈ ಫೀವರ್‌ ಬೆಂದನಂತರ ಆ 
ಕಡ್ಡಿಗಳ್ಳಮೇಲಿಟ್ಟು ಅದು ಹುಡಿಯುವಪ್ಪು , ಸ್ಸ ರೆಪಿಕವನ್ನು, ಅದಕ್ಕೆ 
ತುಡಿಸಬೇಪು..) 

“ ९5९४७ ಬಸ್ತಾಂಡಯುಜಾ ಶೃತೇನ | _ , ... 
ಸಂಪ್ಲಾವ್ಯ ಕಾಮಾಬಹುಶೇಃ ತಿರ್ಲಾ ०48. 
` ಸುಶೋಷಿತಾನತ್ತಿ,ನಿಜೇತ್ಛಯಶ್ವೆ"। 
„ ` ತಸ್ಯಾಗ್ರತಃ 5० ` ಚೆಔಿಕೂ ಕರೋತಿ? |”. ; ॥ 

(1 ಅಂಡೋಕವನನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕ 'ಪಕ್ಕಮಾಡಿ, ಪಕ್ಯವಾ 
ದನೆಂತರ ಆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೊಳಿಯದ ल्‌ ಭಾವನೆಮಾಡುವದ್ಯು: ಒಣಗಿ 
ಸುವದ್ರು ಮತ್ತೆ ಭಾವನೆ ಕೊಡುವದು, -ಬಣಗಿಸುವದು,..ಹಿಳಣೆ:ಅನೆಟಕಸಾರಿ 
'ಭಾನನೆಮಾಡಿ ಖಣಗಿಬಿದ ಯಜ್ಯ್‌ನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕ್ಕೊ ०८२ ಅದರಲ್ಲಿ ದಿನವೂ:೧' 
ತೊಲೆ ಯಜ್ಞನ್ನು ತಿಂದು ಮೇಲೆ ಕಾದಹಾಲನ್ಸು ಕುಡಿಯುವುದು. => ಯ್ಲೋ 
ಗವಸ್ಸು.ಸಾಧಿಖಿದವನ ಪರಾಕ್ರಮವು ರತಿಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಥಾಶಣವಾಗಿರುತ:ದೆ 
ಅಪನು ಹೋದೆ ರತಿಫ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಂಗಸನ್ನು ಸೋಲಿಸುತ್ತಾನೆ 

ಗಿಂತಲೂ ಇನನ ರಕಿಕಕ್ರಿಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ,ವಿಂಡು. ಭಾವವು. 
ರತ್ಸಪುುರಶುಪ + ತೊಲ್ಮಾ ಬಿನ್ಗಿಷಬಂದು ತೊಲ್ಕಾ-ತಾಲಮಖಾನಾ ಫಿ 
ತೊಲ್ಫಾ, ಹಲಮಿದಾಲಚೆನ್ಸಿ ಫಿ ತೊಲ್ಪು ಕಬಾಬಚಿಸ್ಟಿ: ೧ ता 
ಸೆರಿ ० ಶೊಳಾ. ಜಾಸೆತ್ರಿ.೧ ತೊಲ, ಸುಗ್ಗಿ ಅಂಟು ೬ ತೊಲ ಬೆಳವಲ 
ಅಂಟು ೬ ತೊಲ್ಯಾ ಜಾಫಿಅಂಟು.೬ ತೊಲ್ಯಾ ಸಣ್ಣನೆನ್ನ ಬು:೨ ತೊಪ್ಯಾ ४३.३९ 


“+ 


१1. 1.11; ಇದಕಕ 


ಸಚೆನ್ನಿ ತೊಲಾ, ಖರ್ಜ್‌ರ ಅರ್ಧತೊಲಾ, ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ” ೨ [१ 
4 ಘಸೆಕಸೆ ಆ 'ತೊಲಾ, 
ಜಾದಾದಿರಿ ೬ ತೊಲ್ಫಾ ಶುರಶಿ ೬ ತೊಲ್ಯಾ ಮೆಣಸು ೨ ತೊಲ್ಲಾ ಹಿಪ್ಪಫಿ 8 
कलर, ಲವಂಗೆ 3 ठम) ಮೋಡಿ -9 ತೊಲ್ಫಾ ಖುರಾಸಾನಿ ಅಜಹಾನ > 
ತೆಗಲ್ಯಾ ನಸುಗುನ್ಸಿಬೀಯ ೨ ತೊಲ್ಯಾ ಅಜವಾನ ೨ ತೊಲಾ,: ಸಾಲಾಮಿಶ್ರಿ, ५ 
कग, ಸಫೇಜಪಖಸರಿ'೬ ತೊಲ, ಬಯಾಮೂಸಲಿ .೨ ತೊಲ .'ಭೂರಗಡ 
ಬಂಕೆ © ಶೊಲ್ಫಾ ಜಾಕನಯಿ ೧!:ಶೊಲ್ರಾ 'ಅವಂಗಪತ್ರಿ; ०॥ ತೊಲಾ, ಫೌ 
ಸೆರಿ ೨ ತೊಲ್ಯಾ ಕಸ್ತೂರಿ ಮಾಪತೂಕ್‌, ಸಿಲಾಜಿತುಭಸ್ವ್ರ © ತೊಲ್ಯಾ ಹವ 
ಳಿದಧಸ್ವೆ ಎ'ತೊಲ್ಯಾ ಯಾಲಕ್ಕಿ [~ ॥ ದೇಕಾವಾರದು 
९ ತೊಲ 'ಬಾಬಹರಡಾ ೨ ತೊಲ್ಯಾ: ತಿಗಡಿ" ೨ ತೂಲು, `ಉತ್ತುತ್ತಿ ०॥ 
ತೇರು, ಸದನ ೬ ತೊಲ, ಮೊಗಲಾಯಿ .ಬೇದಾನ ಇ ತೊಲ, ಹಾರಿತಭಸ್ನೆ 
० ತೊಲ ಶ್ರಿನಿಗಂಥ ಪ್ಲ" ತೊಲ, ದೇವದಾರು ಫ್ಲ ತೊಲ್ಳಾ' ಆನೆನೆಗ್ಲಿಲು ಪ್ಲ 
” ತೊಲ್ಯಾ ಖರಗಾರದ ವರು 8 ಹಾಳೆ “ಖೂದಗುಂಬಳಾಯಿ ತುರದದ್ದು ೬ 
ಕೇರು(ಅದೆನಬ್ಲ ತುರದು ರಸೆಹಿಂಡಿಕ್ಕೊಂಡು 'ಚರಟನನ್ನು ಆಕಳತುಪ ದಲ್ಲಿ 
९०००६३९ र. ಅದರಲ್ಲಿ ಹೊರಟಿ' ಬೀಜಸಹ ಆತಳತುವುದಲ್ಲಿ ಕರಿಯ 
४१९७०.) ಮೇಲಿನ 0३2०. पठत. प्क सग 
ತಮಾಡಿ ಈ ಬಲಾ ' ಚೆನಹಿನ "ವಿರಡುಪೂಲು ङ्स ಬಿಳೀಸೆಕ್ಕೆ ರೆಯನ್ನು 
ದಗುಂಬಳ ರಸದಲ್ಲಿ ಪಕಳೆ ४३३, ಪಾಕಬಂಜನಂತರ 'ಚೊರ್ಣವೆಲ್ಲಾ 
ಹಾಕಿ ಅಲಸುತ್ತಾ 'ಪದವರಿತು ಪಾೊಕಮಾಡಬೇಕು. ಮೇಲಿನದರಲ್ಲಿ ಸು 
ಸಂಧಿ ನನೆ ಗಳಾದ ಜಾಪತ್ರೆ, ಜಾಕಾಯಿ, ಬಾದಾಮಿ, ಯಾಲ್ಸಿ, ಟೇದಾನ 
ಇನವುಗೆಳನ್ನು ಪೊಕ' ಅಳದನತತರ ಹಾಕಬೆಕು ಕೂಪ್ಯ್ಯಾಂಡೆ ಘರರೆದ್ದನ್ಯೂ 
ಹೊನೆಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಕಸೂರಿ, ಕೇಸರಿ ಹವಳೆಭಸ್ಯ ಸಾಂತಭಸ್ವ ಭಂಗಾ 
ರಡ ವರು, ॥ ಇವನ್ನು ಘೊನೆಗೆ ಹಾಕಬೇಈು. ತಿರುವಿ ಬಂದು 
ಹೊಸೆಮಡಿಸೆಗೆ ತುಪ ಹಚ್ಚಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಲೇಶ್ಯುವನ್ನು ಇಸ್ಟು ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಆಕಳುತುಪ್ಪ ०४९८०3०2. ತಕ್ನಮ, ಹಾಕಬೇಕು 


ಜ್‌ ತು ಸಃ ४8९८००३३ ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸುವಾಗ. ನಿಪಮೆವಾಗಿ 

ಅಂದರೆ ಒಂದನ್ನು ಸ್ಯೈಲ್ಸು ಜಾಪಿ_ಯಾಗಿಯ್ಯೂ ಒಂದನ್ನು ಕಡಮೊಂಯಾಗಿಯೂ 

` ಕೇಶಿಸಚೇತು. . ರೋಗಿಯು ಹೀತಪ್ರಕೃತಿಯವನಾದರೆ ಹೇನುತುನ್ನು ಹೆಚ್ಚು 

ಹಾಕಬೇತಿ) ಸಾಮಾ ಸಂಧರ್ಭದಲ್ಲಿ ऊ. ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಹಾಕಬೇಕು 

ತುಪ್ಪ ಹೇನುತುವ್ನ ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಸ್ಲೇರಿನಿದರೆ ಆಡು ವಿಪುಲ್ಯಪಾಗುತ್ತ 
ದೆಂಬುಡನ್ನು ವಿಲಾ ಡೆಯಲ್ಲಿಯಯು ಎಶಿಳಿಯತಪದಲ 


sot ಶಿತುಪ್ಛೆದ್ಧಸಂಜೀ ನಹೀ. 


„ ಮೇಲಿನ: ಹೂಪ್ಲಾ ೦ಡಾನಲೇಹನನ್ನು ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ಹೊತ್ತಿಗೆ [ 
ತೊಲಾದಿಂದ ದೇಹದ ಸೆತ್ಯವರಿತು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಇದರಿಂದ, छह 
मम) ಬಲವೂ, ರಕ್ತ್‌ವೃದ್ಧಿಯೂ ಅಪಾರವಾದ ವೀರ್ವವೃದ್ಗಿಯೂ, 
ತೇಜಸ್ತು, ಲ್ಲಾ ರತ್ಲಾದಿ ಧಾತುಗಳ ವೃದ್ಧಿ ಯೂ ಉಂಟಾಗುವದಲ್ಲದೆ, 
ಸಮಸ್ತ ಗರಮಾ ಜಾಡ್ಯಗಳ್ಳೂ ಮೂತ್ರ ದೋಪಗಳೂ ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ತ ರಕ್ತ 
ಪಿತ್ತ, ಉಪ್ಣ್ಸವಿಕಾರಗಳೊ ನಿರ್ನಾಮವಾಗುವವು.-: ಓಂದು ಮಂಡಲ 
ಸೇವಿಸುವದು. ಮಧುರಾಹಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಕೆಲದಿಯ್ಯೂ 
ಪ್ರೀಸೆಂಗವೂ ವರ್ಜ್ಯ. ನ ೬8, WV 

: 3 ತ್ರ್ರ್ಯೊಷಜಿಂ ಕ್ರಿಫಲಾ ಮುಸ್ತಾ ತ್ರಿಜಾತಂ ಸ್ಫಂಥನಂ ಕಟೀ ॥ 

ಧಾಸ್ಕೆಕಂ ವಾಲುಕಂ ४, 33 ಕಸ್ತೂರೀ ಗೋಸ್ತನೀ ತುಗಾ:॥ ५ 
„ ಜಾತೀಕೋತೆಫೆಲಂ ಮಾಂಸೀ =; ನಾಗೇಂದ್ರ ಗೈಂಥಿಕಮ್‌| ; 
"... ಶೆತೆಪುಷ್ಟಾ ವಿದಾರೀ ಚೆ ಪ್ರಿಯಂಗುಶ್ತೆ ಲವಂಗಕನು5:॥ ಸಕಲಂ. 
: ಶೈಲಜರ್ಯ' ಕುಂಭಂ ಜಾತೀಪುಷ್ಟಂ ಯವಾನಿಕಾ ॥ ಕಟ್ಟಿಲಂ 
.ಸೇಸರಂ २०९९. ಮಧುಕಂ ಸುರದಾರು'ಚ | ॐ ತಾಲೀಸಪ. 
ತ್ರಂ ಚೆ ಖರ್ಜೂರಂ ಕೇತಕೀ ತಥಾ || ಚಂದನಂ ತಗೆರಂಕ್ಲಾರಂ . 
ಪ್ರತ್ಛೇಕಂ ಕರ್ಷಸಮ್ಮಿತಮ್‌  ಅಲೋಢ್ಯ ತ್ರಿಸುಗಂಥೇನ ಕ. 
ರ್ಪೂರೇಣಾಧಿ ನಾಸೆಯೇತ್‌ || ಮೃಣ್ಮಯೇ ಶುದ್ಮಪಾತ್ರೇ ತು 
. ಸ್ಮಾಪೆಯೇತ್ತದ್ಧಿಷಕ್ಸದಾ ॥ ಕರ್ಷಪುಮಾಣಂ ಕ್ರಮಶಃ ಸೀರಂ 
 ಹಾಸುಪಯೇತ್ಸಲು ॥ ಪ್ರಾತಥೋಜನ ಕಾಲೇ ವಾ ಭಕ್ಷಯೇ : 
ತ್ತದ್ಧಿಚಕ್ಷೆಣಃ | ಪ್ರಮದಾನಾಂ ದಕಂ ಭುಹ್ಣೋನ ಚ ಶುಕ್ರ 
०२.०९ ವೇಕ್‌ ॥ ;ನ उन्‌ ಅಂಗಫೈಥಿಲ್ಕಂ ನೃದ್ಮಾನಾಂ ಚ 
ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ ॥ ಮಾಸೈೆಕಮುಸಭೋಗೇನ ಜರಾಂ ಹೆಂತಿ ನ ಸಂಶ 
ಯಃ ॥ ಬಲ್ಯಂ ಪರಂ ನಾತಹೆರಂ ಶುಕ್ರ ಸಂಜನೆನಂ ತಥಾ ಕ್ಷ .. 
ಯಂ ಚೈವ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಂ ಪಸಂಚಕಾರ್ಸಾ ಸುದುಸ್ತರ್ರಾ ॥.ನಾ.. 
ತರ್ಜಾ ಪೈತ್ತಿಕಾಂಚ್ಛೈನ ಕಫರ್ಜಾ ಸನ್ನಿಪಾತರ್ಜಾ | ಹೆಂತ್ಯ: 
ಷ್ಟಾದಶ ಕುಷ್ಪಾನಿ ನಾತರಕ್ತಾನಿ ಕಾನಿಚ ॥ ಪ್ರೈಮೇಹಂ ಶ್ಲೀಸೆ 
ದಂ ಶೋಫಂ ಅಸ್ಷ್ಮೀ ಕಾಂತಿ ನಿವರ್ಧನಮ। ಸರ್ವಾನಕಿರ್ನೀ 
ಗೆರ್ಡಾ ಹಂತಿ ನೈಕ್ನ ನಿಂಡ್ರಾಶನಿರ್ಯಥಾ ॥ ನಾತಃ ಪರತರ; 
ಶ್ರೀಷ್ಮೆಂ ವಿದ್ಯತೇ 'ನಾಜಿಕರ್ಮಸು || ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಚೈವಾಣನಪತ್ಕಾ' 
ನಾಂ ದುರ್ಬಲಾನಾಂ ಚ ಜೇಹಿನಾಮ || ಕ್ಲಿಬಾನಾಮಲ್ಪಶುಕ್ಟ್ರ 
ಹಾಂ ಶೀರ್ಣಾನಾಮಲ್ಪರೇತಸಾಮಃ || ಓಜಸ್ತೇಜಕ ಸ್ವರಂ'ಟು.''” 
पै ಮಾಯುಃಪ್ರಾಂ ವಿವರ್ಧಯೇೋತ್‌ ||-* pa 
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ತ್ರ್ರ್ಯೂಪಣ, ತ್ರಿಫೆಲೆ, ಮುಸ್ಹಾ, ಧನಿಯ, ದಾಲಚೆನ್ಬಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, 
ಅನಂಗಪತ್ರ, ಸೈಂಧನಲವೆಣ, ಈಹೋರ -ಸೊಗದೆಬೇರು, ` ಗೇಕಿನಗೆಡ್ಡೆ, 
ತಸ್ತೊರಿ, ದ್ರಾಷಿ ವಂಕಲೋಚನ, धमक," ಕೋಕಫವಲ; ಬಾಲಹರಡ, 
ಫಾಗಕೇಸರಿ, ಅಂದ್ರುಯವೆ, ಹಿಪ್ಪೆಲೀಮೂಲ, ङग, पठन ದಾರುಹಲದೀ; 
९७७७९) ಅವಂಗ್ಯ ದೇವದಾರು, ಗುಗ್ಗುಲ್ಯ ಜಾಪತ್ರಿ, “ಅಚವಾನ, 
ಘಟ್ಟಲ್ಲ ಕೇಸರಿ, ಮೆಂತ್ಯ ॥ ಸೋಪು, - ತಾಲೀಸಪತ್ರೆ 
ಖರ್ಜಾರ, ಕೇತಕಿ, ಚಂದನ, ತಗರ,`ಯವಕ್ಮಾರ್ಯ ಇನೆಲ್ಲಾ ೧-೧ ತೊಲಾ 
ರಂತೆ ತಂದು ಚೂರ್ನಿಬ ದಾಳ್ಮಿಸ್ಸಿ, ಯಾಲಸ್ವಿ, ಅವಂಗಪತ್ರಿ, ನಾಗಕ್ನೇಸರಿಯ 
ಜೂರ್ನದಿನಿದ ಆಲೋಡಿತವನ್ನುಗಿ ಮಾಡಿ, ಪಚ್ಚ ಕರ್ಯೊರದಿಂದ ಅಧಿವಾಹಿತವ 
ಸಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಣ್ಣಿನ ಜಿಡ್ಡುಲ್ಳ ಪಾತ್ರೇಲಿ” ಉತ್ತಮ ವೈದ್ಯನು 
ಇವನ್ನು ಇಟ್ಟು ದಿನವೂ ೧'ತೂಲಾ ಚೂರ್ನವನ್ನು ४३५८, ಅಥವಾ ಭೊ 
ನೋತ್ತರದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಮೆಲೆ ಹಾಲು ಘುಡಿಯುನದು. , ಅದರ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ ಹತ್ತು ಹ್ತೀಯರೆ ಪೆಕಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ.: ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಇಂದ್ರಿ 
ಯವು ಶಿಥಿಲವಾಗುವದಿಲ್ಲ ; ವ್ಯ ರರ ಇದು ಕ್ರೇಪ್ಸವಾದದ್ದು. "೧ ಮಾಸ 
ಸೊವನೆಮಾಡಿದರೆ सपु ನಾಕಮಾಡುತ್ತದೆ. धू ಯಲ್ಲಿ ಹಿತ' 
ವಾದದ್ದು. :- ವಾತನಾಕನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ` ವೀರ್ಯವನ್ನು ಕೇಪವಾಗಿ 
ಹುಟ,ಸುತ್ತದೆ; ಹೆಯರೋಗವನ್ನೂ' ಹ ತಾಸೆಗಳನ್ನೂ .ವಾತಚ್ಯ ಬಿತ್ತ, 
कुणः "ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ ರೋಗಗಳನ್ನೂ, Ps [न -रग्डठचःः 
ಸ್ರಮೇಹ, ಶ್ಲೀಪದ. ಕೋಟಿಗಳನ್ನು 'ಹರಿಸತ್ತದೆ. ' ಕಾಂತಿ, 1 
ನ್ನು; ಗಂಟುವಸಾಡುತ್ತದೆ. : ಎಲ್ಲಾ ಅರ್ಕಸ್ಸುಗೆಳೆನ್ನೂ ಫಾಕಮಾಷುತ್ತದೆ. ವಾ 
ಬೇಫರಣದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾದದ್ದಿಲ್ಲ, ಬಂಜೆಯರಿಗೊ, ಡೊರ್ಬಲ 
ರಿಗ್ಯೂ ಸ್ಲೀಬರಿಗೂ, ಅಲ್ಬರೇತಖ್ಬನವರಿಗೂ, ಓಜಸ್ಸು 3 ತೇಜ ಬಲ್ಯ नषु 
ಬುದ್ದಿ, ಆಯುಸ್ಸು ಇವುಗಳನ್ನು ನುದ್ಮಿವಷಡುತ್ತದೆ. ५ = 
ವಸಂತಮಾಲಿನೀ ಮಾತ್ರೆ:---ಬಂಗಾರದ' ವರ್ಕ್‌ ೧ ಭಾಗ್ಯ ತೊತು 
ಮಾಡದ ಮುತ್ತು೨ ಭಾಗ್ಯ ಶಿಲಾಜಿತು = ಭಾಗ್ಯ ಮೆಣಸು ೪ ಭಾಗ್ಯ ಗೋಮೂ 
ತ್ರುದಲ್ಲಿ' ಕುದ್ಧಿಮಾಡಿದ. ಕಪರಿಸತ್ತು ೪” 'ಭಾಗೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಖಲ್ಯದೆ್ಲಿ ಹಾ 
ಕೊಂಡು ಚನ್ನಾಗಿ ष्ठत) 1 ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಹಾಕ 
ಕೊಂಡು ॥ ಅರಿಯುತ್ತಾಬರುನದು. ಚನ್ನಾ; ಗಿ ಅರದನಂತರ ಅದರ च्ञ 
ಹೋಗುವನರಿಗೂ ನಿಂಬೇಯುಳಯಲ್ಲಿ ಅರಿಯುವದು. ಅದಾಡನಂತರ ಇದನ್ನು 
ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುತ್ಯೊಂಡು. ಕೆರೀರ. ಬಲವರಿತು ೧-೨ ಗುಂಜಿ 'ತೊಕವನ್ನು ಹಿಪ್ಪ್ರ 
ಲಿಚೂರ್ಣ ಜೇನಮತುಪ್ಸುದ 'ಅಸುಪಾನಡಲ್ಲಿ ಘೊಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಜೀರ್ಣಜ್ಯರ) 
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[~ # ಸಂಗ್ರುಹಣಣ್ಣಿ ಮೂತ್ರಸ್ಕೃಲ್ರ, ಕ್ಯಾಸ್ಯ ಹಾಸ್ಯ ಪ್ರಜರ 
ति ರೋಗೆಗಳೆನ್ನೂ ಅನುಪಾನಭೇದದಿಂದ ನಾಕಮಾಡುವದು, ಆಯುಸ್ಲೇೋಜಹೊ। 
ವೀಶ್ಯಗಳನ್ನು ಅಟುಮಾಡುವದು. .ಈ ವಸೆಂತಪಾಲಿನೀ ಮಾತ್ರೆಯು ಕಪು 
ವಾದದ್ದು ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಶೀರ್ತಿಯನ್ನು ತರುವದು 
ष्ठः ಇಲ್ಲಿ ಖನ್ಸುರಿಸತ್ತು ಕುದ್ದಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಜೇಳಿದೆ, ಈ ಪುಸ 
छट ` ವಿಲಾ ए र्न तक ಕುದ್ಲಿಮಾಡುವ ಪ್ರಕರಣವನ್ನ ಜೇರೆ 
ಬರದಿರುವೆವು. ಅಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೆ ನಿನರವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವಡು. ‡ 
८ ಧಾತಕೀ ತ್ರಿಫಲಾ ಚೊರ್ಣಂ ರಸೇಸೇಕ್ಷುಜಕೇನೆ ತು | ಭಾನ 
ಯಿತ್ತ್ವಾ उड ಪೆಶ್ಲಾತ್‌' ಮುಧು ಶರ್ಕರೆ ಸಂಯೆಂತಮ್‌ || ಜೀ 
ರ್ಣಕಾಯೋಪಿ ತೆಲ್ಲೀಡ್ಕಾ ಪಿಭೇತ್ಟೀರಂ 3३.०९ 8४ || ಕಾಮ ` 
$ 'ಯೇತ್ರೀಸುಖಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಕಾಮಾಗ್ಗಿಸ್ತಸ್ಥನರ್ಧತೇ |” ` 
“ ಧಾತೆಶೀಕುಸುಮೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇ ಕಾಯಿ, ನೆಫ್ಲೀತಟ್ಟು 
ಅವು-ನಾಲ್ದನ್ಫೂ'ಸಮಭಾಗವಾಗಿ. ತೊರ್ನಿಖಿ ವಸ್ನೆಗಾಳಿತಮಾಡಿ च्थु 
य ಭ್ಞಾಪನ್ನೆಮಾಡುತ್ತಾ ಬಿಬಿಲಲ್ಲಿ ಮಣಗಿಸುತ್ತಾ 90 ಭಾವನೆ ಮಾಡಬೇಕು; 
ಅನಂತರ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹರ್ಪ್ಷೂಮಾತ್ರ, ವನ್ನು ಸಕ್ಟರೆ ಹೇನುತುನ್ನೆ ದೊಡನೆ ಸಾಯಿ 
ಹಾಲ: .ಸ್ಲೇವಿಬಿ ಮೇಲೆ ಹಾಲು: ಘುಡಿಯಭೇತು, ˆ ಇದರ ಸೇೊವನೆಯಿಂಡಿ 
ಜೇರ್ಣನಾದ .ಫ್ರರುಷನೂ ಸಹ ತಾಮಸುಖನನು ಅತ್ಯಾನಂದದಿಂದನುಭವಿ 
ಸೊಪನು. ಾಮಾಗ್ಗಿ ಯು: ವೀರ್ಯವು ಈ. ಚೂರ್ಣಬಖಟಲದಿಂದ ವ್ಲದ್ದಿಯಾ 
गण्ड, 5. . ತೆರುಣನಾದವನೇ ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ತೇಳ ಟೇ कन्द Warr 
ವೀರ್ಯಸ ०क ನೆಗ್ಗಿ ಬಬೇರು;" ನೆಲ್ಲಿಯ ಚಟು. ' ಅಮು, ತದಬಳ್ಳಿ 
ಈ ಮೂರನ್ಫೂ त्यज ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕೋಧಿಸತೊ ಡು 'ಆ ಚೂ 
ರ್ಣದ ಸಮತೂಕ ಯಜ್ಞುಹಾಕಿ ಬಿಲ್ಲವನ್ನೂ ನುಣ್ಣಗರದು स्क ठ ಜೆರಬ 
ರಾತ್ರಿ ಅರ್ಧತೊಲೆಯಸು, ತಿಂದು-ಹಾಲು ಹುಡಿಯುವಡು. :ಆ एर, ರತಿ 
ಹಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಪ್ರಣವಾಗಿರುಘಾ ನೆ. ~ 
೨... ಹೇವಂತಿಯಚೊರ್ಣ ಎ ತೊಪೆಯನ್ನು ०९ ಆಕಳೆಹಾಲು ೧ ಲವು: 
ಹಾಶಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಕರಿಬಿ”ಹುಡಿಯುತ್ತಾ ಪಥ ९ ಕಲದಿ, 2 ९०2 ೨೧ ದಿಸೆ 
ಸೇವಿಸಲು ನಪುಂಸಕತನವು ನಿರ್ವೂಲವಾಗಿ ಮಹಾ ವಿ: ರ್ಯನ್ನ ದ್ಥೀಯಾಗುನಧು ४ 
ಹೊಂದ; ಗಂಡಸುತನ ಐರುತ ದೆ. I न 
“ ಅಮುತಾ:ಮಲಕೀ 'ತ್ರಿಕೆಂಟಿಕಾನಾನ | 
ಹನಿಸಾ ಶರ್ಕರೆಯಾ ನಿಷೇವಣೇನ ॥ 
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ಅಜರಾ ಅಮರಾ ಅಸಾರನೀರ್ಕಾ | 
ಅಳಿಕೇಶಾ ಅದಿತೇಸ್ಬುತಾ ಅಚೂರ್ನ್ವ | ” 

«« ಅಮೃತಡಬಳ್ಳಿಯಸತ್ತು, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಆನೆನೆಗ್ಗಿಲು "ಇವುಗಳನ್ನು 
ಜಚೊರ್ನಮಾಡಿ, ವಸ್ತೆಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ ಜೆರಬ ಸೇವ: 
ಸುತ್ತಾ ಬರುವದು (ಮೇಲೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯಬೇತು.) ಅದರ ಸೇವನೆಯಿಂ 
2४६ ಅದಿತಿಯ ಪುತ್ರರಾದ ದೇವತೆಗಳು ಜರಾರಹಿಶರಾಗಿಯೂ, ಮರಣರಹಿ: 
ತರಾಗಿಯೂ, ಅಪಾರ ವೀಶ್ಯರಾಗಿಯೂ, + ಕೂಡಲುಳ್ಳವರಾಗಿಯೆನ' 
ಆಗಿದ್ದಾರೆ. » "ಅಂದರೆ ಪೊ ಚೂರ್ಣ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಇನೆಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳೂ 
ಉಂಟಾಗುವನೆಂದು ಭಾವವು. (5 

= ವಿದಾರೀ ಕಂದ ಕಲ್ಕಂ ತು ಫೈತೇನ ಪೆಯಸಾ ನರಃ ॥ ಉ 

ಡುಂಬರಸೆಮಂ ಖಾರ್ತ ನೃಜ್ಮೊಟಆಪಿ ತರುಹಾಯತೇ॥” , 

« ಫೆಲಗುಂಬಳಗುಡ್ಕೆ ©. ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಫೃೈತಥೊಂದಿಗೆ ಸೇ 
ವಿಏ ಮೇಲೆ ಹಾಲು ತುಡಿಯುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ವ युः ತರುಣನಾಗುತ್ತಾನ್ನೆ 
ಅಂತಾದ್ದರಲ್ಲಿ ತರುಣನೇ ಸವಿದರೆ" ಸ್ವೀಸಾಖ್ಯದಲ್ಲಿ $ ಮನ್ಯೃಥನೇ ಆಗು 
ತ್ಹಾನೆ.” । TL 
$ "८ ८ ಚೂರ್ಣಂ.ಫೈತಂಕ್ಸಾ ದ್ರಯಖುತಂ एतु |. 

+ 'ನಿಭಾವಿತಾಯಾ ಬಹುಢಾ ನಿದಾರ್ಯಾಃ ॥ ,- 
ನಿಷೇವ್ಯಮಾಣೋ 5ನುದಿನಂ ನಿಲಾಸೀ 1 
ದಶಾಂಗನಾಭಿಸ್ಸಹೆಸಾ ರಮೇತೆ ॥” 

“ २००८४९९ (ನೆಲಗುಂಬಳಗಡ್ಟೆ) ರಸದಿಂದ ಅನೇಕಸಲ: ಭಾವನೆಮಾಡಿ, 
ಬಿಹಲಲ್ಲಿ ವಣಗಿಬದ ನೆಲಗುಂಬಳಿಗೆಡ್ಚೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದಿನಂಪ್ರತಿ ० ಹೊತ್ತು 
೧ ತೊಲೆಯಂತೆ ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ (ತುಪ್ಪ ಳ್ಳಿಂತ ಸ್ಟೈಲು ಕಡಮೆ) ಗಳಿಂದ 
ಘಲಿಖಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ: ಮೇಲೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರುವ ವಿಲಾಬ್ಗೊ ಪುರು 
i > + | ಹೈಸುನಪ್ಪು 4 ನ್ಯಾಗ 
ಭಾಹ್ಞೂದಿ ತೈಲ-ಆರಳೀಮರದ ಅರಗು -೨೦"ತೊಲ್ಯಾ ಶೀನೀರು २५० 
~  ತೊಲ್ಯಾ ಪೆಠಾನೀಲೋಧ್ರ ೫: ತೊಲ್ಯಾ ಅವನ್ನು ಕಪಷಾಯವನಿಟ್ಟು स्कन्‌ 

ಯಿಂದ ಚತುರ್ಥಾಂಕ ಕಪಾಯನನ್ನು' +^ ಅದರಲ್ಲಿ ಆಕಳಮ 

त ५० ತೊಲ್ಫಾ भु ८० ತೊಲ್ಯಾ ಸೋಪು, ಅಶ್ಯಗಂಧ್ಧಿ ಅರಿ 

ಸಿನ, ದೊವಜಾರು; ಬೂರಗದಅಂಟು ಪರ್ಪೂಪ್ಕೃಕ, ८4००९३०९, ಹೇ 

सहर ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ರಕ್ತ್ಯಚೆಂದನ್ಯ ರಾಸ್ಕ್ರ ಇವೆಲ್ಲಾ ತಲಾ. ಬಂಹೊಂ 
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ದು ತೊಲೆಯಂತೆ ४९९? ಚೂರ್ನಿನಿ, ವಸ್ತ್ರೆಗಾಳತಮಾಡಿ ಆ ತೈಲದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ವಿ್ಲವನ್ನೂ ಬಂಜೇವಿಧವಾದ व्क ಯಿಂದ ಪಾಕ್‌ಮಾಡಬೇಕು, ತಳ ಶೀಯ 
ಬಾರದ ರಸನೆಲ್ಲಾ ಇಮರಿ ತೈೈಲಮಾತ್ರ ಉಳಿದನಂತರ ಒಳ್ಳೇ ಸುವಾಸನಿ 
ಬರತೊಡಗಲು ಅಳಿಹಿಕ್ವೊಂಡು ಗಾಜಿನಕುಖ್ಬಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು 
ಆ ತೈಲವನ್ನು ಮರ್ದನಮಾಡುವದರಿಂದ ಜೇರ್ಣಜ್ಯರ ವಿಪಮಚ್ಯರ ನಿವಾ 
eS ರಕ್‌ ಶುದ್ಧಿ, ಧಾತುವ, ॥ ಬಲ न्क 
“ 4403०9० 7० ,९श्रु०८ ०३.०९४ ಬೀಜಚೊರ್ಣಂ ಸಕರ್ಳರ 
ಮ್‌॥ ಧಾರೋಷ್ಟೇನ ನರಃ 5०९३२ ಪೆಯಸಾ ನ ಕ್ಷಯಂ ವ್ರಜೇಶ್‌।” 
ಆ ಪಸುಗುನ್ವಿಬೀಜ್ಯ ಘೊಳವಳಿಸೆಬಿಲಜ ಸಮವಾಗಿ ಚೂರ್ನಿಸಿ, ದಿನ 
೧ ಹೊತು ಸತ್ಯ್ಯರೆಯೊಡನೆ ಧಾರೋಪ್ಲ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ 
ಅವನಿಗೆ ವೀರ್ಫೃವು ವಿಂಬೆಂದಿಗೂ ಫ್ಲೀಣಿಸುವದಿಲ್ಲ. 
` ಆಶಕ್ರಾಶನಸ್ಕ ಬೀಜಾನಾಂ ಚೂರ್ಣಾನ್ಯಷ್ಟ ಪಲಾನಿ ಚ | ಹನಿ 
ಷಃ ಕುಡನೆಂ ಚೈಳೆಂ ಸಿತಾ ಪ್ರಸ್ನೆಂ ಪ್ರಗೆ ಹ್ಯ ४3|| ಶೆತಾನರೀ 
` ८8 ಪ್ರಸ್ಥಂ ತಥಾ ಶಕಾಸನಸ್ಸೆ ಚ ಗನಾಮುಜಾ ಪಯಃ ಪ 
ಸ್ಥೆಂತತಃ ಪ್ರಸ್ಥದ್ವೆಂಯಂ ಪಚೇತ್‌ಗ ಧಾತ್ರೀ ದ್ವಿಜೀರಕಂ ಮುಸ್ಕೆಂ 
ತ್ನಗೇಲಾ ಪಠ್ಪಕೇಸರವ್‌ | ಆತ್ಮಗುಪ್ತಾ ಟಾತಿಬಲಾ'ತಾಲಾಂ 
ಕುರೆಕೆ ಸೇರುಕಮ್‌ | ಶೃಂಗಾಟಿಕಂ ತ್ರಿಕಟಿಕಂ ಧಾನ ञ्‌, 
ಡೆವಂಗೆಕಮ ॥ ಪೆಥ್ಯಾ पटर, ಕಾಕೋಲ್ಕಿ, ಖರ್ಜೂ 
ರೆಂ ಕ್ಷಂರೆಕೆಂ ತಥಾ ॥ ಕೆಟುಕಾ ನುಷುಕಂ ಕುಪ್ಪಂ ಅವಂಗಂ 
ಸಾರಸೈಂಥವನ || ಯನಾನೀ ಜಾಜನೋದಾ ಚೆ ಜೀನಂತೀ 
ಗೆಜಪಿಪ್ಪಲೀ || ಸ್ರತ್ಛೇಕಂ ಕರ್ಷಮೇಕಂತು ಚೂರ್ಣಿಶಾನಿ ಶು 
` ಚಾಸಿ ಚೆ ಕುಡನಾರ್ಧಂ ಪಾಕಕೇಷೆ ಮಥುನಃ ಪ್ರ ಸ್ನಿಪೇತ್ತತಃ॥ 
ಮೈಗಾಂಡಜಂ ಸಕೆಕ್ಟೂರಂ ಯಥಾಲಾಭೆಂಿ ನಿನಿಕ್ಷಿನೇತ್‌ ॥ ರತಿ 
ವಲ್ಲಭನಾಮಾಯಂ ಸೇವ್ಯಮಾನೋ ಮುಹಾರೆಸಃ॥। ಪೆರೆನೌಜಸ್ಯ 
ಕೋ ಬಲ್ಕೋ ವಾತನ್ಯಾಧಿ ನಿನಾಶೆನಃ ॥ ರಕ್ತೆಪಿತ್ತಹಕೋ ವೃ 
. ಹ್ಕೋ ವೃಷ್ಟಿಸಂದೀಪನಃ ಪೆರಃ॥ ಪಿತ್ತಶ್ಲೀಸ್ಮಾಮಸನಿತ್ತಫ್ನ್ನೋ 
ವಿಷಗುಲ್ಮ ಜ್ವರಾಪಹಃ॥ ಯಾಸಯಸನ್ಯೇಷನುಂದಾಗ್ಗಿಂ ಕೋಗಾ 
ಣಾಂ ಸ್ಷಯಹೇತುಕಃ | ನ ಭನೇಲ್ಲಿಗೆಸ್ಸೈಥಿಲ್ಕಂ ನೃದ್ಕಾನಾಂ 
ಪುಸ್ಟಿವರ್ಧನಃ | ಯೆಸ್ಯ ಗೇಹೇ ಸದಾಬಹ್ವ 8 ಸತ್ಯಃ ಸ್ಕುಃ 
7:ಸುಮನೋಹರಾಃ ॥ ರಸಃ ಸೇವೃಃ ಸದಿ ನಾಐಯಂ ನೋದಕೋ .- 
; ०२७४५ |” 


ಶಿತುನೈ २०४९८३९. ಅಂಡಿ 


५ ಅಂದ್ರಜನೆಯೂರ್ಣ ಫ್ಲಿ೨ ತೊಲೆ, ಆಕಳತುಪ್ಪು ೧೬ . ತೊಳೆ, 
ಸಠರೆ ५.8 ತೊಲೆ, ಕತಾನರಿಯರಸೆ ೬ಕಿ ತೊಲೆ, ಇಂದ್ರಜನೆಯರಸ ೬೪ 
ಕೊಲೆ, ಆಕಳೆಹಾಲು ೬ ತೊಲೆ, ಆಡಿನಹಾಲು «ಕಿ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಫೊಕಮಾಡಜೇಕು. ತದನಂತರ-ನೆಶ್ಲೀಹಟ್ಟ್ಯು, ೨ ಜೇರಿಗೈ ತುಂಗಮುಸ್ಟೆ, 
ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಲವಂಗಪತ್ರಿ, ಫೇಸರಿ, ನಸುಗುನ್ನಿಬೀಜ ಫೇರಾ 
ಮುಟಿ (ಬಟ್ಟಗಡಲೆ); ತಾಳೆಯಚಿಗರು, ಕಸೇರುವೆಂಬ ಗ್ರುಂಧಿಕರ್ರಪ್ಪ, 
ಶಿಂಫಾಡಾ ०००६) ದ್ರವ್ಯ ತ್ರಿಕಟುಕ ಹೊತ್ತುಂಬರೀಬೀಜ ल कः 
ವಂಗಭಸ್ಸ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ದ್ರಾಹ್ಟಿ ಸಾೋಲ್ಲೀ, ಹೀರ ಕಾಕೋಲ್ಲೀ, 
ಬರ್ಜಾರ, ತಾಲಮಖಾನಾಬ್ಲೀಜ್ಯ ಟುತರೋಹಿಣಿ ಜೇಷ್ಟೃಮಧು, ಚಂಗ 
ಕೋಪ, ಲವಂಗ್ಯ ಸ್ಲೈಂಥಧವಲನಣ, ಅಜವಾನ, ಅಜಮೋದ, ०३९०००३९; 
ಗಜಹಿನ್ಸುಲಿ ಇಷೆಲ್ಲಾ ೧-೧ ತೊಲಾದಂತೆ ಕೇರಿಬ್ಯಿ ೂರ್ಣಿಸ್ಯಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿ 
ತಮಾಡಿ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಕೂಡಿಬಿದನಂತರ ೧೬ ತೊಲೆ ನವೀನವಾದ. ಜೇನು 
(~) ಹಾಳ ಸ್ಫಲ್ಪ ಕಸ್ತೂರಿ ಬೆಚ್ಚ ಕರ್ಪೂರ (भ ಹಾ 
ತುವೆರು. ಇದು ರತಿವಲ್ಲಭನೆಂಬ ಪಾಕವು, ಬಹು ಪುಪ್ಬಿಯನ್ನುಂಯುಮಾ 
ಡುತ್ತದೆ. ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳೆನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ರಕ್ತಪಿತ್ಮವನ್ನು ಧ್ವಂಸ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಈರ, ದೃಷ್ಟ ಯನು, ಪ್ರಹಾಕಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪತ್ತ, ಕಫ, ಆಮಖಿತ್ವ್ಯ ಖಿ. ಗುಲ್ವು, ಜ್ವರ ಇವುಗಳನ್ನು ಹರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮಂದಾಗ್ಗಿಯನ್ನು ಶೂರಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದರ ಸೇವನಿಯಿಂದ ಲಿಂಗವು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಶಿಥಿಲವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ವೃದ್ಧ ರಿಗೂ ಪುಟ್ನಿ,ಪ್ರೆದವು. ಯಾರ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಹಾವಿಲಾಸಯುತ್ತ್‌ರಾದ ಅನೇಕ ಹೆಂಡತಿಯರು ಇರುವರ್ಲೋ 
ಆ ಪುರುಪನು = ರತಿವಲ್ಲಥಪಾಕ್‌ನನ್ನು ०९०९३९७. ಅವನು ರತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರನಂತಾಗುವನು. + 


ಆನೆನೆಗ್ಗಿಲು; ತಾಲಮಖಾನಾ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಶತಾವರಿ, ಸಫೇದಮುಸಲ್ಲೀ, 
अ ಜೇಷ್ಟೃಮಧು, ಚಿಟ್ಟ್ಯಾಮಖಟ್ವ » ಬಟಿ,ಗಡಲೆ (ಪೇರಾ 
ಮುಟಿ ) ಇವೆಲ್ಲಾ ಸಮತೂಕವಾಗಿ ध्व ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿ ದಿನವೂ 
ರಾತ್ರಿಹೊತ್ತು ಅರ್ಧತೊಲಾ ಚೂರ್ನ, ಆರ್ಧತೊಲೆ ಸತ್ಟ್‌ರೆ ಕೇರಿ ಸೇವಿಸು 
"ವದು, ಮೇಲೆ ಕಾದ ಆತಳಹಾಲನ್ನು ಅಥವಾ ಯಮ್ಮೇಹಾಲನ್ನು ಹುಡಿಯ 
ವದು. ಪಥ್ಮದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಮಹಾವೀರ್ಯಪ್ರಡವು. ನಪುಂಸಕತೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ೧, ಮಂಡಲ ಸ್ತ್ರೀಭೋಗ ಹೊಡದು. ph 

« ಸಪಿಕಚ್ಛುಕ ಮೂಲಾಸಿ, ತಿಲಾಕ್ಸೈ ವಾಶ್ಚೈಗಂಥಿಕಾ ॥ ನಿಡಾರೀ 

ಕಂಥಜಂ ಚೂರ್ಣಂ ಷಹ್ಮಿಕಾ ತಂಡುಲಾನಿ ಚೆ | ನಿತಾನಿ ಸಯ 


sey ಶಿಕುವೈದ್ಯಸೆಂಜೀವನೀ. 


: ಸಾ.ಪಿಸ್ಟಾಫೃತೇನ ಸಹ ಪಾಯಯೇತ್‌ ॥ ದಿನೇ ದಿನೇ ಚೆ ಸಂ 
ಭೆಶ್ಟ್ಯೇದ್ಯದಿ ನಾರೀ ಗೃಹೇ ಭಷೇತ್‌ ॥” 

५८ ನಸುಗುನ್ಪಿಜೇರು, ತೂಳಿಯದ न्ष ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ನೆಲಗುಂಬಳ 
ಗಡ್ಡೆಯ ಹೂರ್ಣ, ೬೦ ದಿನಹ್ಮೆ'ಬೆಳಿಯುವ ಭತ್ತದ ಅಶ್ಸೀಹಿಟ್ಟು ಇವೆಲ್ಲ 
ಸಮವಾಗಿ ಚೂರ್ನಿಸ ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ೧-೧ ತೊಲೆಯಂತೆ. ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಸತ್ಯ್ಯರೆಯೊಡನೆ ಸೇವಿಬ . ಮೇಲೆ ಹಾದಹಾಲಿಗೆ ತುಪ್ಪುಹಾಕಿಕ್ಕೊ ೦ಡು ಈುತಿ 
ಯುತ್ತಾ ೨೧ ದಿನ ಅಥವಾ ೧ ಮಂಡಲ ಸೇವಿಬದರೆ ಅವನಮನೇಲಿ ನವ 
ಯಾವನಾಪ್ರೀ ಇರಲೇಬೇು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ನಿತ್ಯವೂ ಸೇವಿಸಲಿಕ್ಟ್ರಾಗದು. '' 

` ५ ಮಾಷಾ ಯವೋ *ಶ್ವಗಂಧಾಚ' ವಾನರೀ ಶತಮೂಲಿಕಾ ॥ 
ಕೋಕಿಲಾಕ್ನಸ್ಯ ಬೀಜಾನಿ ಶಾಲ್ಮಲೀ ಚೆ ಶತಾನರೀ ॥ ಸಫುತಂ 

:ಹೆಯಸಾ ಹೀತ್ಕಾ ಸಂಡೋನಿ ರಮಯೇತ್ಸ್ರ್ರೀಯಂ ||” 

: “ಉದ್ದ ಯವ, ಅಶ್ವಗಂಧ ನಸುಗುನ್ಸಿಟೀಜ, ಶತವರಿ, ತಾಲನು 
ಭಾವಾ, ಬೂರಗದಅಂಟು, सगत ಅವೆಲ್ಲಾ ಸಮವಾಗಿ ಚೊನಿಣು 
ರಾತ್ರಿಕಾಲ' ೧ ತೊಲೆ कचु ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಬ ಹಾದಹಾಲು ಈಡಿ 

: ಯ ಬರಲು ಪೆಂಡನು ಸಣ ಬ್ಲೀಸುಖದಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. 2 : 


# ಶೆತಾವರೀ ತು ಸಿಷ್ಟೀಡ್ಯ ರಸೆಪ್ರಸ್ಥದ್ವೆಂಶುಂ ಹರೇತ್‌ || ಶೈಲಂ 
ತೇನ ಹೆಚೇತ್ಸ್ರಸ್ಕಂ ಸೀರೆಂ ಷತ್ಕಾ ಚತುರ್ಗುಣಮ್‌ || ತ್ತೆ 
"ಅಂ ಚ ಸೆಜೇದ್ಮೀರಃ ಶನೈಃ ಮೃದ್ಛಗ್ಲಿನಾ ಶುಭಮ್‌ ॥ ಓಸಧೀ 
ನಾಂ ತಕೋಭಾಗಂ ದಾನಷಯೇತೃರ್ಷಮಾತ್ರಕಮ್‌ | ಶತಪು 
52. ದೇವಡಾರು 55००९ ಕೈಲೇಯಕಂ ನಚಾ॥ ಚಂದನಂ 
ತಗರಂಕುಷ್ಕಂ ಏಲಾಚಾಂಶುಮತೀ ಬಲಾ | ರಾಸ್ನಾಟ್ಛೆನಾಶ್ವ 
ಗೆಂಧಾ ಚ ವಿಡಂಗಂ ಮರಿಚಾನಿ 9 | ಪೀಲುಪಣಿೀ ಚತ್ವಕ್ಸ 

ತಂ ತಥಾಗಂಧರ್ವಹಸ್ಲಿಕಾ ॥ ಸೈಂಧವಂ ಚ ಸಮಂ ದದ್‌ 

, ಶೈಭೇಷಜನೋನಚೆ ॥ ಏಷಾಂ ಕಲ್ಫೈಃ ಷಚೇದ್ದೀರ್ಮಾ ಶೃಂಗ. 
ಬೇರರಸೇ ತತಃ ॥ ಸಿದ್ಧಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಸಮುತ್ತಾರ್ಯ ನುಜ್ಜಿ೯ಯೆೇ 

ಚ ವಾಸರೇ | ಕುಬ್ಮಾ ಯೇ ನಾಮನಾಕ್ಮ್ಮೈವೆ 'ಸಂಗುಪಾದ' : 

ಜಡಾಶ್ತ ಯೇ || ಮಹಾವಾತೇನೆ ಯೇ ಭೆಗ್ಗಾ १०३० ತೇಸಾಂ 
ವಿಸರ್ಪಿಣಾಮ || ಸಂಕೋಚೆನೇ ತು ಗಾತ್ರಾಹಾಮ್‌ ಸನ್ನಿಪಾ 
ಫೇ ಚ ದಾರುಣೇ ॥ ಸ್ರಂಥಿರೋಗೇ ಚ ಹೈಚ್ಸೂಲೇ ಹಿತನೇ 
ತ ಜೈಿಕೋಸ್ಯಹೇ ॥ ಶಮಯೇತ್ವಸ್ಷಿ ಕೊಲಾನಿ, ಕರ್ಣಶೊಲಾ 
ನೈನೇಕಶತ ॥ ` ರೋೋಗಾನಂತರ್ಗಲೋಕ್ಕಾಂಶ್ಲೆಸರ್ವಾಸೇತಷ್ಸ 
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ಫೋಷತಿ ॥ ಯೇಷಾಂ ತುಷ್ಯತಿ ವೈಕಾಮೋ ಯೇಷಾಂ ಚಿತ್ತೆ 
४२८९ ४२९३० || २९९६६९०५, ०३०२४, ಯೇ ಮರ್ತ್ಯಾಃ ಜ 
ರೆಯಾಜರ್ಜರೀ'ತೃತಾಃ ॥ ಮಂದ ಮೇಢಾನಿನೋಯೇ ಚೆ 
ಕ್ರುತಿಯೇೇ ಷಾಂ ಪ್ರಣಕ್ಯತಿ ॥ ಭಕ್ತಂ ನಜೇರೃತೇ ಯೇಷಾ- 
ಅಗ್ನಿರ್ಮಂಡತರೋ ಭವೇತ್‌ ॥ ಯಾ ಚ ವಂಸ್ಕಾ ಭನೇನ್ನಾರೀ 
1 ಕಾಕವಂಢ್ಯಾಚಯಾಭನೇತ್‌ || ಜೋನಿ ಕೋಗಗತಾ ಕಾಚಿದ್ಯ 

ರ್ಭಂ ಗೈಹ್ಮಾತಿ ಯಾ ನವಾ॥ ಪೆ ಮೇಹೇಷು ಚೆ ಸರ್ಟೇಷು 
ಹೃಂಡವೃದ್ಧಿ ಗಡೇಷು ಚ ॥' ಭ್ರೈಮೇಷು ಪಾಂಡುರೋಗೇಷು 
ಕಾಮಲಾ ಯಾನಮಿದಂ ಹಿತಮ್‌॥ ಅಸಸ್ಮಾರಂ ಗೆಂಡಮಾಲಾಂ 
ನಾತಕೋಣಿತಮೇವ ಚ ॥ ಪಿಟಿಕಾಃ ಸರ್ವ ಕುಷ್ಮಾಂಶ್ವಿವ 
ದುನಿ ಪಾಮಾಂ ವಿಚರ್ಚಿಕಾವರ್‌ | ನಿನಿಡೆಂತಿ.ಜ್ವರ್ರಾ ಸರ್ವಾಣ 
ಮಾತಪಿತ್ಮ್ತಕಘೋತ್ಮಿ ತಾಣ 1 ನಾಸಮೇೋಕಂ 2२९८, 2, ०35४ 
ವನಸ್ನಃ ಪುನರ್ಭೇವೇತ್‌ ॥ ಸಾಮಾಗ್ಲಿಜನನೆಂ ಚೈತತ್‌.ಬಲನೀ. 
ಶೈಫಿವರ್ವನವ್‌ ॥ ನಸ್ಕೇ ಪಾನೇ ತಥಾಭ್ಯಂಗೇ ನರೋ ನಿತ್ಯಂ 

ಚ ಸೇವಯೇತ್‌ ॥ ಏತಚ್ಛತಾನರೀ ತೈಲಂ ನರನಾಶೀ ಹಿತಾ 
ನಹಷಾ॥” 6 ॥ 

५५ 2४९ ಕತಾವರ್ಲೀ तद, ०८ ತೆಗದ ಅಪೂಟರಸ ೧&೦ ತೊಲ್ಮಾ 
ಯಜ್ಯಿಯಣ್ನೆ ೪ರ ತೊಲ ಆಸ್‌ಳಿಹಾಲು 92 ಈೊಲಾ, ಅನನ್ಬು ಘೂಡಿಬಿ 
ಪಾಕವರಾಡುತ್ತಾ ಈ ಳಗಿನ ಔಷಧಗಳನ್ನು ತಲಾ ೧-೧ ತೊಲಾದಂತೆ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಸೋಸಪ್ರಿ; 'ದೇವದಾರು, ' ಬಾಲಹರಡ್‌, 'ಶಿಲಾಬೆತು; 'ಬಜೆ, 
ಕೆಂಪುಚಂದನ, ತಗರ, ತೋಷಪ್ಟ್ಯ, ಯಾಲಳ್ಸಿ, ७०८८०३९; । चुम, 
एण्ड ಅಶ್ಯಗಂಧಿ, ಮಾಯುದಿಳಂಗ್ರ ಮೆಣಸು `ಖೀಲ5ನರ್ಣೀ, ದಾಲಚಿದ್ಬಿ, 
ಅವಂಗಪತ್ರೆ, 'ಹೆರಳಬೇರು ಸೈಂಧಪಲವಣ, ಸುಂಠಿ: ಇನೆಲಾ ಕೇರಿಸಿ ಹೂ 
ರ್ನಿಬ, ವಸ್ಮಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಕೇರಿಸುವದು.,: ಸ್ಕೈಲ್ಲ ಹಶೀಶುಂಕ್ಲಾರಸೆವನ್ನೂ 
ಹಾಳಬೇು. ಪಾಕವಾಗಿ ಅಳಿಬಿಕ್ಳೊ ಡು, ಅದನ್ನು ದಿನವೂ ಶರೀರ 
ಮಾಲಿನ್‌ (ಲೇಪ) ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಜೇಕು. "ಇದರಿಂದ ವಾಶಿಯಾಗುವ 
ರೋಗಗಳು. ಸುಬ್ಬ, ವಾಮನ ಫೆಂಗು, ಪಾದಜಡತಾ ಮುಂತಾದ ವಾಯು 
ವಿಹಾರಗಳಿಗೂ, ಭಗ್ಗುರೋಗ, ವಿಸರ್ಬಿ, ಗಾತ್ರಸೆಂಕ್ಲೋಚನ, ಬಾರುಣವಾದ 
ಸಪ್ಲಿಪಾತ,. ಗ್ರಂಥಿರೋಗ್ಯ' ಪೃದಯಕೂಲಿ, ಶಿರೋಗ್ರಹ, 'ಹುಕ್ಷಿಕೊಲೆ, 
ರ್ಣಕೂಲೆ, ಅಂತರ್ಗಲಧಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಅನೆಲಾ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುವವು करु ತ್ರಿ. . ಇಲ್ಲಡವರೂ पडकः ० 


त 


[/./ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜಿೀ(ನನೀ. 


ಹಷೋಸೇಂಡ್ರಿಯರ್ಕೂ ಜರಾದಿಂದ ಜರ್ಕುರಿತರಾದವರೂ, ಬುದ್ದಿ ಮಾಂಡ, ८.9) 
$ವುಡಾಗಿರುವವರೂ, ಆಜೇರ್ಣಾತುರರೂ ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಇದರೆ ನಸ್ಸು ಹೊ 
ಟ್ವಿಗೆ ಸೇವಿಸುವಿಕೆ, ಮೇಲೆ ಮರ್ದನೆ ಈ ಮೂರರಿಂದಲೂ ಗುಣವಾಗು 
ವರು. ६०९०३०८. 'ಕಾಕವಂಧ್ಯಾ, ಯೋನಿರೋಗವುಜ್ಯವಳೂ ಅದರಿಂದ 
ಗುಣವನ್ನು ಪೆಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಂದ ವಿಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಪ್ರಮೇಹಗಳ್ಳೂ 
ಅಂಡವೃದ್ಧಿ ಭ್ರಮೆ, ವಾಂಡುರೋಗ, - ಕಾಮಲ್ಲಾ, ಅಪಸ್ಟ್ಯಾರ, ಗೆಂಡ 
ಮಾಲೆ, ವಾತರಕ , ಖಿಟಿಕಗಳ್ನು ಎಲಾ ಹುಪ್ಕೃವ್ಯಾ ಧಿಗಳು, ದದ್ದು, ಕಜಿ 
ತುರಿ, ವಿಚರ್ಚಿಕಾ, ವಾತಪಿತ್ಮ ಕಫದ ವಿಲಾ ಜ್ವರಗಳು ಅನೆಲ್ಲಾ ನಿರ್ನಾ 
ಮವಾಗುವವು. ಒಂದು ಮಾಸೆಮಾತ್ರ ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಹೊಸ ಯಾ 
ವನನೇ ಬರುತ್ತದೆ. ಕಾಮಾಗ್ರಿಯುಂಟಾಗಿ ಬಿಲ ವೀರುಗಳನ್ನು' ಉತ್ಪತಿ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ತೈಲವನ್ನು ನಸ್ಸೈಮಾಡುವಿಕೆಯಿಂದಲೂ, ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಸೇ 
ವಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ಅಭ್ಯೂಂಗಸ್ನಾ ನ 'ಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ, ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸೇವಿಸಶತ್ನದ್ದು ಸರ್ವರಿಗೂ ಹಿತವಾದದು 
* ವಾರಾಹಿೀ ಕಂದ ಶೃಂಗಾಟಳ ಸಲಯುಗಲಂ ಚೂರ್ಣಿತಂ ಕಿಂಚಿ 
ದಾಚ್ಕೇ। 
ಭ್ರಷ್ಟಂ ಜಾತೀಫಲ ತ್ವಕ್ಳುರೆಕೆಸುಮು ಕಣಾ ಕೇಸರಾಣಾಂ ಸ 
. ७० ४३ ॥ 
ಶ್ವೇತಾ ಸರ್ವೈಃ ಸಮಾನಾಂ ಸೆಯಸಿ ದಶಗುಣೇ ಸಾಧುಸಕ್ಟ್ಯಾ 
ಮಹಿಷ್ಯಾಃ | ` 
ಕಾಮೋ ದ್ಸೋಧಾಯ ಕಾರ್ಯಾಸ್ತ್ರದನು ಚ ನಟಿಕಾಃ ಕಾಮುಕ್ಯೆಃ < 
ಶುಕ್ರನ್ಸಡ್ಮೈಃ ॥ 
ಏಿನಾಂ ಸದಾಸೇವ್ಯಮಾನೋ ನೃದ್ಮೊೋಪಿ ತರುಣಾಯತಿ ॥ 
ತರುಣೀನಾಂ ಶತೆಂ ಯಾತಿ ತರುಣಸ್ಕತು ಕಾ ಕಥಾ? ॥” 
 ವಾರಾಹೀಕಂದ, (ಹಂದಿಯ ಮುಸುಡಿಯಂತೆ ಬೆಳೆದಿರುವ ಈರಿ - 
ಣ್ಲಾದ ಕಾಡುಗೆಣಪಿನಭೇದ) ಸಂಫಾಡಾ (ಅದು ಉತ್ತ ರರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಪುಪ್ಪಳ 
ವಾಗಿ ಶಿಗುತ | ಅವೆರಡೂ ೧-೧ 258 (कव, ४ ರೂಪಾಯಿತೂಳಿ) 
ಚೂರ್ನಿಕಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯಬೇತು.- ಅದಕ್ಲೆ ಲಅವಂಗಪತ್ರೆ, ದಾಲ 
ಚೆನ್ಸಿ, ಅವಂಗೆ. ६० ® ಸೇಸರಿ, ಅವೆಲ್ಲಾ ೧-೧ ಪಲ, ಅವೆಲದರ ಸನು 
ತೂತ್‌ ಸಕ್ಕರೆ ೩೬ ಪಲ ಸೇರಿಬ ಯಮೈೌಯಹಾಲು ೬೦ ಪೆಲದಲ್ರಿ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಹಕ್ಕಮಾಡುವದು. ಖೋವಾ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ೨-೨ ತೊಲೆಯ ಉಂಡೆ , 
ಮಾಡಿ ಇದನ್ನು ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಯಮ್ಮೇಹಾಲು ಫುಡಿಯುತ್ತಾ 


ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀ ನನೀ. १०४. 


ಬರಳು ಅನನ ಇಂದ್ರಿಯವು ಸ್ತೀಭೋಗದಲ್ಲಿ ಅತಿ ತೀಪ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ 
~ ಫ್ಲೀನಿಣವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ವೃ ನೂ ಗೋಲಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಬ 
ರುಣನೇ ಆಗುತ್ತಾನೆ, ತರುಣನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಸಾದ್ದೇನೂ ಅಲ್ಲ; 
ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಕಾಮಸೆನ್ನಿಭನೇ ಆಗುವನು. ೨ 
« ಅಘುಶಾಲ್ಮಲಿ ಮೂಲೇನೆ ತಾಲನೂಲೀ ०३.०६, ತಾಮ್‌ || 
ಸರ್ಪಿಷಾ ಪಯಸಾ ಪೀತ್ವಾ ಸರಶ್ಥಟಿಕವದ್ಭನೇತ್‌ ॥ ” 
 $ರೀಬೂರಗದಬೇರು, ತಾಳೆಯಬೇರು ಇವೆರಡನ್ನೂ 'ಚೂರ್ನಿಬದ 
ಚೂರ್ಣ ದಿನ ೧ ತೊಲದಂತೆ ಸೇವಿಬ ಮೇಲೆ ಹಾದಹಾಲು नंच ಶೇರಿನಿ 
ಕುಡಿಯುವದು.. ಇದರಿಂದ ಗುಬ್ರಿ ಯಷ್ಟು ತಾಮೋತ್ರೇಜನವಾಗುತ್ತದೆ.?' 
(ಅಲ್ಲಿ “ಘೊಶಾಲ್ದುಲ್ಲೀ'ವಿಂಬದರಲ್ಲಿ ಬೂರಗದ ಏಳ್ಗೇಗಿಹದ ಜೇರೆಂದು 
१ ७०२०४९८०. ಯಾಕೆಂದರೆ ಮುಂದಿನ ಯೋಗದಲ್ಲಿ '' ವೃದ್ಧ ಶಾಲ್ಗಲ್ಲೀ +>. 
ವಿಂದು ಬಲಿತ ಬೂರಗದ ಮರದ ಬೇರಿನ ಪ್ರಯೋಗನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ) 
4 ಪೃದ್ಧಶಾಲ್ಮಲಿ ಮೊಲಸ್ಯ ರಸಂ ಶರ್ಕೆರೆಯಾ ಪಿಬೇತ್‌॥ ಏ 
ತತ್ಪಯೋಗಾತ್ಸೆಪ್ತಾಹಾ ಕ್ರವೃದ್ಧಿ! ಪ್ರಜಾಯತೇ ॥ ” 
५८ ಬ್ಲೂರಗದ. ಹಳೇಮರದ ಬೇರಿನ ರಸ್ಕ್‌ न्क. एठः ೬ ದಿನ ಕುಡಿ 
५३३९० ವೀರ್ಯಷ್ಯ ದ್ರಿಯುಂಟಾಗಿ ಹಾಮೋತ್ಗಲಜನವುಂಟಾಗುವದು. ?” 
ಕ ಕ್ಷೀರ ವಿದಾರಿಕಾ ಕುರುವ ಕಕ್ಟೇಕಾಢಕಾರ್ದ್ಯಾದ, ೯ಕಮ್‌ | 
सु ० ಶಾಲ್ಮಲಿಮುೂಲ ಜಾತರಸಠೋ ನೀತ್ವಾ ತಥಾಗ್ಗೌ' ಸಚೇತ || 
ಚಾತರ್ಜಾತಫಲಾನ್ವಿಶೋ ಮದುಯಂತಃ ಕಾರ್ಯಂ ಪರಂ ಶುಕ್ರ ಲೋ [ 
ಲೇಹೋಃ ಯೆಂ ಪೆಲಿತಾಂ ಗ ಕೋಮಲಅಕೆರಃ ಖ್ಯಾಶೋ ವಳೀನಾಶಕೆಃ |” 
“ ತ್ರಿಫಲಾ, ಫೀರಕಾಹೋಲ್ಲೀ, ನೆಲಗುಂಬಳ, ಹುರವಕವೃಷ್ನದ 
चछ, ಸಕ್ನರೆ ಇವೆಲ್ಲಾ ೧-೧ ಆಢೆಕ ಪ್ರಮಾಣ, ಹಳ್ಳೇಬೂರಗದ ಬೇರಿನರಸ. 
० ಪ್ರೆಸ್ಸೆ (೪೦ ತೊಲೆ) ಇವೆಲ್ಲಾ ಕೇರಿನಿ ಆಗ್ವಿಯಲ್ಲಿ ಲೇಹ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದ 
ನಂತರ ಹೂಲಿ, ನಾಗಹೇಸರಿ, ದಾಲ್ಲಿನ್ದಿ, ಅವಂಗಪತ್ರೆಗಳ ಚೂರ್ನವನ್ನೂ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಇಳಿಸಿದನಂತರ ಸ್ಕೃಲ್ಕ ಜೇನುತುಪ. ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿ 
ಸುತಾ.ಬಿಂದರೆ ಅದು ಬಹು ವಿಕೇಪವ:ಗಿ ञ्छ) ವೃದ್ಧಿ ಯನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
अ ಕಪ್ಪಾಗಿ ವ ಹುತ್ತದೆ. ಈ ಅನಲೇಹೆವು ಪ್ರಖಾ 
ವಾದದ್ದು, ವಲ್ಲೀಪಲಿತತ ನನ್ನು ऊ). य ರನ್ನೂ ಹಯೌೌವನಸ್ಲೆರನ್ಯಾಗಿ 
५ फम्‌ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ? . .. 
, ५ ಶತಾವೆರೀ ಗೋಕ್ಷುರಕೆಂ ಜಿ: ದರ್ಭಮ | 
ಶಂಗಾಟಿಕಂ ನಾಗೆಬಲಾತ್ಮಗೆಪ್ಹಾ ॥ 
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ಸಿತಾ ಸಮಾನಂ ನಿಶಿ ಚೂರ್ಣಮೇಷಾವ್‌ | 
ಮಗ್ಗೇನ ಪೀತಂ ಪ್ರಕರೋತಿ ಪುಷಿ್ವಿಮ್‌ |” 

" ಶತಾವರಿ, ಆನೆನೆಗ್ಗಿ ಲು ದರ್ಭೆಯಬೇರು, ಿಂಘಾಡೆ, ಪೇರಾ 
ಮುಟ್ಟ, ಸೆಮೂಲ್ಯ ನಸುಗುನ್ನೀಬೀಜ್ಯ ಈ ಔಪಧಗಳ ಸೆಮಾನವಾಗಿ ष्व 
ಸದ್ದನ್ನು ರಾತ್ರಿ ೧ ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಮ ಸಕ್ವರೆ ಬೆರಿ ಮೆದು 
ಮೊಲೆ ಹಾಲು ಈುಡಿದರೆ ವಿಂದೆಂದಿಗೂ ವೀರ್ಯುನಾಶವಾಗದೆ, ಸೆದಾ ८३० 
ನಿಪುಣನಾಗಿರುವನು. ” 

५ ವಿಶದಾಫೆಲಬೀಜಾನಾಂ ಚೊರ್ಣಂ ಪೀತಂ ನಿಶಾಮುಖೇ | 

ಪೆಯೆಸಾ ವರ್ಷಮಾಕ್ರೇಜ ಷಂಡತ್ವಂ ನಾ ಶಯೇರ್ಕೃ ನಮ್‌ ॥” 

<< ಸೌಲಮ್ಮಿ ಶ್ರಿ) ತೂರ್ನವನ್ನು ರಾತ್ರಿ || ತೊಲೆಯನ್ನು ತಿಂದು ಮೇಲೆ 
ಹಾಲು ಘುಡಿಯುತ್ತಾ ಉಂದುವರ್ಪ ಸೇವಿಬದರೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಪುಂ೫ 
ಕತ್ಯವು ನಾಶ ವಾಗುವದು. ೨? , 

1 ಅದನ್ನು ೨ ದಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ 
ಆಮೇಲೆ ಸಂಣಗೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಬಣಗಿಸುವೆದು. ಅದನ್ನು ಈುಟ್ಟ'' ವಸ್ತೈಗಾಳಿತ 
ಮಾಡುವಡು. ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅದರ ಸಮತೂಕ ಠಕಳತುನ್ನ ಕ್ಲಿ 
ಹರಿದು 'ಅದರೆ ೯ ಪಾಲು ಆಕ್‌ಳೆಹಾಲನ್ನು ಆ ಪೌತ್ರೆಗೆ ಸುರಿದು ಎಲ್ಲಾ ಕೇರಿಸಿ 
ತಳ ಹಿಡಿಯದೆಂತೆ ಲಾತಾ ತಲಕುತ್ತಾ ಗಟ್ಟಿಮಾಡಬೇತು. ಅದ 
ತೂಕದ ೪" ಪು ಸೆಕ್ಕರೆ ಪಾಕವಿಟ್ಟು ಪಾಕಬಂದನಂತರ ಈ ಅಡಕೆಯ 
॥ ಯೊವಾ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕ್ತಿ "ಈ ಈಳಗಿನ' ಔಷಧಗಳೆನ್ಫೂ 'ಹಾಳ 
ಬೇಕು: ++ प्म ००९ ಸ ಪೇರಾಮುಟ್ಟ, ಜಾಫಲ, ಅವಂಗ 
ಚಾಪತ್ರೀ, ಅವಂ:"ಪತ್ರೆ, ಕೊಂಠಿ, ಶತಾವರಿ, 4 ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಡೆ, ಸಸುಗುನ್ಸೀ 
ಬೀಜ, ನೆಲಗುಂಬಳದಡಗೆಷ್ಲೆ, ಆನಿನೆಗ್ಗಿಲು, ದ್ರಾಹ್ಮಿ ಸಾಲಮ್ಲಿ ಶ್ರಿ, ಬಿಂಫಾಡಃ, 
ಹೆಸರಿಗೆ ವಂಕಲ್ಲೋಟಚನ,' ಅಶ್ಕೈಗಂಧಿ, ठर, ಕಸ್ತೂರಿ, ಪೆಚ್ಚ್‌ ಕರ್ಪೂರ 
ಚಂದನ, ಭಿನಿಮಸೇನೀರ್ಕೂರ, ಅಗರು ಇಪುಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಶ್ವದಿದ್ದವುಗಳನ್ನು 
ಬಿಳ್ಳು ವಿಲ್ಲವೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ೧-೮ "ತೊಲಾ'ಚೂರ್ನಿಬ ಅದರಲ್ಲಿ, ಬೆರಿ ಇುಷ್ನೆ 
ವಿದ್ದರೆ ಮೃಗಾಂ ಕ್ರ ಚಂದ್ರೋದಯಾದಿ ಮಹಾ ಔಷಧಗಳನ್ನೂ ಬೆರಸೆಬಿ 
ಹುದು. ಈ ಅಡಕೆಯ ಪಾಘವು' 11 ತೊಲೆ” ಹೊತ್ತಿಗೆ ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು 
ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ನಪುಂಸೆಕತ್ಯವು, ನಾಕವಾಗುತ್ತದೆ: ' ಪಥದಿಂದ ಸ್ತ್ರೀ 
ಸೆಹೆವಾಸೆ ವಾಡದೆ' ಆರಣೇಕು. ¦ 

| ५ ಏನಮಾನುಲಕಂ ಚೂರ್ನಂ ಸ್ಫರಸೇನೈನ एड ॥ ड 

ರ್ಕೆರಾ ಮಧು ಸರ್ಪೀಭಿ ರ್ಯುಕಂ ಲೀಡ್ದಾಸಯಃ ಪಿಬೇಶ” i, 

.ಪಿತೇನಾಶೀತಿವರ್ಸಾಣಿ: ಯಖಷೇವ ಪರಿಹೃಷ್ಯಕೇ' + 
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८८ ಸೆಕ್ಲೀಚಟ್ಟನ ಹೂರ್ಣವನು . ವಸ್ಪಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಅಡ್ಲೇ ನೆಲ್ಲೀಕಾ 
ಯಿರಸದಲ್ಲಿ ೨೧ ಭಾವನೆಮಾಡಿಟು ( ದಿನವೂ ठ, ठ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಮತು ` ತುಪುದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಮೇಲೆ ಹಾಲುಹುಡಿಯುವದು.' `ಅವರ 
ಫಾಥನೆಯಿಂದ ೪-೦ ವರ್ಪ್ಷದವನೂ ತರುಣನಾಗುತ್ತಾನೆ- ' 

5 ಗೋಸ್ಷುರಕಃ ಸ್ಷಂರಕೆ ಶತಮೂಲೀ। 
ಮಾನರಿ ನಾಗಬಲಾ ಇತಿಬಲಾಚೆ | 
ಚೊರ್ಣನಿಡಂ ಪಯೆಸಾ ನಿಶಿ ಸೇಯೆಮ್‌। 
ಯಸ್ಯೆಗೃಹೇ ಪ್ರಮದಾ ಶತಮಸ್ತಿ, ॥ 

५८ ಆನೆನೆಗ್ಗಿಲು ತಾಲಮಖಾನ್ಯಾ ಕತಾನರಿ, ನಸುಗುನ್ವಿ ಬೀಜ 
ಮುಟ್ಟ, ರಾಮುಟ್ಟ್ಯ ಅನೆಲ್ಲಾ ಸೆಮಚೂ್ಸಿಸಿ ©, ००००२३०, 059 न 
ನಜತೇಬಿ ದಿನ ೧ ತೊಲೆಯಪ್ಪು, ಸೇವಿಸಿದರೆ ನೂರು (ಯರಿಗೂ ६६.६३९ 
ಪುರುಪನು ಸಾಕು. > 

« ಫುತಭ್ಛೈಷ್ಟೋ ದುಗ್ಮಮಾಷೆ ಪಾ ಯಸೋ ನೃಷ್ಯಉತ್ತಮಃ ॥ » 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೊಳದ ಉದ್ದಿನಬೇಳೆ ಹಾಕಿ ಸತ್ಯರೆಯೊಡೆನೆ ಖೀರು 
'ಯಾರ್ಫಾಡೆಬೇಕು ಆತಳತುಪ್ಪೆದಲ್ಲಿ ಪೂ ಖೀರನ್ನು ಹುರದರೆ ಅದು ಸೆರ್ಕೋ 
ತ್ತಮ ಸೃ (२९९ ¢ ) ಆಗುವದು. 12 

“ ಫೈೈತಂ ಶತಾನರೀ ಗರ್ಭೆಂಸ್ಷೀರೇ ದಶಗುಣೀಸಬೇತ್‌॥ ತರ್ಕ್‌ 

ರಾ ಪಿಪ್ಪೆಲೀ ಕ್ರೌದ್ರಯುಕ್ತೆಂ ತಡ್ವ್ಯೃಸ್ಯಮುಚೈತೇ | 

०८ ४0 ತೊಲಾ ॥ ಮತ್ತು ५०० ತೊಲಾ ಕೆತಾವರ್ಲೀ -ಸ್ಫರಸ 
ಮತು ೪೦೦ ತೊಲಾ ಹಾಲು ಕೇರಿಸಿ ಫೃತ ಪೆಕ್ನ್‌ಮಾಡುವದು. . ಅನೆಂತರ: 
೧೦ ತೊಲಾ ಹಿನೆಲಿ, ೧೦ ತೊಲಾ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೨೦ ತೊಲಾ कचु ಹಾಕಿ 
ವಿಲ್ಲವನ್ನೂ चै ಈ ಫೃತವನ್ನು ೨ ತೊಲಾ ನಿತ್ಯವೂ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಮೇಲೆ 
ಹಾಲು ಶುಡಿದರೆ ಇದು ನೀರ್ಯವ್ಯ ದ್ರಿ ಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಪುಪ್ಲ್ಯಿಮಾಡುವದು 2. 

« ಕಲ್ಬೇನ ವಾಜಿಗಂಧಾಯಾ ನಿಸಚೇದ್ಧೃ ತಮುತ್ತ ಮನು || 

ಚೆತುರ್ಗುಜಮಜಾಸ್ಷೀರಂ ದಕೆ ०३ ಥ ४९८४९ ॥ ಸಿ 

ತಾಂ ಸಮಂ ಪುಣಾಯಾದ್ಯಾದ್ಭಲಪುಷ್ಟಿ ನಿನ್ನದ್ದಯೇ ॥ ” 

೦ ತೊಲಾ ಉತ್ತಮ ಗೋಫೈತ, ೪೦ ತೊಲಾ.ಅಕ್ಕಗಂಧಿಯತಲ್ಲ್ಪ 
ಫ್ಲಿತಿ೦ ತೊಲಾ ಆಡಿನಹಾಲು ಇವೆಲಾ ಕೇರಿಬ ಫ್ಲತಪಾಕದಂತೆ ತಯಾರ್ಲಾಡಿ 
ಕ್ಲೊಂಡು ಅದರ ಸಮಾನ ಸಫ್ಮರೆ ಕೇರಿಸುತಾ ನಿತ್ಯವೂ ಸೇವಿಸುತಾ ಬಂ 
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೨೧೦ ಶಿತುವೈದ್ಯ್ಧಸಂಜೀನನಿೀ. 


. ಕ ಗೋಧೂಮಾಂಸ್ಥೆ ಪಲಶತಂ ನಿಃಕ್ಕಾಫಃ ಸಲಿಲಾಢಳೇ | ಸಾ 
ದಾವರಶೇಷೇ ಪೂತೇಚದ್ರವ್ಯಾಣೀಮಾನಿ ದಾಪಯೇತ್‌ || ಗೋ 
ಧೂಮಂ ಮುಂಜಾತಫಲಂ ಮಾಷ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಸರೂಷಕನು: || 
ಕಾಕೋಲೀ ಸ್ಷೀರಕಾಕೋಲೀ ಜೀನಂತೀ ಸಶೆತಾನರೀ ॥ ಅಶ್ವ 
ಗೆಂಧಾ ಸಖರ್ಣೂರೆಂ ಮಧುಕಂ ತ १२९७० ಸಿತಾ॥ ಭಲ್ಲಾತ 
ಕಮಾತ್ಮಗುಪ್ತಾ ಸಮಭಾಗಾನಿ ಕಾರಯೇತ್‌ | ಫೃತಪ್ರಸ್ಕಂ 
ಸಚೀಡೇಕಂ, ಸ್ನೀರೆಂ ದತ್ವಾ ಚತುರ್ಗುಣವತ್‌ | ಮೃದ್ವಗ್ನಿನಾ 
ಚೆಸಂಸಿಡ್ನೇ ದ್ವ ವ್ಯಾಣ್ಯೇಳಾನಿ ನಿಕ್ಷಸೇತ್‌ || ತ್ವಗೇಲಾ &२,७९ 
ಧಾನ್ಯಂ ಕರ್ನೂರಂ ನಾಗೆಕೇಸರನ.॥| ಯಥಾಲಾಚೆಂ ನಿಸಿಕ್ಷ 

' ಫೈಸಿಕಾಕ್ಟ್‌ಪ್ಸ ಸಲಾಷ್ಟಕನ | ಮಗ್ಮೇಕ್ಷು ನೆಂಡೇಸನಾ 

 ಲೋಡ್ಯ ನಿಧಿನದ್ಧಿನಿಯೋಜಯೇತ್‌।! ಶಾಲ್ಕೋದನೇನ ४३०४१ 
ತ ನಿಬಣ ಮಾಂಸ ರಸೇನ => ॥ ಕೇನಲಸ್ಕ ०९०7३, ಸಲನಾ 

ಪ್ರಮಾಣತತ | ನ ತಸ್ಯ ಲಿಂಗೆಸ್ಕಿಥಿಲ್ಕಂ ನ ಚೆ ಶುಕ್ರಕ್ನೆಯಂ 

Sis ॥ ಬಲ್ಕನ ऊठ ನಾತಹರೆಂ ಶುಳ್ಟೆಸಂಜನನಂ ಹೆರ 

"ಫ್‌ ಮೂತ್ರೆಕೃಚ್ಛೆಪ್ರಶೆಮನಂ ವೃದಸ್ಕಿನಾಂಟಪಿ छम, 

ತೇ 58८633० ತವಶ್ಷೀಪಾನ್ಮಿಕೆರಾತ್ರ ಮತಂಧಿಕಿಃ | ॐ 

ಮೃತೇ ದಶರಾಮಾಭಿತ ಪೀತ್ವಾ ಟಾನುಸಿಬೇತ್ಸಂಯಃ ॥ ಅಶಿ 

ಚ್ಯಾಂ ಸಿಶ್ಕಿತಂ ಚೈತದ್ಲೊಥಧೂ ನಾದ್ಯಂ ರಸಾಯನಮ್‌ |” 

न ಗೋಧ್ದುವೆಯ ರವೆ ೫ ಶೇರನ್ನು ೨6 ಕೇರು ಜಲದಲ್ಲಿ ಪಾಹಮಾಡ 
ಜೇ. (ಇಲ್ಲಿ ಕೇರಿಗೆ ೪೦ ರೊಪಾಯಿ ತೂಕಮೆಂದರಿಯಟೇ ಈು )ಯಾ 
ವಾಗ ೫ ತೇರು ಕೀಪವಿರುವಾಗ ಅದನ್ನು ಶೋಧಿಸಬೇಕು. ಆದರಲ್ಲಿ ४६ 
ಗೋಧಿ, ಮುಂಜಾತಕಫಲ, ಉದ್ದು; ದ್ರಾಫ್ಮಿ, ಪರೂಪೆಳ, ಆತಕೋಲಿಲ 
ಹೀರಕಾಕೋಲ್ಟೌ ३९०००७९, ಕತಾವರಿ, ಅಶ್ಯಗಂಭ, ಖರ್ಜ್‌ರೆ, ಜೇವು : 
ಮಧ ಕುಂಠಿ ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಕ್ಕರೆ, ಗೇರುಬೀಜ, ನಸುಗುನ್ಫಿಬಿಳಟ 
ವಿಲ್ಲವೂ ೬-೬ ಮಾಪ, (ಪಾನಲಿತೂಕ) €>, ೧ ಕೇರು, ಹಾಲು ४ 
ಕೇರು ಅನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಫೃತಪೂಕವಿಧಿಯಿಂದ ಮಂದಾಗ್ಗಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡ 
ಜೇತು. ಇದರಲ್ಲಿ ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಯಾಕ್ರಿ, ಹಿಪಲ್ರಿ ಕೊತು ०९०९१९४५ , 
ಭೀಮಸೇನೀಕಪೊರ, ಪ್ರತ್ಛೇಕ್‌ अ ಇವನ್ನು ಸೆಣ್ಣಗರದು 
ಪೌಾಕದಲಿ ಟೆರಸುವದು. ಬದ್ದವಾದನಂತರ = ಫಿ೨ ತೊಲು ಜೇನುತು: 

9 ತೊಲಾ ग्‌ ठ ಬೆರಸುವದು ಇನನ್ನು ಅಹ್ಲೂದಂಡದಿಂದ ನುಥನಮಾಡಿ 
ಹಾಸಿನಲ್ಲಿ कम 'ತುಜಿಯುತ್ತಾ ಬರಜೇಕು, ' ಇದರ ಪ್ರಮಾಣ + ತೊಳ, 


» ಕುಜೈದ್ಯಸೆಂ ಜಿೀೀವನೀಃ [11 


ಸಂಜ" ದೇಹಥರ್ವ್ಯವರಿತು ೪ ತೊಲಾದವರಿಗೂ ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಇದಥ ಸೇವ 
ನೆಯಿಂದ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಶಿಥಲತೆಯುಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ; अ+ ಉಂ 
ಟಾಗುವದಿಲ್ಲ; ವೀರ್ಯವು ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ವೃದ್ದಿ ಯಾಗುವದು. ಇದು ಮೂತ್ರ 
क~: ನಮಾತುವಣೆ. ವಾತರೋಗಗಳನ್ನು ಸರ 
ತ್ತದೆ. ಬಲವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ४: ರು ಸೇವಿಸಿದರೆ 'ಬಹು ಉ 
इ.स ಹೆತ್ತು ದಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಸೇವಿಪುವಡರಿಂದ ಹತ್ತು ಹ್ರೀಯೆ 
ಕನು ಭೋಗಿಸುವ ಕತ್ತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇಡು ಅಕ್ಟಿಸೀತುಮಾರದಿಂದ 
ಸಿದ್ವತವಾದದ್ದು. ५ ८ 
« ಬೀಜಾನಿ ಹಿ ಕಹಿಕಚ್ಛೋ | 
ಕುಡೆನಮಿತಾನಿ ತು ಸ್ವೇಷಯೇಚ್ಛನಕ್ಕೈಃ ॥ 
ಪ್ರಸ್ಥ ಗೋಭನದಡುಗ್ಗೇ 1 " 
` ಹುಗ್ಮೆಂ ಯಾನದ್ಭನೇದ್ಗ್ಧಾಢವ್‌ ॥ 

ತೃಗ್ಛಿಹಿತಾನಿ ಚ ಕೃತ್ವಾ!” 

८४ हु ५० ಸಂಫೇಷಯೇತ್ತಾನಿ ॥ 

ಪಿಷ್ಟಿಕಾಯಾಶ್ವ ನಟಿಕಾಃ |. 

=, उ. ಗೆಷ್ಯೇ ಸಜೇಡಾಜ್ಯೆ ॥ 

ದ್ವಿಗುಣಿತ ಶರ್ಕರೆಯಾ. ತಾ 

ಫಟಿಕಾಸ ಪಕ್ಸಯಾ ಲೇಖ್ಯಾ ॥ 

ವಟಕಾ ನಾಸ್ತಿಕಮಥ್ಯೈ | 

ಮಜ್ಜನ ಯೋಗೆಟಹಿಲಾಃ मये, खकः | 

ಪಂಚ ६०२ ಖಿತಾಸ್ತಾಸ್ತು, ಪ್ರಾತಃ ಸಾಯಂ ಚ ಭಕ್ಷಯೇತ್‌॥- 

ಆಸೇನ ಶೀಫ್ರುಪ್ರಾನೀಯೋ, ಯಶ್ವ ಸ್ಯಾತ್ಸತಿಫೋ"ಫ್ವಜಃ ॥ 

ಸೊಟಪಿ ಪ್ರಾಸ್ಲೋತಿ ಸುರತೇ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮೆತ್ತಿ ವಾಜಿವೆತ || 
ನಾನೇನ ಸದೃಶಂ ಕಿಂಜಿಡ್ಕ್ರೃನ್ಯಂ ನಾಜೀಕರಂ ಷರವ್ಯಾ ॥ ” 

५ 90 ತೊಳೆ स्वगस्य ५0 ತೊಲಾ ಜ್ಞಾಲಿನಲ್ಲಿ ಜೇಯಿ 
ಸಬೇಕು. ಯಾವಾಗ ಹಾಲು ಗಟ್ಟ ಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುವಥಧೋ ಆಗ ७42. 
ಭೀಜಡಮ್ಲೇಲಿನ ಹೊಟ್ಟನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತೆಗದು ५ ज ‘wi 
ರುವ ಹಾಲನ್ನು ಹಾಸ್‌ಕ್ಯೊಂಡು ಅರಿಯಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ' ಜಿರಿಥೊಂಡೊ 
ತೊಲೆಯ ಬೆಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ' ಗೋವಿನ ಫೃತಂಲ್ಲಿ ಅನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸರಿಯಬೇ ಆ; 
॥ ತೊಲ್ಲಾ ಸಹ್ವರೆಯ ಪಾಶವನ್ನು -ಮಾಡಿಕ್ಯೊಂಡು ಲ್ಲಿ ಫಾತದಲ್ಲಿ ಮೆನಳಿನ 
ನಧಿರುವ ಬಿಣ್ಣೆಗಳನ್ನು ಮುಳುಗಿಬಿ ತಗದಿಡಬೇಳು. ಆ २३००० ಜೇನು 
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ತುಪ್ಪವಲ್ಲಿ-ಅನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮುಳೆಗಿಸಿಡಬೇತು. ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ: x 
ತೊಳಾರಪ್ಪೃನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ` ಬಿಶೀಹಾಲು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರಜೇಳ್ನು 
ದಿಸವೂ ೨: ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ (ಯಾವನಿಗೆ 
ಹ್ಲೀಫ್ರುಪತನನಾಗುವದ್ನೊ, ಇಂದ್ರಿಯವು ಶಿಥಿಲವಾಗಿದೆಯೋ) ಅಂತವಪರಿಸೆ 
ಸತಲ್ಲ.ಭಿಫಾರಗಳೂ ದೂರವಾಗಿ ಹುದುರೆಯಂತಹ ಬಲವೂ, ` ಅತುಲಿತವಾದ 
ವಂ: ಪುಟ್ಟೀಯ್ಯೂ ರತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ ಬರುತ್ತದೆ. . ಇದಳ್ಳಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಾದ. ವಾಜ್ನೇಳರಣ ಪ್ರಯೋಗವೇ ಇಲ್ಲ !! 5 
« ಗೃಷ್ಟೀನಾಂ ನೈದ್ಮನತ್ಸಾನಾನ 1 

ಮಾಷಸರ್ಣಭೃಶಾಂ' ಗವಾನ್‌ | 

ಯತ್‌ಸ್ನೀರಂ ತತ್ಪ್ರಶಂಸಂತಿ | 

ಬಲಕಾಮೇಷು ४६०३० 23 ॥” 

[3 ಚೊಚ್ಚಲು ಕರುವಿನ ತಾಯಿಯಾದ छतं (ಆದರ ಕರು ದೊಡ್ಡ 
ದಾಗಿರಚೇ ಹು, ಅದು ಸಾರ್ವದಾ ಉದ್ದಿನ ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಅದರ ಸೆಮೂಲವನೆ ९ 
ಭಷಿಸುತ್ತಾ ಇರುವದಾಗಿರಬೇಕು.) ಹಾಲು ಬಲ ಮತ್ತು ವೀರ್ಯವನ್ನು ४ 
ವೃದ್ಧಿಮಾಡತತ್ಯವ್ಭರಲ್ಲಿ ಸೆರಮೋಪಯೋಗಿಯು. ೨: 

“ ಅರ್ದಾಢಕಂ ಚ 2298 ಪರ್ಯುಷಿತಸ್ಯ ದದ್ಗಃ | 
ಖಂಡಸ್ಯ ಹೋಡಶಸಲಾಫಿ ಶಶಿಪ್ರಭಸ್ಯ ॥ 
2258 ಪಲಂ ನುಧುಯುತಂ ಮರಿಚಾರ್ಥಕರ್ಷನ್‌ | 
ಶುಂಶ್ಯಾಸ್ತೆ ಥಾರ್ಡ್ಗಪಲನುರ್ಥಷೆಲಂ ಚತುರ್ನಾಮ್‌ | 
ಶುಳ್ಲೇಪಟೇ ನರವಥೂ ನ್ಬುಮುಪಾಣಿಫೃಸ್ಟಾ ॥ 
ಕರ್ಪೊರ ಗೆಂಥಸುರಭಿರ್ನವಭಾಂಡ ಸಂಸ್ಥಾ 1 
ಏಿಷಾ ನೃಕೋಡರಕೃಠಾ ಸುರಸಾ ರಸಾಲಾ | 

ಯಾ ಸ್ವಾದಿತಾ ಭಗನೆತಾ ನುಧುಸೂದನೇಸ ॥* 

“ ಗಟ್ಟಿಯಾದ, ಶೀಯಾದ, ಮೇಲಿನ ಕೆನೆಯುಖ್ಯಂಥಾ ಮೊಸರು ೧೬೦ 
ತೊಲ್ಯಾ.ಬಿಳೀಸಶ್ಪರೆ 0 ತೊಲ್ಮಾ ಆಕಳತುಪ್ಪ ೫ ತೊಲ್ಯಾ ಜೇನುತುಪ್ಪ kl 
ತೊಲ್ರಾ ಮೆಣಸು ಅರ್ಧತೊಲಾ ಯಾಲತ್ಸಿ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ನಾಗಕ್ನೇಸರ್ಯ, ಲವಂ' 
ಗಪತ್ರೆ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ತೊಲ್ಯಾ ಇವನ್ನು ನುಣ್ಣಗರದು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕೇರಿ: 
ಮತ್ತೆ ಸ್ಫಚ್ಛವಾದ ಬಿಳ್ಗನಯವಾದ ನಸ್ತ್ರೆದಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಯಭಾಮಿಸಿಯ' ಮದು 
ಕರಕಮಲದಿಂದ ಶೋಧಿಸುತ್ತಾ ಬರುವ ಈ “ರಸೂಲಾ?? ವನ್ನು ಪೇ ಈರೂ. 
ದ್ದ ಸುವಾಸನೆಯನ್ನು ಸೊಟ್ಟಿರುವ ಮಣ್ಣಿನ ಹೊಸಮುಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಡ 
ಬೇಹು : ಅಮ ಪೂರ್ಷಫಾಲದಲ್ಲಿ ಭಿನಿಮಸೇನನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟು ಶ್ರೀಲ 
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ಕೃಷ ನಿನ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಬಿದ  ರಸಾಲಾ”? ಪರನ ವೃಷ್ಟವಾ 
ಶದ್ದು. ಇದನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವವನಿಗೆ ಧಾತುಪುಪ್ಕಿ ಔಪಧಮೇ ಬೇಡ.'' 
॥ ಅಪಕಂಚೆ | “ ದದ್ದುಃ ಸರಂ ಶರಚ್ಞೆಂದ್ರ ಸನ್ನಿಭೆಂ ಡೋಷ 
ನರ್ಜಿತಮ್‌ ॥ ಶಕ್ಕರಾಕ್ಟಾಪ್ರಮರಿಚ್ಛೆ ಸ್ತುಗಾಸ್ಷೇ ರಾ ಚ 
ಬುದ್ಮಿರ್ಮಾ ॥ ಯಖಕ್ತ್ಯಾ ಯುಕ್ತಂ ಸುಸೂಶ್ಲೈಲಂ ನವೇ 
ಕುಂಭೇ ಶುಜೌ 2६3९ || ಮಾರ್ಜಿತೇ ಪ್ರಸ್ನಿಸೇಚ್ಛೀತೇ ಫತಾ 
ಢೃಂ ಷಷ್ಟಿಕೌದನನು ॥ ತೆದ್ದದ್ದ್ಯಾದುಸರಿಷ್ಟಾಚ್ಞೆ ರಸಾಲಾ 
ಮಾತ್ರ ಯಾನಿಜೇತ್‌ || ವರ್ಜಸ್ವರಬಲೋಪೇತಃ ಪುಮಾಂಸ್ಲೇನ 
ವಮೈಷಾಯತೇ ॥” 8 

« ಉತ್ತಮವಾದ ಘಟ್ಟಿಯಾದ 0००३३ ०३० ಮೊಸರು 8०० ತೊಲ್ಯಾ 
च्छ, = र, ಅದರಲ್ಲಿರುವ ನೀರೆಲ್ಲವೂ ಫಳಗಿಡುವ ತಟ್ಟೆಗೆ ಸೋ 
ರುವಂತೆ स. ಅಡರ ನೀರೆಲ್ಲವೂ ಹೋದನಂತರ ಆಗ ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ಬಿಳೀಸಕ್ವರೆ ೧೦೦ ತೊಲ, ಕೇರಿಪಿ | ದಸ್ಫುವಾದ ಬಿಳೀ ಶುಭ್ರವಾದ 
ಬಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚುತ್ತಾ ಕ್ಲೋಧಿಸೆಬೇಹು. ಅನಂತರ ಜಹೇನುತುಪ್ಪ ಕಿಂ ತೊಲ್ಮಾ 
ಮೆಣಸು, ವಂಕಲೋಚನ; ಯಾಲಕ್ಕಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಅನುಮಾನಕ್ಕ ನುಸೆರಿಬ 
ಚೆನಾಗಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಕೇರಿಸಬೇತು. ಅದನ್ನು ಹೊಸ ಮಣ್ಣಿನಪಾ 
ಫ್ರೇಲಿಡುವದು. ಬಹು ಸಣ್ಣಗಿರುವ ಅಸ್ಕಿಯ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಜೆರಬ 
ಕೊಂಡು ಊಟಮಾಡುತ್ತಾ = ರಸಾಲಾ ವಿಂಬ ಶಿಖರಣಿಯನ್ನು ಹುಡಿ 
ಯುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ कलव, ವರ್ಣೋತ್ವರ್ಪತೆ, ದಿವ್ಯಸ್ವರ, 
ದಿವ್ಯಬಿಲವುಂಟಾಗಿ ಅಪಾರ ನೀರ್ಯವೂ, 'ಕಾಂತಿವೃದ್ಧಿಯೂ एतज १, 

“ಸ ಚತುರ್ಜಾತ ಕಾಜಾಜೀ ಸರುಡಾರ್ಥ್ಯಕನಾಗರಮ್‌ || ರೆಸಾ 

ಲಾಸ್ಕಾಚ್ಛಿಖರಣಿ  ಸುಘ್ಸಷ್ಟಂ ಸಸರಂ ದಧಿ” 

५ ವಾಗಹೇೋಸರ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ದಾಲಚೆನ್ಸಿ, ಜೇರಿಗೆ, ಬೆಲ್ಲ, ` ಹಶೀಕುಂಕಿ, 
३०९४ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರಡು ಮಲಿನ ಕೆನೆಯುಖ್ಯ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕೇರಿಬ ಕಡ 
ದರೆ ಅದಕ್ಕ ರಸಾಲಾ ಅಥವಾ ಶಿಖರಣಿ ವಿಂಡು ಹೆಸೆರು. ಅದು. ಸರ್ಕೋತ್ತ 
ಮವಾದ सतु. ”' 

५ ಶ್ರೆತಾವಶೀ ನಾಗೆಬಲಾ ನಿದಾರೀ'। 
ತ್ರಿಕಂಟಿಕ್ಸೈೆರಾಮಲಕೀ ಫಲಾಫ್ವಿಷ್ಯೆತ ॥ । वि 
ವಿಚೊರ್ಚಿತ್ಸೈೆಃ ಪಂಚಭಿಕೇಕಶಕ स.क | ` A 

` ಫುಲ್ಪಿತೈರ್ವಾ ಫೈತಮಾಸ್ತಿಕಪ್ಪುತ್ಯ ॥ 


१९१ १11१1111; 


ಇತ್ತಿಪ್ಪಯೋಗಾಃ ಸಡಿಮೇ ಭಿಸಗ್ಯೆಕ್ಕೆಃ | 
ಉಧೀಶಿತಾ೩ ಶರ್ಕರಯಾ ಸಮಸನ್ಸಿತಾಃ ॥ 
ನ್ಫಹಾಂ ಮದಾಂಧಸ್ರಮುಜೋಸಪಸರ್ನಿಣಾಮ್‌ | 
ಪ್ರಧಾನಧಾತೋ ८४९९ ಕಾರಣನು || ” 

५५ ಕತಾವರಿ ಚಿಟ್ಲಾಮುಟ್ಟ ಅಥವಾ ಪ್ಯಾರಾ ०२९५ ನನ್ನಿ ಲು 
ನೆಲ್ಲೀಂತೆಟ್ಟು ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಬೇರೆ" ಬೇರೆ' ಅಥವಾ ಐಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಾ 
ವಾಗಿ ಏಕತ್ರ ಚೊರ್ಣಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಫೃತ, ಜೇನುತುವ್ಪ (ಹೆಚ್ಚು ಫಡನೆ. 
ಯಾಗಿ) ಕೇರಿಯ ಸೆಶ್ವರೆಯನ್ನೂ ಕೂಡಸಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ « ಪ್ರಯೋಗ” 
ಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ^ ಪ್ರಯೋಗಗಳೂ ಹಾಮದೇನನಿಂದ ಮದಾಂಧರಾಂ 
ಪ್ರನುದೆಯರಲ್ಲಿ ರಮಣಮಾಡತಕ್ಕ್ಯ ವಿಲಾಸ್ಲೀ ಪುರುಪರ कन्ठ ಧಾತುವಾದ 
ವೀರ್ಯವನ್ನು ವ डेय ಯೋಗಗಳ್ಲೇ ಆಗಿವೆ. ? 

` “ಮುಸಲಿ ಕೋಕಿಲ ಗೋಸ್ಸುರ ಚೂರ್ಣಕೆಮ್‌ | 
ಶಶಿನಿಲೋಚನರಾನುನಿಿತಂ २३९१९७5 || 
2 ०२० ಪ್ರಾತರಿದಂ ಯದಿಕೋಷ್ಟಕೇ | 
ಸುಸಿತಯಾ ಖಲು ಟಿಂಳಕ ಷಿಯಾ ॥ 
ಗುಣ ಸೆಪ್ತದಿನಂ ಪಕಿಭಕ್ಷರ್ಯ | 

ತತನಯಾ ಅಸಿ ಕಾಂಸ್ಥತಿ ಕಾಮಿನೀವತ್‌ | 
ಕಿಮಿಹ ಚಿತ್ರಮುದಿತ್ವರಯೌನನಃ | 

` 2४००२४९० ಶೆಯ್ಲೆನಾನ್ನ ಜಹಾತಿ ಸಃ || » 

¢ ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಲೆ, ಕೊಳ:ಳಕೆಬ್ಲಿಜ, ನೆಗ್ಗಿ ಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಮ 
ವಾಗಿ ೧-೨-ಫ್ಲಿ ಭಾಗ (ಅಂದರೆ ನೆಲತಾಟಗಡ್ಗೆ 4 ತೂಲ್ಮಾ ತೊಳವಳಿತ್‌ಬೀಜ 
೬ ऊर्म) + ह ತೊಲು) ಇವನ್ನು ೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕ್ಲೋೊಧಿಬ್ಯ ಪ್ರಾ 
ತಕಘಾಲ ಅರ್ಧತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಅರ್ಥತೊಲೆ ಸಕ್ಮರೆಯೊಡನೆ ४९९7 ಸೇವಿ: 

ಸುತಾ ಮಂದೊಪ್ಲವಾದ ಯೆ ಹಾಲನ್ನು ಈುಡಿಯುತ್ಳಾ, ೨೧ ದಿನ 
ಸೇವನೆಮಾಡಿ ಪಥ್ಮದಲ್ಲಿದ್ದರೆ 'ನೂರುವರ್ಷದ ಮುದುಕನೂ ಸುಖದಲ್ಲಿ 
ಹಿಂದೆಗಿಯುನದಿಲ್ಲ;” ಇಂತಾದ್ದ ರಲ್ಲಿ ಏರುತಿ ರುವ ಯೌವನವುಳ್‌ ತರುಣನು 
ತನ್ನು ನಾಯಕಿಯನ್ನು ಕೆಯನದಿಂದ ಹೊರಕ್ತೆ ಬಿಖುತ್ತಾನೋ ಆ ಧ್ಯವು ५. 
५ ಗೋಸ್ಸುಕೀಕ್ಷುರ ९028. ನಾಜಿಗೆಂಧಾ ಕತಾವರೀ.॥ ಮುಸೆ 
ಳೀ ವಾಸರೀ ಭೀಜಂ ಯ್ಲಪ್ಟೀ ಸಾಗೆಬಲಾ ಜಲಾ॥ ಬಷಾಂ ಚೂ 
ರ್ಣಂ ದುಗ್ಮೆ ಸಿದ್ಧೆಂ ಗೆನ್ಮೇನಾಜ್ಯೀನ ಭರ್ಜಿತೆಮ್‌ || ಸಿತಯಾ 
ನೋಡದಕಂ चदे ಭಕ್ಷ್ಯಂ ನಾಜ್ದೇಕರೂ ಪರವಾ | ಜೂರ್ಣಾ 


ಶಿಶುವೈದ್ಯಸರಿಚೇನನೀ. bok 


ದಷ್ಟಗುಣಂ ಶ್ಷೀರಂ ಘೃತಂ ಚೂರ್ಣಸಮುಂ ವಿದುಃ ॥ ಸರ್ಷ 

ತೋ ದ್ವಿಗುಣಂ ಖಂಡಂ ಖೌದೇದಗ್ನಿಬಲಂ ಯಥಾ || ನಾಜೀಕೆ 

ರಾಣಿ ಭೂರೀಣಿ ಸಂಗೈಹ್ಯ ರಚಿತೋ ಯೆತಃ | ತಸ್ಮಾದ್ಧ ಹನು 

ಯೋಗೇಷು ಯೋಗೋಯಂ ಸ್ರೈನಕೋ ಮತಃ” 

ಫೆಗಿ ९०, ಸೆಳವಳಿಫೆಬೇಹ छऽं ಸಂಧಿ, ಕೆತಾಪರಿ, ನೆಲತಾಟಗೆಚಿ 
(ಸಾರೀಮುಸಲೀ), ನಸುಗುನ್ನಿಬೀಜ, (~ ४०४ सदु 
ए ,) ० ನಭಾಗ ತೆಗದುಕ್ಯೊಂಡು ष्ठा), ಅದನ್ನು 
ಆಕಳಹಾಲಿನಲಿ ಹಾಕಿ ಖೋವಾಮಾಡಬೇ ಹು. ಅದಿನ್ನು ಆಕಳೆತುಪೃದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕ ಹುರಿಯಬೇತು. ಅದೆ (= ಬೆರಿ ಆಡೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರ 
ಸೇವನೆಯು ಅತ್ಯಂತ ् ಮಾಡುತ್ತದೆ. (ಎಲ್ಲಾ दन 
ಬಟು, ४७ ಚೊರ್ಣದ ೪ ಪೊಲು ಹಾಲೂ, ಇೂರ್ಣದತೊಕ್‌ ಆಕಳ 
ತುಪ್ಪ, ಇವೆಲ್ಲದರ ಅಂದರೆ ತುಪ್ಪ ಚೋರ ಅವುಗಳ ವರಡುಪಾಲು ಸಕ್ಪರೆ 
ಯನ್ನು ಕೇರಿಸೆಜೇಕು.) ಜಸೆರಾಗ್ಗಿಯ ಬಲವರಿತು ಔವಥಧವನ್ನು ಸೇವಿಸ 
कैद, ಈ ಮೇಲಿನ ಪ್ರಯೋಗವು ಅನೇಕ ವಾಜೇಕರಣ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು {|| 22 pp - ं 


« ಫಲಂ ಗೋಕ್ಷುರಬೀಜಸ್ಯ, ನ್ವಿಪಲಂ ಕಪಿಕಚ್ಛುಕಾತ್‌॥ ಪಲಂ 
ಫಾಗಬಲಾಬೀಜಂ ಸಲನಷೇಕಂ ಶತಾನರೀ | ನಿನಾರೀಕಂದೆ 
ಚೋರ್ಣಸ್ಥ ಸಲನ್ನಯನುಥಾದಿ ವಾ॥ ಪರಂ ತೈಖ್ರಷ ४९४० 
ಚೆ ನಾಜಿಗಂಧಾ ನಲಕ್ಯಯಮ್‌ || ವಾಸಾ ಚೆ ತಾಲಮಬಳೀಟ 
ಗುಡೂಜೀ ರಕ್ತ ಚೆಂಡನಮ್‌  'ಕ್ರಿಸುಗಂಧಿ ಕಜಾ $> ९;९ © 
ವಂಗಂ ನಾಗಕೇಸರಮ್‌ ॥ ಏಿತಾಸಿ ಕರ್ಷನಾತ್ರಾಟೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಚೊರ್ಲಾನಿ ಕಾರಯೇತ್‌ ॥ ಬಲಾ ಶಾಲ ९००० ಚ ४६6९ 
ಜೇ ಕೈಕವಿಂ ಕತಿ ಕುಶ ಕಾಶ ಶಿಫಾಸಸ್ತ, ಕರ್ಕರಾಸಸ್ರೊಯೆಸೇ 
ಜಿತಮ್‌ | ಥುಷ್ಟೃಶುಕ್ರಂ ನೀರ್ಯಹಾಫಿಂ ಮೂ: चधा 
ಯಾನಿಚ || ಮೂತ್ಯಾಘೌಾಕಂ ಮೂತ್ರದೋಷಾಂ ४०३९६३९ ` 
ಕ್ರ ನಿವರ್ಧನನು ॥ ಡಠಕಂ ಗಚ್ಛತಿ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಹಯತುಲ್ಯಪ 
एड 239६ || ಕಾಮಜೇವಾಭಿಧಂ ಚೂರ್ಣಂ ಧನ್ವಂತರಿ ನಿರೂಪಿತಮ್‌|” 
ಆನೆಗ್ಗಿಲು ೧ಪಲ (कलः ४ ತೊಲಾ) ನಸುಗುನ್ಸಿಬೀಜ ತಿಪಲ್ಯ " 
ಫೇರಾಮುಟಿ, (ಬೋಳಗಡಲ ಬೀಜ ೧ ನೆಲ ಕತನರಿ ೧ ಪಲ ನೆಲಗುಂ 
+ => 23, छप ९ ಪಲ್ಯ ಆಡುಸೋಗೆ ನೆಲತಾಟಗಚ್ಲೆ, ಅಮ 
ತಬಳ್ಳಸಾತ್ಯ ಕೆಂಪುಚಂದನ, ದಾಲಣಿಸ್ಸ ಯಾಲತ್ಲಿ, ನಾಗಳೇಸರಿ, ಹಬ. १ 


र 


೨೧೬ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸೆಂಜೀನನೀ. 


ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ಅವಂಗ್ಯ ಇನೆಲ್ಲಾ ೨-೨ ತೊಲ ಚಿಟಾ ಮುಟ 'ಬೂರು 
ದಬೇರು ಅವು ೨೧-೨೧ ತೊಲಾ, ದರ್ಭೆಯಬೇರು, `ತಾಕನೆಂಬ ಹುಳಿ 
ಬೇರು ಇವು 2-೩ ತೊಲೆ, ಇವೆಲ್ಲದರ ಸಮತೂಕ च ठ, ಈ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಬಿದ್ದ ಮಾಡಿಕ್ಕೊಂಡು, ನಿತ್ಯವೂ ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಸೋೊವನೆಮಾಡಿದಕಿ. 
ದುಪ್ಕೈವೀರ್ವ್ಯ ವಿ ರ್ಯಹ್ರಾಸೈ ಮೂತ್ರೃಛ್ರ), ಮೂತ್ರಾಫಾತ್ಯ ಮೂತ 
ದೋಪ್ಪ ಅನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಾಕಮಾಡಿ, ವೀರ್ಯವನ್ನು ವೃದ್ಧಿಪೆಡಿಸುವದು, ಹತ್ತು 
ಇಯರಲ್ಲಿ ರಮಿಸುವ ಕ+ ಮನ್ಸೀಯುವದು. ಹುದುರೆಯಂತೆ ಸೆರಾಕ್ಟ 
ಮವುಂಟಾಗುವದು. ಈ ಕಾಮದೇವ ಚೂರ್ಣವು ಧನ್ವಂತರಿನ್ರ್ರೋ ತ ವು. ೫ 
` ಆಕಳಕರೆ, ಶುಂಠಿ, ಲವಂಗ, ಕೇಸರಿ ಹಿನ್ನಲಿ, ಜಾಫಲ, ಜಾವಿತ್ರೀ 
९४९४०८78, ಅನೆಲಾ ಕಾಲು ಹಾಲು ತೊಲಾ, ಅಫೀಮು ಅರ್ಧತೊಲಾ, 
ಇನೆಲ್ಲಾ ಚೊರ್ನಿಸಿ ಹೇನುತುಪ್ನದಲಿ ಅರದು ಉದಿ ನಹಾಳಿನೆಂತೆ ಮಾತಿ 
ಮಾಡಿ, ಬಂದು ಗೋಲಿಯನ್ನು ರಾತ್ರಿ ನಿತ್ಯವೂ ಶಿಂದು ಮೀಲೆ ಹಾಲು ಕುಡಿ 
ಯುನದ್ಯ್ಭು ವೀರ್ಯವು ಸಾವಹಾಕವಾಗಿ ಸ್ಲಲಿತವಾಗುವದು, ಪೆಂಹೆತ್ಮ ನಿವ್ನತಿ 
ಯಾಗುತ.ದೆ 4 
ಚೋನಜೀನಿ, 2908, ಮೋಟರಸ (ಬೂರಗದಬಂತೆ) => २००४९ 
(ಸಫೇದ್‌ಮುಸಲ್ಲೊ,. => ९०२००८७९ ಅಥವಾ ಕತಾವರಿ ನೆಲತಾಹಗಡಿ ) 
ಮೆಣಸು, ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಯ ಸೋಪು ಅವು ಸಮಾನ ಚೂರ್ಣಿಖ ಅರ್ಧತೊ 
ಲಾ ಚೂರ್ಣ ನಿತ್ಯವೂ ಅರ್ಧಕೇರು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹುಡಿಯುತಾ ಬರಲು ಉಲ 
ಪುಬ್ಲಿಯುಂಬಾಗುತ್ತೆ,ದೆ. 
ನುತುನ್ಸೆ ೧ ತೊಲಾ ಅರ್ಧಕೇರು ಆಕಳಹುಲಿನಲ್ಲಿ ಹುಡಿಯುತಾ 
ಬಂದರೆ ಅಧಿಕ ವೀರ್ಯವ್ಯ 


ಹೇಪ್ಕ್ಯಮಧುವನ್ನು 0९ ಆಡಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾ8 ಅನಂತರ ಆಕಳ 
ಹಾಲಿನೆಲ್ಲಿ ನೆನಸುವದು. ಮೂರುದಿನ ५०६०९३९ ८०, ಗೆ ಭಾನನೆಯಾ 
ಜೇಪ್ಸ್ಯಮಧು. ೨೦ ತೊಲ್ಮಾ ನೆಗ್ನಿಲು ह ತೊಲ್ರಾ, ಸೆಕ್ಸರೆ ಕ೦ ತೊಲಾ ಘೂ 
ಡಿಪಿಟು 'ಕ್ಯೊಂಡು ದಿನ 3 ಹೊತ್ತು 28.93 त॑ ೧ ತೊಲೆಯ: ಚೂರ್ನ 
ವನ್ನು ಆಕಳಹಾಲಲ್ಲಿ ತುಡಿಯುವದು. ಪುಷ್ಟ್ರೀಯಾಗುವದು, ಪಂಡತ್ಯ ನಾಕ 
ನವು. ~+ | 
ಅಶತ್ಯಗಂಧಿ, ಜಾಪತ್ರಿ, ಜಾಥೆಲ, ಅವಂಗೆ ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ಇವೆಲ್ಲಾ. ಸಮಾ 
ನವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಇದರ ಸಮತೂತ ಕರೀಯಖ್ಯು, ಜಹೇನುತುಪ ಇನೆಲ್ಲಾ 
ಆರದು ಗೋಲೀಮಾಡಿ ೨೧ ದಿನ ಅರ್ಧತೊಲೆಯ ಗೋಲಿಯನು ಸೇವಿಸುತಾ 
ಬರುವಡು. ', ನಪುಂಸಕತೆಯು ನಾಕವಾಗಿ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತ ठः 


28 ಶಿತುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀೀ. ॐ 


छल ೨ ತೊಲ್ಯಾ ಅಫೀಮು ೧ ತೊಲಾ, ೨ ಮುಸೆಲೀಗಳೂ 
ತಲಾ ೨ ತೊಲಾದಂತೆ, ತುಲೀಂಜನ .೨ ಠೊಲ್ಫಾ ಅವಂಗ ೨ ತೊಲ್ಯಾ ಬಹ 
ಫಲೀ ಅ ತೊಲಾ, ಅಶ್ಮಗಂಧಿ ೧ ತೊಲ್ಯಾ ಸಕ್ಸ್‌ರೆ ೧೨ ತೊಲ್ಮಾ ಇಸೆಲಾ 
ಅರದು ನೋಲೀಮಾಡಿ ದಿನ ಅರ್ಥ್ಧತೊಲದಂತೆ ರಾತ್ರಿಹೊತ್ತು, ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ನಪುಂಸೆಕತಿಯು ನಾಕವಾಗಿ ಬಲ ವಿನರ್ವ ಗಳುಂಟಾಗುವವು , 

ತ್ರಿಫಲೆ, ಧಾತಕ್ಲೀಕುಸುಮ ಇವು ठण्ड ನ್ನೂ ಸಮವಾಗಿ ಕೇರಿಬ व्‌ 
ಕುಂನಿಯರಸೆದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ೬ ದಿನ ಬಿಸೆಲಲ್ಲಿ ವಣಗಿಸುವದು. 
ಸಂಧ್ಯಾಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧತೊಲೆಯನ್ನು ಜಹೇನುತುನ್ನೆ ಮತು, ಸತ್ವ್‌ರೆಯಾ 
कर ಸೇವಿಬ್ಯ ಮೇಲೆ ಹಾಲುಕುಡಿಯುತ್ತಾ ೧ ಮಂಡಲ ಸೇವಿಬಿದರೆ ಅಪರಿ 
ಮಿತ ವೀರ್ಗವ್ನದ್ದಿಯಾಗುವದು. 

च ಅವಂಗಪತ್ರೆ, ಜಾಸತ್ರೆ, ನಾಗಫೇಸರ, छण, ಅವಂಗ್ಯ 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಶತಾವರಿ ಅವೆಲಾ ಸಮತೂಕ ಅವನ್ನು ಸಫ್ನರೆ ಮತ್ತು ವಿಳ್ಗೇ 
ದೆಲೆರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಗೋಲೀಮಾಡಿ ನಿತ್ಯ ವೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಲುತೊಲೆ ಸೇವಿಸು 
ತ್ಲಾಬಂದರೆ ನಿರ್ವೀರ್ಯನೂ ನೀರ್ಯವಂತನಾಗುವನು 

ತಾಲಮಖಾನಾ, ನೆಗ್ಲಿಲು, ಶಿಲಾಜತು ತಲಾ ೧-೧ ದುಡ್ಲುತೂಕ್‌ 
ಇವನ್ನು ಬಟ್ಟ್ಯಾಗಿ ಆರದು 4 ದುಡ್ಡುತೂಕ್‌ ಸಕ್ಕರೆ ಚೆರಬಿ ೩ ದಿನಕೆ ಹಂಚಿ 
ಫೊ द ದಿನಂಪ್ರತಿ ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು, ಪಥ್ಮದಿಂದಿ 
ರಟೇಕು. ಬೀಸೆಂಗ ಘೂಡೆದು. ಅದರಿಂದ ಅತುಲಿತವಾದ + ದಿ 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. % 
ಅ ಕ್ಸು ಗಂಧಾದಿ ಫು ತೆ 
५ ಅಶ್ವೆಗೆಂಧಾ ಪ್ರಸ್ಥಮೇಕಂ ದುಣ್ಮೆಂ ಚೈ ನಾಢಳೆದ್ವಯೆಂ ॥ 
ಘೃತಪ್ರಸ್ಥನಿತಂ ದಪ್ಯಾಚ್ಛನ್ಸೆ ರ್ನ್ಪುಷ್ಛಗ್ನಿನಾ ಪೆಚೇತ್‌ || 
& ०9० ಚ ಚೆತುರ್ಜಾತಂ ನಿಡಂಗೆಂ ಜಾತಿ ಪತ್ಪಕನು | 
ಬಲಾ ಚಾತಿಬಲಾ ಚೈನ ಶೈದಂಷ್ಪಾ ವೃಷ್ಣದಾರುಕಮ್‌ | ಪೆ 
ಲೈಕೆಂಚ ಸ್ರಡಾತನೈಂ ಲೋಹಂ ನಂಗೆಂ ತಥಾಭ್ಛಕವಂ || ಪ್ರ 
ಸ್ಥಾರ್ಥಂ ಮಾಕ್ತಿಕಂ ಡದ್ಯಾಪ್ರಸ್ಮಾರ್ಧಾ ಮಾಸ್ಟಿಕಾ ಶುಭಾ || 
ಸರ್ಷಮೇತದ್ವಿಸಿಕ್ಷಿಪ್ಯ ಸ್ನಿಸ್ಕೇಭಾಂಡೇ ನಿಧಾಪಯೀತ್‌ | ದೌ 
ಕಾಲೌ ಭಕ್ಷಯೇ ನ್ಲಿತ್ಯಂ ಸನಾಕ್ಸ್ರ್ಯಾಗ್ನಿ ಬಲಂಯಥಾ || ಆಢ್ಯ 
ವಾತಂ ಹನುಸ್ತಂಭಂ ಸಂಧಿನಾತಂ ಕಟಗೃಹನತ್‌ ॥ ಗರ್ಭನಸವ 
ಜಾ ದೋರ್ಷಾ ಯಥಾನುತ್ತಗೆಜಂ ಹರಿಃ ಅಶ್ವಗೆಂಧಾದಿ ನಿಖ್ಯಾ 
ತೆಂ ಘೃತಂ ಮಾಜೀಕರಂ ಫರಮ || ” 


ತಿ೧ಳ್ಳೆ ಶಿಶುವೈಡ್ಡ ६.० ९३58९. 


“ ಅಶ್ವಗಂಧ ८० ತೊಲೆ, ಕುದ್ದ ಆಕಳತುನ್ಪ ೪೦ ತೊಲ, ಇವನ್ನು 
ಮಂದಾಗ್ದಿಯಿಂದ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಪಾಕಮಾತುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ ತ್ರೂ 
ಪಣ, ಚತುರ್ಜಾತ್ಯ ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಯ ಜಾಪತ್ರಿ, ೨ ಚಟ್ಟ್ಯಾಮುಟ್ಟ ನೇರಾ 
ಮುಟ್ಟಿ ನೆಗ್ಗಿ ಲು, ವಿದಾರೀ ಇವುಗಳು 8-8 ತೂಲ್ಮಾ ಲ್ಲೋಹೆಭಸ್ಥ, ವಂಗ 
पूः ಅಭ್ರ್ಯಕಭಸ್ಥ ಅವು 8-8 ತೊಲ, 8९००, ९० ತೊಲ್ಮಾ, करए 
ಫಿ೨: ತೊಲ್ರಾ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಾಕ ಫೃತಪಾಕಮಾಡುವದು 
ಮಣಿಸ ಸಿಗೆ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿಟ್ಟು ದಿನವೂ ೨ ಹೊತು ಆಗ್ಸಿಬಲವರಿತು ಸೇವಿ 
ಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ..._ಅರ್ದಿತವಾತ್ಯ, ಹೆನುಸ್ಮೆಂಭ, ಸೆಂಧಿಗತವಾಯ್ಕು ಕಟಿಗ್ರಹ್ಯ 

ಯರ ಗರ್ಭಸೆಂಬಂಧೀ ರೋಗಗಳ್ಯೂ ವೀರ್ಯವಿಾರವ್ಯೂ ಪ್ರಸನರ್ಲೋೊ 
ಗೆವೊ ನಾಕವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಮಹಾ ವಿ ರೈಪ್ರುಡವಾಗುವದು ५ 


ಮಾಸಪಾದಿ ಫೃ ತ 


५ ಮಾಷಾಣಾಮಾತ್ಮಗುಪ್ರಾನಾಂ ಬೀಜಾನಾ ನಾಢಕತ್ರಯ' 
ಮ್‌]ಜೀನಕರ್ಷಭಕೌ ಮೇದೇ ನೀರಾನೃಣ್ಣೀ ಶತಾವರೀ ॥ ಮ 
ಥಧುಕಂ ಚಾಶ್ಚಗೆಂಧಾ ಚೆ ಸಾಥಯೇತ್ಕುಡವೋನ್ಮಿ ತೆಮ್‌॥ ತಮೇ . 
ವಾರ್ಸಿ ಫೃತಪ್ರಸ್ಸೇ ದ್ರೈನ್ಯಾದ್ಮಶೆಗೆಣಂ ಪಯಃ ॥ ನಿದಾಕಿ 
ನೋ ದಶಪ್ರಸ್ಥಂ ಪ್ರಸ್ಮನಿಫ್ಲುರಸಸ್ಯ ಚ.॥ ದತ್ಕಾ उक्‌ 

ನಾ ಸಾಧ್ಯಂ ಸಿದ್ಧಂ ಸರ್ಪಿರ್ಸ್ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ | ಶೆರ್ಕೆರಾಯಾ 

ಸ್ತು ಗೋಸ್ತೀರ್ಯಾಃ ಕ್ಲೌದ್ರಸ್ಯ ಚ ಪೃುಥಕ್‌ಸೃಘಕ್‌ ॥ ಭಾಗಾಂಪ್ಹ 

ತುಸ್ಸೃಲಾಂಶ್ಞಾತ್ರ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾಶ್ವ ದ್ವಯಂ ಪಲಮ್‌ | ಬಲಸೂರ್ವ 

ಮತೋ ಲೀಡ್ತಾ ತಕೊಆನ್ನಮುಪಯೋಜಯೇತ್‌ | ०३०४९ 

ಕ್ಛೀದಕ್ಷಯಂ ಶುಕ್ರಂ ಶೇಸಸಕ್ಟೋತ್ತನುಂ ಬಲವತ್‌ || ” 

५८ ನಸುಗುನ್ಸಿಬೀಜ ಫ್ಲಿ೨೦ ತೊಲ, ಉದ್ದು 4್ಲಿ೨೦ ತೊಲ್ಮಾ ಜೇವಕ್ಯ 
ಯವಭಕ, ಮೇದಾ, ಮಹಾಮೇದಾ, ಸಾಕೋಲ್ಲೀ, ಫ್ಲೀರತಾಶೋಲ್ಕಿ 
४२९ ९; ಮಹಾಖದ್ದೀ, ಕತಾವರಿ, ಹೇಪ್ಲ, ಮಧು, ಅಶ್ಯಗಂಧಿ ಅನೆಲಾ 
ತಲಾ ೧೩-೧೬ ತೊಲೆ; ಎಲ್ಲಕ್ಲೂ ವಿಂಟುಪಾಲು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಪ: ಮಾಡುವದು, 
ಪಾಕವಾಗುತ್ಕಾ ಆಗುತ್ತಾ ४९ ಬಂದುಭಾಗ ನಿಲ್ಲುವದನ್ನು ನೋಡಿ ಆಗ 
ಇಳಿಬ ಸೋಧಿಸುವದು. ಅನಂತರ ಅದರಲ್ಲಿ ಫೃತ ५9 ತೊಲೆ, ಹಾಲು ५00 
ತೊಲೆ, ವಿದಾರೀಿತಂದ (ನೆಲಗುಂಬಳೆ) ಸ್ವರಸ ೪೦೦ ತೊಲಾ ಹಾಕಿ ಪಾಕಮಾ 
ಹಡಬೇಕು. ಪೊಕವಾಗುತ್ತಾ ಫೈತಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲಲು ಅದರಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ವಂಕ 
ರೋಚನ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ವಿಲ್ಲಾ ೧೬ ತೊಲಾದಂತೆ ಹಾಕಬೇತು. (ಜೇನು 
ತುಪ್ಪು नद, ಕಷಮೆಮಾಡುವದು, ತುಪ್ಪುವೂ ಅದೂ'ಸಮತೂಳವಾಗಟಾ 


ಶಿಶುನೈದ್ಯ 8५७९5३९. ತರೀ 


ರದು.) ध ೪ ತೊಲೆ ಹಾ ಮಣ್ಣಿನ 4 ಇಭಾಂಡದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಕಟೆ 
ತುನರು. ಅಗ್ದಿಬಲಾನುಸಾರವಾಗಿ ತಃ ಫೈತವನ್ನು ದಿನ + ಹೊತ್ತು ಸೇ 

ಸುತ್ತಾ ಮೇಲೆ ಹೆಸರುಬೇಳೆ ತೊಮ್ಯಅನ್ನು ತುಪ್ಪ ಊಟಿಮಾಡುವದು. ಇದರ 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ವಿಂಡೆಂದಿಗೂ ವೀರ್ಯ ಫೆಯವಾಗುನದಿಲ್ಲ. ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಅಪೂ 
ರ್ಭವಾದ ಬಲವಿರುತ್ತದೆ. - - 

. ॐ कर ० ख. 

« ಕರ್ಫೂರಾಗೆರು ಚೋಚೆಪತ್ರ ನಲಿಕಾ ಲಾಕ್ಸ್ರಾ ಸಟೀ ಧಾತುಕೀ! 
ಪ್ರಷ್ಟೈಃ ಸಪ್ತಡಳ್ಳೆಲ ನಾಲು ಸರಲ್ಕಿಃ २९९०२ ಮಾಂಸೀ ಸ್ಲೆವೈಃ || 
ಏಲಾಕುಂಕುಮಕೋಚನಾ ದಮನಕ್ಕೆಃ ಶ್ರೀನಾಸ ಜಾತೀಫೆಲೈಃ 1 
ಕಂತೋಲಕ್ರಮುಕೋ ಚ್ಹಟಾ ಮೆಡೆಮಂರಾ ಕಾಂತಾಲ ನೆಂಗಾಮೆಯ್ಯಿಃ॥ 
ನಾಲೋ ಶೀರ ಹಕೇಜುಕಾನುಲಯಜ ಸ್ಮೌಣೇಯ ಚಂಡಾನಖ್ಯೆಃ | 
ಜಾತೀಕೋಶ ಕುಲೀರ ಪದ್ಮಕನತ್ಯೈಃ ಸ್ಪೃಕ್ಕಾಸ್ಸಿಕ್ಳೈಃ ಪಾಲಿತ್ಯೆಃ ॥ 
ಲಾಕ್ಲಾ ಯೋಜನವಲ್ಲಿ ಲೋಧ್ಸ ७4, ५०० ನಿಪಚ್ಯಾಢಕಮ್‌। 
ತೈಲಾಭ್ಯಕ್ತೆತಸು ರ್ಜರನ್ನಪಿ ಭೆವೇತ್ಮ್ರೀಣಾಂ ಪರಂ ವೆಲ್ಲಭಃ ॥ 
ಶುಕ್ರಾಢ್ಕೋ ಮ್ಯುತಿರ್ಮಾ ಅನಲ್ಪತನಯಃ ಷಂಡೊಲಪಿ ರತ್ಯುತ್ಸಕೋ॥ 
ನಂಧ್ಯಾಗೆರ್ಭೆವತೀ ಭೆನೇಡಪಿ ತಥಾ ವೃದ್ಧಾಃಪಿ ಸೂತೇಸುತಮ್‌ | 
ಕಂಡೂಸ್ವೇಡವಿಚೆರ್ಚಿಕಾಮಲಹರಂ ದೌರ್ಗೆಂಧ್ಯ ಕುಷ್ಪಾಪಸಹಮ್‌। 
ಅಶ್ವಿಭ್ಯಾಂ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಂ ಇಹುಗುಜಂ ತೈಲಂ ಸುಗಂಧಂ ಮಹತ್‌ ||” 

मसु चभ णः ಅಗರು, ದಾಲಚಿಸ್ಸಿ; ಅವಂಗಪತ್ರೆ, ನಲಿಕ್ಯಾ ಅರಗು, 
ಈಹೋರ್ಯಧಾತಕೀಈುಸುಮ್ಯ ನಿಳೆಲೆಹೊನ್ನೆ; ಚಿಟ್ಟ್ಯಾಮುಟ್ಟಿ, ಸುಗೆಂಭಡ್ರವ್ಳ 
ಸರಲದೇವದಾರು, ಜಟಾಮಾಂಬ್ರೂ ಸೊಗದೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಹೇಸೆರಿ, ಗೋರೋ 
ಜನ್ಯ ೨ ಬಗೆ ದವಸ, ಶ್ರೀವಾಸ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ತಕ್ಟೋಲ್ಯ ಅಡಕೆ, ९३९५९ 
'ಗುಲಗಂಜೆ, ಕಸ್ಲೊರಿ್ತ ಮುರಾ, ಬ್ರಿಯಂಗು, ಅನಂಗ್ಯ ಹೋಪ ಲಾವಂಚ, 
ಮುಡಿವಾಳ, ರೇಣುಕಾ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸ್ಥಾ ನೇಯ, ಚಂಡ, ನಖ ಜಾಯಿಸತ್ರಿ, 
ಕರ್ಸಾಟಿಕಕ್ಕೃಂಗಿಿ न ಪ್ಸೃತ್ಯಾ; ಪಾಲಿಕ, ಅರಗು, ಮಂಜಿಷೆ 
ಲೋದ್ರ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ + ४-४ ತೂಲ್ಯಾ ಕೇರಿಬ ಕಲ್ವವರಾಡಿ ಇನಾಸ 
ಮಾಡುವದು. ಅಪ್ಕ್ಯಾವಕೇಷವಿರುವಾಗ ಘೂ ಕಪೂಯವನ್ನು ಕೋಧಿಹಿ 
ಸ್ಯೊಂಡು, ಇವರಲ್ಲಿ ९० ತೊಲಾ ತಿಲತ್ಸೈ ಅವನ್ನು ಬೆರಸಿ, ಮಂದಾಗ್ದಿಯಿಂದ 
ಸಕ್ಯಮಾಡುವದು. ನೀರೆಲ್ಲ ಅಮರಿ ತ್ಲೆಲಮಾತ್ರವಿದ್ದಮೇಲೆ ಇಳಿದ ಕ್ಲೋ 
ಧಿಸುವದು. ತೂ ತ್ಸಲನನ್ನು ಮರ್ಹನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ವೃದ್ದನೂ ಯೌವ 
i ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸಾಖ್ಯದಾಯಳನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಪುರುಸನು ಶುಪ್ತುಯಾ 


$$ ४२०2 ದ್ಧ ಸಂಜೀನನೀ. 


च ८.2 ಸಾಂತಿಸಂಬೆನ್ನನೂ, ಬಹು ಪುತ್ರವಂತನೂ ಆಗುತ್ಲಾನೆ. ನಪುಂಸೆ 
ಹೆನೂ ಮೈಧುನಾಭಿಲಾಖಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. “ಈ ತೈಲವನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ಸೇವಿಸು 
ಫದರಿಂದ ವಂಧ್ಯೈಯು ಗರ್ಭವತಿಯಾಗುತ್ತಾಳೆ. । 
ಯಾಗುವಳು. ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ವಣತುರಿ, ಬೆವರುಸಾಲೆ, ವಿಂ್‌ರ್ಚಿಸಾ 
ಮೈಮಲ, ದುರ್ಗಂಧ, लप्‌, ಈ ಏಲ್ಲವೂ ನಿನ್ನಪ್ಲಿಯಾಗುನವು. ಅದು 
ಅಶ್ವಿನೀತುಮಾರ ವಿನಿರ್ಮಿತವಾದದ್ದು. » 
ಚೆಂದನಾದಿ ತೈ ಲ, 

० ಚ್ಛಂಡನಾಜೀರ್ನಿಧಿಂ ನಕ್ಷೆ ಚೆಂದನಂ ರಕ್ತ ಚೆಂದನಮೇ || ಫೆ 

ತೆಂಗಮಥ ಸಾಲೀಯಾಗೆರುಕೈಷ್ಠ್ಮಾಗರೂಜಿ ಚೆ | ಜೀವದು 

ಮಃ ಸಸರಲಃ ಪಡ್ಮಕೆಂ ಕೈಮಂಕೋಸಿ. ಚೆ || ಕರ್ಪೂಕೋ 

ಮುಗೆನಾಭಿಶ್ನ ಅತಾ ಕಸ್ತೂರಿಕಾಸಿಚ || ಸಿಲ್ಲ 8 ಕುಂಕುಮಂ 

ಗೆನ್ಯಂ ಸಜಾತೀಫಲಮೇವಚೆ ॥ ಜಾತೀಪತ್ಯಂ ७58 ००४ ಸೂ 

ಶೈಲಾ ಮಹತೀ ತಥಾ ॥ ಕಂಕಳೋಲಂ ಫೆಲಕಂ ತ್ವಕ್‌ ಷಡ್ಮ 

ಕೆಂ ನಾಗೆಕೇಸರಮ್‌ || ನಾಲಕಂ ಚ ತಥೋ ಶೀರಂ ०३०४९ :.- 

ಜಾರು ಸಿತಾಪಿಚೆ || ಮುರಾ ಕರ್ಚೂರಕಶ್ವಾಃಪಿ ಶೈಲೇಯೆಂ 

'ಭಪ್ರುವಮುಸ್ತ ಕನ್‌ | ಕೇಣುಕಶ್ವ ಪ್ರಿಯಂಗುಶ್ವ ಶ್ರೀನಾಸೋ 

ಗುಗ್ಗುಲ ಸ್ಮಧಾ ॥ ಲಾಕ್ಸ್ಯಾ ನಖಶ್ಞೆ ರಾಲಶ್ವ ಧಾತಕೀಕುಸು 

ಮಂ ತಥಾ || ಗ್ರಂಧಿಸೆರ್ಣಂ ಚೆ ಮಂಚಿಸ್ಲಾ ತಗರಂ ಸಿಕ ಕಸ 

ಥಾ || ವಿತಾನಿಶಾಣಮಾನಾನಿ ಕಲ್ಕೀಕೃತ್ಯ ಕನ್ಯೆ ಪಚೇತ್‌॥ತ್ಸೆಲ 

ಪ್ರಸ್ಥೃಮಿತಂ ಸವ್ಯುಗೇತತ್ಸಾತ್ರೇ ಶುಭೇಸ್ಲಿನೇತ್‌ ॥ ಅನೇನಾಭ್ಯ. 

ಶ್ಹಗಾತಸ್ತು ವೃಡ್ಮೋಸಶೀತಿ 2254९५8 ०४०8 || ಸುಖೀಭವತಿ 

ಸ್ರಾಢ್ಯಕ ಸ್ತ್ರೀಣಾಮುತ್ಯಂತನಲ್ಲಭಃ ॥ ವಂಧ್ಯಾಪಿ ಲಭತೇ 7 

७० 3०८८०९६8 ತರುಣಾಯತೇ ॥ ಅಪುತ್ರಃ ಪುತ ಮಾಸ್ಟ್ನೋ 

ತಿ ಜೀನೇಚ್ಞ ಶರೆದಾಂ ಶತವತ್‌ || ಚಂದನಾದಿ ಮಹಾತೆ,ಲಂ ರ 

ಕ್ರಪಿತ್ಲೆಂ ಕ್ಷಯಂ ಜೃರಮ್‌ | ಹಾಹೆಂ ಪೃಸ್ನೇಡ ದೌರ್ಗಂಧ್ಯಂ 

ಕುಸ್ಪಂ ಕಂಡೂಂ ನಿನಾಶಯೇತ್‌ |” ध 

५८ ಈಗೆ ॥ ವಿಧಾನವನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಶ್ರೀಗಂಭ್ಯ 
ಶಕ ಚಂದನ, ಪತಂಗಚಕ್ಕೆ ಹೆರಿಚೆಂದನ, ಶೃಪ್ಯೂ ಗರು, ಜೇವದಾರ್ಯೂ 
ಸರಲ, उदु ಅಡಕೆ, ಹರ್ಪೊರ, ಕಸ್ಲೊರಿ, ಅತಾಕಸ್ಫೂರಿ, ಶಿಲಾರಸ್ಕೆ 
ಹಸರ, ಆಕಳಳತುಪ್ಪ, ಜಾಘಲ, ಜಾಪತ್ರಿ, ಅವಂಗ್ಯ ಯಾಲ ದೊಡ್ಡ ಯಾ ` 
ಲಸ್ಸಿ, ಕಂಹೋಲ್ಯ ಫಲಕ, ದಾಲ್ಲಿ यूः ಕಮಲಗಡೆ, ವಾಗತೇಸರ,್ಯ सभ 


४२७ त्‌, ಸಂಜೀವನೀ: जै 


|ಟಾಮಾಂಯಿ, ದೇವದಾರು, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಮುರಾ, ಹೋರ, ಛಡೈ: ಶಿಲಾ 
ಜಿತ ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, [५ ಪ್ರಯಂಗುಪುಪ್ಪ, ಶ್ರೀೀವಾಸ್ಯ ಗುಗ್ಮೆಲ, 
ಗು, ನಖ, ८०९, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಗ್ರುಂಥಿಪೇರ್ಕೀ, ಮಂಜಿಪ್ಸೈ, ತಗರ 
ಮೇಣ ಈ ಸಾಮಾನು ತಲಾ ೧-೧ ಶಾಣ (ಪಾವಲಿ) ತೂತ ತಕ್ಟೊಂಡು ಲ್ವ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಬಳ್ಳೇ ಯಷಜ್ಞುಯಣ್ಣ್‌' ० ತೊಲಾ, ಅದರಲ್ಲಿ च्छे ಕಲ್ವವನನ್ಲ 
ಹಾಕಿ ತೈಲವಿಧಿಯಿಂದ ಫೃಲವನ್ನು ಮಾಡಿ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಡಬೇಕು. 
ಅದರ ಮರ್ದನದಿಂದ ೪೦ ವರ್ಷದ ಮುದುಕನು ಅತ್ಯಂತೆ ವೀತ್ಯ್ಯವಂತ 
ನಾಗಿ ಪ್ರೀಸುಖವನ್ನುನುಭವಿಸುವನು. ಸುಖಿಯಾಗಿರುವನು. ವಂಧ್ಯೊಯಖ 
ಪುತ್ರವತಿಯಾಗುವಳು. ನಪುಂಸಕನಿಗೂ ತಾರುಣ್ಯ ಬರುವದು. ಅಪುತ್ರನಿಗೆ 
ಸಂತಾನಲಾಭವಾಗುವದು. ಪೊರ್ಣಾಯುವಾಗುವದು. ಈ ಚಂದನಾದಿ ತೈಲವು 
ರಕ್ತ್‌ಪಿತ್ನ, ಹೆಯ, ಜ್ಯರ್ಯ ದಾಹ, ಬೆವರುಸಾಲು, ದುರ್ಗಂಧ ಅವನ್ನು ನಾಕ 
ಮಾಡುವದು. ಶುಪ್ಕೈವೂ, ಮೈೈೌನವೆಯೂ ಇದರಿಂದ ಕಮನಮಾಗುವವ್ರೆ. ° 
ದ್ರಾಹಾಸವ. 

५ ದ್ರಾಸ್ಲಾ ತುಲಾ ಮುಪಾದಾಯ ಜಲದ್ರ್ರೋಣೇ ಚತುಷ್ಟ 

ಯೇ ॥ 5२, 3 ०३७० ४९० ತು ತಂ ಕಷಾಯನಮುಪಾಹ 

ಕೇತ್‌ ॥ ಪತ್ತಾ ಗುಡತುಲಾಂ ತತ್ರ ಧಾತಕೀ ಪ್ರಸ್ಥ ನೋನ ಚೆ! 

ಸಿಖಾತ್ಯ ಸ್ಮಾಪೆಯೇದ್ಯೊನೌ ಯರಾವತ್ತಾ:ಸೌ ವಕೋ ಭನೇ 

ತ್‌ ತತಸ್ತ ತ್ಸಾರಮಾಪದ್ಮ್ಯಾದ್ಯಾರುಣಿ ९ ಯಂತ್ರತಃ ಶನೈಃ ॥ 

ಪುನಸ್ತಂ २०८०४६९ ಯಂತ್ರೇ ಸಮಾಕೋಸ್ಯೆ ತದಾಹಕೇತ್‌ || 

ಏನಂ ತು ದಶದಾ ಸಾರಂ ಪುನಶ್ವ ವಿಥಿನಾ ಹರೇತ್‌ | ತತೆಸ್ತ 

ಸ್ಕಿ ಶ್ವ ತುರ್ಜಾತಂ ಜಾಕೀಕೋಶಂ ಲವಂಗಕಮ್‌ | ಕರ್ಪೂ. 

ಕಂ ಕುಂಕುಮಂ ಚಾಪಿ ಯಥಾಲಾಭಂ ನಿಯೋಜಯೇತ್‌ || ತೆಂ 

ಯಥಾಗ್ನಿಬಲಂ ಮರ್ತ್ಯಃ ಪೀಜೇತ್ಸರ್ವಕ್ಷ ಯಾಸಹಮ್‌ ಸಿ 

ಸ್ವೇನ ಭೋಜಸೇನೈನ ಆಸನಂ ವಿಧಿನಾ ಸಿಬೇತ್‌ | ನಶೋ ನವೆ 
“ತಿ ವರ್ಟೋಲಆಪಿ ಪೌರುಷೇಣ ಮಹೀಯೆಕೇ |” 

८ 9० ತೊಲಾ णद, ೧೨೪೦ ತೊಲಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಹಬೇಕು. 
ಚತುರ್ಥಾಂಕ ಪ್ಲಿ೨ಂ ತೊಲಾ ಬಾಕಿಯಾದಾಗೆ ಅಳಿಸಬೇಕು. ಅಪರಲ್ಪಿ ९० 
ತೊಲಾ ಚೆಲ್ಲವೆನ್ನೂ, ೪೦ ತೊಲಾ ಧಾತಕೀಘುಸುಮವನ್ನೂ ಹಾಸಿ ಬಂದು 
ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೇಲಿ ಸಂಭ್ಲಿಬಂಥಧನಮಾಡಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹೂಳಿಡೆಬೇ ಕು. 
ಅಲ್ಲಿಂದ ತೆಗದು ನೋಡಲಾಗಿ ಅದು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬುರಗುಬಂಡಿರುವಥನ್ನು ನೋ 
2 ವಾರುಣಣೀಯಂತ್ರ/ದಧ್ಯಾರಾ ಅದರ ಅರ್ಕ ತೆಗಿಯಬೆಳಹು. ಮತ್ತೆ ಯಂತ್ರ 


333 ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಕೀನನೀ. 
ದಲ್ಲಿ ಆ ಅರ್ಕನ್ನ ಏರಿಸಿ ಹೀಸೆ ೧೦.'ಸಲ ತೆಗಿಯಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಚತುರ್ಜಾತ್ಯ, ಜಾವಿತ್ರೀ ಅನಂಗ್ಯ ಪೆಚ್ಚು ಕರ್ಪೂರ, ಕೇಸರಿ ಇವ 
ನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಬೆರಬ ಅದನ್ನು ಜಠರಾಗ್ಸಿ ಬಲವರಿತು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ. 
ಹ್ಹಯರೋಗಗಳನ್ನು ನಾಕಮಾಡುವದು. ' ಸುಂದರವಾದ ಸ್ಸಿಗ ಭೋಜನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ೯೦ ವರ್ಷದ ವೃದ್ಧನೂ ತರುಣನಾ 
ಗುತ್ತಾನೆ. ' ॥ 
` 5 ಯತ್ಛಿಂಚಿನ್ಮಥುರೆಂ ಸ್ಲಿಗ್ಮಂ ಜೀನನಂ ತರ್ನಣಂ ಗುರು ॥ ಹ 

ರ್ಷಣಂ ಮನಸಕ್ಲೈನ ಸ್ವಂ ತದ್ಣೃಸ್ಯಮುಚ್ಯತೇ ॥ ” 

₹ ಯಾನ ಪೆದಾರ್ಥವು ಮಧುರ, रेतः ನ ಪ್ರೂಣರಷ್ನತ್‌, ತೃಪ್ಲಿಕಾ 
ರಕ, ಗುರು, ಮನಖ್ಬಿಗೆ ಆನಂದಪ್ರೆದವಾಗಿರುವದೋ ಅದೆಲ್ಲವೂ ನೀರ್ಯಲಾಧ 
ವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವ ಪದಾರ್ಥವೇ !! ?» 


५ ತ್ರಿಕಂಟಕಾತ್ಮಗುಪ್ತಾನಾಂ ಭೀಜಚೂರ್ಣಂ ಸ ಶರ್ಕರಮೇ್‌ || ॥ 

९८९४० ಯಃ ಪಿಬೇದ್ಧ घ९यू,ठे 2८० ನಿರಂತರಮ ॥ ” 

[73 ನೆಗ್ಗಿಲು, ನಸುಗುನ್ನೀಬೀಜ ಇವುಗಳ ಸೆಮಾಂಕ ಚೂರ್ನವನು 
ಸಕ್ಕರೆವೆಿಕೊನ್ಯುತ್ತಾ (ನಿತ್ಯದನ್ಲಿಯೂ) ಸೇವಿಸಲು, ಅನನು ನಿತ್ಯವೂ 
ಸ್ತೀಲೊಲನಾಗಿ ಮನ್ವಥನಂತಿರುವೃನು. »¥ 

ನಾರಬಿಂಹಚೊಣF. 


५ ಶತಾನರೀರಜೂ ಪ್ರಸ್ಥಂ ಪ್ರಸ್ಕೆಂ ಗೋಸ್ಷುರಕಸ್ಯ ಚ॥ ನರಾ 
ಹ್ಯಾ 5०८३ ಪಲಂಗುಡೊಚ್ಯಾ ಪೆಂಚೆನಿಂಶತಿಃ | ಭೆಲ್ಲಾತಕಾ 
ಶಾಂ ವ್ಯಾತ್ರಿಂಶಚ್ಚಿತ್ರ ಕಸ್ಯ ದಕ್ಕಿವ ತು | ತಿಲಾನಾಂ ಶೋಧಿತಾ 
ನಾಂ ಚೆ ಪ್ರಸ್ಥಂದದ್ಯಾತ್ಸುಚೊರ್ಣಿತಮ್‌ || ತ್ರ್ರ್ಯೂಷಣಸ್ಯ ಸಲಾ 
ಸೃಷ್ಟಾ ಶರ್ಕೆರಾಯಾಸ್ತು ಸಸ್ತೆತಿಃ || ಮಾಸ್ತಿಕಂ' ಶರ್ಕರಾರ್ಜೇ 
ನ ಮಾಕ್ಷೆಕಾರ್ಜೀನ ವೈ ಫೃುತನ || ಶತಾನರೀ ಸನುಂ ಜೇ 
ಯೆಂ ವಿಡಾರೀ ಕೆಂದಜಂ ರಜಃ | ಏತಜೇಕೀಕೃತಂ ಚೊರ್ಣಂ 
५१९ ಭಾಂಡೇ ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ | ಹೆಲಾರ್ಧ ಮುಪಭುಂಜೀತ 
ಯಥೇಷ್ಟಂ ಚಾನಿಭೋಜನವಮ್‌ || ಮಾಸ್ಯೆ ಕನು ಪಯೋಗೇನ 
ಜರಾಂ .ಹೆಂತಿ ರುಜಾಮಪಿ] ॐ७९ ಪಲಿತಖಾಲಿತ್ಯಂ ಮೇಹೆಸಾಂ 
ಹ್ವಾದಿ ನಿನಸಾ£ ॥ ಹೆಂತೈಷ್ಟಾದಶ ಕುಪ್ಪಾನಿ ತಥಾಷ್ಟಾಪುದರಾ ` : 
ಚಿ ಚೆ॥ ಭೆಗೆಂಡರಂ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರಂ ಗೈಧ್ರಸೇಂ ಸ ಹಳೀಮ- 
ಕಾಮ್‌ | ಕ್ಷಯಂ ಚೈವ ಮಹಾಶ್ಚಾರ್ಸಾ ಸಂಚಕಾರ್ಸಾ ಸುದಾ 
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ರುಣಾ ॥ ಅಶೀತಿನಾತರ್ಜಾ ರೋರ್ಗಾ ಚತ್ಕಾರಿಂಶಚ್ಚೆ ಪಿತ್ತ 
ಜಾಣ || ನಿಂಶತಿಸ್ಲೇಷ್ಮಕಾಂ ಸೈವ ण्स ಸನ್ನಿಪಾತ 
ರ್ಕಾ॥ ಸರ್ನಾನರ್ಕೋ ಗರ್ದಾ ಹೆಂತಿ ವೃಷ್ಥನಿಂದ್ರಾ ಶನಿರ್ಯಥಾ॥ 
ನೀರ್ಯರ್ನಾ ರಮತೇ ನಾರ್ಯಾಂ ದಶೆನಾರಂ ನಿರಂತರೆಮ್‌ ॥ ಪು 
ರ್ರ್‌ ಸೆಂಜನಯೇದ್ವೀರ್ಕಾ ನರಸಿಂಹನಿರ್ಭಾ ಸ್ನಥಾ ॥ ನಾರಸಿಂ 
ಹನಿಡಂ ಚೂರ್ಣಂ 2 0.2.०९2 2८० 2385335 || ° 
^ ಕತಾನರ್ನೀಪೂರ್ಣ ५० ತೊಲ್ಯಾ ದಫ್ಲೀಸಿಗೋಖರೂ (ಸೆಣ್ಣನೆ 
११९२) ಚೂರ್ನ ५० ತೊಲ್ಫಾ ವಾರಾಹೀಕ್‌ಂದ ೪-೦ ತೊಲ್ಮಾ ಅಮ ತಬಳ್ಳಿ 
ಸತ ೧೦೦ ತೊಲ, ಕುದ್ದಿ ಮಾಡಿದ. ಭಲಾ ತಕ ೧೬೦ ತೊಲ, ಜಿತ್ರಮೂ 
ಅದಬೇರು ೧೦ ತೊಲ, ಕುದೆ ಯಜ್ಞಾ ५० ತೊಲ್ಳಾ ॐ.) (द्द ತಲಾ 8०- 
४० ತೊಲ್ರಾ ಸಕ್ಕರೆ ९८० ತೊಲ್ಯಾ दढ, ೧೧೦ ತೊಲಾ, ಗೋವಿನ 
ತುಪ್ಪು ೯೦ ತೊಲ್ಮಾ ಈ ವಿಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಮವಾಗಿ ಚೂರ್ನಿಬಿ 
६०९६9) ಬ್ಪಿಗ್ನೆವಾದ ಮ ಸ್ವಾಯಪಾತ್ರೇಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ನಿತ್ಯವೂ ೨ 
ತೊಲಾದೆಂತೆ ಪ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೆಳೆಗಿನಹೊತು ವಿಸುತ್ಲಾ, ಯಥೇಚ್ಛ 
' ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರ ಸೇವನೆಯನ್ನು © ತಿಂಗಳು ಮಾಡಲು 
ವ म्‌ ದ ರೋಗೆಗಳು ಧೂರವಾಗುವವು. ದೇಹದಲ್ಲಿ 8ರೆಯುಂಟಾಗೂ 
ವಿಕೆ ಬಿಳೀಹೂದಲಾಗುವಿಕೆ, ಮೇಹ, ಪಾಂಡು, ಖೀನಸ, ೪ ಕುಷ್ಟ ॥ 
ಉದರರೋಗ್ಯ ಭಗಂದರ್ಯ, ಮೂತ್ರಫ್‌ ಚ್ಚ ॥ + ८९९ जच ರಾಜ 
ಯಸ್ಸೂ ಮಹಾಶ್ಯಾಸೆ, ೫ ಬಗೆ कम्र) ४0 ನಾಯುವಿತಾರ್ಯ ೪೧ ಬಗೆ 
ಖಿತ್ತರೋಗಗಳು, ೨೦ ಬಗೆ ಕ್ಲೇಷ ೨ ಜಾಡ್ಯಗಳು, ಮಿಶ್ರಿತ ರೋಗಗಳು, 
ಸೆನ್ಸಿ ಪಾತಗಳ್ತು ವಿಲಾ ಅರ್ಕೊರೋಗಗಳು, ಈ ವಿಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳನೂ. 
ನಪ್ಪ,ಮಾಸುವದು. ಅದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ವೀರ್ಯವು ಅತ್ಯುಂತ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ 
ಮನುಪ್ಮನು ಯರಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವೂ ಯಥ್ನೇಚ್ಸ ರಮಣಮಾಡುವನು.' ಅದರ 
ಪ್ರಭಾನದಿಂದ 'ಶೂರರಾದ ಮತ್‌ ಳನ್ನು ಪೆಡಿಯುತ್ಹಾನೆ. 22 
ಮುಸಲೀಚೊರ್ಣ., 
೬ಮುಸಲೀ ಕಂಪಚೊರ್ಣಂ ಚೆ ಗುಡೂಚೇ ३५६००५०२ 55|| 
ನಾನರೀ ಗೋಫ್ಲಂರಾಭ್ಯಾಂ ಚೆ ಶಾಲ್ಮಲೀ ಶರ್ಕರಾಮಲೈೈಃ ॥ ಆ 
ಲೋಡ್ಯ ಫೃತಮಗ್ಮಾಭ್ಯಾಂ ಭಕ್ಷಯೇತ್ಕಾನುನೃದ್ಧಯೇ ॥” 
५८ स ಹನುಸಲಿ್ರಿ टद (००००२९९ 5९००, ಆಮ್ಲ ತಬಳ್ಳಿ 
ಸಾರ, + | ಬೀಜ, ` ठै, ९०, ಬೂರುಗದಮೇಣ, ಈ ವಿಲ್ಲಾ ಸಮ 
ತೊಕ ४३.०९7) ಸೆಮಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಿ ದಿನ ಗ ತೊಲೆಯನ್ನು (+ 


34४ ಶಿಶುವೈದ್ಯೈಸಂಜೀೀವನೀ. 


ಮೇಲೆ 'ಯಮ್ಟೈಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಸಾಸಿದ್ದನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರುವದು, 
ಅಪ! 32 
ತ್ಯ ರಿಮಿತವಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ವಮರಾಹೀಕಂದಚೊರ್ಣ. 


“ವಾರಾಹೀಕಂದಭಂಗಾಭ್ಯಾಂ २० ಕೋಡಸೆಚೊರ್ಣಿತಮ್‌] 
ಕಿಂಚಿದಾಚ್ಯೇನ ಭ್ರೈಷ್ಟಂ ಜೆ > ड> ०३9० ठं, ० ಚೆ ಕಾರಯೇತ್‌ || 
४5०२३, ನಾಗಪುಷ; ० ಕೇಸರಂ ಮಧುಯಸ್ಟಿಕಾ || ಏತಾ 

` ಫಿ ಹಲಮಾತ್ರಾಣಿ ಶರ್ಕರಾಸನಮುಮೇವಚ || ಆಬೋಡ, ಫೃತ 
ದುಗ್ಮಾಭ್ಯಾಂ ಪಿಭೇತ್ಕಾಮಂ ನಿಶಾಮುಖೇ | ನೀರ್ಯವೃಣ್ಧಿಕರಂ 
ಪುಂಸಾಂ ಬಹು ರಾಮಾಸು.ರನ್ಯುತೇ || ” 

५८ ವಾರಾಹೀಕಂದ (ಹೆಂದಿಗೆಣಸು) ಮತ್ತು ಗರುಗದಚೂೊರ್ಣ ९४. 
೬ರ ತೊಲಾ ಚೂರ್ನಿಬ १९९), ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯುವದು. ಅದಕ್ಲೆ ಸಮ 
ತೂಘ ಸಕ್ಕರೆ एठः ಆದರಲ್ಲಿ ೧ ತೊಲಾ ತಿಂದು ಮೇಲೆ ಹಾಲು ಈುಜಿಯು 
ತ್ಥಾಬಂದರೆ ಸಾಮಕಶಕಿ ಬಲವಾಗಿರುತ_ದೆ (ಅಥವಾ) ದಾಲ್ಲಿ ಸ್ಸ, ಅವಂಗ 
ಸತ್ತೆ, ನಾಗಕ್ನೇಸರ, ಜೇಪ್ಲ,ಮಧು ಇವನ್ನು ४-8 ತೊಲಾದಂತೆ 'ಚೂರ್ನಿಖ 
ಶೋಧಿಸಿ ಸಮಸೆಕ್ಟ್‌ರೆ ಬೆರಸಿ ಇದನ್ನು ಮೆಲಿನ ವಾರಾಹಿಕ;ದ पठत 
ಕ್ಯೂ ಕೇರಿಸಿ ಅದನ್ನು ಹೇವಿಬಿ ಹಾಲು ಈುಡಿಯುವದು. ಗುಣವು ಅನರಿ 
ಮಿತ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ. 5 

“ ಉಚ್ಛ್ಚೆಟಾ ಚೊರ್ಣಮಸ್ಯೇವಂ ಕ್ಷೀಕೇಹೋತ್ತೆಮಮುಚ್ಛತೇ॥ 
ಶತಾನರ್ಯುಚ್ಞೆಭಾಚೊರ್ಣಂ 25९०३०० उ, ड , उ 2९ ०३०९ ॥* 
ಅದರಂತೆಯೇ ಭದ್ರಮುಸ್ಲೆಯ ಚೂೊರ್ಣವೂ ಸಫ್ಷರೆವೆರಬ ಸೇವಿ 

ಸುತ್ತಾ ಬಂದರೂ ಅಥವಾ ಕೆಶಾವರಿ: ಭದ್ರಮುಸೆ ಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಕೇ 
ए प्ठ.० ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸುತಾ ಹಾಲೂ ಸಕ್ಕರೆ ಈುಡಿಯುತ್ತಾ ಬಿಂದ 
ರೂ ಕಾಮಪುರುಪಾರ್ಥ ನಿದ್ದಿಯಾಗುವದು »7 

“ಕೆರ್ಷಂ ಮುಧೂಕಚೊರ್ಣಸ ಫೈತೇಕ್ಸಾ ಸಮಸ್ಸಿತೇ ॥ ಪ್ಲ 

ಯುಂ +€ ಯತ ಸೆಯಶ್ವಾನು ಸಿತ್ಕವೇಗಸ್ನೆ ನಾ ಭನೇಶ್‌॥” 

“ ನಿತ್ಯವೂ ಹೇಪ್ಟ್ಯಮಧು ಇಚೂರ್ನವನ್ನು ಅರ್ಧತೊಲಾ ತುಪ್ನ ೧ 
ತೊಲಾ ಜೇನುತುಪ್ನ ಕೇರಿಯ ಸೇವಿಬ ಯನ್ನೊಹಾಲು ಾದದ್ದು ಸೆಹ್ಮರೆವೆರಬ 
ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬಂದವನಿಗೆ ಕಾಮನೇಗೆವು ಎಂದೆಂದಿಗು ಜಗ್ಗು ವದಿಲ್ಲ, ? 


५ ಚೊರ್ಣಂ ನಿದಾರ್ಯಾಃ ಸುಕೃತಂ ಸ್ಮಕಸೇನೈ ವ ಭಾವನಿತಮ || 
ಸರ್ಷಿಃ ಕ್ತಿದ್ರಯುತಂ ಲೀಡ್ವಾ ಉಷ್ನದುಗ್ಗಂ ತತಃ ಪಿಚೇತ್‌” 


pe ಶಿಶುವೈಡ್ಯಸಂಜೀನನೀ: ೨೨೫ 


८८ ನೆಲತುಂಬಳಬೇರನ್ನು ಹೂರ್ನಿಿದ ಚೂರ್ನವನ್ನು, ಅದರ ರಸದ 
ಯೇ..೨೧ ಸಲ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕ್ಕೊಂಡು ದಿನ © ತೊಲಾ ಚೂರ್ನ 
© ತೊಲಾ ತುಪ್ಪ ೨ ತೊಲಾ ಜೇನುತುಪ' ಹಾಕಿ ಕಲಿ 'ಸೇವಿಖ ಮೇಲೆ 
ಹಾದಹಾಲು ಸತ್ಯರೆನೆರ ತುಡಿಯುತಾ. ` ಬಹುಸಾಲ ಸೇವಿಪಿದರೆ ` ಅನಂತ 
ನೀರ್ಯನಾಗುವನು: 2१ 
५ 253903०8 ಗೋಸ್ಸುರಚೊರ್ಣಂ1 
ಛಾಗೀಕ್ಷೀರೇಜ ಸಾಧಿತಂ ಸಮದಧು ॥ 
ಬುಕ್ತಂ ಫ್ಲಸಯತಿ ಹಾಂಡ್ಯಮ್‌ | 
ಯುಜ್ಞಧಿತಂ ಕುಪ್ಪ್‌ಯೋಸಗೇಣ ॥” 

८८ ॥ ಚೂರ್ನ ೧ ತೊಲ್ಯಾ ೧! ತೊಲಾ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
कछ; ಸೇವಿಬ ಮೇಲೆ ಆಡಿನಹಾಲನ್ನು ಬಿಶಿಮಾಡಿ ढ्‌ ठ ಹುಡಿಯ 
ತಾ ೧ ಮಂಡಲ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಹಸ್ತ ರತಿಜನ್ಯವಾದ ಸಪುಂಸೆಕತ್ಯವು: 'ನಿಜವಾ 
755०. ನಿವ್ನತ್ನಿಯಾಗುವದು. ** ' ` ) 


« १,२.९९ ಅನಂಜೇಲಾ' ಚಂದನಂಚೆ ಶಿವಾಫಲನ್‌ ॥ ಸಾರೆ 
ಮುರ್ದಸಲಂ ಚಂಗಾ.ಸಾರ್ದ್ವದ್ವಿಪಲಸಮ್ಮಿತಾ | ಕರ್ಫೊರೋ 
ಮೃಗೆನಾಭಿಕ್ಸೆ ಧಶನಾಸನಿತಃ ಸೃಥಕ್‌ ॥ ಸರ್ವಂ ತುಲ್ಕ ಸಿ 
ತಾಚೊರ್ಣಂ ಮಾನಸೊಲ್ಲಾಸಸೆಂಜ್ಞಿತಮ್‌ || ನೃಷ್ಯಂ अ 
.ದಂ ಚೈ ತತ್ಕಾಮೋದ್ಧೀಸನ ಸಾರಕಮ್‌ ॥ 

«೬ ದಾಲಿ ನಿ; ಹಿಷ್ನೆಲಿ ಯಾಲಕ್ವಿ, ಶ್ರಿಳಗಂಧ್ಯ ಸೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು १-६ ತೊಲ್ಯಾ ಲೋಹಭಸ್ಥ all ತೊಲ್ಮಾ ಕುದ್ದಮಾಡಿದ' ४०१९ 
ಸೊಪ್ಪು ೨ ಪೆಲ್ಯ ಪಚ್ಚ್‌ ಕರ್ಫೊರ ಹೋರಿ ಯಥಾಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲಾ. ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ, ಎಲ್ಲದರಸಮ ಸಕ್ತ್‌ರೆವೆರಬಿ ದಿನವೂ ೧ ತೊಲಾದಂತೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸವಿ 
ನುತಾ ಬರುವರು. ಇದು ಮಾನಸೋಲ್ಲಾ ನಿನೀ ಚೂರ್ಣವು, ಜಶೆರಾಗ್ಸಿ 
ಯನ್ನೂ ಹಾಮಾಗ್ಲಿಯನ್ನನ್ನ ವ್ಲದ್ದಿಪೆಡಿಸುತ್ತದೆ. 2 


ಬೃಹಬ್ದಾರಾ ಹೀೀಕಂದಚೋೊರ್ಣ 


'« ವಾರಾಹೀಕಂದ “ಶೃಂಗಾಟಿಂ ಕೆಂಢಂಮಾರ್ಜಾರಮೇಷಚೆ 1 
ಚೂರ್ಧಂ ಸೂಸ್ಮ್ಮಂಳ್ಸುತಂ ಸರ್ವಂ ಪಲಮಾನಂ ಸೃಷಕ್‌ಪೃಥ 
ಕ್‌ಘೃತಭ್ರೈಷ್ಟಂ ತುತೆಚಜ್ಞೂರ್ಣಿಂ षद ದೇತನ್ಮಹೌಸಧವಮ್‌] 
१३० ४०३० ಲವಂಗೆಂಚ ಸಿಪ್ಪಲೀ ನಾಗರಂತುಗಾ ॥ ॐ 
ದ್ವಿಕರ್ಷರ್ಕಾ ಭಾರ್ಗಾ :ಸಿತಾ ಸರ್ವಸಮಾನಿಕಾ. || ಸಲ್ಪಾರ್ಧ್ಗಂ 


"93४. ಶಿ ತು.ವೈ ८४०४६०३९. 


ಭೆಕ್ಷಯೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಸ ಸಿತಂ ಮಹಿಷೀಸೆಯೆಃ ॥ 852०९ ॐ ಸಿ 
४९२. 2० ಕ್ಲೀಬತ್ವಂ ನಾಶನಂ ಪೆರಮ್‌॥ ಪ್ಲ ಮೇೋಹನ್ಯಾಧಿಶನು 
ನಂ ವೀಕ್ಯಸ್ತಂಭನ ಕಾರಕಮ್‌ || * 

ವಾರಾಹೀ (ಹಂದಿಗೇಯಿನ) ಗೆಜ್ಜೆ, ಬಂಫಾಜೆ, ನೆಲಗುಂಬಳ, ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದೂ ೪-8 ತೊಲ್ಮಾ ಇಚೂರ್ನಿಬಿ ತುಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯುವದು ಅದಕೆ 
(2 ನಿ ಯಾಲಕ್ಕಿ ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಅವಂಗೆ, ३०23, ©, ಕುಂಠಿ. 
ವಂಕಲ್ಲೋಚನ ಇವು ತಲಾ ೨-.೨ ತೊಲೆಯಂತೆ ಹೂರ್ನಿಬ, ಕೋಧಿಸಿ ಚಿರ 
ಸುವದು. ಎಲ್ಲದರ ಸಮತೂಳ ಸಕ್ವರೆ, ಇದನ್ನು ಮೃನ್ನಯ ನುಗ್ಗ ಭಾಂ 
ಡದಲ್ಲಿಟು ಪ್ರತಿದಿನ ಸಾಯಂಕಾಲ ಅಗ್ಲಿಲ ನೋಡಿ -9 ತೊಲಾೂದವಂಗೂ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಮೇಲೆ ಕರೆ ಜೆರಪಿದ ಯನ್ನೆಹಾಲು ಹುಡಿಯುತ್ತಾ ಬಂದರೆ- 

ಪುಮೇಹ ನಪುಂಸೆಕ್‌ತ್ಯ ನಿವ್ನತ್ಲಿಯಾಗಿ ಅಪರಿಮಿತ ವೀರ್ಯವುಂಟಾಗುವಡು 

ನೀರೈಸ್ತ ಂಭನವೂ ಆಗುವದು. ೨೨ 

ಮದೆನೆಪ್ರಕಾಕಚೊಣನ. 

५ ಹೊೋಟಿಲಾಶಸ್ಯೆ ಬೀಜಾನಿ ಮುಸಲೀ ಕೆಂದನಾಗೆರಮ್‌ | ನಾಜಿ 
ಗೆಂಧಾ. ಕಪಿಬೀಜಂ ಶಾಲ್ಮಲೀ ಪುಸ್ಪುಮೇವೆಚ ॥ ಬಲಾ ಕತಾ 
ವರೀ ನೂಲಂ ಮೋಚಾಜ್ವೆಂಚೆ ಫ್ರಿ च ०६३८८२5 || ಜಾತೀಫಲಂ 
'ಚ'ಮಾಷಾನ್ನೆಂ ಮಾತುಲಾನೀ ತುಗಾ ತಥಾ ॥'ನಿತಾಫಿ ಸಮಭಾ 
ಗಾನಿಸಿಕಾ ಸರ್ವೆಸಮಾನಿಕಾ | ಪಯಸಾ ಹ ಹಿಬೇಡ್ಛಾತ್ರಾ ಕ 
ರ್ಷಮೇೋಕೆಂ ಚ ನಿತ್ಯಶಃ ॥ ಬಲನೀರ್ಯಳೆರಂ ಪುಂಸಾಂ ಪ್ರಮೇಹ 

६. ಮ್ಯಾಧಿನಾಶನನ್‌ ॥ .ನುಡನಪುಕಾಶಚೊರ್ಣಂಹಿ ಪ್ರೌಢಾನಾಂ 

`, , ८2, 5४9० ಪರನ || * 

५ ತಾಲಮೆಖಾನೆಬೀಜ, ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಗುಂಬಳಣಿಜ್ಲಿ, - 2308, 
ಆಶ್ವೈಗಂಧಿ, + ಬೂರುಗೆದಹೊವು, ಕಘ್ಯಂಗಡಲೆ ಕತಾ: 
ಮೋಚರಸ್ಯೆ ನೆಗ್ಗಿ ಲು, ಜಾಫೆಲ ಹುರಿದ ಉದ್ದಿನಬೇಳೆ, कण्ठाः, ವೆಂಕಲ್ಲೋ 
"ಚನ ಇನೆಲ್ಲಾ ಸೆಮುಭಾಗ ಚೂರ್ಣಿಯ್ಯಿ ॥ ಬೆರಿ, ಸಾ ಮದನಪ್ರೆ 
ಹಾಕ ಚೂರ್ಣನನ್ಪು ದಿನ ೧ ತೊಲೆಯಂತೆ ಸಾಧಿಸುಶಾ' 'ಬರುವಡು. ' ಮೇಲೆ 
ಕಾದ ಯಮ್ಮೆಹಾಲು ಘುಡಿಯುವದು; ಬೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ, ಪ್ರಮೇಹನಾಕನ, ಇದ. 
ರಿಂದ ಪ್ರಾಢಾನ್ತೀಗೂ ಸಹೆ ದ್ರಾವಣಯೋಗವು. ೨ 

ಅ ಸ್ತ್ರ ಗರಿಥಿ ಸಗಾನ್‌ 
“ ಅಶ್ಚೆಗೆಂಧಾ ಶಿಲಾ ಕೃಷ್ಣಾ ಸಸಾನಂ ಸೂಕ್ಷ ಚೂರ್ಣಿತ 
ಮ್‌ || ಪೆಲಾರ್ಥ್ಧಂ ಮಧುಸರ್ಪಿಭ್ಯಾಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಚಾನುಖೆ ಯಃ 
2०४६] ನೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಕಕಂ ಚೈವ द ९४३२० ನಾಶನಂ' ಪರಮ |” 


४७३६ घ, ०४९२८६९. ತಿಕ 


« छे ಮತ್ತು ಕರ್ನೀಿಯಖ್ಯ ಸಮವಾಗಿ ಚೂರ್ನಿಸಿ ಜೇಸು 
ತುಪ್ಪ ತುಪ್ಪೈಗಳನ್ನು ವಿಪಮುವಾಗಿ ಕೇರಿ ಅದರಲ್ಲಿ 'ಫಲಿಬಕ್ಕೊಂಡು ನಿತ 
9 ತೊಲಾ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಮೇಲೆ ಬಿಶೀಹಾಲು ಈುಡಿಯುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ವೀರ್ಯ 
ವೃದ್ಧಿಯಂಂಟಾ್ಲಿ, ನಪುಂಸೆಕತನವು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 53 
4 ಶಿಫಾನರೀ ಗೋಕ್ಷುರಕಾಶ್ವಗೆಂಧಾ| 
ಪುನರ್ನವಾ ನಾಗಬಲಾ ಮುಸಲ್ಯಃ ॥ 
ಫೃತೇನ ಖಂಡೇನೆ ತು ४४5 ९०२०५। 
, , श्क्डठ> ನಾಗಬಲಾ ४३०४ ॥ * . 
೬ ಶತಾವರಿ, ಫೆಗ್ಗಿಲು ಅಶ್ವಗಂಧ, ಪುನರ್ನವ, ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟ್ಯ, ನೆಲ 
ತಾಟಿಗಡ್ಡೆ ಅವು ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ನಿಖ, ಸಮಸೆಕ್ಸ್‌ರೆ ಚಿರಹಿ ದಿನ ० ತೊಲಾ 
+ जाद, ತುಪ್ಪು मु कठः ಸೇವಿಸುತ್ತಾಬಂದರೆ ಫ್ಲೀಣಪುರುಸನೂ 
ಆಸೆಯಬಲವುಜ್ಞವನಾಗುತ್ತಾನೆ- 2 
« ಅಶ್ವಗೆಂಧಾ ಡಕೆಸಲಾ ತನ್ಮಾತ್ರ್ರೋ | ಕ 
ರ್ಷೈಕಂ ಪಯಸಾ ಹೀತ್ಸಾ, ನಾರೀಭಿರ್ನೈೇನ ತುಷ್ಕತಿ॥” 
 ಅಶ್ಯೈಗಂಧಿ ४० ತೊಲ್ಯಾ ನೆಲಗುಂಬಳಗೆಡ್ಗೆ ४० ತೊಲ್ಯಾ, ಎರಡನ್ನೂ 
ಚೂರ್ನಿಬ ಸಮಸತ್ವರೆವೆರಬ ದಿನ ೨ ತೊಲೆಯನ್ನು ಧಾರೋಪ್ಸ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಲು ಧಾತುಪುಷ್ಟ್ಯೀಯುಂಟಾಗಿ ಪ್ರೀಸುಖದಲ್ಲಿ ಸೋಲುವದಿಲ್ಲ. ?? 
4 ತರೆನೀರ ಶಾಲ್ಮಿಲಿಜಟ್ಟಾ ಸ್ತಥಾ ವಾನರಿಕಂ ಸಮಮ್‌! ಸೂ , 
` ಕ್ಷ ಚೊರ್ಜಂ ಕೃತಂ ಸಕ್ವಂ ಶಾಜಮಾತ್ಸಂ ಫಿಜೇನ್ನಿಶಿ ॥ ಆ 
ಕೊಢ್ಯ ಘಫೃತದುಗ್ಮೇನ. ಮಾಸಿನೀ ಮಾನಭೇದನಮ್‌ ॥ * 
ಆ-ಈಣಗಲು ಬಿಳ್ಳೀಹೊವಿನದು (ಅದು ಪಾಪಾಣಸಡೃಳವಾದದ್ದು ಶುದ್ದಿ 
ಮಾಡುವದೂ ಹಸ್ಕ್ಯ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವದು.) ०९ 'ಬೂರಗದಬೇರು ೫ ತೊಲ್ರಾ 
ನಸುಗುನ್ನಿಬೀಜದನೊಪ್ಪು ೬ ತೊಲ್ಫಾ ಅವನ್ನು. ಸಮತೂಳವಾಗಿ, ಅರದು 
ಚೂರ್ಸಿಬ್ಯ ಕೋಧಿಸಿ, ಸಮಸಶ್ಯರೆವೆರನಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವೂ ಅರ್ಧತೊಲೆ 
ಸಾಮಿಬದರೆ ವೀರ್ಯಪುಪ್ಟ್ಯಿಯಾಗುವದು. ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಜೈಸುವನು. ” 
५ ಶ್ರಿಷಲಂ ಮಾಷೆಚ್ಸೂರ್ಣಂ ತು ತತ್ಸಮಾ ಶ್ಲೇತಶರ್ಕರಾ ॥ ಆ 
ಛೋಡ್ಯ ಮಥುಸರ್ಸಿಭ್ಯಾಂ ~ ಹಲಾರ್ದಂ ಭೆಕ್ಷಯೇನ್ನರಃ ॥ ಬಲ 
-ಫೀರ್ಯಕೆಕಂ, ಕತದೃಲೀ ಪೆಲಿತನಾಕನಮ್‌.॥ ” कम 
೬ ಶುದ್ದವಾಗಿ ಆರಿಹಿದ ಉದ್ದಿನಚೊರ್ಣ ೧೨ ತೊಳ್ಳಾ ಇದನ್ನು ಸಲ್ಪ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯುವದು. 'ಆರಿದನಂತರ ಅದಳ್ಳೆ ಸಮಸಕ್ಕ್‌ರೆ ಜೆರಿ ಮತ್ತೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ತುನ್ನೆ ಕೇರಿಬ ೨ ತೊಳೆಯನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ 


33 ಶಿಶುನೈಜ್ಯಸಂಔೀವನಿಲ. 
६४८४९ ಹಾಲನ್ನು ಈುಡಿಮುತಾ ಬರುವದು. ६१९, ವೀರನ ದ್ದಿಯಾಗು 
ನದು, ವಲೀಪಲಿತ ಕರೀರವೂ, ` ಕೂದಮಿ 'ನರತದೊೂ ತಪ್ಪಿ ಬಂಟ 
ವದು. 3» 
 ವೃಡ್ಮದಾರಸ್ಯ'ಮೂಲಾನಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚೂರ್ಣಿಕ ಕೈತಾಸಿಟ| ಶತ - 
ಮೂಲೀ ರಸೇನೈ ವ ಸಪ್ತವಾರೆಂ ನಿಭಾನಯೇತ್‌ ॥ ತಚೂ 
'ರ್ಜಂ ಸರ್ಪಿಷಾ ಲಿಹ್ಕೌತ್‌ ಕೆರ್ನಮಾತ್ರ ಪೃನಸಣಿತಃ ॥ ತ್ರಿಂಶ 
ದಿನ ಪ್ರಯೋಗೇಣ ಜಾಯತೇ ಧಾತುನರ್ಡೃನಮ್‌ ॥” . 
 ಫೆಲಗುಂಬಳಬೇರಿನ ಗಡ್ಡೆ ಚೂರ್ನವನ್ನು ಶತವರೀರಸರಲ್ಲಿ ೩ಸಲ 
'ಭಾವನೆಮಾಡಿ, ಅನಂತರ ದಿನ'೧ ತೊಲೆಯಂತೆ ತುನ್ನದಲಿ ಸೇವಿಸಿ, ९४ 
ಹಾಲು ಶುಡಿಯುತ್ತಾ ಫ್ಲಿಂ ದಿನ ಸೇವಿಖಿದರೆ ವೀರ್ಯವ್ಯ ದ್ದಿ 
“ ಆಕಾರಕೆರಭಶ್ಬುಂಶೀ ಅಲವಂಗೆಂ ಶುಂಕುಮುಂ EM ॥ ಜಾತೀ 
ಫೆಲಂ ಜಾತಿಪುಷ್ಸಂ ಚಂದನಂ ಕಾರ್ಷಿಕಂ 2. कुरू | ಸರ 
ಮೇಕೀಕೃತಂ ಕರ್ಷೆಮಾತ್ರಂ ಕ್ನೌ ಭ್ರೇಣ ಭೆಕ್ಷಯೇತ್‌ | ಹುಳ 
.ಹೃದ್ಧಿಕರಂ ಫಂಸಾಂ ಇಡನೂನಂದದಂ ನರನು; ॥ ` ನಾರೀಂ 

,९४४ ८८० ಯಾನತ್ರಿಂೆದ್ದಿನಂ ಸದಾ |” 

“ ಆಕಳಕರೆ, ಶುಂಠಿ ಲನಂಗೈ' ಘೇಸರಿ, ಹಬ. ಜಾವಿತ್ರೀ ४/९ 
ಗಂಧ ವಿಲ್ಲಾ ೧-೧ ತೊಲೆಯಂತೆ ಚೂರ್ನಿಸಿ ದಿನ ಎತೆಸಲೆಯೆಂತ 4ರ 
ಹೇನುತುಪ್ಮದಲ್ಲಿ ಸೇವಿನಿ ಮೇಲೆ ಹಾಲುಕುಡಿಯೊತಾ. ಬಂದರೆ ವೀರ್ಯ 
ರತಿಯಲ್ಲಿ ಆನಂದ, ಪ್ರೀಯರಿಗೆ ಉಲ್ಲಾ ಸವುಂಟಾಗುವದು. °? 

“ ಗಂಧಕಾನುಲಕೆಂ ಚೂರ್ಜಂ ಧಾತ್ರೀರಸವಿಭಾನಿಕಮ್‌ ॥ द 

ಥಾ ಶಾಲ್ಮಳೀತೋಯ್ಕಿಃ ಕಕ್ಕಿರಾ ನುಧುಖೋಜಿತನತ್‌ || ಲೀ } 

ಹ್ಲ್ಯಾಜಾನುಸಯಃ ಪಾನಂ ಫ ತೈಹೆಂ ಕುರುಕೇತು ಯಃ || ॐ 

ತೇ ನಾಶೀತಿ ನರ್ಷೋಪಿ ನೇಗೀನ' ಕನುಕೇಸ್ರೀಯೆಮ || » 

“ತುದ್ದಿಹೆನಲಸರಗಂಧಕ ಮತು ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು ಸಮಭಾಗ ಕೇರಿಬಿ ನೆಶ್ಲೀ 
ಜಾಯಿರಸದಲ್ಲಿ ಆ ಭಾವನೆಯನ್ಸು ಹೊಟ್ಟು ಘೊಟ್ಟು ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒನಗಿಸುತ್ತ 
ಬಂದು, ಅನಂತರ ಬೂರಗದೆಚಕ್ಕೆ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ 2 ಭಾವನೆ ಹೊಡುವದು. 
ಅನಂತರ ಇದರಲ್ಲಿ ಸಾಲುತೊಲಾ कु ತುಪ್ಪುದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿ ಮೇಲೆ 
कठं ಕೇರಿಹಿದ ಧಾರೋಪ: ಆತಳಹಾಲು ಈುಡಿಯುತಾ ಬರಿಔರೆ ५० 
ವರ್ಷದವನೂ ತರುಣನಂತೆ ಸುಖದಲ್ಲಿ ತೃ್ಲಪಿಸುಪ್ಪನೆ. :: 

`` ,५९. ७० ಹಸಿ (11.111 
ಸ दुवा ०क ಸಮಾಯೋಗಾ ಲೌ'ಹಂ शुग तः ಸ್ನ ०३|| 


४८३ 2, ६०8९58९. ७५ 

ಪುತ್ರೋ ಕರಂ २३५२३५० ಕನ್ಯಾಸೂತಿ ನಿವರ್ತಕಮ್‌ ॥ ಕೃ 

ಕಸ್ಯ ಬಲವಂ ४.९ ० ಸರ್ನಾಮಯಹರಂ ಪರಮ್‌ ॥” 

तच (ಬಿಳೀಹೊವಿನ ನೆಲಗುಳ್ಳ) ९५९ ಹೆರೆಳುಬೇರು, ಅಳ 
ಲೇಸಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲೀಚಟು,, ದಾಳ್ವಿನ್ನಿ ಯಾಲಕ್ತಿ,' ಅವಂಗ 
ಪ್ರ, ಅಶ್ಕಗಂಧಿ, ಇನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಖಿಮತೂಳ ಚೂರ್ನಿಬ ಅದರಲ್ಲಿ ಲೋಹ 
ಭಸ್ತೈವನ್ನು 2९९ लु ठः 1 ಸೇವಿ 
ಸುತಾ, ಮೇಲೆ ಹಾಲು ಸಫ್ಯರೆ ಘುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರುವನು. ` ಪುತ್ರೋತ್ಸತಿ 
ಯಾಗುವದು, ವಾಕ್ಯವೃದ್ಧಿ 'ನ್ಯಾತಳಿಯಿದ್ದ ಪಿ ಆದು ತನ್ನಿ ಪುತ್ರೆರಾಗು' 
ತಾರೆ. ಫೃಶನೂ ಬಲವುಜ್ಯ ನನಾಗುತ್ತಾ ನೆ.» 

೬ ಮಧು ಯಷ್ಟೀತುಗಾ ಕ್ಷೀರ ಧಾತ್ರೀ ಗೋಕ್ಷೆಕಕೆಂ ತಥಾ॥ 

ತಂಗಿಮೆಭ್ಬಂ ಕವಿಬೀಟಂ ಧಾತ್ರೀರಸವಿಭಾವಿತನ ॥ ०३०६ 

ನ್ಮಢುಸರ್ಪಿಚ್ಯಾಂ ತತಶಾ ಸುಪೆಯಃ ಸಿಚೇತ್‌ || ನೀರ್ಯನೃದ್ಧಿಕೆ 

ಕಿಂ ಪುಂಸಾಂ, ಕ್ಲೀಬತ್ವನಾಶನಂ ಪರಮ |” 

« ಜೇಪ್ಸೃಮಧು; ನಂಕಲೋಚನ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ನೆಗ್ಗಿಲು ನಂಗ 
५६ (ಎಂ ಪುಟದ್ದು), (೬9 ಪುಟದ) छः जस स्कन्‌ ९ 

ठर 2 ಭಾವನೆ ಕೊಟ್ಟು ಸೊಹ್ಹ ಚೂರ್ಣಮಾಡಬೇು 
ಚಿತಮಾತ್ರದಿಂದ 38 ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಫೃತ ಜಹೇನುತುವೃದಲ್ಲಿ ತಲಿಬಿ ಸೇವಿಬ, 
ಹೀಲೆ ಸಕ್ಸರೆ'ಹಾಕಿ ಕಾಬಿದ ಹಾಲು.ಕುಡಿಯುವದು. ಇದರಿಂದ नकु 
ವೂ, ವೀಠ್ಯವ ದಿಯೂ ಆಗುವದು. ? 


« ಶ್ರಶಾವರೀ ಹ್ಯುಚ್ಞೆ ಭಾಟೆ ಕಪಿಕಚ್ಛುರ್ನಿದಾರಿಕಾ ॥ ಮಧು 

ಯಷ್ಟೀ ಚೆಮಾಷಾನ್ನುಂ. ತೆಥ್ಛೈವಾಮಲಕೀ ಸ್ಮೃತಾಃ ॥ ಏಸಾಂ 

सकः ये, क्‌ 5.80 ಸಸಿತಂ ಚಕ್ಷಯೇತ್ಟುಷರ್ಕ್‌॥ ತತಃಪ 

ಇಯೋನುಖಾನೇನ ನಾಜೀಕಕೆಹಿಮುತ್ತಮುಮ್‌ |” "4 

« ಶತಾವರಿ, ಭದ್ರಮು = ನೆಲಗುಂಬಳ,' 'ಹೇಪ 
ಮಧ್ಯು' ಉನ್ನು, ನೆ್ಲೀಚಟ್ಟು ಇವನ್ನು (+ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಚೂರ್ನಿನಿ 
ಸಮಸ ठं छठ ಸೇವಿಬ ಫಲ ಹಾಕಿಡಹಾಲು ಹುಡಿಯುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ 
1 ಮೊಲಿಕೆಯೂ ವಾಜ ಕರಣವನ್ನುಂಟಯು ಮಾಡುವಜೀ' ಆಗಿದೆ. 
ಒಂಡೆಹಿಂಟನೋ ಸೇವಿಬದರೂ ಆಗಲಹುರು. ೨-4್ಳ-ಕಿ-೫ 'ಹೇಸೆ'ಬೇಕಾ 

. ದರೂ ಜೇಕಾದ್ದ ನ್ನು ರಿದ ' ಸೇವಿಸಬಹುದು ಕಿಮು ವೀಶ್ಯನ್ಧ್ಯ ದಿಯ 

ನುಂಟುಮಾಡುವಪು. 2 : 


996 ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. 


ಕೌಂಚೆನಾಕ, 

“ ಫಿಸ್ತುಷಂ ವಾನರೀಬೀಜರಿ ಕೃತ್ವಾ ನಿಂಶತ್ಸಲಾನಿ ಚ ॥ ಶ್ರಿಂಶೆ 
ತ್ವಲಾಂ ಸಿತಾಂ ದತ್ಕಾಫ ಎತಮ್‌ ವತ್ಸಾ ಸಲಾಷ್ಟೃಕೆವ ॥ ८० 

+ 11 ವಹ್ನಿನಾ ಸೆಚೇತ್‌॥ ಯಾ 
ವದ್ಧಾರ್ನೀ ಸ್ರಲೀಪಃ ಸ್ಕಾತನ್ಮಥಧ್ಯೆ ಚೊರ್ಚ್ಣೆತಂ ಸ್ಲಿಪೇತ.॥ 

. ಜಾತೀಫಲಂ ಶ್ರಿಕಟುಕಂ ತ್ರಿಗಂಧಂ ಜೇವಪುಷ್ಟಕಮ | ಆಕೆಲ್ಲ 

ಕಂ ಜಾತಿಸತ್ರೀ ಕೋಕಿಲಾ ಬೀಸಕೇಸರನು್‌ || ಪುನರ್ನನಾ. ಬ 
ಲೇಡ್ವೀಚ ಮುಸಲೀ ಸಾಹಿಫೇನಕವ | ಚೆಂಡೆನಾಗರು ಕಸ್ತೂ 

ರೀ ಕರ್ಪೂರಂ ಶಾಣವಸತ್ರಕವತ್‌ || ಸಲಾರ್ದಂ ಭಕ್ಷಯೇಜೀ 
ತತ್ಕ್ರಮಾದ್ವೀರ್ಯಂ ಬಲಪ್ರವನ ॥” 

« ಹಿಪ್ಟೈಬಿಡಿಬದ ನಸುಗುನ್ನೀಬೀಜ ५0 ತೊಲ್ಯಾ ಸಕ್ಟರೆ ೧೨೦ ತೊಲಾ 
ಗೋಫೈತ ಫ್ಲಿ೨ ತೊಲಾ, ಹಾಲು ९.०० ತೊಲ್ಮಾ ಇವೆಲ್ಲವನ್ಫೂ ಏಿಕತ್ರಮಾಡಿ 
ಮಂದಮಂದ ಅಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡುವದು. ಪೊಕವಾಗುತ್ತಾ ಸಾಟಗೆ 
ಕಿಕ್ಕುವಂತೆ ಘಟ್ಟಯಾಗಲು _'ಜಾಥಲ, ಶ್ರಿ ಕಟು, ತ್ರಿಗಂಥ, ಲವಂಗ್ಯ ಆಕಳ 
चठ, ಜಾವಿತ್ರೀ ತಾಲಮಖಾನೆಬ್ನೀಜ, ಕೇಸರಿ, ಪುನರ್ನವಾ, ಚೆಟ್ಟಾಮುಟ್ಟ ४ 


ನೇರಾವಖಟ್ಟ, ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಡೆ, ಜೆಂದ್ರೋದಯರಸ ಅನೆಲ್ಲಾ ೨-.೨ ತೊಲಾ. 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅಗರು, ಕಸ್ಮೂರಿ, ಪಚ್ಚ್‌ ಕರ್ಪೂರ शुम, चत ಕೇರಿ 
ಪಾಕವನ್ನು ನಗೆ ಮೃನ್ವಯಭಾಂಡದಲ್ಲಿಟ್ಟು ನಿತ್ಯವೂ ಅಗ್ಗಿಬಲವರಿತು + 
ತೊಲಾದವರಿಗೂ' "ತಿನ್ನಬಹುದು ಮೇಲೆ ಹಾಲುಕುಡಿಯುತ್ತಾ ` ಬರುವದು. 
ಮಹಾ ವೀಕ್ಯಪು ವಾಹವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 3 = 
११. ಅಿಮ್ರಜನಾಕ. pe 
^ ಹೆಕ್ಕಾಮ್ರಸ್ಯ' ರಸೇ ಜ್ರೋಣೇ ರೆಸಾಢಕ ನಿತಾಂ ಸಿತಾಮ್‌ || 
ಫತಪ್ರಸ್ಥಮಿತಂ ದದ್ಯಾನ್ನಾಸೆಕಸ್ಯ ಪಲಾಷ್ಟಕವ ॥ ನುಕಿ 
ಚಂ ಕುಡವಫೋನ್ಮಾನಂ ಪಿಷ್ಟೆಲೀ-ದ್ವಿಸರೋಸ್ಸಿತಾ | ಸಲಿಲಸ್ಕಾ 
ಥಕಂ ದತ್ವಾ ಸರ್ವಮೇಕತ್ರ ಕಾರಯೇತ್‌ | ಸಚೇತ್ತಸ್ಮ್ಯೃಜ್ಮ. 
ಯೇ ಪಾಕ್ಟೇ ದಾರುದರ್ವ್ಯಾ ಪ್ರಚಾಲಯೇತ್‌ || ಚೊರ್ಣಾನ್ಯೇ 
 ಷಾಂ ತ್ಲಿಸೇತ್ತತ್ರ' ಫನೀಭೊತೇ್‌ನ ಕಾರಿತೇ ॥ ಥಾನ್ಯಕಂ ಜೀರ 
ಕಂ ಪತ್ರಂ ಚಿತ್ಪಕಂ ಮುಸ್ತಕಂ ತ್ವಚೆನತ ॥ ಬೃಹಜ್ಜೀರೆಕ ಮ... :: 
ಪೈತ್ರ ಗ್ರಂಥಿಕಂ ನಾಗಕೇಸರವಾ್‌ | ಏಲಾಬೀಜಂ ಲವಂಗ ಚೆ :, 
ಸೃಫಗ್ಕಾತೀ ಫಲಂ ಹಲವ ॥ ಸಿದ್ಕೇ ಶೀತೇ ಪ್ರವಾತನ್ಯಂ ಮ .: 


४ कन्दः य) 8० ४९ ॐ 8९. 3೬೧ 


ಘುನಃ ಕುಡವಡ್ಡಯವ್‌ ॥ ಭೆಕ್ಷಯೇಡ್ಕೋಜನಾಹರ್ನಾಕ್‌ 

ಫಲನೂತಮಿದಂ ನರಃ ॥ ಅಫನಾನಿಯಮೋ ನಾತ್ರ ಮಾ 

ತ್ರಾಂ ಖಾಜೀದ್ಯಥಾ ಬಲನತ್‌ ॥ ನಾನನಸ್ಥೆ (ವನಾದಸ್ಯ ನಾ 
ಜೀನ ಸುರಕೇ ಭನೇತ್‌॥ ಸಮರೊೋ ಬಲರ್ವಾ ಪುಷ್ಕೋ ಹೃ 
ಷ್ಟೋ ನಿತ್ಯಂ ನಿರಾನುಯೇಃ |” ==, 

५८ ಪೆಕ್ಕವಾದ ಶೀಮಾವಿನ ಹಣ್ಣುಗಳೆರಸ ಎ.೪”೦ ತೊಲಾ, ಶುದ್ದವಾದ 
मेध ठ $೨೦ ತೊಲಾ, ಗೋಫ್ಸತ ೪೦ ತೊಲಾ, ಶುಂಠಿ 4್ಲ೨ ತೊಲ ಮೆಣಸು 
९» ತೊಲಾ, ಹಿಮ್ಮೈಲಿ' 4 ತೊಲ ಸತ್ಯವಾದ 'ಹಲ ಫ್ರಿ೨೦ ತೊಲ, ಕೇರಿಸಿ 
ವ್ಯ ಸ್ವಯಭಾಂಡೆದಲ್ಲಿ ಮರದ ಸೌಟಿನಿಂದ ಕೊಡಿಸುತಾ ಪಕ್ಳಮಾಡಬೇು 
ಮಂದಾಗ್ಗಿಯಲ್ಲಿ ಪೆಕ್ಕವಾಗುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು, छ ಹಿಡಿಯಬಾರದು. ಘಟ್ಟ 
ಯಾದಾಗ ತುನ್ನೆ 'ಕಂಡುಬರುತ್ತಿರುವಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ_-ಹೊತ್ತು ०६०९६०९७ 
४३९९१, ಅವಂಗಪತ್ರಿ; ಚಿತ್ರುಮೂಲ್ಯ ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ( भ्व 
ಜೇರಿಗೆ (ತಲೌಂಚಿ), ಮೋಡಿ, ನಾಗೆಕೇಸರಿ, ಯಾಬಕ್ಮಿ;' ९330; ಚಾಘಫಲ 
ಇನೆಲಾ ೨-೨ ತೊಲಾದಂತೆ ಹೊರ್ನಿಬ ಆ ಪೊಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೂಡಿಬ ಇಳಿ 
ಸುವದು : ಆರಿದನಂತರ ४० ತೊಳಾ ಜೆ 'ನುತುಪೈ ಬೆರಸಬೇಕು. ನಿತ್ಯವೂ 
ಭೋಜನಕ್ಲೆ ಮೊದಲು 'ಜರೆರಾಗ್ಸಿ ಬಲನನ್ರರಿತು ४ ತೊಲಾದವರಿಗೂ' ಯ್ಲೋೊ 
॥ ಸೇವಿಸಯೇತು.' ದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಈುದುರೆಯಂತೆ ८३ 
ಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹೆವಾಗುತ್ತ ಜೆ. ಸೆಮರ್ಥನ್ಯೂ' ಬರಿಪ್ಲ್ನೆನೂ, ಹಪ ७१५३ 
ನೂ ङ ठ. ಈ ಆಮ್ರಪಾಕವು ष्ट ದಯೆ ಹಿತಕಾರಿಯು. २१ 


ಕಾಮಸುಂದರಣಾ 
« ಶೆಕಾನರೀ ಚೆ 539338९ ಗೋಸ್ಸುರಸ್ತ್ಯಗ್ಗೈೆನಂಗೆಕನ ॥ ॐ 
ಜೂರಮೇಲಾ ಕೃಷ್ಠೂ ಚ ಶಿನಾ ಕನುಲಚಂದನನು್‌ | ಕಸಿಕ 
ಚ್ಲೊಭನೆಂ ಬೀಜಂ 23 ,० ಮುಗ್ತಾ ಜೆ ನಾಗೆರನ3 || ಕೋಕಿಲಾ 
` ष्‌, ಢನಿಕಾ ಶುಸ್ತಿಪೂಗೆಂ ಪೆಲದ್ವೆಯಮ3 ॥ ವಿಂಶತ್ನ ಅಸಿತಾ 
ದರ್ಸ ಕರ್ಪೂರೆಶ್ಪಾರ್ಧ ಕಾರ್ಷಿಕಃ || ನಿಜಯಾ ಸಾರ್ಧಸಪಲಿಕಾ 
ಫ್ರಮೇಹಫ್ನೋ ರಸಾಯನೆಃ ॥ ಜ್ವರಷ್ಲುತ ಪುಷ್ಟಿಜನನಃ ಪಾ 
ಕೋಟ ०३०० ಕಾಮಸುಂದರಃ ॥ = 
त ಕತಾವರಿಿ ००9९, , ठ <> ದಾಲ್ಲಿ य, ಅನಂಗ್ಯ ಖರ್ಣಾರ 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ಹಿಖ್ನೆಲಿ,' ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ತಮಲಗೆಡ್ಲೆ, ಚಂದನ್ಯ ನಸುಗುನ್ಬೀಬಿಹ್ಯ 
ಅನಂಗಪತ್ರಿ; ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ಶುಂಠಿ ತಾಲಮಖಾನಬಜ್ಯ, ಧನಿಯಾ ವಿಲ್ಲಾ 
೧-೧ ತೊಲ, ठै, ಚಿಕಿನ್ನೀ ಅಡಕೆ ೪ ತೊಲ್ಫಾ ` त ठं ೪೦ ತೊಲ್ವಾ 


3೩3೨ ४ जन्युः ष्ठ ६०४ ९३९; 


2.2, सट भिण ಅವು ೨-೨ ಮಾಸೆ, ಕುದ್ದಿ ಮಾಡಿದ ಭಂಗಿಸೊವು 
५. ತೊಲ್ಲಾ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ವಿಧಿಪೂರ್ಯಕ ಪೌಕಮಾಡಿ, ಅಗ್ಪಿಯ ಬಿಲವನು, 
ನೋಡಿಕೊಂಡು ಉಚಿತಮಾತ್ರಾದಿಂದ ಸೇವನೆಮಾಡುವದು, ಈ ಕಾಮಸುಃ 
ದರ ಪಾಕವು.ಆಯುವನ್ನು ಸ್ಲಿರಪಢಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಮೇಹ, ಜ್ವರ ಅವನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ವೀರ್ವವನ್ನು ಪುಷ್ಕ್ಯಿಮಾಡುತ್ತ ಡೆ.” 


ರತಿನಲ್ಲಭಪೂಗಳಾಕ. 


५ ಪೂಗೆಂ ದಕ್ಷಿಣದೇಶಜಂ ದಶೆಪಲೋನ್ಮಾನಂ ४०७० ಕರ್ತ್ರಯೇತ್‌ | 

. ತೆಚ್ಚಿನ್ನುಂ ಜಲಯೋಗತೋ ಮೃುಡುತರಂ ಸಂಕುಟ್ಯ ०३.०६.९८, उक || 
ತೆಚ್ಚೂರ್ಣಂ ಫಟಿಕೋಧಿತೆಂ ವಸುಗುಣೇ ಗೋಶುದ್ಧ ದುಗ್ನೇಸಚೇತ್‌ | 
ಗೆವ್ಯಾಜ್ಯಾಂಜಲಿಸಂಯಖತೋತ ಕಿನಿಬಿಡೇ ದೆದ್ಯಾತ್ತುಲಾರ್ಥಂ ಸಿತಾಮ್‌ 
ಸೆಕ್ಟಂ ತಜ್ಞ್ಯಲನಾತ್ಮಿತಿಂ ಪ್ರತಿನಯೇತ್ಮ ४ 52358 ಪ್ರಕ್ಷಸೇತ್‌ | 
ಯಡ್ಯತ್ನತ್ತದುದಾಹರಾಮಿ ಬಹುಲಾ ದೃಷ್ಟಾದರಾತ್ಸಂಹಿತಾಃ ॥ 

. ಖಿಳಾ ನಾಗೆಬಲಾ ತೆಥಾ ಸಚೆನೆಲಾ ಜಾತೀಫಲಾ ಲಿಂಗಿತಾ | , 
ಜಾತೀಪಸ್ರಕೆನುತ್ರ ಪತ್ರೆ 039० उषु, ತೃಚಾ ಸಂಯುತಮಂ || 
ನಿಶ್ವಾ ನೀರಣ ವಾರಿ ನಾರಿದ ನರಾ ಪಾಂಶೀ ನರೀ ವಾನರ | 

ಸ್ಥಾ 'ಸೇಕ್ಷುರ ಗೋಸ್ಷುರಾತಿ ನುಹತೀ ಖರ್ಜೂರಿಕಾ 5 ९९२ .॥ 
ಘಾನ್ಯಾಕಂ ಸಕೆಸೇರುಕಂ ಸಮಧುಕೆಂ ಶೃಂಗಾಟಿಕಂ ಜೀರಕಮ್‌ | 

'' ಪೈಥ್ಞಿೀಣಾಹ ಯನಾಫಿಸಾ-ವರೆಔಿಕಾ ಮಾಂನೀ ನಿಸೀ ಮೇಥಿಕಾ॥ 
ಕಂದೇಷ್ಟತ್ರ 2 285२5 कू 25००2६०९ ಗಂಧರ್ವಗೆಂಧೂ ತಥಾ | 
ಸೆಚ್ಚೊರಂ 26९ ८०55 ಚೆ ಮರಿಚಂ'ಚಾರಸ್ಕ ಬೀಜಂ ನನನಮ | 
ಬೀಜಂ ಶಾಲ್ಮಲಿಸುಂಭನಂ ಕರಿಕೆಣಾಬೀಜಂ ಚೆ ನಾಜೀವೇಜಮ | 
ಶ್ವೇತಂ ಚಂದನನುತ್ರ ರಕ್ತೆಮನಿ ಚೆ ಶ್ರೀಸಂಜ್ಞ छद्‌ ५४ ಸನುನು॥ 
ಸರ್ವಂ ಚೇತಿ ಪೈಧಕ್‌ ॐ कुज ಸಲನಿಂತಂ ಸಂಚೊರ್ಣ ತತ್ರ ಕ್ಷಿಸೇತ್‌ | 
ಸೂತಂ ವಂಗೆ ಭುಜಂಗೆ ಲೋಹ 739 ಸನ್ಮಾರಿತಂ ಸ್ವ ತ್ಸೈಯಾ ॥ 
ಕಸ್ತೋರೀ ಘನಸಾರ ಚೊರ್ಣಮಪಿ ಚೆಪ್ರಾತೆಂ ಯಹಾಸ್ರೃಕ್ಷಿಪೇತ್‌ | 
ಪಶ್ತಾದಸೈತು ಮೋದರ್ಕಾ ನಿರಚಯೇ ಲೃಪ್ರಮಾಣಾನಥ ॥ 
ತಾಣ ಭೋಟ್ಟಾತಿಸದಾ ಯಥಾನಲಬಲಂ ಭುಂಭೀತನಾಮ ०८६२३ | 
ಪೂರ್ತಸ್ಮಿನ್ನ ಸಿತೇ ಗತ್ಲೇಸರಿಣತೇ ಸ್ರಾಗ್ಫೋಜನಾದೃಕ್ಸಯೇತ.॥ 

` „8८ ಶ್ರೀರತಿವಲ್ಲಭಾ ಖ್ಯಕನಿಡಂ ಯಃ ಪೂಗೆಸಾಕಂಭೆಜೇತ್‌ | 
ಸಸ್ಯಾದ್ನೀಕ್ಯನಿನೃದ್ಧನೃದ್ಧನುದನೋ ವಾಜೀವೆ ಸಕ್ಲೋ ರತೌ ॥ 


30 ಶಿಕುವೈಡ್ಯಸೆಂಚೀವನೀ: 344 


कैद, ರ್ಬ್ಭಲರ್ನಾ ಬಲೀ ನಿರಹಿಕೋ ಹೃಷ್ಟಃ ಸಪುಸ್ಟಸ್ಸಜಾ। 
ವೃಷೆ ९०३०९९8 ಮುನೇನಸೋಃಪಿ ರುಚಿರಃ ಸೂೂರ್ಣೀಂದುವೆ 
४०८० al” 
“ ದಹ್ಲಿಣದೇಕದ ಅಡಕೆ 8० ತೊಲಾ ತೆಗದುಕೊಂಡು ತ್ತರಿಸ 
ಬೇಶು. ಅನಂತರ ಜಲದಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ, ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಕುಟ್ಟಿ ಬಹು ನಯ 
ವಾದ ಚೂರ್ಣವನ್ಸಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒಣಗಿಬಿ ಮಸ್ತೆ 
ದಲ್ಲಿ ಕೋಧಿಸಬೇತು. ಅನಂತರ ०० ತೊಲಾ ಗೋವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ उ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ೧೬ ತೊಲಾ ಗೋವಿನತುಪ್ಪೆವನ್ನು ಹಾತ್‌ 
ಬೇಕು; ४०० ತೊಲಾ ಸೆಕ್ಟರೆ ಹಾಕಬೇಕು ಮಂಬಾಗ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕವಾ 
„ ಗುತ್ತಾ ಆಗುತ್ತಾ ಬರುವಾಗ ಅದನ್ನು ठ ಳಬ--ಯಾಲತ್ತಿ ನಾಗಲಾ, 
ಜಿಟ್ಲಾಮುಪ್ಟ ಹಿಪ್ನಲಿ, ಜಾಯಫಲ ಜಾಪತ್ರಿ, ಅವಂಗಪತ್ರಿ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, 
ಕುಂಶ್ರಿ ಲಾಮಂಚ್ಯ ಮುಡಿವಾಳೆ, ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ತ್ರಿಫಲಾ, ವಂಶಲ್ಲೋತನ್ಯ 
ಕೆತಾವರಿ. ನಸುಗುನ್ಲಿಬೀಜ ದ್ರಾಫ್ಮಿ ತಾಲಮುಖಾನೆ, ನೆಗ್ಗಿ व, 
॥ ಬರ್ಜಾರ, ಹೊತ್ತುಂಬರಿ, ಫ್ಲೀರಕಾಕೋಳ್‌, ಕಸೇರು, ಅಪ್ಪೈೆಹೂವು, 
ಸಿಂಭಾಡೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಕಲಾಂಜೆ, ಅಜವಾನ, ವಟದಬೀಜ, ಜಟಾಮಾಂಯಿ, 
` ಸೋಪು, ಮೆಂತಿಯ್ಯ ವಿದಾರೀಕಂದ (ನೆಲಘುಂಬಳಗೆಡ್ಡೆ ), ನೆಲತಾಟಿಗಷ್ಲಿ, 
ಅಕ್ಕಗಂಧಿ, ತೋರ, ವಾಗಕೇಸರ, ಮೆಣಸು, ` ಜಿರೌಂಚೆ, ಬೂರುಗದ 
ಬೀಜ, + ಹಮಲಕಂದೆ, ಶ್ರೀಗೆಂಧೆ, ಕೆಂಪುತಂದನ, ಅನಂಗ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ -೨-೨ ತೊಳಾ ತೆಕ್ಲೊಂಡು ವಿಲ್ಲವನ್ನೂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ४०६६२) 
ಪಾಕ್‌ಕ್ಕೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಚಂದ್ರೋದಯ, ವಂಗಭಸ್ವ್ರ, ನಾಗಭಸ್ವ್ಯ ಆಲೋ 
ಹಭಸ್ವ್ರ, ಅಭ್ರ)ಕಭಸ್ಥೆ; ಕಸ್ಲೂರ್ರಿ, उच ಕರ್ಪೂರ ಇನೆಲ್ಲಾ ಅವರೆ ಜಷೂ 
ನುಸಾರ ಹಾಕಬೇತಈು. ವಿಲ್ಲಾ ಬಂದೇಸೆಮನಾಗಿ ಹೂಡಿಬ 4-8 ತೊಲೆಯ” 
ಮಾತ್ರಿಯ ಮಾಡಿಟ್ಟು ತನ್ನ ಅಗ್ನಿ ಬಲವನ್ನು ನೋಡಿಕ್ಲೊಂಡು ಸೇಬಿಸ 
ಬೇಕು. ಹುಳಿಯನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು ಮೊದಲುದಿನ ತಿಂದ ಅನ್ನು ಅರಗಿದನರಿ 
ತರ ಜೆಳಿಗೆ ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಈ ಪಾಶವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಈ ರತಿ. 
ವಲ್ಲಭ ಪೊಗಪಾಕ್‌ವನ್ನು ಯಾವನು ಸೇವಿಸುತ್ಲಾನೋ ಅವನು, ಅಪಾರ. 
ವೀರ್ಯನೊ, ಹಾಮಕಕ್ಲ್ಮಿಯ ಮೇಗವುಜ್ಯವನೂ, ಹುದುರೆಯಂತೆ ಮೈಥುನಮಾ , 
ಡುವವನೂ ಆಗುತ್ಲಾನೆ. ಅದರ ವನೆಯಿಂದ.--ನಿರ್ಬಿಲನೂ ಬಲಿಪ 
ನಾಗುತ್ಲಾನೆ. ಅಗ್ಗಿದೀಪ್ತಿ ಯುಂಟಾಗುತ_ ದೆ. ವ್ಲದ್ದನೂ ಸಹ ಸುಂದರನ್ನಾ र, 
ಗುತ್ತಾನೆ, ॥ (क) 


५४ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜಿೀೀನನೀ. 
ರತಿವ ಲಿಭನಿಜಯೆನಾಕ. 

«ಸಮೂಲ ಪತ್ರೆ ಶಾಖಾಯಾ ಸ್ತುಲಾಂ ಶೆಕ್ಟ್ರಾಶೆನಸ್ಯಚೆ || ಸಂರು 

`'ಜ್ಕ್ಯೋಲೂಖಲೇಥಿಶ್ವಾ ಪಾಂ ದ್ರೋಣೀಂ ಹಿತಥಾ ಚವೈ ॥ 
चरे कु0 ಪಾದಾವಶಿಷ್ಟಂತು ನಸ್ತ್ರಪೂತಂ ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ ॥ ನೀ 

ರಪ್ರೆಸ್ಥಂ ಸಮಾದಾಯ ಖುಂಂಡಸ್ಕಾರ್ದ್ದ್ವಂ ಶತಂ ನ್ಯಸೇತ್‌ | ೫ 

ತಾವರೀ ರಸಸ್ಯಾಷ್ಟಾ ಸಿಪ್ಪಲ್ಯಾಃ ಕುಡವಸ್ತೆಥಾ || ಸರ್ನನೇ 

ತತ್ಸಮಾಳೋಡ್ಯ ಫೃತಸ್ಪಸ್ಥೇನ ಮೇಲಯೇತ್‌ ॥ ಓಷೆಧೀನಾಂ 
ತೆತೆಶ್ಲೂರ್ಣಂ ದಾಸಯೇತ್ಕೃಲಿಕೆಂ ಪೃಥಕ್‌ || ತ್ರಿಕಟು ತ್ರಿಫೆಲಾಂ 
ಚವ್ಯ ಮೇಲಾತ್ವಕ್ಸೃತ್ರಕೇಸರನು್‌ ॥ ಚಿತ್ರಕೆಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ 

ಧಾನ್ಯಕಾಚಾಜಿ ಮೇಥಿಕಾ || ಕುಷ್ಸಾಬ್ದ ರೇಣುಕಾ ०५९० 

ಭಾರೀ ಶಾಳೀಸಕೇಶರಾ || ತಾಲನಮೂಲೀ ‰ २ ८०३९ ಶ್ರೇ 

ಯೆಸೀ ಹಿಂಗು ಪೌಷ್ಟರಮ್‌ || ಅಲವಂಗೆಂ ಜಾತಿಳೋಶಂಚೆ ಯ 

ಮಾನೀ ಕಾರವೀ ತಥಾ || ಶುಭಾ ಜಾತಿಸಲಂ ಚೆಂದ್ಸೆಂ ಶೈಂಗೀ 

ಚೈವ ನಿಬಾರಿಕಾ || ಅಷ್ಟ್ಯವರ್ಗೆಂ ಜೆ ಕಂಕೋಲಂ ಶ್ಲೆಕ್ಷ ಚೊ 
ರ್ಣಂ ಚ 52८08०९५. ॥ ಗುಡನದ್ದಿಸಜೇಜ್ವಿದ್ಯೋ ಮೋಡ 
ಕಾರಯೇತ್ತತಃ ॥ ಅಸ್ಷಮಾತ್ರೆಂ ಚೆ ಜಗ್ಗೈಷಾಂ ಶೀತಲಂ 
ಪಾಯಯೇಜ್ಞಲಮೆ ॥ ನಾಶಯೇಚ್ಛಕ್ಸಡೋಷೂ ०३ ಷೆಂಡು 
॥ ಚೈನಾತಿತಾರುಣಮ್‌॥ ಶ್ರೀಕೆರಂ ಲಾಘನಕರಂ ಮೇಧ ಬುದ್ಧಿ 
ಪ್ರವರ್ಥನಮ್‌ ॥” 

“ ಭಾಂಗಗಿಡದ ಸಮೂಲಪತ್ರಕಾಖಾ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೋಧಿಸಿ ಚನಾಗಿ 
ತೊಳೆದು ಬಣಗಿಬಿ ಹುಟ್ಟುುವದು. ಇದು ೫೧೦ ತೊಲ್ಬಾ ಇದನ್ನು | 
स्कु ಳೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಪಳ್ಯಮಾಡುವದು. ಯಾವಾಗ ೪ ಕೇರು ಕಷಾಯ 
ಇಳಿದಾಗ ಅದನ್ನು ಇಳಿಯಿ ಕುದ್ದ ವಸ್ತ್ರದೆಲ್ಲಿ ಕೋಧಿಸುವದು. ಅದಕ್ಷ ಸೋ 
ದುಗ್ಲೆ ೨ र्भ ಕೇರನ್ನೂ ಸಕ್ಕರೆ ೫೦೦ ತೊಲ, ಠತಾವರ್ನೀರಸೆ ೪”೦ ತೊ 
ಲ್ಯಾ ತುಪ್ಪ ೧೬೦ ತೊಲ್ಳಾ ವಿಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೇರಿಖಿ ಪಾಕಮಾಡಟೇಳು. ಮಂದಾ 
ಗ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ತಳೆಹಿಡಿಯದಂತೆ ಪೆಕ್ಯವಾಗುತ್ತಾ ಬರುವಾಗ ಘಟ್ಟಯಾಗಲು, ಇದ 
ರೆಲ್ಲಿ-ತ್ರಿಕಟು, ತ್ರಿಫಲೆ, ವ್ಯೂ ಯಾಲಕ್ಕಿ, य + ಅವಂಗಪತ್ರೆ, ನಾಗೆ 
ಸ್ನೌಸರ, ಚಿತ್ರ ಮೂಲ, ಮೋಡಿ, ಧನಿಯ, ಜೇರಿಗೆ, ಮೆಂತ್ಯ, ಕೋಪ 
ತುಂಗಮುಸ್ಲೆ, ರೇಣುಕಾ ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ತಾಲೀಸಪತ್ರಿ, ನಾಗಕೇಸರಿ, 
ನೆಲತಾಟಗಡ್ಮೆ, ನಿಕೋತ್ಯ, ८०३२, ಗೆಚಪಿಪ್ಪಲಿ, ಇಂಗ್ಯು ಪುಸ್ಕ್ಯರ 
ಮೂಲ್ಯ ಲನಂಗ್ಯ ಜಾವಿತ್ರಿಟ್ಮ ಅಜವಾನ, ಸೋಪು, ಹಿಪ್ಸಲ್ಲಿ, ಜಾಘಲ್ಯ ಪಚ್ಚ 
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चभ ठ, ಕರ್ಕಾಟಿಕಕೃಂಗಿ ನೆಲಗುಂಬಳಗಿಡ್ಲೆ ಅವ್ಕೈಕ್‌ವರ್ಗ (ण्ट 
ಮನಭಕ, ಮೇದಾ, ಮಹಾಮೇದಾ, ಸಾಹೋಲ್ಲಿ ಹೀರೆಕಾಕೋಳ್‌; 
४38 ९, ವೃದ್ಧಿ ९) १९२९९६९२ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ 3-೨ ತೊಲೆಯಂತೆ ನುಣ್ಣಗೆ 
ಚೂರ್ನಮಾಡಿ ಗುಡಪಾಕವಿಧಿಯಂತೆ ವಿಲ್ಲನನ್ನೂ ಪಾಕಮಾಡಿ ೨-೨ ತೊಲೆ 
ಯಂತೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಅದನ್ನು ಸೇವಿಬದನಂತರ ಸ್ಫೈಲ್ಲ ॐ६६ ९ 
ಕನ್ನು ಹುಡಿಯುವದು. ಇದರಿಂದ-ಅತಿದಾರುಣವಾದ ನಪುಂಸಕತ್ವವನ್ನು 
ನಿರ್ಲೂಲಮಾಡುವದು. ವೀರ್ಯದೋಪವನ್ನು ನಾಕಮಾಡುವದು. ಅಸಿತ 
ವಾದ ಅನಂತ ವೀರ್ಯವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದು. 2? 
ಖಂಡಳಕೂೊ ಪಾಂ ಡನಾಕ. 

“ ಪುರಾಣಂ ಪೀನಮಾದಾಯ ಕೂಸ್ಮೂಂಡಸ್ಯ ಫಲಂ ಮಹತ್‌ 

ತದ್ದೀಜಾಧಾರ ಬೀಜತ್ಸೈಕ್‌ ಶಿರಾಶೂನ್ಯಂ ಸಮಾಚೆಕೇತ್‌ ॥ ತತ 

ಸ್ತಸ್ಯ ತುಲಾಂ ಫೀತ್ವಾ ಪಚೇಜ್ಞಲತುಲಾದ್ವಯೇಗತೆಸ್ಮಿಪ್ಲೀಕೇಸ 

ರ್ಮ್ವಶಿಷ್ಟೇ ತೆ ಯತ್ನತಃ ಶೀತಲೀಕೃತೇ ॥ ತಾನಿ ಕೂಷ್ಮಾ 

ಡಖಂಡಾನಿ ನೀಡಯೇದ್ಭೃಢೆನಾಸಸಾ || ಯೆತ್ಸತೆಸ್ತಜ್ಮಲಂ ಸೀ 

ತ್ಕಾ ಪುನಃ ಪಾಕಾಯ ಧಾರಯೇತ್‌ ॥ ಕೂಷ್ಮಾಂಡಂ ಶೋಷೆ 

ಯೇದ್ಭರ್ಮೇ ತಾಮ್ರುಪಾಫ್ರೇ ತತಃ ಸ್ಲಿಸೇತ್‌ ॥ ಕ್ಷಿಪ್ಟಾತತ್ರ 

कः ७० ಫ್ರಸ್ಥಂ ಕೊಷ್ಮಾಂಡಂ ತೇನ ಭೆರ್ಜಯೇತ್‌ | ಮಧು 

ವರ್ಣಂ ತೆದಾಲೋಕ್ಕೆ ತಜ್ವಲಂ ತತ್ರ ನಿಕ್ಷಿಸೇತ್‌ ॥ ಸಿತಾಯಾ 

यू, ತುಲಾಂ ತತ್ರ ಕ್ಲಿಸ್ಟ್ಯಾ ತಲ್ಲೇಹವತ್ಪಚೇತ್‌ ॥ ಸುಪಕ್ಟೇ ಸಿಪ್ಪೆ 

ಲೀ 2००४९, ಜೀರಾಣಾಂ ದ್ವಿಸಲೇ ग कुहः || ಸ್ಪುಷಕ್‌ ಶಲಾ 

ರ್ಧಂ ಧಾನ್ಯಾಕೆಂ ಪತ್ರೈಲಾಮುರಿಚಂ ತ್ಹಚಮ್‌ ॥ ಚೊರ್ಣಮ 

ಸಾಂ ಕ್ಷಿನೇತ್ರತ್ರ ಫೃತಾರ್ಥಂ ಕ್ಲೌದ್ರಮಾಪಸೇತ್‌ ॥ ಏತತ್ಸ 

ಲಾರ್ಥಂ ಖಾದೀಚ್ಞೆ ತಥ್ಚೆನಾಗ್ಲಿಬಲಂ ಯಥಾ ॥ ಖಂಡಕೂ 

ಷ್ಮಾಂಡ ಲೇಹೋಯಂ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತಂ ಚೆ ನಾಶೆಯೇತ್‌ || ಹಂತಿ 

ಕಾಸಕ್ನೆಯಾದೀಂಶ್ಥ ಬಲನೀರ್ಯನಿನರ್ಧನಃ ॥ * 

[3 ದೊಡ್ಡ ಮತ್ತು ಚನ್ನಾಗಿ ಪೆಕ್ಟವಾಗಿರುವ ಬೂದಗುಂಬಳ್‌ಕಾಯಿ 
ಯನ್ನು ತಂದು ಅದರ ठ ಬಜ; व, ಎಲ್ಲಾ ತೆಗದುಳಿದ ತುಂಡುಗಳು 
४५0 ತೊಲ್ಯಾ ಇದನ್ನು ४०० ತೊಲಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಪೆಕ್ಕಮಾಡಬೇಕು. ಪಕ್ಕ 
ವಾಗಿ ಅರ್ಧಈಪಾಯವನಿಳಿದಾಗೆ ಅಳಿಸಿ ತಣ್ಣಗೆಮಾಡಿ ಒಳ್ಳೇ ಶುಭ್ರ)ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದನಮಾಡಿ ರಸವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹಿಂಡಿಕ್ಯೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಕಪಾಯ, 


ರಸೆ ವಿಜ್ಞವನ್ನೂ ಬೇರೇ ಪತ್ರೇಛಿ ಪ್ರುತ್ಛೇಕವಾಗಿಟ್ಟ್ಯು, ಆ ಶುಂಬಳಹ್ಲೋ 


नैम, ०४९३९. 


i ಚರಟವನ್ನು ಲೃಹೊತ್ತು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಆರಹಾಹುವದು. धतः 
ಇಂಬ್ರೆಯ ಪಾತ್ರೇಲಿ ೪೦ ತೊಲಾ ಆಕಳತುನೆ ನನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಂದಾಗಿ 
ಯೆಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡುತಾ) ಆ ಹುಂಬಳಹೋಳಿನ ಚರಟ ವಣಗಿದ್ದ 9, ಹಾ 
ಹುರಿಯಬೇಕು. ಫೆಂಪಾಗಿ ಸುವಾಸೆನೆಯುಹ ವಾದಾಗ (ಶೀಬಾರದು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಈ ಬೇರೆ ಪಾತ್ರೇಲಿರುವ ಕಪಾಯ ಮತ್ತು ಹಿಂಡಿದರಸೆ ವಿಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಹಾಕಿ ಪೆಕ್ಕುಮಾಡುತ್ತಾ ४०० ತೊಲಾ ಸೆಕ್ವರೆಯನ್ನು ९02) , ಪಾಕತ್ರವ. 
ಹಿಂದ ಪಾಕಮಾಡುವದು. ಬದ್ದವಾಗುವಾಗ _ಹಿಪ್ಮಲಿ, 2908, ಜೇರಿಗೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೪೪” ತೊಲ್ಯಾ ಧನಿಯ, ಅವಂಗಪೆತ್ರೆ, ಯಾಲ್ಮಿ, ಮೆಣಸ್ಸು 

ದಾಳ್ಮಿನ್ನಿ ಇವು ೨-೨ ತೊಲೆ ಇಅನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಾರೀಕ್‌ ಚೂರ್ನಮಾಡಿ ಕೋ 
ಧಿಬ ಆ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕುವದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ಕಮಾಡಿ ಹೂಡಿಬ ಆರಿಹಿರ 
ನಂತರ: ೪೦ ತೊಲಾ 'ಜೇನುತುವ್ಸುವನ್ನೂ ಬೆರಬಹುವದು. ಅದರಲ್ಲಿ ದಿನವೂ 
> ತೊಲಾದಂತೆ ಕರೀೀರದ ಅಗಿ, ಪುಟವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರಾತಃಸಾಲ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರಲುರಕ್ತ್‌ಪಿತ್ತ, ಕಾಸೆ ಫ್ಲಯ ಮುಂತಾಡ ರೋಗಗಳು 
ನಾಶೆವಾಗುವವು. ಬಲ ॐ ವ್ಲದ್ದಿಯಾಗುವವು. 2 


ಕೇೋಕರನಾಕ ५ 

“ ಮ್ಯೋಷಂ ಚತುರ್ಜಾತ ಫಲತ್ರಿಕಂಚೆ | 
ಅವಂಗೆ ಕೈಷಸ್ಥಗರು ಚೆಂದನೆಂ ಚೆ. 
ಕಾಂಡೇಕ್ಷುಬೀಜಂ ಕರೆಹಾಟಕಂ ४३ | 

` ३२७९६ ९० ಮರ್ಕಟಕಾಫಲಂ ಜೆ || 

22९, ಲ್ಯನಿರ್ಯಾಸ .ಬಲಾಶ್ವಗೆಂಧಾ | 
ಗೋಸ್ಷೂರ ಭೀಜಂ ಮೆಂಸೆಲೀ ನಿಫ್ನನತ್‌ | 
ಸಮುದ್ರ ಕೋಷಂ ನಿಷಸಂಜರಂ ಚೆ | 
ಪುಷ್ಟಂ ಸಜಾತ್ಯುದ್ಧವ ಕಂಕಬೀಜವ ॥ 
ಸರ್ವೈಸ್ಸಮಂ ಯೋಜ್ಯ ಸೆಕುಂಕುಮಂ ಚ | 
ಸೆಚೂರ್ಣಿತಂ ವಿಂಶೆತಿಭಾಗೆಯುಕ್ತೆ ಮ್‌ || 
ಕೆಸ್ತೂರಿಕಾ ಹೋಡಕಶೆ ಭಾಗೆಚೊರ್ಲಮ್‌ | 
ಖಂಡಂ ಜೆತುರ್ಭಾಗಯಖಂತಂ ನಿಪಕ್ಟೈಮ್‌ | 
ಪಲಾನಿಹೇನ್ನೋ ಡ್ವಿಶತಾನಿ ದತ್ಕಾ | 

 ತೆಥೈವ ಡೇಯಾನಿ ಚ ಶಾಜಕಾಫಿ.॥;. 
ಏಕತ್ರ ಸರ್ವಂ ವಿನಿಥಧಾಯ ವೈದ್ಯೋ | 
ಚಯಾಷ್ಟಭಾಗಂ ನಿದಭೀತ ಲೇಹನಕ್‌ || 


११११1} ५५ 


०७९ © सु) 3० क्ै९ठ ಭಕ್ಷಯೇತ್ಪ್ರಾತೆರೆತ್ಸಿತಃ| 

ನೀಕ್ಕೆವೃನ್ಧಿ 9 ಕಕೋತ್ಯೇಷ ಸರ್ವನ್ಯಾಧಿ ವಿನಾಶೆನಃ ॥ 

ಡೆಶಕೆಂ ರಮತೇ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ನೃಜ್ಮೊಲಪಿ ತರುಣಾಯತೇ॥। 
ಸರ್ವಾ ನಾತಾಮರ್ಯಾ ಹಂತಿ ಸ್ರನೃಡ್ಧಂ ನಾತೆಕೋಣಿತಮ್‌॥ 
ಕಾಶ್ಲೀರೆಕಾನಲೇಹೋತ 0399 ಬಲಕಾಂತಿ ನಿವರ್ಥನಃ || * 

५८ ತ್ರಿಹುಟ್ರ ಚತುರ್ಜಾತ, ತ್ರಿಫಲ ಅವಂಗೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕೃಷ್ಣ ಗೆರು, 
ತಾಲಮುಖಾನೆ, ಆಕಳ್‌ಕರಾ, ಜಾಫೆಲ, ನಸುಗುನ್ಫಿ ಬೀಜ, ಭೂರಗದಮೇಣ, 
ಅಮ್ಮ ತಸಾರ, ಅಕ್ಕಗಂಧಿ, ನೆಗ್ಗಿಲು, ನೆಲತಾಟಿಗಣ್ನೆ. ವಾಯುವಿಳೆಂಗ್ಯ ಸಮಂ 
್ರಕೋಪ್ಯ ವಿಷಸಂಜರ, ಜಾಪತ್ರಿ, ಚಿಟ್ಟಾ ಮುಟ್ಟ, ಅನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮ 
ತೂಕ್ತ ಇನೆಲ್ಲದರ ಸಮತೂಕದ ೨೦ನೇ ೧ ಭಾಗ ಕೇಸರಿ ಕಸ್ಲೂರಿಯೂ 
ಸಹ್ಯ ಈ ವಿಲಾದರ 8 ರನ್ಬು ಸಕ್ಲರೆಯ ಪಾಕವಿಟ್ಟು ಈ ವಿಲದರ ಬಾರೀತ್‌ 
ಚೂರ್ನಮಾಡಿ, २.०९ ¢ ಳಂಬ ನಿಧಿಪೂರ್ಯಕ್‌ ಪಾಕಮಾಡಿ, ಇದರಲ್ಲಿ 30೦ 
ಚಿನ್ನದ ವರಕು ಹಾಳೆ, ೨೦೦ ಬೆಳಿವರಕು ಆಳೆ ಹಾ3 ಕೇಸರಿಯ ५ एदे 
© ಭಾಗ * ಭಂಗ್ಗೀಸೊ ನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕೇರಿಬ ವಿಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಬಂದೇ ಆಗುವಂತೆ ಕೂಡಿಸುವದು. ಈ ಆ ಹೇಸೆರ ಪಾಕ ?: ದಲ್ಲಿ ಜಾಸಾ 
ಯಿಯಪ್ನ ನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ. ಅದು ನೀರ, 
ನನ್ನು ಪೈದ್ದಿಮಾಡುವದು. ಅನೇಸಾವೇತ್‌ ರೋಗಗಳನ್ನು ವಾಕಮಾಡು 
ನದು. ಯರಲ್ಲಿ ಭೋಗಿಸುವ छं ಯನ್ಸು ಹೊಡುವದು. 

ನ್ನು ಸೇವಿಬದ ವೃದ್ರನೂ ಯವನಸ್ನ ರಂತೆ ರತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥನಾಗು 
ವನು. ವಿಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ವಾತವಿತಾರ, ವಾತರಕ್ತ್‌, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಕಮಾ 
ಹಡುವದು. ಅಡು ಬಲ ವೀರ್ಯ, ತೇಜಸು. ಗಳನ್ನು ಘೊಡುವದು. ೨” 


* ಔತ್ತರೀಯರು ಪ್ರಾಯಶಃ ಭಂಗಿಯ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಔಷಧಗಳಿಗೂ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಬರದಿರುವ ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಈ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಪಾಕ ಲೇಹಾದಿಗಳಾಗಿನೆ. ಇವುಗಳ್ಲಿಯೂ "" ವಿಜಯಾ '' ಏಂಬದಾಗಿಯೂ, ""ಶಕ್ಟಾ 

ನ” ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆ ಉತ್ತರಬೇಶದಲ್ಲಿ ದೊರಿಯುವದು 
ಸರ್ವೋತ್ತಮವಾದದ್ದು. 7ಣಂಜಾ ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾನ-ದೋಸವೂ/ಲ್ಲ, ನಮ್ಮ ದೇಶ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಭಂಗಿಯು ಗುಣದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ. ಹೋಲುವದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು. ಅದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಲ್ಲಿ ಮಹಾ ಜೋಷವುಂಟಾಗುತ್ತಡೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಭಂಗಿಯ 
ಪ್ರಯೋಗವು ನನ್ಮು ದಕ್ಷ್ಮಿಣಾಸ್ಕರಿಗೆ. ತ್ಯಚಿಸತಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿದ. . ಅ.ಸದಾರ್ಥವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಬಿಟ್ಟೀಬಡರೇಕು ಹಾಗಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ಡೇಶದ್ದ-ನ್ನು ತೇರಿಸಿದರೆ ಒಂದ 
್ಕೊಂಿದು ಆಗಿ ವಿಪರೀತ ಗುಣವುಂಟಾರುತ್ತದೆ. ॥ Hy : 


[11 ಶಿಶುವೈ ದ್ಯಸಂಜೇವನೀ. 
ಅ ಮ್ಮ ತೆಭ ©>. उ ई क ಕ. 

“ ಭೆಲ್ಲಾ ತಕಾನಾಂ ಹೆನಜೋತ್ಲಿ ಕಾನಾಮ್‌ | 
ತರುಜಚ್ಕುಶಾನಾಂ ಚೆ ಯದಾಥಕಂ गदड | - 
(८ ರ್ಜಲೈೆ ಶ್ವ | ' 

मुर, ಸಂಕೋಷ್ಯೆ ಚ ಮಾರುತೇನ ॥ 
ಶುಷ್ಯಾನಿ ತಾನಿ ದ್ವಿದಲೀಕೃ ತಾನಿ | 
ವಿಪಾಚಯೇದಪ್ಪು ಚ ತುರ್ಗುಣಾಸು || 
ತೆತ್ಪಾದಶೇಷೆಂ ಪುನರೇವ ಶೀತಮ | 
ಸೀರೇಣತುಲ್ಕೇನ ನಿಪಾಚೆಯೇತ್ಮ ॐ ॥ 
ತೆದರ್ಧಯಾ ಶರ್ಕೇರಯಾ ನಿಮಿಶ್ರ್ಯ। 
ಪೆಕ್ಚಾ ತ್ಯಜೇನೋಸ್ಮ कृ 5० ವಿಧಾಯ್ಕೆ ॥ 

† ಸತ್ರ್ರ್ಯೂಸಷಣಂ ಫ್ರೈಫಲ ಚೆಂದ್ರ ००2०2४९ | 
ವಿವೃಚ್ಚ ವಾಸೀ ಖದಿರಾ ಮೃತಂಚೆ ॥ 
ಸಚೆಂಡನಾಸಕಲ್ಲ ಕಹಾ ಕಬಾಬನು್‌ | 
ಸದೇನಪುಷ್ಪ ವ್‌ ಮೊಂಸಲೀದ್ದಯಂಚ | 
ಕೆಂಕೋಲ ಮೋಚಾಹ್ನಯ ನೀಪ್ಯಯುಗ್ಮೆ ಮಾ| 
ಸತಂ ಸಮಾತಂಕ ಕಣಾ ವಿದಾರೀ ॥ 
ಜಾತೀಫೆಲಂ ಮಸ್ತಕ ಜಾತಿಸೆತ್ರೀ 1 
ಕುಚೇರಜೀರಾಗರು ಸಾಬ್ಕಿಶೋಷೆವಂ || 
ಮೇದಾದ್ವಯಂ ಲೋಹೆರಸೇಂದ್ರ ವಂಗೆ | 
ಮಭ್ಛೆಂ ತಥಾ ಕುಂಕುಮಕಂ ಚೆಕರ್ಷಕೆಮ್‌ || 
ತತ್ಸಪ್ತರಾತ್ರ್ರಾದತಿಜಾತ ನೀರ್ಯವತ | 
ಸುಧಾರಸಾದಪ್ಯಧಿಕಂ ವದಂತಿ ॥ 
ಪ್ರಾತಃ ಪ್ರಬುದ್ಧಃ ಕೃ ತದೇನಕಾರ್ಕೋ | 
ಮಾತ್ರಾಂ ಭೆಜೇತ್ಸಾ ತ್ಮ್ಯ ಕರೀರಯೋಗ್ಯಾನತ il 
ನಜಾಸುಪಾಸೇ ಪರಿಹಾರ್ಯ ಮಸ್ತಿ | 
ಸಜಾತಸೇ ನಾಧ್ವನಿ ಮೈೊಥುನೇಚ ॥ 
ಯಥೇಷ್ಟ ಚೇಷ್ಟೋ ನಿಚೆಕೇಶ್ಟ್ರುಯೋಗಾ 1 
सु, 2.०९ 11. 
ಅನೇನ ಮೇಧಾ ನರಸಿಂಹೆ ವೀರ್ಕೋ।- ,. 

० फ९०९,०३.०९ ವ್ಯಾಧಿಗತ ಸ್ಭುಬುದ್ಧಿಃ ॥ 


ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜಿೀವನೀ. 3೩೯ 


ದಂತಾನಿಶೀರ್ಣಾಃ ಪುನಕೀವದಿವ್ಮಾಃ | 
ಕೇಶಾಶ್ವ ಶುಭ್ರಃ ಪುನರೇವಕೃಷ್ಠಾಃ ॥ 
\ ಸೀಲಾಂಜನಾಳಿಪ್ರತಿಮಾ ಭವಂತಿ | 
ತೈಚೋನಿಶೀರ್ಣಾಃ ಪುಸಕೇನಭವ್ಯಾಃ ॥ 
ನಿಶೀರ್ಣಕರ್ಣಾಂಗುಲಿನಾಸಿಕೋಪಿ 1, 
ಕೃುಮ್ಯರ್ದಿತೋ २,८९.०९९ ಕುಷ್ಮೀ ॥ 
ಶುಷ್ಕಃ ಪುನಃ ಸ್ಯಾದ್ಮತ ಮೂಲಶಾಖಿ | 
ಸ್ವರುರ್ಯಥಾ ಭಾತಿ ನೆವಾಂಬುಸಿಕ್ತೌಃ ॥ 
ಬೃಹಸ್ಸೃತೇ ರಫ್ಯಧಿಕೋಹಿ ಬುದ್ಯಾ | 
४०० ॐ ०२७०४ ನವಂ ಕರೋತಿ | 
ಗೈಹ್ಮಾತಿ ಸಡ್ಕೋ ನ ಚೆ १७०३०४३ | 
ಕಕೋತಿ ಕಲ್ಫಾಯು ಕೆಸಲ್ಪನೀಕ್ಕನತ i 
ಕುರ್ಕನ್ನಿನುಂ ಕಲ್ಪಮನಲ್ಪಬುದ್ಧಿ | 
ರ್ಜೀವನ್ನಕೋ ವರ್ಷಶತಂ ಸುಖೀಸ್ಕಾತ್‌ | ” 
^ ಗಾಳಿಯ ಹೊಡತಕ್ಕೆ ಮರದಿಂದ ಉದರಿರುವ ಒಳ್ಳೇ ಪೆಕ್ಯವಾಗಿ 
| ರುವ कथ, दर (ಗೇರು) ಬೀಜ 2 ತೊಲಾ, ತಂದು ಅದೆನ್ಬು ಇಟ್ಟಿ 
` ಗೆಯೆಪುಡಿಯಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ನೀರುಹಾಕ ಉಚ್ಚಾವದು. ( ಅದೇ ಇದರ ಕುದ್ದಿ 
ಶ್ರಿಯಾ) ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ತೊಳೆದುಕ್ಕೊಂ.ತು ಬಣಗಿಸಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ६६ 
ಜನನೂ, ೨-೨ ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಮಾಡುವದು. ಸುಧ್ದವಾದರೆ 1-8 ಸಹ 
ಮಾಡಬಹುದು, ಅನಂತರ ೧೬ ಪಳ್ಯಾಕೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿನೆವಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಮ್ಯದುವಾಗುನಂತೆ ಪಕ್ಕಮಾಡಿದಾಗ ಅಪ್ಕೈಮಾಂಕವೆಂದರೆ 
೨ಕೇರು ನೀರು ಬಾಹೀಲಿರಬೇಕು. ಆಗ ಅದನ್ನು ಬಲೆಯಾಮೇಲಿನಿಂಡ 
च, ಅಳಿ 'ಥಣ್ಣಗಾಗುವಂತೆ ಅಡಬೇಶು. . ಆಗ ಅದಕ್ಕೆ ೪ ಬೆಕ್ಟಾಕೇರು 
ಆಕಳ ಹಾಲನ್ಸು ಹುಕಿ ಪೆಕ್ಕಮಾತಬೇತು. ಪಳ್ಯವಾಗುತ್ತಾ ಇರುವಾಗ 
೧೬೦ ತೊಲಾ ठु ठतम्‌ ಅದಸ್ಸು ಕಡೆಗೋಲಿಸಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಥನಮಾ 
ಡಬೇತು. ಇದರಲ್ಲಿ -ತ್ರಿಕಟುಕ್‌ ತ್ರಿಫಲೆ, ವೆಚ್ಚ ಕರ್ಪೂರ, ಜಟಾಮಾಂ 
+ ಹಿ ಕಿಗೆಡೆ, ಬಿದರುಪ್ಪು; ಹಾಯ್ಯ ಅಮ್ಮತೆಸಾರ, ಶ್ರೀಗಂಧ್ಯ ಆಕಳಕರೆ, 
(र) ಕಬಾಬಚೀನ್ತಿ ಲವಂಗ್ಗೆ' ಸಫೆಳಮವಮುಸಲ್ಲೀ ` ॥ 
००९९) ಮ್ಲೋಚರಸ್ಯ ಅಜವಾನ, ಅಜಮೋದ್ಯಾ, उठ ಗೆಜಹಿಪ್ಸಲಿ, 
ನೆಲಗುಂಬಳ, ಜಾಫೆಲ, ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ಜಾಸತ್ರಿ, ಗೆಜ್ಚ್‌ಗ್ಯ ಅಗರು, ०९6, 
ಸಮುಡ್ರ್ರಕೊಪ್ಯ ಮೇಳದ, ಮಹಾಮೊದಾ, ब ಚಂದ್ರೋದಯ 


1. ` टे ವೈ ದ್ಯ ಸಂಜೀವನಿ. 


+^ ಕೇಸರಿ ಅನೆಲ್ಲಾ ೨-೨ ತೊಲೆ, ಇನೆಲ್ಲದರ ಇಚೂರ್ನವನ್ನೂ 
ಆ ಪಾಶದಲ್ಲಿ ಕೇರಿಸಬೇಕು. ध? ಹೂಡಿಯಿ ಮೃಣ್ಯ ಯದ ಸ ಗ- 
ತ್ರೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 'ಕ್ಯೊಂಡು & ದಿನ + ತಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅನ್ನು 
ಶ್ವಿಂತಲೂ ಗುಣಸಂಪನ್ಸವಾದ 33 ८८ ಅಮ್ನತಭಲ್ಲಾ ತಕೀಪಾಕ ?' ನನು 
ದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಶಾಚಾದಿಗಳನ್ನು ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾಡಿದನಂತೆರ ದೇಹಬಲ; 
ರಿತು ವಿಷ್ಟು ಪೆಚನವಾಗಬಹುಜೋ ಅಪ್ನೆ त, ಅಂದರೆ ೧ ತೊಲಾ ಅಥವಾ 
all-.೨ ತೊಲಾದವರಿಗೆ ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ०००९ ಗುಟುಕು 
ಬಿಶಿನೀರನ್ನು ಈುಡಿಯಬ್ಲೇಕು. = ಅಮ್ನತಭಲ್ಲಾ ತಕ ಪಾಳ್ಯ ಬೇರೇ 
ವಿಧವಾದ ಅನುಪಾನವಿಲ್ಲ; - ಹಾಗೆಯೇ _.ಬಿಸೆಲಲ್ಲಿ ತಿರಗಬಾರದು, ಮೈಥುನ 
ಮಾಡಬಾರದು, .ಅಂತಿಂತಹೆ ಆಹಾರವ २ ತಿನ್ನುಬಾರದು २१ ವಿಂದು ಮುಂ 
ತಾದ ನಿರ್ಬಂಧವೇನೂ ಇಲ್ಲ; ಬೇಸಾದಕಡೆ ತಿರುಗ್ರಿ ಬೇ'ಕಾದಹಾಗೆ ಸ್ನೀಸು 
ಖವನ್ನೂ ಅನುಭನಿಸುತ್ತಾ, ಇಷ್ಟೃವಿರುವ ಆಹಾರವನ್ಸು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಅರ 
ಬಹುದು. ಇದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಮನುಪ್ಮೂನು ಸುವರ್ಣಸದ್ಯಕಕಾಂತಿಯು 
छः 2.99 ರೂನೆನಂತನೂ ಆಗುತ್ಲಾನೆ. ಬುದಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದು. ಕಾ: 
ण्य ನೃಹಿಣಪೆಸಮಾನನಾಗುವನು. ಇಂದ್ರಿಯ ವ್ಲಢವಾಗುವದು. ವಲಾ ರೊ 
ಗಗಳೂ ದೂರವಾಗುವವು ಬಿದ್ದ ಹಲ್ಲುಗಳು ಮತ್ತೆ ಹುಟ್ಟುನವು ५५६ | 
ಕೊದಲು कमम. ठ. ध । ००८०३ + ವರ್ಣವಾಗುವವು. ವಳ 
ಪಲಿತತ್ಯವು ನಿಮ್ನ್ಮತ್ಲಿಯಾಗುವದು. ಚರ್ವವು ಮಜಬೂತಾಗುವದು. ಯಾನ 
ನಿಗೆ ರೋಗದಿಂಪ रै, ಮೂಗು, ಬೆರಳುಗಳು ಬಿದ್ದು ಹೋಗಿ, ಕ್ರಿಮಿ 
ಪಿಏಡೆಯ್ಲೊ ಹತ್ತು ಬಿದ್ದುಹೊ ಗಿದ್ದರೂ ಈ ಲೇಹ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಅಂತ ` 
ವನು ನೀರೂಹೊಯಿದು ಬೆಳೆಸಿದ ಮರದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ೩8ಗರು, ಹೊಂಚೆ ಪ್ರ್ರನಿ 
ಸುತ್ತಾ ಹೊವು ಹಿಡಿದು ಸಾಯಾಗುನಡೋ ಹಾಗೆ ಪ್ರವ್ಸದ್ದನಾಗುತ್ತಾನೆ 
॥ ಬೃಹಸ್ಪತಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಬುದ್ದಿಯುಂಟಾಗಿ 
ಹೊಸೆ ಕ್ಲೋ್‌ಗಳೆನ್ನೂ ಕವಿತ್ಯಮಾಡುನ ಕಕಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾನ 
ದನ್ನೂ ಕೇಳಿದೊಡನೆಯೇ, ಹಓದಿದೊಡನೆಯೇ ಗ್ರಹಿಬಿ ಜ್ಞಪ್ಲಿಯಲ್ಲಿಡು 


ठग... ಮರಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಅವಿತ ವೀರ್ಯವಂತನಾಗಿ ೧೦೦ ವರ್ಷಿ ಬದುಹು 
ತ್ಲಾನೆ. 


ಭೊ ಪ್ಯಾ ಬಾಕ... 
“ ಗೋಲಕೆಂ ನಾರಿಕೇಳೆಸ್ಮ ಫಾಟಿಯೇಚೆ ನಿಧಾನತಃ || ಸಲಾ 
ರ್ಧಕಮಿಕ್ಷುರೆಂ ಬೀಜಾಂಸ್ತರ್ಸೀ ದತ್ತಾ ನಿಭಾನಯೇತ್‌ || ನಟಿ 
'ಹುಗ್ಬೇನೆ ಸಂಪೂರ್ಯ ಡುಗ್ಮೇ ವಸುಗುಣೇ ಸಚೇಕ್‌॥ಚೆತುರ್ನ್ಸೈಲೇ' 
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ಫೃತೇ ಭ್ರಷ್ಟಾ ಸಿತೇ ಪ್ರಸ್ಥೇಚ ಮೇಲಯೇತ್‌ ॥ ಸಂಸ್ಕೃತ್ಯ 
ನಿಧಿನತ್ಕಾಕಂ ಚೊರ್ಣಾನೇರ್ತಾ ಸ್ಲಿಪೇತ್ತೆತಃ | ಜಾತಿಪತ್ರೆಂ ಅ 
ನಂಗಂಚ ವೆಂಗೆಂ ಜಾತೀಫಲಂ ತಥಾ ॥ ಗೋಕ್ಷುರಾ ಕರೌ 
ಶುಂಕೀ ಕೆಪಿಕಚ್ಛುಂಬಲಾಂ ತೃಚೆನಖ್‌ ॥ ಮೆಥುಯೆಸ್ಟೀಂ ಚೋ 
ಹ ಟಾಂಚ್ಯ ಚೂರ್ಣಂ ಕೃತ್ವಾ ಚ ಪ್ರಸ್ಷಿಸೇತ್‌॥ ಶೀತೇಮಧು ` 
ಪುಜಾತನ್ಯಂ ಕುಡನೈಕಪ್ರಮಾಣತಃ ॥ ಸ್ಕೇಭಾಂಡೇ ನಿಧಾ . 
ಯಾಥಮಾತ್ರಾಸಲನಿಕಾ ಭನೇತ್‌ ॥ ಅಥವಾಗ್ದಿಬಲಂ ದೈ": 
ಷ್ಲ್ಯಾಸನುಪಾನಂ ಫೆಯಸಶ್ನಕೇತ್‌॥ ನೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಕರೆಂಚ್ಛೆ ನಷಂ 
ಹಾದಿ ಜೋಷನಾಶನಮ್‌! ನಾರಿಕೇಳಸ್ಯೆ ०८०९४ 059० ಮಾಜೀ ` 
ಕರಣಮುತ್ತಮನಮ್‌ ॥” 
ಬಂದು ಉತಮ ಮತ್ತು ಹೊಸದಾದ ಕೊಬ್ಬರಿ ಗಟಿಗಸ್ಟು ತಂದು 
ಅಡಕೆ ಯುಳ್ಲಿಯಿಂದೆ ಬಂದು ರಂಧ_) ಮಾಡಬೇಕು. .ಆ ರಂಧ್ರತ್ವಾಗಿ 
ತೆಗದಿರುವ ತುಂಡನ್ನು ಪುನಃ ಅದರಲ್ಲಿಟು, ಅಮಿಕದರೆ 'ಮೊದಲಿನಂತೆಯ್ಲೇ 
ध ಐಬಿಲದಂತಾಗಬೇತು. छ ರಂಧ್ರದಿಂದ ॥ ಪಿ ತೊಲಾ 
ಘೊಳೆವಳಿಕೆಯ ಕುದ್ದವಾದ ಬೀಜದ ಇಹೊರ್ಣನನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದರ ತುಂಬಾ 
ಅಡೆ ಹಾಲನು, ತುಂಬಬೇಕು. ' ಅನಂತರ ಆ ಘೊಬರಿಯೆ ತುಂಡನು 
ಘಫೊದನಿನಂತೆ ಮುಚಿ ಬಿಟ್ಟು, ವಿಧವಾಗಿ ಔನಧ ತುಂಬಿದ ಗಿಟಿಗು ಮುಳು 
ಗುವಂತೆ ಅದೆರ ತೂತದ ೪ ಪಾಲು ಆಳಹಾಲನ್ನು ಒಂದು ಕಬ್ಬಿಣದ ಪಾತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಲೆಮೇಲಿಟ್ಟು छ ಗಿಟಿಗನ್ನು ಹಾಕಿ ಮೋವಾ ಆಗುವಂತೆ ಘಡಿ 
ಸುತಾ -ಬರಬೇತು.. ` ಅನೆಲ್ಲವೂ ಖೋವಾ ಆಗೆಬೇಕು. ಸ್ಕೈಲ್ಲ ಬಾ ड 
ಅದನ್ನು ಹಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಅದಕ್ಕೆ ಬೆರಸಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ © ಬಾಣಲಿಯಲ್ಲಿ 
೧೬ ತೊಲಾ ಆಕಳತು ಬ್ರೈವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಂದಾಗ್ಲಿಯಿಂಡ ಆ ಖೋವಾ ಹಾಕಿ 
डफ ಹತ ದಂತೆ, ಸುವಾಸನೆ 'ಬರುನಂತೆ ಹುರಿಯಬೇಳು. ಅನಂತರ ೪೦ 
३.० ಸಕ್ಕರೆಯ ಪಾತವಿಟ್ಟು ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅದಕೆ ಹಾ ಮಂದಾಸ್ಸಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಪಾಯವಾಗಿ ಮೃದುಪಾಕವಾಗಿ ಪಾಕಮಾಡುತ್ತೂ--ಜಾಪತ್ರಿ, ಅವಂಗ್ಯ 
ವಂಗಭಸ್ಕೈ, ಚಾಸಾಯಿ, ನೆಗ್ಗಿಲು, ಆತಳಳರೆ, ಕೊಂಕ್ತಿ ನಸುಗುನ್ಸೀಬೀಜ್ಯ 
ನೇರಾಮುಟ್ಟ್ಯ 'ಹೇಷ್ಟೈಮಧು; ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ ತಲಾ all! ತೊಲೆಯಂತೆ 
ಕಳುದ ವಾದ ಚೂರ್ನಮಾಡಿ, ಕ್ಲೋಧಿಬ್ರಿ ಆ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಬೆರ)ಿ ५०८९ ಜೋವ 
ವಾಗುವಂತೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಘಲತಿ ತೆಳೆಕ್ಕಿಳಿಸುವದು. ಆರಿದನೆಂತರ ೧೬ ತೊಳಾ 
ಸುತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮೃಣ್ಟುಯ ॥ ಪಾತ್ರೇಲಿಟು ಇದನ್ನು ದಿನವೂ 


' ಹೊತು" ೨:೨೨ ತೊಲದಂತೆ ಸೇವಿಸುತ ಮೇಲ್ಲೆಸಕ್ಷರೆ'ಹಾಕಿದ ಯಮ್ಮ 


| (१ ಶಿಶುವೈದ್ಯ್ಧಸಂಚಜೀವನೀ. 
ಹಾಲು ಘುಡಿಯುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಇದರಿಂದ.__ನೀರ್ಕವು ಅತುಲಿತವಾಗಿ ನಿ 


ಯಾಗುವದು ; ನಪುಂಸಕತ್ವ ನಿನೃತ್ಮಿಯಾಗುವದು. 1) 


ಗಳೂ ನಾಕವಾಗುವವು. ಇದು ಪರಮ ವಾಜೇಕರಣಾಪಧವು. ೨ 
ಮೇಧಿನಾಕ 
 ಮೇಶೀಪ್ರಸ್ಥೈನಿತಾ ಪಲಡ್ವಯನಿತಂ ಚೂರ್ಣಂ ವರೀ ಸಂಭೆನಮ। 
ತ್ವೈಕ್ಟತ್ರಾನಲ ನಿಶ್ನಜೀರಮಗಧಾ ದ್ರಾಕ್ಟಾ ಶಿವಾ ಗೋಸ್ಷುರಷೆ | 
ಧಾತ್ರೀ ಕಾಗಕಣಾ ಫ್ರಿಯಂಗು ಮುಸಲೀ ಕೀನಾಶಬೀಜ್ಯೆಃ ಸಮ್ಮೈಃ। 
ಪಿಷ್ಟೊಃ ಸೂಸ್ಷತರಂ ಪಲೈ ಕತುಲಿಕ್ಸಿಃ ಸರ್ವೈಃ ಪೃಫಕ್ಟಾಡಿಯೇತ್‌॥ 
ಗೋಮುಗ್ಕೇನ ಚತುರ್ಗೇಷೇನ ನಿಡಿಸಾ ಮುಂದಾಗ್ಗಿ ನಾ ನಡ ठर 
ಯಾವತ್ತೆಪ್ಭನತಾನಿಯಾದಥ ತತಃ ಸರ್ವದ್ಧಿಭಾಗಾ ಸಿತಾ ॥ 
ಹಾಚ್ಯಾ ಸಾಚ್ಯ ಸುಶೀತ ನೇತಡಖಿಲಂ ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ತದೇಲಾ:ದೃಯನು। 
 ಮೆಜ್ಮಾ ಚಾರುಭನಾಥ ಜೇನಕುಸುಮುಂಖಾರ್ಬೂರ ಬಾಡಾ ಮಕಮ್‌॥ 
ಜಾಶೀಷತ್ರ ಸಮಂ ನಿಷಲ್ಯನಳಿತೆಂ ಪ್ರಾಗ್ಗೋ ಫೃುತ್ಸರ್ಭ ರ್ಜಿತೇ | 
. ಯುಕ್ಕಾಂಶೈರವ ದೂಲ್ಯಮೇನಸಕೆಲಂ ತನ್ಮೋದರ್ಕಾ ಕಲ್ಪಯೇತ" | 
.. ನಂಗಾಳ್ಛೇಣ ಷಲಾರಕೇನೆ ಸಹಿರ್ತಾ ಸಂಭೆಕ್ಷ್ಯೈಯಾನದ್ಬಲಮ್‌ | 
ಕಾಂತಾಸಂಗೆ ವಿಲಾಸ ಭೋಗೆಜೆನೆಲೋನೃದ್ಕೋಯು ನಾನೆ, ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಘಾತನ್ಯಾಧಿ ನಿನಾಶಾರ್ಶಮೇತ ॐ 2.2९, 53०० ಪರನ |” 

८८ ಮೆಂತಿಯದಚೂರ್ಗ ५० ತೊಲ್ಫಾ ಕತಾವರಿ ೧೦ ತೊಲಾ, ದೇವ 
+, . ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕುಂಠಿ, ०७९०३९९, ಹಿನ್ನಲಿ, ದ್ರಾಷ್ಮಿ, ಅಳಲ್ಲೇ 
ಘಾಯಿ, ನೆಗ್ಗಿಲು, ನೆನ್ಸಿಚಟ್ಟು, ಗೆಜಹಿಪ್ಸೆಲಿ, ಪ್ರಿಯಂಗು, ಸೆಲತಾಟಗಜಿ व 
सथर, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೨-೨ ತೊಲಾದೂತೆ ಹೂರ್ನಿಬ್ಬ ಕ್ಲೋಧಿಸ್ಸಿ 
ಅನ್ನೊದರ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಆಕಳೆಹಾಲಿನನ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಖೋವಾ ಮಾಡಬೇಕು, 
ಅನಂತರ ३० ತೊಲಾ ಆಕಳ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಆ ಔಷಧಿಯುಕ್ತ ಬೋನಾ ಹುರಿ 
ಯುವಮ. ಅನಂತರೆ ಅದರ ವರಡುಪಾಲು ಸೆಕ್ಮರೆಯ ಪೊಕವಿಟ್ಟು, ಅಡ 
ण ಇನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಂದಮಂದ ಆಗ್ಗಿಯಲ್ಲಿ. ಪಾಕಮಾಡಿ ಕೆಳಗಿಳನ್ನುಿ ಆರಿ 
ದನಂತರ छत, ಯಾಲಕ್ವಿ, ದೊಡ್ಡ ಯಾಲಕ್ಲಿ, ಪಿಸ, ಲನಂಗೈ ಖಜರ್ಸಿ 
ಶೈ ಬಾದಾಮಿ, ಚಿರೌಂಜೆ, ಜಾಪತ್ರಿ ಅವೆಲ್ಲಾ ೧-೧ ತೊಲಾದಂತೆ ಚೂ ೯ಬ 
ಘೂಡಿಸುವದು. ವಂಗಭಸ್ಥೆ, छु, सधु, ಇನವೆರಡನ್ನೂ 3-೨ ತೊಳಾ 
ಹಾತುವದು. ಅದನ್ನು प्तम्‌ ಬಲವರಿತು ಸೇವಿಸುತ್ತಾಬಂದರೆ (1 र 
ಫೂ. ಖಳಾವನಸ್ಸನಂತಾಗುತ್ತಾನೆ ಸಂಗದಲ್ಲಿ ಬಹು ಕತ್ತಿಯನ್ನೀಯು 
ವದು, ಸಹಲ ಫಾತವ್ಯಾಧಿಷರವಾದ ಔವಧದಲ್ಲಿ ಇದು ಶ್ರೀಷಪ್ಮವಾದದ್ದು, n 


ಶಿಕುನೈದ್ಯಸೆಂಜೀವನಿೇ. 
ಧಾತ್ರೀಜನಾಕ. 


५ ಸುಪಕ್ಕ ಧಾತ್ರೀಫಲ ಕುಷ್ಕಚೊರ್ಣಮ್‌ | 
ಪುನಃ ಪುನಸ್ತದ್ರಸಭಾವಿತಂ ಚ | 
णड) ಕನಾರ್ರಾ ಸರಿಕೋಷ್ಯ ಪಶ್ಮಾತ್‌ | 
ಫೃತೇನ ತುಲ್ಕೇನ ಸಿತಾದ್ವಯೇನ | 
ಫೃತಾರ್ಧ ಭಾಗೇನ ಚ ಮಾಕ್ತಿಕೇಣ। 
ನಿಧಾಯ ಸಾಕಂ ಸಹ (1 ॥ 
ಭುಂಜೀತ ०३०४ 529 ಚೆ ಕಾನಿಂಸೀನಾಮ್‌ | 
ಡಶಂ ತು ನಿದ್ರಾನೆಯತೇ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ ॥” 


ॐ 


« ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಲಿತು ಒಣಗಿರುವ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಗಳ ಳ್‌೦ ತೊಲೆ ಳೊರ್ಣ 
ವನ್ನು ಹೆಶೀ ನಲ್ಲೀಕಾಯಿಗಳ ರಸೆದಲ್ಲಿ ಅರದರದು ಬಣಗಿಸುತ್ತಾ, ಹಿಳಿಗೆ 


೧೦೦ ಸಲ ಭಾವನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಅನೆಂತರ ೪೦ ತೊಲಾ ಒಳ್ಳೇ ಆಳ 


ತುಪ್ಪ, ೧೬೦ ತೊಲಾ तठ, ४० ತೊಲಾ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೇರಿನಿ ಮಾಡಿದ 
ಈಮುಲಕಪಾಕವನ್ರು ದೇಹೆದ ಅಗ್ರಿಭಲನರಿತು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಮೇಲೆ ಹಾಲು 
" ತುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಅದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ೧೦ ಜನೆ ಸ್ತ್ರೀಯರ; 

ದೆರೂ ಭೋಗಿಸುವಷ್ಟು ನೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಯೂ ರತ್ಯಾಸಕ್ಲಿಯೂ ಉಂಟಾಗ 


ವದು. 


ಖಜೂನರನಾಕ. 


८ ३०९८८०८८, ० ಮಗಧಾಸಲ್ರೆ ಕಮ್‌ | 
K V's | 


ಡುಗ್ಗೇನ ಸಂಪಾಚ್ಯೆ ಚತುರ್ಗುಣೇನ ॥ 
ಫೃುತೇನ ಸಂಭೆರ್ಯ್ಯ ಷಲಾಸ್ಟಕೇನ | 
ದ್ರಾಕ್ಸಾಶೈಗಂಢಾ ००००४७९ ಡೃಯೇನ | 
ಅನಂಗ ७२३९ ९ ಜಾತಿಸತ್ರೀ | 
ಸತ್ರಾಬಲಾ ಕೇತೆರಕೈಃ ಸಮಾಂಕೈಃ ॥ 
ಸಕೃದ್ವಿಭಾಗಾ ಸುಸಿತಾ ಸಮೇತನಕ್‌ | 
ನಂಗಾಥ್ಛಲೋಶೈಸ್ತು 'ಸಲಾರ್ಥಜೊನೈಃ | 
२9 छदे.) ०३०२. ಕೋಟಿಕಕಾಶ್ಮರೀಭಿಃ | 
ಸಾಕಂ 8 फएर्० ण्ड ನೋಡದಕಾನ್ಯಃ || . 
ಪುಷ್ಟಸ್ತು "ಹೃಷ್ಟಃ ಪ್ರುಮಡಾ ಮವೆ್ಗೋ। 
ಭುಂಜೀತ ನೈ ಕೋಗಗಣ ಸ್ರಮುಕ್ತೇ ||” 


“ತಿಳೀ ಶಿಶು ವೈ ४०४९5४९. 


 ಖರ್ಜಾರ (ಬೀಜವಿಲ್ಲದ್ದು) v9 ತೊಲ್ಯಾ ಹಿಪ್ಪುಲಿಯಚೂರ್ಣ 4 
ತೊಲೆ ಇನೆರಡನ್ನೂ ಪತ್ತಾ 8 ಕೇರು ಆತಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಪೆಶ್ಯಮಾಡುವದು 
ಘಟ್ಟ ಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುವಾಗ 8೦ ತೊಲಾ ಆಕಳತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮಂದಮಂಜ್ರ 
ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ಬಾಗಿ ಹುರಿಯಬೇಶು. ಅನಂತರ ಅದರಲ್ಲಿ. -ದ್ರಾಸ್ಲಿ, ಆಕ 
ಗಂಧಿ ಕತಾವರಿ, 'ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡಿ, ಲನಂಗ್ಯ ಜಾಲ, ಜಾತ್ರಿ, ಲನಂಗಪತ್ರೈ 
ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟ » ಸೇಸರಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೨-೨ ತೊಲೆಯಂತೆ ಚೂರ್ನಿಸಿ. 
ಅವೆಲ್ಲಾದರ ನರಡರಷ್ಟು कचु ಪಾಕವಿಟ್ಟು, ಆ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲವನ್ನೂ 
'ಕೊಡಿಬಿ ಶಲಘುವದು. ವಂಗಭಸ್ಟ, ಅಭ್ರೂಕಧಸ್ವು, ಲೋಹಭಸ್ವ ಇವು 
೨-೨ ತೊಲೆಯಂತೆ ಕೇರಿಸಿ__ಬಾದಾಮಿ, ಪಿಸ್ತಾ, .ಇರೌಂಜಿ, ಅಬರೋಟ್‌ನ 
ಫೊಪ್ಪು, $ಿಸಮಿಸ್‌ ಅನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಪಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ದಿನವೂ 
"ಇದನು ಸೇವಿಸುವದು.  ದೇಹಬಲವರಿತು ಸೇವಿಸುವದು.  ಅದರಿಂರಿ 
चुः ಪುಪ್ಕನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಸರ್ವರೋಗರಹಿತವಾಗುವನು, 'ಪ್ರೀಯರನ್ನು ध 

(8 9 ~ 

ಎಸ ಮುಸೆಲಿೀೀನಾತ. 

= ಸುತಾಲಮೂಲೀ द्‌ ಚೂರ್ಣನೇವ | 
'ಸುವಸ್ತ್ರಪೂತಂ ನಿನಿಗೃಹ್ಯ ಪ್ರಸ್ಮಮ್‌ ॥ 
ಗೋಮಗ್ಮ र ರ್ನಸುಭಿಶ್ವ ಹಾಚೈವ್‌ | ` 
ಯಾವಷಪ್ಪೆಸಂ ತತ್ಸ್ರ करु ಸರ್ವಮ್‌ |. 
ಪೆಲಾಷ್ಟಕೇನಾಥ ಫೃತೇನ ಭಷ್ಟ್ಯಾ ! 
९, ಕಮಾನಾನಿ ತಥೌಷಧಾನಿ ॥ 
ಸಂವಸ್ಥ್ಯಮಾಣಾನಿ ಗುರೂಕ್ತ ಯುಕ್ಯಾ [ 
ಖಂಡಂ ದ್ವಿಮಾನಂ ಸಕಲೌಷಧೀಭ್ಯಃ ॥ 
ಗೋಕಂಟಿಕಂ ಜೇಕ್ಷು ಶೆತಾನರೀಭಛ್ಯಾ ನೂ 
ಶಿನಾ ಕಣಾ ನಾನರಬೀಜ +, ॥ 
ಅವಂಗ ಖರ್ಜೂರ ಸುಜಾತಪತ್ರೀ ॥ 
ಮಜ್ಯಾತ್ರಯ್ಯೆ ಶ್ಹಂದನ ಗೋಸ್ತನೀಭ್ಯಾಮ್‌; 
ಜಾತೀಸಲೈಲಾ ನತ २०7 ०३००३, ವಮ | 
ಗ್ರಾಹ್ಯಂ ಯಥೋಕಂ ಸಕಲಂ ಪಟ್ಟಿ ಕಮ || 
ಸಲದ್ವಯಂ ನೋದಕ ಮಸ್ಯಪ್ರಾತಃ । 
ಸಾಯಂ ಸಮಶ್ನಾತಿ ಸಮಾಷ್ಷಿಕಾಜ್ಯಮ್‌ |! 
ನೃಜ್ಣೋಪಿ ತಾರುಣ್ಯ ಯಖತಸ್ತ ರುಣ್ಯಾ1. 


धक त, १०४९३१९. sub 


ಯುಕ್ತೊಆವಿ ಚಾನ್ಯಾಸ್ತರುಣೀರಿರಿಂಸುಃ ॥ 
ವೀಕ್ಯಪ್ರನೊಡೈೆ: ರ್ಬಲಸೌರುಷಾಭ್ಯಾಮ್‌ 
ಯಖಯಕ್ತಃ ಸುಡೃಗ್ರೋಗೆ ಗಣೈರ್ನಿಮಂಕಃ ॥” 
५ ವಿರಡು ಮುಸೆಲಿ (ಶತಾವರಿ ಮತ್ತು ನೆಲತಾಟಿಗೆಡ್ನೆ ) ಗೆಳ ಚೂರ್ಣ 
५0 ತೊಲಾ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿ, Na ಪೆಕ್ವಾಕೇರು ಆಕಳೆಜಾಲಿನಲ್ಲಿ ಖೋವಾ 
ಮಾಡಬೇಕು. 39 ಖಮೋವಾನನ್ನು ४० ತೊಲಾ ಆಕಳತುಖೈೆದೆ್ಲಿ ಮಂದಾ 
ಗ್ಹಯಲ್ಲಿ ಹುರಿಯಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ-ನೆಗ್ಲಿಲು ಘೊಳವಳಿತೆಬೀಹ, ಕತಾ 
ವರ್ರಿ ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಹಿಷ್ಸೆಲಿ, ನಸುಗುಸ್ಲಿಬೀಜ, ಜಾಪತ್ರಿ, ಲವಂಗ್ಯ ಖರ್ಜ್‌ 

ए, ಅವಂಗಪತ್ರೆ, ಬಾದಾಮಿ, ಪಿಸ್ತಾ, ಚೆರೌಂಜಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ದ್ರಾಹ್ಮಿ ಜಾ 

ಫಲ, ಯಾಲಳ್ವಿ, ವಂಗಭಸ್ಥ ವಿಲ್ಲಾ ಕ-ಕ ತೊಲೆಯಂತೆ 'ಕೇರಿಸುವದು. ಅನೆ 

ಅದರ ೨ ಪೌಲು ಸಕ್ಕರೆ ಪಾಕವಿಟು ಇವೆಲ್ಲಾ ಹಾ ತಯಾರಾದ ಪಾಕ 

ವನ್ಬು ದಿನವೂ ೨ ಹೊತ್ತು ದೇಹಬಲಾನುಗುಣ್ಯವಾಗಿ ೨ ತೊಲೆಯಿಂದ ४ 

ತೊಲೆಯವರಿಗೂ ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ छ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ವೃದ್ಧ 

ನೂ ಸೆಹ ಮೈಥುನದಲ್ಲಿ ತರುಣನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಯಾವನಸ್ಥ ರನ್ನು ९५४१९ क 

~ त ಬಲ ವೀರ್ವವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಆನಂದವುಂಟಾಗುವದು. ಅದು ಸಕಲ 

ನೇತ್ರರೋಗಗಳಿಗೂ ಹಿತವಾದದ್ದು 

ಬಾದಾಮಿನಾಕ:' 

० ಮಜ್ಞಾಂ ಬಾತಾಮಜಂ ನಿಷ್ಠಾ ಪ್ರಸ್ಮಾರ್ಥಂ ಮಾನತೋ ಬುಧಃ | ति 
ಪ್ರಸ್ಕೈಕೆಂ ಚೆ ಸಿತಾಂ ಪಕ್ಷ್ಯಾ ನಿಧಿನಾ ಮೇಲಯೇತ್ತತಃ || 
ಪಲಡ್ವಯಂ ಫೃತಂ ನತ್ವಾ ಚೊರ್ಣೂನೇತಾಂಶ್ಹ'ಸಂಸ್ಲಿಪೇತ್‌ || , 
ಏಲಾಡದ್ವಯಂಜಾತಿಫೆಲಂ, ಅಲನಂಗೆಂ ಕೇಸರಂ ತ್ವಚೆಮ್‌ | 
ಕರ್ಷಕರ್ಷಸ್ರನಾಣೇನ್ಯ ಚೂರ್ಣಯಿತ್ವಾ ನಿ ಮೇಲಯೇತ್‌ || 
ಮಜ್ಯ್ಕಾದ್ವೆಯಂ ಪಲೈಕ್ಸೈ ಕಂ ದಲಾಶ್ನಾಥ ಸುವರ್ಜಜಾ | 
ರಾಜತಾಂ ಚೈತಮಾನೇನ ಸಂಮೇಲ್ಕ್ಯ ವಿಧಿನಾ ತತಃ ॥ 
ನ್ವಿಕರ್ಷಕ ಪ್ರಮಾಣೇನ ನೋಡರ್ಕಾ ಕಾರಯೇದ್ದುಥಃ ॥ 
ಥನಿನಾಂ ಪುರನಾಸಾನಾಂ ಭಕ್ಷಣಾರ್ಥಂ ಹಿ ಭೋಜನವಖ್‌ || 
ಬಲವೃದ್ಮಿಕರಂ, 'ಶಶ್ಚತ್‌ ನಾಜೀಕೆರಣ: ಮುತ್ತಮನು |” 

५८ ಶ್ಸೀಬಿಡಿಬಿದ ಬಾದಾಮಿಯ ०2). ಸಚೂರ್ತ 8೦ ತೊಲ್ಯಾ ಕು 
ಸಕ್ಕರೆ ५० ತೊಲ್ಳಾ ಈ ಸೆಕ್ಯರೆಯ अग्र), ಮಾಡಿ ಈ ಪಾಕದಲ್ಲಿ 

69 ತೊಲಾ ಕುದ್ದ ಆಕಳತುಪ್ಬ ಬೆರಸಬೇಘು ಅದರಲ್ಲಿ ಬಾದಾಮಿಯ 


ಹಿಟ್ಟನ್ನೂ ಹಾಕಬೇಕು. ಯಾಲಕ್ಕಿ ಡೊಡ್ಡ ಯಾಲಲ್ಕ್ಯಿ, (4 ಅವಂಗ್ಯೆ 


sn. ಶಿಹುವೈದ್ಧಸಂಶೇವನೀ. 

ಹೇಸರಿ, प्न ಎ೨೧ ॐ. ५३.०९) ಹಾಹುವದು. ४३८०० भ 
ತೊಲ್ಯಾ ಪಿಸ್ಮಾ ೫ ತೊಲಾ ಕೇರಿಸಬೇಹು. ಸುವರ್ಣದ ೧೦೦ ಪರನ ಹಾಳೆ 
ಗಳು, ಬೆಳ್ಳೆಯ ೧೧೦ ಪರಕಿನ ಹಾಳೆಗಳೊ ಹಾಕಿ ಮಾಡಿದ ಈ ಬಾದಾಮಿ 
ಪಾಕವನ್ನು -ದೇಹಬಲವರಿತು ೧ ತೊಲೆಯಿಂದ .೨ ಕೊಲೆಯವರಿಗೂ ಸೇವಿಸು 
ವದು. ಧನಿಕರಿಗ್ಯೂ ಪಹರ್‌ಗಳಲ್ಲಿರುವವರಿಗೂ ಕಾಮಸುಖಾರ್ಥ Ky 
ಇದು ಪೆರಹೋತ್ಸಮವಾದದ್ದು. ಬಲ, ವೀರ್ಯ ವ್ಲದ್ಲಿ ಮಾಡುತ ಜೆ. 
ಶಹಿ ಯನ್ನು ವ್ಮಡ್ಲಿ:ವಾಾಡುವದು. "2 


ಸೆರಿಡಾನಿಕಾನಾಕ. 


“ ಸಂತಾನಿಕಾ ಹ್ಯರ್ಧಪ್ರಸ್ಥಂ ಸಿತಾಂಪ)ುಸ್ತಾಂಚೆ ಸಂಸಚೇತ್‌॥ 
ಚೆತುಷ್ಟಲಂ ಫೃತಂದತ್ಕಾ ಕುರ್ಯಾತ್ಸಾಕಂ ನಿಧಾನತಃ || ಏಲಾ 
ದ್ವಯಂ ಜಾತಿಪತ್ಯೀಂ ಕಾಶ್ಮೀರಂ ಚೆ ಲವಂಗೆಕಮ್‌ || ॐ, ತ್ಯೇಕ 
ಕರ್ಷಮಾಚೊರ್ಜ್ಯ, ದಲಾಂಕ್ಲೈನ ಸುವರ್ನಿರ್ಜಾ | ರಾಜ 
ತಾಣ ನೇಲಯಿತ್ಸಾ ಜೆ ನೋದರ್ಕಾ ಸಲಸನ್ಮಿರ್ತಾ | ಕಾಕ 
ಯುತ್ಪಾ ನಿಧಾನೇನೆ ಭಕ್ಷಯೇಡ್ಕನನಾಂ ಸ್ವತಃ ॥ ನೀಕ್ಕವೃದ್ಧಿ ಕ & 
ರಂ ಶೆಕ್ನೆಪ್ರಾಜೀಕರಣಮುತ್ತಮಮ್‌ |” 
^ ಉತ್ತಮವಾದ ಹಾಲಿನಕೆನೆ ४० ತೊಲೆ, ಆಕಳತುಪ್ನ ೨೦ ಕೊಲೆ. 
ಸಕ್ಕರೆ ४५ ತೊಲೆ, ವಿಲ್ಲವನ್ಫೂ ಕೇರಿಖ, ಮುಂದಾಗ್ರಿಯಿಂದ ಪಾಕಮಾಡ 
ಬೇಕು, ಇದರಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣಯಾಲಕ್ಸಿ, ದೊಡ್ಡಯಾಲಕ್ಲಿ, ಜಾಪತ್ರಿ, ಫೇಸರಿ, 
ಅವಂಗ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೧-೧ ಈೊಲಾ ಚೂರ್ಫಿಖಿ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಾಘುವರು. 
ಕಿತ ++ ಸುವರ್ಣದವರಕನ ಹಾಳೆಗಳೂ, ಬೆಳ್ಳವರಕನ ಹಾಳೆಗಳೂ ಕೇ 
ರಿಸಿ, ೨ ತೂಲಾದಂತೆ ದಿನವೂ ೨ ಹೊತ್ತು ಅಚ್ಲಾಪೂ एइं ಧನಿಕರಾದನರು 
ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ रपु ದ್ನ ಯಾಗ್ಯಿ ಹಾಮಶಕ್ಲಿಯು ಮಿತಿವಿಾರುವದು. ' 
5352 सपे एड ह 
ಕೆಂಮಾಷೆಜಾಂ ವಿಸ್ಟಿಂಪ್ರಸ್ಮಾರ್ಥಂಮುದ್ಧಜಂ ತಥಾ: 
ಗೋಧೂನಮೆನಾಂ ಚಜೈೆ ಜೊರ್ಣಮರ್ಧನಪೃಸೃ ಪ ಮಾಣತಃ॥ 
ಫೃತೇಸಮೇವಿಭೆಜ್ಯಾಥ ಸರ್ನಾಂಕ್ಲೈೈನ ಸೃಥಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ ॥ ಸಾ 
ಕಂಚ್ಛೈ ಸೆ ವಿಧಾಯಾಫ ಶರ್ಕರಾ ,द च उ. 039535४ || ಪಾಕಂ 
ಸೃತ್ಥಾ-ನಿಧಃನೇನ ಸಶ್ದಾಜ್ಡೊರ್ಗಾಂಶ್ಥ ಮೇಲಯೇತ್‌ || ಮು: 
ಸೀ ದ್ವಯೆ ಮಿಕ್ಷುಂಚ ಅಕ್ಟಗೆಂಧಾಂ ಶಶಾನಕೀ ಮ್‌ | 
ಡಾರುಂ 'ಕಹೀಕಡ್ಛುಂ ಸಲ್ಲಿ ಕಾಶ್ಲೂರ್ಣಯೇ ಪೃಥಕ್‌ | ४०३९. `: 


ಶಿಶುಸೈದ್ಯ ಸಂಜೀೀವನೀ. ೨೨೬ 


ಫಲಂ ಜಾತಿಸೋಕೆಂ ಆಕಾರಕಕಭುಂ ತೃಚಮ್‌ || ಲನಂಗಂಚ್ಛೆ 

ವಕಾಶ್ಮೀರಂ, ತೆಥಾನೈ ನಾಗೆಕೇಸರನ ॥ ವೆಂಗೆಮೆಚ್ಛೆಂ ಚಸ 

ಮ್ಮೇಲ್ಯ ಕರ್ಷಕರ್ಷಪ್ರಮಾ ಇತತ ಕಾರಯಿತ್ವಾ ನಿಧಾನೇನೆ ದ್ವಿ 
ಫಲಾನಫಮೋದರ್ಕಾ ॥ ಪ್ರಾತರ್ಸಿತ್ಯಂ कषु 8 ९०३०० ಪಾಕೋ 

ಯಂ ಪಿಪ್ಟಿಸಂಭವಃ ॥ ಕೆಟಿಶೂಲಂ ಚೆ ಕಾರ್ಕೈೇಂ ಚೆ ನಾಶ 

ಯೇನ್ನಾತ್ರಸಂಶಯಃ ॥ ಬಲವೃದ್ಧಿಕರಂ ಶಶ್ವದ್ಧಾಜೀಕರಣ 

239 इ, 5०55४ ॥” KR 

“ ಉತ್ತಮ ಉದ್ದಿನಸಿಖಟ್ಟು ५० ತೊಲ, ಹೆಸರುಹಿಟು, ४० ತೊಲ್ಫಾ 
ಗೋದುನೆಯರನೆ ೪9 ತೊಲ್ಯಾ ಅನನ್ಸು ಜೇಕೆಬೇರೆ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯ 
ಬೇಕು. ಅನಂತರ ಸಕ್ಕರೆ ೨8೦ ತೊಲಾದ್ಸರ ಪಾಕವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಈ ಮೇಲಿನ ಹುರಿದ ಮೂರು ಹಿಟ್ಟುಗಳನ್ನೂ (= ಅದರಲ್ಲಿ ಕತಾ 
ನರಿ ನಲತಾಟಿಗಣ್ಡೆ, ತಾಲನುಖಾನೆ, ಅಶ್ಸಗಂಧ್ಧಿ ೪ ಮಚ್ಛೆಗೆಗಡ್ಗೆ, ನೆಲಗುಂಬಳ 
॥ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ४-9 ತೊಲೆ ಚೂರ್ನಿಖಿ, ಕೋಧಿಸಿಜಾ 
ಘುವದು. ಜಾಪಶ್ರಿ, ಹಾಫಲ, ಆಕಳಕರೆ, ದಾಲಚೆಸ್ಸಿ, ಅಪಂಗ್ಯ ಕೇಸರಿ ನಾಗ 
ಕೇಸರಿ, ವಂಗಧಸ್ವ್ರ ಅಭ ಕಭಸ್ವ್ಯ ಪುತಿಯೊಂಡೂ ೧-೧ ತೊಲೆಯಂತೆ 
ಚೂರ್ಥಿನಿ ಕೇರಿಸುವದು. ಈ ವಿಟ ಪಾಕವನ್ನು ದಿನಪೂ ಸೇನಿಸುವದ 
ರಿಂದ ಸೊಂಟಿನೋತವೂ, ಸೃಕೆತಾ ಸಾಕಪಾಗುನಮ. ಬಿಲ್ಲ ಪುಪ್ಟಿಯುಂ £ 
ಟಾಗಿ ಫಾಮಕಕ್ತಿಯುಂಟಾಗುವದು. ನೀರ್ಯವೃಥ್ಧಿಯು ಅಮಿತವಾಗುವದು.'' 

ನೆಲ್ಲಭಬಾಗುಟಿಕಾ. 

« ಬಹುಪಲೀ ಮೋಟಚಿರಸುಂ ಮುಸಲ್ಯೌ ಕರಹಾಟಕಮ್‌ಗ ತುಗಾ 

ಚೆ ಮರ್ಕಟೇ ಬೀಜಂ ಕೋಕಿಲಾಕ್ಷೆಮುಟಿಂಗಣಮೆ್‌ || ಗೋಕ್ಷ 

ಕಂ ಹೃಮೃತಾ ಸತ್ವಂ ಜಸಾಪುಷ್ಟಂ ಲಿಸೋರಕೆಮೇ್‌ ॥ ಮಸ್ತ 

ಗೀ ಜಾತಿಕೋಶಂ ಜೆ ಲವಂಗೆಂ ವಂಶಚಾತಕನೆ್‌ ॥ ಬಿತಾನಿಸ 

ಮಭಾಗಾನಿ ಸಿತಾ ಚೆ ಡ್ವಿಗುಣಾ ಭನೇತ್‌ ॥ ಹಾಕಂ ಕೃತ್ವಾ ಗು 

68९४००० ಕೋಲನಾತೃಪ್ರುಮಾಜತತ ॥ ಸಾಯಿಂಕಾಲೇ ಭ 

2००३५ ಪಿಜೇಡ್ಮುಗ್ಧೆಂ ತಡೋಸರಿ ನೆಪುಂಸಕತ್ಯಕೋಗೆಫ್ನುಂ 

ನಾಜೀಕರಣ ಮುತ್ತನುಪ್‌ | * 

6 ಜಾಲಿಯಭೀಜ, ಬೂರಗದಅಂಟು, ಕತಾವರ್ರಿ ನಲತಾಟಿ (द, ಆಫ್‌ 
ಳಕರೆ, ವಂಕಲ್ಲೋಚನ, ससम धो ತೊಳವಳಸೆಬ್ಲಿಜ, ಭದ್ರೆಮು 
( (न ಅಮುರಸೂರ, ದಾಶಿವಾಳೆದಹೂವೂ, ಚಳ್ಳೇ ಬೀಯ, ಮಸ್ತಿ, 
ಜಾಪತ್ರಿ, ಅವಂಗ್ಯ ವಂಕಲೋಚನ ಇನೆಲ್ಲಾ ಸೆಮಭಾಗವಾಗಿ ಈೂರ್ನಮಾಾಡಿ 


०५८ ಶಿತುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ 


ಮೇಲಿನ ವಿಲದರ ವರಡರಪ್ಪು ಸೆಕ್ಟ್‌ರೆಯನ್ನು ಪಾಕನಿಟ್ಟು ग्ण 
ರಿಪ 'ಕೂಡಿಸಿಟ್ಟು ಅರ್ಧತೊಲಾದಂತೆ ದಿನವೂ ಸಾಯಿಂಕಾಲದಹೊತ್ತು ? 
ಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಸೇವಿಸಿದಕೂಡೆ ಹಾಲು ಘುಡಿಯುವದು ನಪುಂಸಕತಾ 
ನಾಶವಾಗಿ, ಬಹು ವಿ: यूष ದ್ಲಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 2 
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५ ಫೆಲಂ ಮೈಮುಸ್ವರ್ಣದಲಂ ರಸೇಂದ್ರಾತ" ॥ 
ಪೆಲಾಷ್ಟಕೆಂ ಹೋಡಶ ಗೆಂಧಕೆಂ ಚ ॥ 
ಶೋಷಣ್ಯೈಸ್ತು ಕಾರ್ಸಾಸಭವೈಃ ಪ್ರಸೂನೈಃ | 
ಸರ್ವಂ ನಿಮರ್ಧ್ಯಾಥ ಸುಮಾರಿಕಾವ್ಮಿಃ I 
ತೆತ್ಕಾಚೆಕುಂಭೇ ನಿಹಿತಂ ಸುಗಾಡ್ಗೇ | 
"ಮೃತೃರ್ಸಟೈೆ ಸ್ವದ್ಮಿವಸತ್ರಯಂ ಜಿ | 

ಸಚೇತ್ಸ ಮಾಗಾ ಸಿಕೆತಾಖ್ಯಯೆಂತ್ರೇ | 
ತೆಶೋರಸಃ ಪಲ್ಲನರಾಗರಮ್ಯಃ ॥ 
ಸೌವರ್ಣಮೇತೆತ್ಸಕಲಾನುಯಫ್ನು ಮ್‌ | 
ಸರ್ನೇಷು ಯೋಗೇಷು ಚೆಯೋಜನಧೀ ಯವ ॥ 
१,८९.१३, ॐ, ನಲಂ 2९३8 | 

ಚೆತ್ಕಾರಿ ಕರ್ಪೂರ ರಜಸ್ತಥ್ಛೈವ ॥ 

ಜಾತೀಫೆಲಂ ಜೋಷೆಣ ಮಿಂದ್ರೃಪುಷ್ಸಮ್‌ 1 
,ೆಸ್ಲೂರಿಕಾಯಾಮಿಹೆ ಶಾಣಬಿಕಃ || 

` ಚೆಂಡ್ರೋದಯೋಂಯಂ ಕಥಿಕೋಸೈಮಾಸೋ! 

ಭುಕ್ತೋಹಿ ನಲ್ಲೀ ದಲ ಮಧ್ಯವರ್ತೀ | 
ಮಜೋಡ್ಮತಾನಾಂ ಫ್ರನುದಾಗಣಾಸಾಮಃ | 
ಗರ್ನಾಧಿಕತ್ವಂ ಶ್ಲಫಯತ್ಯ ನಶ್ಯಮ ॥ 
ತೃತೆಂ ಘನೀಭೊತ ಮುತೀವಡುಗ್ಗೆ | 
ಮಾನಂದದಾಯಿಾ 7) ॥ 


“ ಉತ್ತಮನಾದ ಈುಂದನ ಸುವರ್ಣದನೆರ್ಕ್‌ 8 ತೂಲೆ, ಶುದ ರಸ 
९ ತೊಲೆ, ಕುದ್ದೆಗೆಂಧಕ್‌ ೬೪ ತೊಲೆ ಇನನ್ನು ಕಚ್ಛೆಲಿಮಾಡಿ क्यु ಹೆ 
ತ್ರಿಯಹೊವಿನ_ರಸಡಲ್ಲಿ 'ಅರಿಹುಚೇಕು. ಮತಿ ಲ್ಲೋಳಿಸರದರಸೆದಲ್ಲಿ ೪ 
ಪ್ರಹರ. ७९०३०४३९ ಕು. : ಅನಂತರ ९५३४९ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಆ ಶೀಸೆಗೆ ಎ 
ಪೆಹಮುಟ್ಟಿ: ವಜ್ರ ಕವಚಮಾಡಿ ಮಲುಕಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಈೆಳಗಡೆ'ಉರಿ 
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ಹಾಳಬೇತು. ಯಾವಾಗ ಶೀಸೆಯಮುಖದಿಂದ, ಹೊಗೆಯು ಹೊರಣೆಬರಲಾ 
ಕಂಭಿಸುವದೋ ಆಗ ಅಟ್ಟಿಗೆಯತುಂಡಿನಿಂದ ಶ್ಲೀಸೆಯ ಮುಖವನ್ನು 'ಬಂಡ್‌ 
ನಾಡಬೇಕು. ಕ್ರಮದಿಂದ ಮಂದಾಗ್ರಿ ಮಧ್ಯಾಗ್ಗಿ; उदु ष्ट 
ದಿನ ರಾತ್ರಿ ಸೆಹೆ ಉರಿಹಾಕಬೇಕು. , ಯಾವಾಗ ಕೀಸೆಯ ನಲ್ಲಿಯು ಈಪ್ಸಾಗು 
ವದನ್ನು ನೋಡಿ ಆಗೆ ಕಳಗಿನ ಉರಿಯನ್ನು ತೆಗದುಬಿತಬೇತು. ಸಾಂಗಶೀತಲ 
ವಾದಾಗ ಬದ್ದ ಚಂದ್ರೋದಯದ ಸೆಂಪುಬಣ್ಣದ ಬಂಧೂರವನ್ನು ಶೀಸೆ ಬಡದು 
ತೆಗಿಯಬೇ: ४ च्छलम्‌ ಸರ್ವರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅನುಪಾನಭೇದದಿಂದ 
ಕೊಡುವದು. ಈ ಚಂದ್ರೋದಯ 8 ತೊಲ್ಯಾ ಪಚ್ಚಕರ್ನೂರ © ತೊಲ್ಮೂ 
(>+ ಅವಂಗ್ಯ ಮೆಣಸು ೧೬ ತೊಲ್ಯಾ ಕಸ್ತೊರಿ ೪ ಮಾಪ್ಯ ಅವನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಆರದು ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಡಬೇು. ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಂದರೆ ೧ ಮಪಿ 
ಮಾತ್ರ (೨ಕ ಗ್ಗೋಧಿಸಾಳುತೂಕ) ವಿಳ್ಳೈಯದೆಲೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸೇವಿಬ ಮೇಲೆ 
ಫಟ್ಟ ಯಾದ ಬಿಶೀಹಾಲು ಘೆಡಿದು, ಫೈತ, ಅನ್ನು, ध ಆದಿ ಆನಂಡದಾ 
ಯಕ ವೆಥ್ಭೃಮಾಡಿದರೆ ಅವನ್ನೇ स ಥಸೆದೃಕನಾಗುವನು. ५ 
© क० एं 0 ८.९, ९ ದಯ. 


೬ ಜಾತೀಫಲಂ ಅನಂಗೆಂ ಚೆ ಕರ್ಪೂರಂ 23०98३० ತಥಾ | ಪ್ರ 
ತ್ಯೇಕೆಂ ತೋಲಕಂ ದತ್ಪಾ ಸುನರ್ಣಸ್ಯ ಚೆ ಮಾಷಕನು್‌ || ಅಂ 
.ಡೆಜಂ ಮಾಷೆಮಾನಂ ಚ್ಯ ಸರ್ನ್ವತುಲ್ಯ ನುಜ್ಛೇಶ್ವರಮ್‌ || ಯತ್ನ. 
ತೋ ಮರ್ಷಯೇತ್ಸಲ್ವೇ ಚೆತುರ್ಗುಂಜಾ ನಟೀ ಚಕೀತ್‌॥ ॐ 
ಷಚಂಜ್ರೋದಯೋ ನಾನು ರಸೋ ನಾಜೀಕರಃ ಪರಃ ॥ ಹಂತಿ 
ಕೋಗಾನಕೇಷಾಂತ್ಹಬಲವೀರ್ಯಾಗ್ಲಿವರ್ಧನಃ > | 
1 ಪಚ್ಚ್ರಕರ್ಪೊರ ಮೆಣಸು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೧-೧ 
ತೊಲ್ಕಾ ಸುವರ್ಣದವರ್ಕ್‌ ೧ ಮಾಪತೂಕ್‌ ಕಸ್ತೂರಿ ೧ ಮಾಪ್ಯ ಸ್ಯಂತೆ 
ತಯಾರ್ವಾಡಿದ ಶುದ್ಧ ರಸೆಸಿಂಧೂರ ४॥ ತೊಲ್ಮಾ ವಿಣ್ಲನನ್ನೂ ಅರಡು ವಿಳೆ ठ 
ಯರಸದಲ್ಲಿ ೨ ರತ್ತೀತೂಕದ ಮಾತ್ರೆ ನೂಡಬೆನಿಕು. ಹಾಲಿನ ಮಲಾಯಿ 
ಮೇವಿನ ಕೆನೆ) ಯ ಸಂಗಡ ೧ ಮಾತ್ರೆ 2९52 ಮೇಲೆ ಹಾಲುಕುಡಿದರೆ ಈ 
ಚಂದ್ರೋದಯರಸೆವು ವಾಜೇಕರಣವಾದದ್ದು. ಸರ್ನ್ವರೋಗೆನಾಶಕವಬಾದದ್ದು. 
ಬಲ, ಸಾಂತ, ವೀರ್ಯ, ಇಜರರಾಗ್ಲಿದೀಪನ ಅನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. २४ 
ಬ # ಸೂತರಸವು. 


न ಮುಕ್ತಾಫಲಂ ಶುಡ್ಮಸೊತಂ ಸುವರ್ಣಂ 'ರಾಷ್ಯಮೇನ ಚ ॥ 
ಯೆನಳ್ತಾರಂ ಚೆ ತತ್ಸರ್ನಂ ತೋಲ್ವೈಕ್ಸೈಕಂ ಪ್ರಕಲ್ಬಯೇತ ॥ 


ತಿಜಂ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನನೀ. 


ರ್ಟೋತ್ಸಲಪತ್ರತೋಯ್ಕಿಃ ಮುರ್ದಯೇತ್ಸತ್ತಲೀ =, उछ ॥ 
ಮರ್ಡಯೇಚ್ಛೆ ಪುನರ್ದಶ್ವಾ ಗೆಂಥಕೆಂ ತನಸಂತರನು ॥ ड 
नथ, 5 च ಘಟೀ ಮಥ್ಯೇ ಸನ್ನಿರುಧ್ಯ ತ್ರಿಯಾಮಕಮ ॥ ಸಿ 
ಕತಾಖ್ಯೇ ಪಚೇಚ್ಛೀತೇ ಸಿದ್ಧೆಂ ಸೂತಂ ತು ಭೆಕ್ಷಯೇತ್‌ ॥ ಸಂ 
ಚರಕ್ತಿ ಪುವತಾಣೇನ ಮುಸಲೀ ४१००२३२ ॥ ಶುಕ್ರವೃ 
ವ್ಮೀ ಕಕೋತ್ಯೇಷ ಧೃಜಭೆಂಗಂ ಚ ನಾಶಯೇಶ್‌ || ದಮರ್ಬಲಂ 
ವಪುರತ್ಯರ್ಥಂ ಬಲಯುಕ್ತಿಂ ಕರೋತ್ಯಸೌ | ಮುಡ್ಗಗರ್ಭೆಂ 
ಫೃತಂಸ್ಲೀರಂ ಶಾಲಯೋ ಮಾಹಿಸಂ ಹಿತಮ್‌ || ” 
^ ತೊರಿಯದಿರತಕ್ಕ ಮುತ್ತು, ಕುದ್ದ ಪಾರದ, ಸುವರ್ಣಭಸ್ಥೆ » ರಚಿ 
उकः ಯವರ ತಲಾ ೧-೧ ತೊಲ್ಲಾ ३९2), ಕೆಂಪು ಕನುಲದಪತ್ರದರ 
ಸೆದ್ಲಿ ಅರಿಯುವದು. ಅದರ ಸಮತೂಕ ಕುದ್ದಗಂಭಕ್‌ವನ್ನು ಕೇರಿಖ ತ್ಲ 
ಪ್ರಹರದವರಿಗೆ ಅರಿಯಬೇಕು. ಆತಸ್ಲೂ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ವಾಲುಕಾಯಂ 
ತ್ರದ್ಯಾರಾ ९ ಪ್ರಹರ ಉರಿಯನ್ನು ಹಾಹುವದು.. ಸಾಂಗೆಶ್ನೀತಲವಾದನಂತರ 
ಹಃ ಕುದ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕ್ಕೊ ್ಯುನದು. ಇದರಲ್ಲಿ 
x ರತ್ತಿಯಪ್ಪನ್ನು ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಡೆ ಚೂರ್ನ ಮತ್ತು ಸೆಕ್ಟ್‌ರೆಯೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿ 
ದರೆ ವೀಶ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದು. = ಇಂದ್ರಿಯದ ಶಿಥಿಲತಾ ಮತ್ತು ಅನ್ಸುವಿಕಾ 
ರೆಗಳೊ 'ದೊರವಾಗುವವು. ದುರ್ಬಲ ಕರೀರಿಯೂ ಈ4 ರಸೆದೆ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ 
ಬಲಿಪ್ಮನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇದರ ಸೇವನೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ. ಹೆಸರು, ತುಪ್ಪ, 
ಸೆಬ್ಬಿಕಾಳಳ್ತಿ, ಯಮ್ಮ್ರೌಯಹಾಲು, ಜೆಣ್ಣೆ ಇವು ಹಿತವಾದದ್ದು. ಹುಳಿ, 
ಹೆಂಪುಮೆಣಶಿನಕಾಯಿ, ಎಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದವು ವೆಥ್ಯಸಾರಿಗಳಲ್ಲ; ಇವುಗೆ 
ಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. '" ४ 
ವಸಂತೆಕುಸುಮಾಕರರಸವು. 
^ “ದ್ವಿಭಾಗೆಂ ಹಾಟಿಕಂ ಚೆಂದ್ರಂ ತ್ರಯೋ ನಂಗಂಹಿ ಕಾಂತೆಕಾಃ॥ , 
` ಚೆತುರ್ಭಾಗೆಂ ಶುದ್ಮನುಭ್ಛೆಂ ६) 52७० ಮೌಕ್ತಿಕಂ ತಥಾ || 
ಭಾನಯೇದೆನ್ಯಮಗ್ಮೇನ ತಥಾ ಚೇಕ್ಷುರಸೇ ನ ಚೆ | ನಾಸಾಲಾ 
, १,५२.०९ ದೀಚೈರಂಭಾ ಕೆಂದಪ್ರಸೂನಕ್ಕೆಃ ॥ (1 १ 
, ನೆ ಮಾಲತ್ಕಾ ಕುಂಕುಮೋದಳ್ಳೆಃ ॥ ಪಶ್ನಾನ್ಮ್ಯೃಗಮದೈರ್ಭಾ 
ವ್ಯಂ ಸುಗೆಂಧಿರಸ ಸಂಭನಮ ॥ ಸುಕುಮಾಕರ ಅಖ್ಯಾಕೋ ವ 
ಸಂತಪದಸೂರ್ನಳಃ | ಗುಂಜಾದ್ದಯೇನ ಸಂಸೇನ್ಯಃ ಸಿತಾಮಧ್ಯಾ 
ಜ್ಯ ಸಂಯುತಃ | ನೇಹಫ್ನುಃ ಕಾಂತಿದಕ್ಕೈ ವ ಕಾನುದಃ 11 £ 
(1.111.111 ಶ್ರುತಿಭ್ರೈಂತಂ ನಿನಾಶಯೇತ ॥ 


/ 


ಶಿತುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. na 


ಫುಸ್ಟಿಡೋತಯಂ ಬಲಾಯುಷ್ಯ ಪುತ್ಸಫ್ಪಸನಕಾರಕಃ ॥ ತಥಾ 

ಸೋಮುರುಜಂ ಹೆಂತಿ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ ಮಥಾಸಿ ನಾ 

೬ ಸುವರ್ಣಡವರ್ಕ್‌ ೨ ತೊಲ್ಯಾ ವಂಗಭಸ್ವ, ಶೀಸದಭಸ್ವ, - ಕಾಂತ 
ಭಸ್ಮೆ, ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೨-೨ ತೊಲ್ಯಾ +. ಮುತ್ತು, ಹವ 
೪ರಭಸ್ಥ ಅವು ४-8 ತೊಲ್ರಾ ಖಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೇರಿನಿ ಆಕಳಹಾಲು, ಕಬ್ಬಿನ 
ರಸ್ತ ಆಡಸೋಗೆರಸ, ಅರಗಿನ ಕಪಾಯ, ಬಾಳೆಯಗಡ್ಡೆರಸೆ ಬಾಳೇಹುವ್ಮಿನ 

ಸೆ, ಕಮಲದರಸ್ಯ ಮಾಲಶೀಹೊನಿನರಸ್ಯೆ ಕೇಸರಿಯ ಕಷಾಯ ಅವುಗಳಿಂದ 
ಅರಿಯುವದು ಒಣಗಿಸುವದು ಹೀಗೆ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಹೊಡುತ್ತಾ ಅನಂತರ 
ಕಸ್ತೂರಿ ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಸುಗಂಧಿತವಸ್ತುಗಳೆ ರಸದಿಂದ ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಘೊಡುವಡು. ಹೀಗೆ ತಯಾರಾದ' ವಸೆಂತಕುಸುಮಾಕರರಸದ ೨ ರತ್ತ್ಮಿಯ 
ಫು ಸೋವಿಗಳಮಾಡಿ.-ಸಕ್ಸ್‌ರೆ ಜೇನುತುವ ತುಪ್ಪುಗಳೆ ಸೆಂಯೋಜನ 
ದಿಂದ ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಲಾ ವಿಧವಾದ ಪ್ರಮ್ನೇಹಗಳೂ ನಾಕವಾಗುವವು. ಸಾಂತಿ 
ಮತ್ತು ಕಾಮಕತ್ಲಿಯನ್ನು = 26९०, ३, ಯನ್ನು 
ಘೊಡುವದು. ವಲ್ಲೀಸಲಿತತ್ಯದ ನಾಕನವನ್ಸು ०७० ಮಾಡುವದು. 4ವಿಡುತ 
ನವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವದು. ನೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬಲ ಮತು 
ಆಯುವಿನನೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಪುತ್ರರನ್ನು ಘೊಡತಕ್ಪದ್ದು ಸಾಧ್ಯ ಅಸಾ 
ವಾದ ಸೋಮರೋಗವನ್ನು ಧ್ಯಂಸೆಮಾಡುವದು. '' 
ಪೂಣ೯ನಚೆಂದ್ಯ್ರರಸವು 
« ಮೃತಾಭ್ರಲೋಹೇ ಸಶಿಲಂ ಚೆತುಸ್ಯಾತ್‌ | 
ನಿಡಂಗೆ ತಾಪೇ ಮಧಥುನಾ ಫೈತೇನ ॥ 
ಪಿಷ್ಟಪ್ಪುಶೆಸ್ತಂ ಖಲಂಪೂರ್ಣಚಂದ್ರೋ | 
ಮಾಷೊಲ ಸ್ಯ ५३७ ಭೆವತಿ ಪ್ರಶಸ್ತಃ | * 

५ ರಸೆಬಿಂಧೊರ, ++ 2 ಶಿಲಾಜತು ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಯ ಸುವ 
ರ್ಣವಖಷ್ಞಿಕಭನಸ್ವ, ಇನೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಸಮಾನಭಾಗ ತೆಗದುಳ್ಯೊಂಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ 
ಮರ್ದಿಸುನದು. ಇದನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪದ ಅನುಪಾಸದಿಂದ ಒಂದು 
ಮಾಸ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಈ ಪೊರ್ಣಚಂದ್ರರಸವು 
ಅತ್ಯಂತ ಪುಪ್ಮ್ಯಿಕಾರಕವಾದದ್ದು. म 


ಕಾಮದೇೇನವರಸ. 


« ತಾಪೆಂ ನಜ್ರಂ ಸುವರ್ಣಂ ಚ ತಾಮ್ರುಂ ಸೂತಕಗೆಂಭಕವ್‌॥ 
ಳೋಹಂಳ್ಪ ಮನಿವೃಷ್ಮಾನಿ ಸುರ್ಯಾಜೇತಾಫಿ ಮಾತ್ಸಯಾ ॥ ॐ 


ತಿ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವಫಿ. 


ರ್ಯ ಕನ್ಯಕಾದ್ರಾವೈ ರ್ಸ್ಯಸೇತ್ಕಾಚಿಮಯೀಘುಟೀ | ನಿನುರ್ಥ್ಯ 
ಸಿಕರೀ ಮಥ್ಯೇ ಧಾರಯೇತ್ಸೈಂಥನೈರ್ಭ್ಯಕಿ ॥ २० ತ್ಯೆ 
ಶೈನೈಃ ಕುರ್ಯಾನ್ಮಿನೈಳಂ ತು ತದುದ್ಮರೇತ್‌ || ಸ್ಟಾಂಗಶೀತಂ ಚ 
ಸಂಚೊರ್ಣ್ಯ ಭಾನಯೇದರ್ಕದುಗ್ಮಳ್ಳೆಃ ॥ ಅಶ್ಚೆಗಂಧಾ ಚಕಾ 
ಕೋಲೀ ನಾನರೀ ಮುಸಲೀ ಸ್ಷುರಾ.॥ ತ್ರಿನಾರೆಂ ಚ ರಸೈರ್ಭಾ 
ವೈಂ ಶತಾವಕ್ಯಾಶ್ತ ಭಾನಯೇತ್‌ ॥ ಕೆಸ್ತೂರೀ ವ್ಯೋಷ ಕರ್ಪೂ 

ರಂ, ಕೆಂಶೋಲೈಲಾ ಅನಂಗಕನ ॥ ಪೂರ್ನ ಚೊರ್ಣಾಡಷ್ಟ 
ಮಾಂಶಮೇತಚ್ಚೂರ್ಣಂ ನಿಮಿಶ್ರಯೇತ್‌ ॥ ಸರ್ವೈಸನೂಂ 
ಶರ್ಕರಾಂ ಚೆ ದತ್ಚಾ ಶಾಣೋ್ಸಿ ತಂ ಪಿಬೇತ್‌॥ ಗೋಡುಗ್ಗೆ ದ್ವ 
ಸಲೇಸೈನ ಮಥುರಾಹಾರಸೇವಕೆಃ ॥ ಅಸ್ಯ ಸ್ರಭಾನಾತ್ಸಾಂದ 
ರ್ಯಂ ಬಲಂ ತೇಜೋ ವಿನರ್ಥತೇ ॥ ತರುಣೀ ರಮಯೇ मु, 
ಜ್ಯೋನ ಚೆ ಹಾಸಿಃ ಪ್ರಜಾಯತೇ ||” | 

« ರಾಷ್ಠೆ ಭಸ್ನ, ಮಾಷ್ಟಿಕಭಸ್ವ, ಸುವರ್ಣಭಸ್ವ, ತಾಮ್ರುಭಸ್ವ್ರ, ಕುಡ 
ಪಾದರಸ್ಯ ಕುದ್ದ ಗಂಧ, ಲೋಹಭಸ್ಥ, ಇವು ಕ್ರಮವಾಗಿ दरवत 
ಅಂದರೆ. ರೌಪ್ಸರಸ ೧ ತೊಲೆ, स्य ೨ ತೊಲೆ, ಸುವರ್ಣಭಸ್ಥ ४ 
ತೊಲೆ, ತಾಮ್ರಭಸ್ಥೆ ೪” ತೂಲೆ ಕುದ್ದ ಪಾದರಸ ೧೬ ತೊಲೆ, ಸನ ಗೆಂಧಈ 
९-० ತೊಲೆ, ಲೋಹಭಸ್ಥ್ಯ ९४ ತೊಲೆ, ಈರೀತಿ ಕೇರಿಬ್ಯ ०२८१ ಕಟ್ಟ 
ಲಿಮಾಡ್ಯಿ ೋಳಿಸೆರದರಸದಲ್ಲಿ ಖಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರಿಯುವದು. ಆತಖ್ಲೀ हैत" 
ಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ವಜ್ರಬಿಂಧನಮಾಡಿ ಒಂದು ಘಡದಲ್ಲಿ ಸ್ಪೈಂಧವಲವಣ ತುಂಬಿ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಹುನದು. ಹಗಲು" ರಾತ್ರಿ ನುಂದಮಂದ ಅಗಿ ಯಲ್ಲಿ ಪೆಕ್ಕಮಾಡಿ 
ಸಾಂಗಕ್ನೀತಲವಾದೆ ಮೇಲೆ ತೆಗಿಯುವದು. (33-ವಿಧವಾದ ಪುಟವಿಡುವದು. 
ಗುರುವಿಲ್ಲದೆ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಮಹಾಜ್ಯಾಲಾರೂಸಗಳಾದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಮನುಪ್ಯ್ಯನನ್ನೆ ९ ತೆಗದುಬಿಡುತ್ತವೆ. ತಿಳುವಳತೌ ಇಲ್ಲದೆ ೪ಂ 
ತಹ. ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಪುಸ್ತಕದ ಬರವಣಿಗೆಯನ್ನು ನಂಬಿ ಮಾಡಬಾ 
ರದು! 1८) ಅದನ್ನು ಪುನಃ ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಅರ್ಕ್‌ಫ್ಲೀರದ ಬಂದು ಭಾವನೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಆ ಮುಂಡೆ ಅಶ್ಚಗೆಂಧಿ, ತಳಹ್ಲೋಲ್ಲೀೂ ನಸುಗುಪ್ಲಿ, 
ನೆಫಿತಾಟಗಣ್ನೆ, ಹೊಳವಳಿಕೆ ಇವುಗಳ ಫ್ಲಿ-ಫ್ಲಿ ಭಾವನೆ ಹೊಡಬೇಘು. ಕತಾನ' 
ರಿಯರಸೆದ ಮೂರು ಭಾವನೆ ಫೊಡಬೇಫು. ಅನಂತರ. ಕಸ್ತೊರಿ, ಕ್ರಿತ 
ಟುಕ, ಪಚ್ಚ ಕರ್ಪೂರ, ಕೌಂಕೋಲ್ಯ ಯಾಲಳ್ಯಿ, ಅವಂಗ ಅವುಗಳ ಚೂ ; 
೯ವನ್ನು ಈ ರಸದ ಅಪ್ಕ್ಯಮಾಂಕ ಕೇರಿಸಬೇತು, ಸಕ್ಟರೆಯು ಖಿಲ್ಲದರ' 
ಸೆಮವಾಗಿ'ಹಾಕಬೇಜು, ಇದರಲ್ಲಿ ೫-೫ स्ह ಔಷಧಿಯನ್ನು ಛಷ್ಲಿಸುತ್ತಾ 


ಶಿತುನೈದ್ಯಸಂಜೀವಸೀ. sha 


ಅರ್ಧೆಪಾವು ಆಕಳಹಾಲನ್ನು ಈುಡಿಯುವದು. ಪಃ ಔಪಧಿಯನ್ನು ಸೇವಿ 
ಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪುಖ್ಲಿ,ಯಾದ, ॥॥ ವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಚೇ ಕ್‌. 
ಹುಳ್ಳಿ ಹೆಂಪುಮೆಣಬಿನಹಾಯಿ, ವಾಯುತಾರಕ ಪದಾರ್ಥಗಳ न) 

ಗಳು. ಈ ರಸದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಸುಂದರತ್ವವೂ, ಬಲವೂ, ತೇಜಸ್ಫೂ 

ವೀರುವೂ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವವು. ವ್ಯ ನನ ಬಸ್ಲ್ರೀರಮಣ ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ 
ವೂ ಜಗ್ಗುವದಿಲ್ಲ. `" 

ಬ್ರ ठ्टं ठ.6, ह ० 2, ८5 

೬ದ್ಧಿಕರ್ಷಂ ಶುದ್ಧಸೂತ ಗೆಂಧಕೆಂ ಚ ದ್ವಿಕಾರ್ಷಿಕಮ್‌ | 
ಲೋಹಭೆಸ್ಮ ಸರಂ ಚಾಭ್ರಂ ಜಾರಿತಂ ಚೆ ಪೆಲಾಂಶಕಮ್‌ || > 
ತೋಲಂ ರಜತೆಂ ಚೈನ ವಂಗಚೆಸ್ಮೆದ್ಧಿಕಾರ್ಸಿಕೆಮ್‌ || ಸುವರ್ನೆಂ 
ತೋಲಕಂ ಚೈವ ತಾನ್ರುಂ ಕಾಂಸ್ಕಂ ಚೆ ತತ್ಸಮಮ್‌ ॥ ಜಾ 
ತೀಫಲಂ ಚೇಂದ್ರಸುಷ್ಟ ಮೇಲಾಭೃಂಗಂ ಚೆ ಜೀರಕಮ್‌ | ಕ 
ರ್ಪೂರಂ ವನಿತಾ ಮುಸ್ತೆಂ ಕರ್ಷಂ ಕರ್ಷಂ स कुच ಪೃಷಕ್‌ ॥ 
ಸಕ್ವಂ ಖಲ್ವತಲೇ छठ ಕನ್ಯಾರಸ ನಿಮರ್ದಿತೆಮ್‌ ॥ ಭಾನ 
ಯಿತ್ವಾ ವರಾ ತೋಯ್ಕೆಃ ಕೇಂಬುಕಾನಾಂ ರಸೇನಚ ॥ ಏರಂಡ 
ಪಳ್ಟೈರಾನೇಷ್ಟ್ಯ ಧಾನ್ಯೇ ರಾತ್ರಿ ದಿನೋಷಿತಮ್‌ ॥ ಉದ್ಪೃತ್ಯ 
ಮರ್ದಯಿತ್ಲಾ ಚ ನಟಿಕಾಂ ಚಚಸಮ್ಮಿ ತಾಮ್‌ || ಖಾದೇಚ್ಛ 
ಪರ್ಜಖಂಡೇನ ಸಂಯುಕ್ತಾಂ ಮ್ಯಾಢಿ ನಾಶಿನೀಮ್‌ || ಸರ್ವನ್ಯಾ 
ಥಿನಿನಾಶಾಯ ಕಾಶೀನಾಥೇನ ಭಾಸಿತೆಃ ॥ ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರರ 
ಸೋನಾಮ ಸರ್ಕಕೋಗೇಷು ಯೋಜಯೇತ್‌ | ಬಲ್ಕೋ ರಸಾ 
ಯೆನೋ ನೃಷ್ಕೋ ನಾಜೀಕರಣ ಉತ್ತಮಃ ॥ ಅಯೆಮಷ್ಮೀ 
ಲಕಾಂ ಹೆಂಕಿ ಕಾಸಶ್ವಾಸಮಕೋಚಕಮ೨ಖ ॥ ಆಮುಶೂಲಂ ७६३९ 
ಶೂಲಂ ಹೈಚ್ಛೊಲಂ ಪಿತ್ತಶೊಲಕಮ್‌ || ಆಗ್ಲಿನಾಂದ್ಯ ನುಜೀ 

ರ್ಣಂ ಚೆ ಗೈಹಿಚೇಂ ಚಿರಜಾಯಂಪಿ || ಆಮ್ಲ ವಾತಾಮ್ಸಪಿತ್ತಂ 
ಚೆ:ಭೆಗೆಂದರ ಮಪಿದ್ರುತಮ್‌ || ಕಾಮುಲಾಂ ಪಾಂಡುರೋಗೆಂಚ 
ಸ್ರೈಮೋಹಂ ವಾತಕೋಟಣಿ ತಮ್‌ | ನಾತಃಪೆರತೆರಃ ಶ್ರೇಷ್ಮೋ 
ನಿದ್ಧತೇ ವಾಜಿಕ್ಮಣಿ || ರಸಸ್ಕಾಸ್ಯ ಪ್ರುಸಾಜೀನ ನಕೋ ಭವತಿ 
ನಿರ್ಗಡೆಃ || ನೋಧಾಂಚೆ. ಲಭೆತೇ ವಾಗ್ಮೀ ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮನ್ಸಿ 
ತಃ || ಮದನಸ್ಯ ಸಮಾಕಾಂತಿ ರ್ಮದಡನಸ್ಥ ಸಮಂಬಲವ್‌್‌ || 
ಗೀಯತೇ ಮದನೇನ್ಸೆ ನ: ನುದನಸ್ಯ ಸವಂಂ ವಪುಃ ॥ ಸ್ವ 
 ತಥಾನಹತ್ಕಾನಾಂ ಡುರ್ಬಿಲಾನಾಂ ಚ ದೇಹಿನಾಮ್‌-॥ ಸ್ನೀಹಾ 


ಸ್ವಲ್ಪ 


FT ಶಿಕು ವೈ ४०४९३5९. 


3 1111279. 

व, ९४६४ ಕರಶ್ತಾಯಂ ಸ್ತ್ರೀಷು ಕಾನು ವಿವರ್ಧನವತ್‌ ||” 
ಅಭ್ಯಾಸೇನ ನಿಹಂತಿ ಮೃತ್ಯು ಸಲಿತಂ ಸರ್ವಾನುಯಥ್ವಂಸನೋ | 
ವೃದ್ಮಾನಾಂ ಮದನೋದಯೋದಯಕರಃ ಪ್ರೌಡಾಂಗನಾಸಂಗನೇ | 
ನಿತ್ಯಾನಂದಕರಃ ಸುಖಾತಿಸುಖದೋ ಭೂಸೈಸ್ಸ ಡಾಸೇವ್ಯತೇ I 
ದೃಷ್ಟಃ ಸಿದ್ಧಸಲೋ ರಸಾಯನವರಃ ಶ್ರೀಪೂರ್ಣಚಂದ್ರೋರಸಃ n> 

೬ ಫುದ್ದಪಾರದ ೨ 'ತೊಲ್ಮಾ ಕುದ್ದಗಂಧಕ -೨ ತೊಲ್ಫಾ, ^< 

४ ತೊಲ್ಯಾ" ರಾಪ್ಯೃಭಸ್ಟೈ ೨ ತೊಲ್ಮಾ. 'ಸುವರ್ಣಭಸ್ಥೆ ೧ ತೊಲಾ, ತಾಮ್ರ 
ककु ೧ ತೊಲ, ಾಂಸ್ಕೃಭಸ್ಟೆ ೧ ईलम ಜಾಫಲ, ಅವಂಗ್ಯ ಯಾಲಕಿ 
ಭಾಂಗ್‌, ಜೇರಿಗೈೆ ಪಚ್ಚ ಕರ್ಫೊರ, ಪ್ರಿಯಂಗುಪುಪ್ಸೃ, = ೧-೧ 
ತೊಲೆ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ९.०९ 75०८25४३ ನಿರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದನ 
ಮಾಡಿ, ಅನಂತರ ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಬಣಗಿಸುವದು. ಅನಂತರ 
ಅಡಕೆಯ ಕಪೂಯದ: ಭಾವನೆಯನ್ನು ತೊಟ್ಟು, ಉಂಡೆಮಾಡುವದು, ಈ 
ಉಂಡೆಯನ್ನು ಹೆರಳನ ವಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ «್ಲ ದಿನ ರಾತ್ರಿ ಧಾನ್ಯುದರಾತಿಯ 
ಹೂಳಿಡುವದು. ನಾಲ್ವನೇದಿನ ತೆಗೆದು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್‌ಡಲೆಯಪ್ರೆ ಮಾಣದ ಗುಳ 
ಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ವಿಳೆ (ಜೆಲೆಯ ಅನುಪಾನರಕ್ಳ 
ಸೇವಿವಿದರೆ ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿಗಳೂ ನಾಕವಾಗುವವು. ' ಅದನ್ನು ತಾಶೀನಾಥನು 
ನಿದ್ದಿ ಸಿದನು: ಇದು ಬಿಲತಾರಿ ರಸಾಯನ, ವೃಷೆ » ಉತ್ತಮ ವಾಜೇಕರಣ 
ಹಾರಕವು. ಅದರಿಂದ ಅಪ್ಟೀೀಲಿಕ್ಸಾ 'ಕಾಸಕ್ಕಾಸ, ಅರುಚಿ, ಆಮಂಕೊಲೆ, 
ಈಹಕೂಲೆ, ಹೇಚ್ಲೂಲೆ, 5 ४.०९. ಮಂದಾಗ್ಸಿ, ಅಜೇರ್ಣ, ಹಳೇಸಂಗ್ರ 
ಹಣಿ, ಆಮವಾತ, ಆಮ್ಲಪಿತ್ತ, ಭಗಂದರ, ಹಾಮಲ್ಯಾ ಪಾಂಡು, ಪ್ರಮೇಹ, 
ವಾತರಕ್ಲ = ರೋಗೆಗಳೆಲ್ಲವ್ಯೂ ನಾಕನವಹುದು. ಈ खनं ಹೆಚಾರ 
ವಾಜೇಕರಣಳರ್ಲಾ ಔಪಧನೇ ಅಲ್ಲ, ಅದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಮನುಪ್ಸನು 
ರೋಗರಹಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ ವಿಲ್ಲಾ ಕಾಪ್ಟ್ರಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಯುವಪು 
ತೀವ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಮನಂತಹ ತಾಂತಿ, -ಬಲ ರೂಪು, ದೇಹ ಊಂಟಾಗು 
ತ್ಮದೆ ವಂಧ್ಯಾ. ನಯರಿಗೂ, ದುರ್ಬಲರಿಗೂ, ಹ್ಲೀಣರಿಗೊ ಅಲ. ಶುಶ್ರವು 
ಫವರಿಗ್ರೂ ವೃದ್ಧ ರಿಗೂ ವಾತರೇತಸರಿಗೂ ಈ ಔಷಧವು ಓಜಸನ್ರ್ಫೂ, ३९ 
ಜಸ್ಸನ್ನೂ ಘೊಟು ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಾಮನ್ಯದ್ಧಿ ಯನ್ಮುಂಟು ಮಾಡುವದು, 
ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಸೇವಿಸುವವರ ಅಘಾಲವ: = ವನ್ನೂ ವಾರ್ಧಿಶ್ಯುವನ್ನೂ ತಡಿ 
ಯುತ್ತದೆ: ವಿಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳನ್ಫೂ ನಾಕಮಾಡುತ್ತದೆ. ನೃಡ್ನ ರಿಗೂ ಸ್ಲೀಸಂ 
ಗೆದಲ್ಲಿ ಸಾಮೋತ್ತೆ ನಚನವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ न्क ಅನಂದಳಾ 


४८३०४ 


ಶಿಶು ವೈ ದ್ಯಸಂಜೀವಫೀ. ಪಿಜ೫ 


ಅತ್ಯಂತ ಸುಖವನ್ನು ೧ಟುಮಾಡುವದೊ, ಅನುಭೂತವಾದದ್ದೂ ಲೆ 


ಗಿದೆ. ರಾಜರುಗಳಿಗೆ ಸೇನಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದು. ರಸೌಯನಗಳೆಲ್ಲ ४।९ 
ಪ ವಾದದ್ದು. '? 
Pi 


ಮಳೆರಧ್ದುಜರಸ. 


« ಸ್ವರ್ಜದ್ಧಿಭಾಗೆಂ ನಂಗೆಂ ಚೆ ಮೌಕ್ತಿಕೆಂ ಕಾಂತಲೋಹಕವಂ॥ 
ಜಾತೀಕೋಶಫಲೇ ರೂಪ್ಯಂ ಕಾಂಸ್ಯಕಂ ರಸೆಸಿಂಧುರನ್‌ ॥ ಪ್ರ 
ವಾಲ ಚೆಂದ್ರಂ ಕೆಸ್ತೊರೀ ಅಭ್ಛಕಂ ಚೈಕಭಾಗಿಕವ್‌ ॥ ಸ್ವರ್ಣ 
ಸಿಂಧೂರತೋ ಭಾಗಾಶ್ಥತ್ವಾರಃ ಕಲ್ಪಯೇದ್ಧಿಸಳ* ॥ನಾತೇಪ 
ರತರಂ ಕ್ರ್ರೇಸ್ಮಃ ಸರ್ನರೋಗೆನಿಷೂದನೆಃ ॥ ನೀರ್ಯನೃದ್ಧಿ ಕರಸ್ತೈ 
ವ ನಾಜೀಕರಣ ಉತ್ತಮಃ |” 


५८ ಸೈರ್ಣಧನ್ನೆ ೨ ತೊಲ, ವಂಗಭಸ್ಯ, ಮಾಸ್ತಿ ಕಧಸ್ಸ + ಹಾಂತೆ 


। ಜಾಫಲ, ಜಾನಿತ್ರೀ, एण्ड पः ಸಾಂಸ್ಕೃಭಸ್ಟೆ, ರೆಸೆಬಿಂಥೂರೆ ೧-೧ 


ठम 


ಸ್ಫೈರ್ಣಯಿಂಧೂರ ೪ ತೊಲೆ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ವಿಳ್ಯದೆಲೆಯರಸೆದಿಂದ 


ಮರ್ದಿಬ ಸೇವನೆಮಾಡಿದರೆ ಸರ್ವರೋಗ ನಾಕನಸಹುದು. ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ, 
ನಾಬೇಕರಣವು. ?' ' 


४, ९ ॐ चच ಥರಸ. 
« ರಸಗೆಂಧಕೆಯೋರ್ಗ್ರ್ರಾಹ್ಯಂ ಕರ್ನಮೇಕೆಂ ತು ಶೋಧಿತಮ್‌ ॥ 
ಅಭ್ಬ್ರಂ ಸಿಶ್ಚೆಂದ್ರ ಕಮ್‌ ಪದ್ಯಾತ್ಸೆಲಾರ್ದ್ಯಂ ತು ನಿಚಕ್ಷಣಃ ॥ ಕ 
ರ್ಪೂರಂ ಶೋಢಿತಂ ಡದ್ಯಾಜ್ಯಂಗೆಂ ಚೆ ಕೋಲಸನ್ನಿತಮ್‌॥ ತಾ 
ಮ್ರಂ ಫೋಲಾರ್ಧಕಂ उड्‌) ನಿಃಕೇಷಂ ಮರಿಚೆಂ ಕ್ಷಿಷೇತ್‌॥ರೋ 
ಹಂ ಕರ್ಸ್ನಂ ಸುಜೀರ್ಣಂ ಚ ವೃದ್ಧದಾರುಕಬೀಜಕಮ್‌॥ ವಿದಾ 
ರೀ ಶತಮೂಲೀ ಚ ಕ್ಷುರಬೀಜಂ ಬಲಾ ತಥಾ ॥ ಮರೃಟ್ಯ ತ 
ಬಲಾಚ್ಛೈವ ಜಾತೀಕೋಷ ಫಲೇತಥಾ | ಅನೆಂಗೆಂವಿಜಯಾಭೀ 
ಜಂ ಶ್ವೇತಸರ್ಜ ಯನಾನಿಕಾ | ವಿತೇಷಾಂ ಚೊರ್ಣಿಮಾದಾಯೆ 
ಪ್ರುಸ್ನಿಸೇಚ್ಛಾಣಸವ್ಮಿತನಮ್‌ ॥ ಗೆಂಜಾದ್ದೆಯಂ ಚ ಭೋಕ್ಷನ್ಯಂ 
ಸೋಷ್ಣೆಂ ಕ್ಷೀರ ಸಿಚೇದೆನು | ಪ್ರುಮಣನಾ ಯಸ್ಯೆ २८०३९ ಸೈ 
ಹೇಚೆ ನೃವಸಾಯಿನಃ ॥ ನ ತಸ್ಯ ಶಿಶ್ನಿಸ್ಕೈಥಿಲ್ಯಮೌಷಧಸ್ಕಾಸ್ಯ 
ಸೇವನಾತ್‌ ॥ ನ ಚ ಶುಠ್ರಕ್ಷಯಂ ಯಾತಿ ನಬಲಂ ಹ್ರಾಸತಾಂ 


ವ್ರಜೇತ್‌ ॥ ಕಾಮರೂನೀ ಭನೇದ್ದಿವ್ಯೋ ನೃದ್ಧಃ ಷೋಡಶ 


ವಾರ್ಷಿಕ || ರಸಾಯನನರೋ ಬಶ್ಯ್ಕೋ ನಾಜೀಕರಣ ಉತ್ತ 
ವಂಃ॥| ರಸಶ್ರೀಮನ್ಮ ಘೋನಾಮ ರಸೇಸುಹ್ಯುತ್ತಮಃ ಸ್ಮೃತಃ |” 


ss ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನಿೀ. 


 ಶುದ್ದಪಾರದ ೧ ತೊಲ್ಫಾ, ಕುದ್ದ ಗಂಧೆಕ್‌ ೧ ತೊಲಾ, ಉತ್ತಮ ಅಚ್ಚ ¦ 
क ೨ ತೊಲ್ಮಾ ಪೆಚ್ಚ್‌ ಕರ್ಪೂರ, 'ವಂಗಭಸ್ಮ ಇವೆರಡೂ ೪ 36 ॥ 
च ತಾಮ್ರಭಸ್ವೆ ४ ಮಾಕೆ, ಲೋಹೆಭಸ್ಥ ೧ ತೊಲಾ, ನೆಲಗುಂಬಳ, ड 
ವರಿ, ಕೊಳೆವಳಿಕೆಬೀಹ ಚಿಟ್ಟ್ಯಾಮುಟ್ಟ್ಯ ನಸುಗುನ್ನಿ ಬೀಜ, एम 
(ಬಟ್ಟಗಡಲೆ), ಜಾಥಲ, ಜಾವಿತ್ರಿ, ©>307 ಭಂಗಿಯಬೀಜ್ಯ ಬಿಳೀರಾ೪ 
ಅಜವಾನ ಪ್ರತ್ಸೇಕ 8-8 ಮಾಸೆತೂಕ.._ಮೊದಲು ರಸ ಮತ್ತು ಗೆಂಧಕಗ 
ಳನ್ನು ಕಚ್ಚಲಿಮಾಡಿಕೊಂಡು- ಆಮೆಲೆ ಎಲ್ಲವೂಗಳನ್ನೂ ಕೇರಿಬ ವಿಳ್ಳೈಯೆ 
ಲೆಯರಸದಲ್ಲಿ ಅರಘೊಂಡು ¬ ८8 ಮೂತ್ರೆಗಳನ್ನುಮಾಡಿ ಒಂದನ್ನು ತಿಂಡು . 
ಬಿಶಿಹಾಲನ್ನು ಘುಡಿಯುವದು. ಅದರ ಪ್ರಭಾನದಿಂದ_ಯಾವನ ಮನೇಲಿ 
ಬಹುಜನ ಹೆಂಡರಿರುನರ್ಲೋೊ ಅಂತವನಿಗೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಶಿಥಿಲವಾಗಃವದಿಲ 
ವೀರ್ಗ ಫೀಣವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಬಲದಹಾನಿಯೂ ಆಗುನದಿಲ್ಲ. ನ್ನದ್ದನೂ ೧೬ 
ವರ್ಷದ ಯುವಕನಂತೆ. ರತಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಪಾಹಿಯೂ, ರೂನೆನಂಶನೂ, ಆಗು 
ङग. ठ ` ಇಡು ५९२९९; ರಸಾಯನ, ५२. ॐ 
ध्वे ४ ೨ಎ ೦ಗಾರಾಭ್ರಕರಸೆ. 

“ ಪಾರದಂ ಗೆಂಧಕಂ ಚೈನ ಟಿಂಕಣಂನಾಗೆಳೇಸೆರಮೆ || ಕರ್ಪೂ 

ರಂ ಜಾತಿಕೋಶಂ ಚೆ ಲನೆಂಗೆಂ ತೇಜಸತ್ಸಕಮ್‌ || ಏತೇಷಾಂ 

ಕರ್ಷಭಾಗಾಣಿ, ಸುನರ್ಣಂ ತತ್ಸಮಂ ಭವೇತ್‌! ಶುಣ್ಣ ಕೃಷ್ಣಾ 

ಭೃಭಸ್ಮಾಪಿ ०३२०२१० ಪಿಚುಢಾಗಿಕವ || 2०७९० ಘುನಕು 

240 ಚೆ ಮಾಂಸಿಃ ಪುಷ್ಪ ವರಾಗಕೆಮ್‌। ಏಳಾಬೀಜಂ ತಿಕಟು 

ಪಂ ತ್ರಿಫಲಾ ಗೆಜಪಿಪ್ಪಲೀ ಏಸಾಂ ಳರ್ಸ್ಷದ್ದಯಂ ಜೆನ ಪಿಪ್ವ 

ಲೀರಸಭಾನಿತನಖ || ಅನುಪಾನಂ ಪೃಯೋಕನ್ನಂ ಚೋಚೆಂ 

ಸ್ನೌದ್ರೆಸಮಾಯುತನಃ || ನಾತಾಕೋಗೆಪ್ಸೈ ಶೆಮುನಂ ನಿಕೇಷಾ 

ತ್ಕಾಸ ಕೋಗೆಜಿತ್‌ || ಮಾತಿಕಂ ಹೈಕ್ತಿಕೆಂ ಚಿನ ॐ ९8४१. = ಸಸ್ತಿ 

ಹಾತಿಕೆಮ್‌ || ಹೃೈಚ್ಛೊಲಂಸಾರ್ಶ್ವ್ಯಕೊಲಂ ಜೆ ४०8 ಕೂಲಂವಿ 

ಶೇಷತಃ ॥ ಸ್ವರಾಮಯಂ ತಥಾ ಕುಷ್ಟಂ ಶ್ಲೇಷನ್ಮಿಣಂ ನಾತ 

ಶೋಣಿತನು'॥ ರಕ್ತಪಿತ್ತನಿ ಜೆ ಕಾಸೆಂ ಚ ನಾಶಯೇ ನ್ನಾತ್ರಸಂ 

2०4०8 ನುಸಲಿೀೀ कञ्च ಶ್ಲ ವಾಜೀಕರಣಮುತ್ತಮಮ್‌ |” 

“ ಶುದ್ಬಪಾರಡ, ಕುದ್ದಗಂಧಕ್ಯ. ಜೆಳಿಗಾರ, ನಾಗಕೇಸರ, ಪಚಕ 
ರ್ಫೂರ,: ಜಾಫಲ, 'ಅಪಂಗ್ಯ ಅವಂಗಪತ್ರೆ,' ಅವು ೧-೧ ತೊಲಾ, ಸುವರ್ಣದ 
ವರ್ಕ್‌ ೧ ತೊಲ್ಯೂ ಕುದ್ದ ^ 8 ತೊಲ ತಾಲೀಸಸತ್ರೆ, ತುಂಗ 


3 ಶಿಶುವೈಡ್ಯಸಂ ಜೀ 8९. . ಪಿಜಶಿ 


¦ ಮುಸ್ತೆ, ०९२९० ಜಟಾಮಾಂಯಿ ಜಾಪತ್ರೆ; पडू र, ಯಾಲತ್ಯಿ; ತ್ರ; 
ಪಣ दक) ಗಜಹಿಸ್ಸುಲಿ ಅವು. ೨-೨ ತೊಲ್ಯಾ. ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ. ಚೂರ್ಣಿದಿ 
೬ನೆ. ರಿಯ ಕಷನಯದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿದರೆ. ಈ ರಸೆ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಠನ್ನು ಧಾಲಟೆನ್ನಿ ಹೇನುತುಪ್ಸೈದ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಬಿದರೆ ಅನೇಕ್‌ ८.०९ 
ಗಳು ನಪ್ಕ್ಯವಾಗುವವು. ವಿಕೀಪವಾಗಿ ಹಾಸೆರೋಗಗಳೆ ನಾಕವಾಗುವವು- 
ವಾತಪಿತ್ತ; ಕ್ಲೇಪ್ಟಃ ಸೆನ್ನಿಪಾತ ರೋಗಗಳು ನಪ್ಟೃವಾಗುವವು. ॥ ಹೈದಯ 
ಕೊಲೆ, ಪರ್ಕ್ಯೃಕೂಲೆ, ಮಸ್ತ ಕಳೊಲೆ, ಸ್ವರಭಂಗ ಕುಪ್ಪ, ಕಫರೋಗೆ 
ನಾತರಕ್ತ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಇವು ನಾಕವಾಗುವವು. ನೆಲತಾಟಗಡ್ಕೆ, ತುಪ್ಪು, ಜೇ 
'ನುತುಪ್ಪೆ ಅದರ. ಅನುಪಾನದಿಂದ ಸೇವಿಸುತ್ತಾಬಂದರೆ ಅತಿನೀರ್ಯವ್ರಡವಾಗಿ 
ನಾಚೀರಣವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. 2 | 
(अ) ಎ ಧೆ भि ८7. 
५ ಹರಜ ಭುಜಗೆಲೋಹಾನ್ಯ್ಛಕೆಂ ಚೆ ತ್ರಿಢಾಗ್‌ | 
ಕನಕನಿಜಯಯಷ್ಟೀ ಶಾಲ್ಮಲಿ ಸಾಗೆವಲ್ಯಃ ॥ 
ಸಿತಮುದು ಫೃತದುಗ್ಕೈಃ ಸೇನಿಕೋ ನೀರ್ಯನೃದ್ಧೀ! 
८३००२०8 ಬಹುಕಾಂತಾಃ ಪುಷ್ಪುಧಸ್ಕಾ ರಸಃಸ್ಯಾತ್‌ ॥ श 
« ಕುದ್ದ ಪಾರದ ० ಭಾಗ, ~+ ೧ ಭಾಗ್ಯ ಲೋಹಭಸ್ವೆ a 
ಭಾಗ್ಯ. ಅಭ್ರ)ಕೌಭಸ್ಟ್ರ ಲ್ಲ ಭಾಗ್ಯ ಅವೆಲ್ಲಾ ಖಲ್ಳದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ (+ 
ಸೆದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಒಣಗಿಸುವದು, ಭಂಗಿಸೊಪ್ಪಿನ 'ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ೧ ಭಾವನಾ 
ಹೇಪ ಮಧು ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ೧ ಭಾವನಾ ಬೂರಗದಚಕ್ಟೇರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಭಾ 
ವನ್ಯಾ ನಾಗವಲ್ಲೀರಸೆದಲ್ಲಿ ೧ ಭಾವನಾ ಹೀಗೆ ತಯಾರ್ವಾಡಿದ ० ಪುಷ್ಪೃಧನ್ವಾ 
ರಸೆ' ವು ಸಕ್ಟರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪ ಅವುಗಳೊಡನೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಮೇಲೆ 
ಹಾಲು ಈುಡಿಯುವದು. ಇದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ವೀರ್ಯನೃದ್ಧಿ ಯುಂಟಾನ್ಸಿ, 
ಅನೇಕ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ರಮಿಸುವ" ಕಕ್ಲಿಯುಂಟಾಗುವದು. ?” 


ಕಲದರ್ಷಸುಂದರರಸೆ. 

७ ಸೂಕೋ ನಬ್ರನುಹಿಯುಕ್ತಾ ಕಾರಂ ಹೇನು ಸಿತಾಭ್ಛೆಕಂ॥ 
ರಸ್ಕೈಃ ಕಾರ್ಪಾಸಕಾನೇತಾಣ ಮರಯೇಡರಿಮೇದಜೈಿಃ ॥ ङ्‌) 
ನಾಲಂ पत ಸೆಂಥಂಚ ವ್ವಿದ್ಧಿಕರ್ಷಂ 5००९४ ಸ್ಟೆ". 
ರಸೇ ಮಾಜಿಗಂಥಾಯಾ ನವರ ನ್ಯುಗೆಶುಂಗಳೇ 1 शर" । 
ಮೃಡುಪುಟೀ सत ಭಾವಯೋದ್ಧ್ಮಾತಕೀ ರಸಃ | ಕಾಕೋಲೀ  . 
ಮದುಕಂ ಮಾಂಸೀ ಬಲಾತ್ರಯನಿಸೇಂ ಗುಡನು ॥ ಡ್ರಾಕ್ಸಾ . 


1 ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನಿಲ 


ಹಿಪ್ಪಲಿ ನಂಡಾಕ ನರೀನರ್ಣೇ ಚಿಹಿಸ್ಸಯನ್‌ ॥ ಹೆಕೊಸು 
: ಕೆಸೇರುಶ್ತ-ಮಧುಕಂ ನಾನರೀ ತೆಥಾ| ಭಾವಯಿತ್ನಾ ಕಿಸ್ಸೆಕ್ಷೇ 
ಸಾಂ ಕೋಷರಯುತ್ಕಾ ನಿಜೊರ್ಣಯೇತ್‌'॥ ಲಾತ (1) 
'ಮಾಂಸೀ ಅವರಿಗುಗೆರು `ಕೇಸರಮ | - ಮಸೆ 2 ಮೈಗನುಡುಂ; 
ಕೃಷ್ಣಾ ಜಲಂ'ಚೆಂದ್ರಶ್ನೆ'ನಿಶ್ರಯೇತ್‌]' ನಿತಚೂ'ಣೆ ನಃ ಶಾಟ 
ತೈಃ ರಸಂಕಂದರ್ಸಸುಂದರವ || ಖಾದೇಚ್ಛಾಣನಿತಂ ಠಾ, 
ಸ್ರೌ.ಸಿಕಾಧಾತ್ರೀ ನಿದಾರಿಕಾ | ಏತೇಷಾಂಕರ್ಷ' ಚೊಣ್ಣಿನನ 
ಸರ್ಪಿರ್ಷುರ್ಷೇಬ.ಸಮ್ಮಿತಮ್‌ | ತಸ್ಮಾ ಸುದ್ದಿಸಲಂ ಕ್ಷೀರಂ ಪಿ 
.ಜಿತ್ಕುಖಿತ' ಮಾನಸಃ. ಕನುಣೀ:ರನುಯೇ ರ್ನ ಹಾ. 
ನಿಂ ಕ್ವಾಪಿ ಗಚ್ಛತಿ” " ಸ 


५ ಶುದ್ದ ಪಾರದೆ, ವಜ್ರದಭಸ ಶೀಸಭಸ್ಸೆ, ಮುತ್ತಿ ನಭಸ್ಥ, ಬೆಳೆಯ 
ಭಸ್ಮೆ, ४०४९ ಅಥ್ರಕಭಸ್ಟ ವಲ್ಲವೂ 8-೪ ತೊಲ್ಮಾ ಇನನ್ನು ಹತ್ತಿಯಹೂ 
ವಿನರಸೆದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಭಾನನೆಯೂ, ಇಾಚಿನ ಕಸಾಯೆದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಭಾವನೆ 
ಯೂ ಕೊಟ್ಟು ಅನಂತರ ಪ್ರ ವಾಳದಥಸ್ವ ೨" ತೊಲೆಯನ್ನೂ, ಕುದ್ದ ಗಂಧಕ 
a ತೊಲೆಯನ್ನೂ ಸೆಹ ಅಶ್ಕಗಂಧಿಯರಸದಲ್ಲಿ ಅರಡು ಈ ಪ್ಲ ಮೃಗದ [3.11 
ದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಡುವಸು. 'ಆ एग रत सपणः ಮಾಡಿ ಅಲಘುಪುಟದಕಿ 
ಪುಟವಿಟ್ಟು, ಅನಂತರ ಧಾತ್ಲೀಕುಸುಮ್ಮ, ಸಾಶೋಲ್ಟೀಿ ಜೇ ಮಧು 
'ಇಟಾಮಾಂಯಿ, ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟ್ಯ, ಪೇರಾಮುಟ್ಟ್ಯ (ನಾಗಬಲಾ,) ಅತಿವಿಪ್ಯ ಆ 
ಗುದ್ಯ ದ್ರಾಥ್ಮಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ವಂದಾಕ, ಕತಾವರ್ರೀ ಕಾಲಸೇೀ ಕೃತ್ಣುಪಕಿಣ್ಟ 
ಮಾಪಪೆಣಿಣಾ ಮುದ್ಗೆಪೂರ್ಣಿ ವರೂಪತ ಈಸೊರುಳ್‌ सनि 
ಇಪ್ಟೆಹೊವು,' ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 'ಯಾವವುಗಳ ರಸ ಕಿಗುತ್ತೋ ಆವುಗಳನಿಯೂ 
ಉಳಿದವುಗಳಲ್ಲಿ" ಕಪಾಯದಿಂದಲೂ ಭಾವನೆಮಾಡುತಾ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಬೇರೆಬೇರೆ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಬಣಗಿಸುತ್ತಾ "ಬರಬೇಘು. ಅನಂತರ ಯಾ 
ಲಿ, ದಾಲ್ಲಿ प ಜಾಪತ್ರೆ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ: ಅವಂಗೆ, ಅಗರು, ९९, ತುಂಗೆ 
ಮುಸೆ, ಕಸ್ಲೂರ್ರಿ ಹಿಪ್ನರಿ ಸೊಗದೇಬೇರು, ನಡ 29 ठं ಇವುಗಳೆಲ್ಲರ 
'ಚೂರ್ನವನ್ನೂ ಕೇರಿಪಿದೆರೆ. ಈ ಹಂದ: ೯ಸುಂದರರಸವು ತೆಯಾರಾಯಿತು 
ಇದರಲ್ಲಿ ४ ಮಾಪ್ನ ತೂಕನನ್ನು अ+ 1 + 1 
ಹೆನೆ ರಾತ್ರಿಸಮುಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸ ಮೇಲೆ ಅರ್ಧಪೊವು' ಹಾಲು. ಕುಡಿಯುವರು. 
ಪ್ರಸನ್ನುಚಿತ ನಾಗಿರಬೇಕು. ಇದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಅನೇಸ್‌ ಯರೊಂ 
ದಿಗೆ ಕ್ಸೀಡಿಸುವಮ್ನು ವೀರ್ಯ ಪ್ರಬಲವಾಗುತ್ತದೆ.» ,, , | 


^ कद > ಇಹ 
४२०, ८5०९४३९. ೨೫೪ 


ಲಫ್ಮ್ಮಿೀ ವಿಶಾನರಸೆ. 

- «ಫಲಂ ಕೃಷ್ಮಾಭ್ರೈಚೂರ್ಣಸ್ಯೆ ಕದರ್ದ್ಯಾ ರಸಗಂಥಕೌ ॥ ಕ, 
ರ್ಫೊರಂ ವೈತದರ್ಥಂ ಚೆ ` ०७९8०९८ 3९ ತಥಾ ॥ ನೃಷ್ಣೆ' ` ` 
ದಾರುಕ ಬೀಜಂ ಚ ಬೀಜಮುನ್ಮತ್ತಕಸ್ಯ ಚೆ-॥ ಫ್ರೈಲೋಕ್ಯ 
ನಿಜಯಾ. ಬೀಜಂ ಪಡಾರೀ ಕಂದಮೇವ ಚ ॥ ನಾರಾಯಣೀ 
ತಥಾನಾಗೆಬಲಾ ಚಾತಿಬಲಾ ತಥಾ ॥ ಬೀಜಂ ಗೋಸ್ಟುರಕಸ್ಕಾಪಿ 
ಫೈಚೆಂಲಂ ಬೀಣ'ಮೇವಚ ॥ ಏವಿತೇಷಾಂ ಕಾರ್ಷಿಕೆಂ ಚೊರ್ಳೆಲ್ರ =, 
ಪರ್ನೆ ಪತ್ರರಶೇನ ಚ ॥ ಸಿಪ್ಪಿಸ್ಯವಟಕಾಕಾರ್ಯಾ ತ್ರಿಗೆಂಜಾ ಫಲ' 
ಮಾನತಃ | ನಿಹಂತಿ ಸನ್ನಿಪಾತೊರ್ಕ್ಮಾ ಗರ್ದಾಘೋರ್ರಾಸು 
ದಾರುಣಾಗ:.: ನಾತೋತ್ಕಾನಪಿ ಪಿಶ್ರೋತರ್ಸ್ಯಾ 'ನಾನ್ಯತೃಫಿಯ 
ಮಃಕ್ವಟಿತ್‌:॥.ಸುಷ್ಟಮಂಷ್ಠಾದಶವಿಧಂ ಪ್ರಮೇಪಾನ್ಸಿಂಶೆತಿಂ ತ 
कड ॥ ನಾಡೀವುಕಂ ವ್ರಜಂ:ಘೋರಂ ಗುದಾಮಯ ಭೆಗೆಂದರ 
ಮ್‌ ಶ್ಲೀಪದಂ ಕೆಫೆನಾತೋತ್ಸಂ 29250. ಕುಲಸಂಭವಮ್‌ ॥ 
ಗೆಲಕೋಫ 1 ಮತೀ ಸಾರಂ ಸುದಾರುಣವಕ್‌ ॥ ಕಾ 
1219. ಸೌಲ್ಯ ದೌರ್ಜಿಂಧ್ಯ 'ಮೋನಚ '॥ 'ಸ 
ರ್ಷಶೂಲಂ ಶಿಕಶ್ಯೂಲಂ ಸಪ್ರೀಣಾಂ ಗೆದನಿಪೂದನವ್‌ ॥ ವಟ 
उर) उद्‌ ಸ್ವೈಕಾಂ ಖಾನೇಸ್ನಿತ್ಯಂ: ಯೆಥಾಬಲವ್‌”॥ ಅನು 
ಸಾನನಿದಂಪೋಕ್ಷಂ ಹಾಂಸಂಪಿಷ್ಟಂ ಪಯೋದಧಿ॥ ವಾರಿಭ 
ಕ್ಷೆ ಸುರಾಸೀಡು, ಸೇವನಾ ತ್ಯಾಮರೂಪೆದ್ಬಕ್‌ ॥ ವೃಡ್ಧೋಪಿ'ತ 
ರುಣಸ್ಸುರ್ಥೀ ಸಚ :ಶುಕ್ರೈಸ್ಯ-ಸಂಕ್ಷೆಯತ ಥಿ ಬ 

, ಜ್‌ ಉತ್ತಮ." ಕು (3 1 'ಕೃಪ್ನಾಭಕ್‌ಧಸ್ಟ "೪: ತೊಲ್ಯಾ 

ಪಾರದ, ಗಂಧಕ 3-೨ ತೊಲ್ಫಾ : ಪೆಚ್ಚಹರ್ಫೊರಂ ತೊಲ್ರಾ' ಜಾಭೆಲ, ಜಾ 
ಪತ್ರೆ ನೆಲಗುಂಬಳೆಬೀಳಯ,- ಉಮ್ಮುತ್ತದಬೀಜ ಭಂಗಿಯಬೀಜ, ನೆಲಗುಂಬ 
ಳಗೆಡ್ಡೆ, ಫಷೊವದಿ, ಇಚಿಟ್ಟಾಮುಂಟ್ಟಿ १ 'ಸೇಶಾಮುಟ್ಟಿ, ನೆಗ್ಗಿಲು ಸೆಮುದ್ರೆಫಲ 
ಇವು ೧-೧ ತೊಲ್ಯಾ ಅನೆಲ್ಲಾ ಬಾರೀಕ್‌ 'ಹೂರ್ಣ“ಮಾಡಿ, ವಿಳ್ಯಾದೆಲೆಯರಸ 
ಪಲ್ಲಿ ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರಿಯಬೇಕು. २ ०७, ತೂತದ ಗೋಲಿಗಳೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪ ಗೋಲಿಗಳು: ಸಬ್ಬಿ ಪಾತದಿಂವಾದ"" ದಾರೂಣರೋಗಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಚುೂ 
ड. करण्ड पदः ಪಿತ್ವಜನ್ಸು ರೋಗಗಳೂ" ವಿಲ್ಲಾ: ರೋಸ 
ಳ್ಯೂ...೧೪:ಬಗೆ “ತಂಪ “ಗಳೊ: ೨೦ ಬಗೆ ಪ್ರಮೆನಹಗಳೂ, ವಾಡೀವುಣ; 
स, ಭಗಂದರ, ತಫವಾತದಿಂದುಂಟಾದ ಕ್ಲೀಪದರೋಗ, ಗಳೆದಬಾವು, 
ಅಂತ್ರುವೃದ್ಧಿ, ಅತಿಸಾರ, ಹಾಸ್ಯ रतत ಹೆಯ್ಯ ಮೊಳೇಜಾಡ್ಯು, ಮೇದೋ 


$೩5 ಶಿಶು ನೈಡ್ಯೈಸಂಜೀವನಿೀ. 


ರೋಗ್ಯ ದೇಹದ ದುರ್ಗೆಂಧ್ಯ' ವಿಲ್ಲಾ ಕೊಲರೋಗಗಳೂ ४०९९५, | 
ಯರ ಪ್ರೆದರಾದಿ ರೋಗಗಳು ಈ ವಿಲ್ಲಾ ರ್ಲೋಗಗಳನ್ಫೂ ಈ ಲ. 
ಲಾಸರಸವು ನಾಶೆಮಾಡುವದು.: ಇದನ್ನು ಜರರಾಗ್ಲಿಯನ್ನುರಿತು ಪ್ರೊತಃ 
ಸೇವಿಸಿ -ಮಾಂಸದಸೂಪ್ರ , ಅಥವಾ ಹಾಲು 'ಹುಡಿಯುವದು. ಮಧುರ್ಯಾ 
ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಫೈತ ಹಲದಿಂದ ಪೆಕ್ಟವಾದ ಅನ್ನು, ಸೀಧು, ಆಸವ ची 
ಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಪಥ್ಯದಿಂದಿರಬೇು. . ಆದರ: ಸೇವನೆಯಿಂದ ವ್ಯ 
ನೂ 'ಕಾಮದೇವನಂತೆ ರೂಪವಂತನ್ಯೂ ಯನೌವನನಂತೆ ಸ್ತೀಸಂಗನಿಪುಣ 
ಆಗುತ್ತಾನೆ > ಯಥೇಚ್ಛ. ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ R ಗಮನಮಾಡಿದರೂ ಖೀರ್ಯದಹಾಸಿ 
ಯುಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ, 11 ಸ ४ 
ಸ ಸಾಮೆದೇನರನ, ष 
1 1 ಮುಹೋಸೂತಂ ಕಾನಿನಾಂ 'ಕಾಮವೃದ್ಧಯೇ॥ 
'ಯೇಸ್ಯಪ್ರೆಸಾದತ್ಕೋ ४७.०९ 'ರಮ್ಯಶ್ವೆ ರಮತೇ ಸ್ತ್ರಿಯಮ | 
ಪಾರದಂ ಪಲಮೇಕಂ' ಸ್ಯಾದ್ದಿಸೆಲಂ ಶುದ್ಧಗಂಧಕಮ್‌ | ರಕ್ತ 
ಸಾರ್ಪಾಸ ಶೋಯೇನೆ ಫೃಷ್ನಾ ಕಾಚಸ್ಯ कणु | ನಿಕ್ಷಿಪ್ಕ 
ಟಿಂಕಣೇನ್ವೈವ . ಮುಖಂ ತಸ್ಯ ನಿರೋಧಢಯೋತ್‌ || ವಾಲುಕಾ 
ಯಂತ್ಸಮಧ್ಯಸ್ಥಂ. ಕುಷ್ಯರ ಚ ಕುರುತೇ ಡೃಢಮ್‌ |: ಅಹೋ 
ರಾಸ್ಟ್ರಂ ಪಜೇದಗ್ಗಾ ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿತ್ಯುಕಲೋಭಿಷತ್‌ | ಶೀತೇಟಾ 
ಮಾಯ 'ಪಾತ್ರೆಸ್ನೆಂ ಕೂಪಿಕಾಂತೆರಲಂಬಿತೆನ್‌ || ದರಜೇನ ಸ 
ಮಂ. ರಕ್ತೆಮುಜ್ವಲಂ ಭೆಸ್ಮಯದ್ಭವೇತ॥ ಭೆಶ್ಷಯೇನ್ಮಾಷ 
ಮೋಕಂ ಚೆ ಫೃತೇನ ಮಧುನಾ ಸಹ | ಪಶ್ಚಾದ್ದುಗ್ಮಂ ಗುಡಂ 
ಚಾಜ್ಯಂ ಕೃಷ್ಣೇಸ್ಸಂಮಸಿ ಶೆರೈರಾಮ ॥ ठट, ಖರ್ಜೂರ 
ಮಧುಕ ಪ್ರಭೃತೀನಥ ಭೆಕ್ಷೆಯೇತ್‌॥ ತ್ರಿಫಲಾ ಮಧುನಾ ಯಾ 
ತಿ ಶಾಂತಿಂ ಪಿತ್ತಂ ಚಿರೋಡ್ಸನಮ್‌ ಗನಿ ರ್ಗೆಂಡಿಕಾ ರಸೇಷಾತ್ರ 
ದುರ್ವಾರಾ ಮಾತವೇದನಾ | ಪ್ರಶಮಂ ಯಾತಿ. ವೇಗೇನ ನೂ. 
-ತನೆಂ ಚೆ ನಪುರ್ಭವೇತ್‌।॥। ವೀಠ್ಯನೃಣ್ಣ ಪ್ರಭಾವೇಣ ನೈಜ್ಣೋತ 
ಪಿ ರಮತೇ ಸ್ರ್ರಿಯಮ್‌ ॥” १ 
। ^ ಹಾಮದೇವ ಮತ್ತು ಪಾದರಸ ಅವೆರಡೂ ಾಮಿಾಪುರುಪಸನಿಗೆ ಸಾ 
ಮವೃದ್ಧಿ ಕಾರಕವಾದವು. ಅವುಗಳ ಪ್ರೆಸನ್ನುತೆಯಿಂದ .ನಿರ್ಬಿಲ ಪುರುನನೂ 
ಸಹ ಬಲರ್ವಾ ಪುರುಪನೂ, ಸುಂದರನೂ ಆಗಿ ಪ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ರಮಣಮಾಡು 
ನನು.: ಕುದ್ದಪಾದರಸೆ ४. ತೊಲ್ಫಾ ಶು: ಗಂಭಕ ೪ ತೊಲ್ಮಾ. ಇವೆರಡನೂ 
ಸುಜ್ಞಳಿಮಾಡಿ ಸೊಪು ಹತ್ತೀಹೊವಿನರಸದಿಂದ-.೨ ರು;ಾನ. ಮರ್ದಿಸಿ, ०२४९ 


+. ಶುನೈದ್ಯಸೆಂಜೀನನೀ. ५४८ 


४९०२४ ತುಂಬಿ, ಆ ४९० स, ಚೆಳೆಗಾರದಿಂದ ಮುಖಬಂಧನೆ 
ಮಡಿ, ವಾಲುಕಾಯಂತ್ರುಜೆ ಮುಖಾಂತರ ಕಾಸ್ತ್ರಜ್ಚ್ಯನಾದ: ವೈದ್ಯನು ಬಂದು 
ದಿನ ರಾತ್ರಿ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಉರಿಯನ್ನು ಹಾತಬೇತು. ಆಗ ಸೊಂಗೆಕೀತಲವಾ 
ದೆಮೇಲೆ ಆ ರಸವನ್ನು ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗಿಟ್ಟುಕ್ಯೊಳ್ಯುವದು. 'ಅದು ಇಂಗ 
ರ೬ಕದಂತೆ ತೆಂಪುವರ್ಣವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ರಸದ ೧ ಮಾಪತೂಕವನ್ನು ತುಪ್ಪ 
ನುತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವದು. ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಟರೆ, ಹಾಲು, 28359 
ಸು 9 ಪೆದಾ 
ರ್ಥಗಳ ಸೇವಿಸುವದು ವಥ್ಮದಲ್ಲಿರಬೇಕು. ತ್ರಿಫಲಾ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಖೈದೆ 
४४९९ ಈ "ರಸವನ್ನು ಸೇವಿಬಿದರೆ. ಪಿತ್ತರೋಗ ಕಾಂತವಾಗುವದು. ನಿರ್ಗುಂ 
ಡೀರಸೆಡೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ದುರ್ನಿವಾರವಾದ. ವಾತರೋಗಗಳೆನ್ನು ಸಿರ್ಕೂ 
ಮಾಡುವದು; ಹೊಸೆ ದೇಹಮೇ ಉಂಟಾಗುಪದು, = +, ऊण्थ्डै९ 
कंठ, ಪಡಾರ್ಥಗಳೊಡನೆ ಸೇವಿಯಿದರೆ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯನ್ಸುಂಟೂಮಾಡುವದು, 
ವೃದ್ಧನೂ ಬ್ರೀರಮಣಮಾಡಕಕ್ಟ್‌ನಾಗುವನು. १ \ 
.« ರೆಸಸೇನೀ ನೆರಃ ಪಥ್ಯಂ ಸೇವಿತನ್ಯಮತಂಧ್ರಿತೆಃ ॥ ತೈಲನು 

ನ್ಲೊಂಚ ತೀಕ್ಷಂ ಚೆ ಕುಪಥೈಂ ಪರಿವರ್ಜಯೇಶ್‌ ||” 4 

« ರಸೆಪೆದಾರ್ಥ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವವನು ಬಹು ಸಾವಧಾನಿಯಾಗಿ 
सकृ ९०८७९ ಇರಬೇಕು. ತೈಲ ಹುಳಿ, ತೆಂಪುಮೆಣಶಿನಕಾಯಿ ಮುಂ 
ತಾದ ६ # ಸಪ್ರೀಸೆಂಗನನ್ನೂ ವರ್ಜೆಬಿರಬೇಕು.: ಈ. ಘುಪೆಥ್ಯ್ಯ 
ಸೇವನೆಯಿಂದ ಮಹಾ ವಿಪತ್ತಾಗುವದು. '”  - 4 ॥ 

ಧಾತುಸಂಜಿೀವನೀಗುಟಕಾ. 

« ಸುವರ್ಣಂ ಮೃಗೆನಾಭಿಂ ಜೆ ಕೌಷ್ಯ ಕಾಶ್ಮೀರಕನ ತಥಾ! ಲ 

ಘು:ಏಲಾ ಜಾಕಿಫಲಂ ತುಗಾಸ್ಷೀರೀ ತಥೈವಚ ॥ 'ಜಾತಿಸೆತ್ರೀಂ 

ಚೆ ಸಂಪೇಷ್ಯ ನಾಗನಲ್ಲೀ ರಸೇ:ತಥಾ | ದಿನೆಫ್ರೆಯಂ ವಿಮರ್ಮ್ಯಾ 

ಫ ಯಂಗ್ಮಗುಂಜ ಸಮಾನಟೀ ॥ ಸಂತಾಸಿಕಾ ಯುತೆಂ ಭಕ್ತಂ 

ಕೇತಃ ಕ್ಷೆಯನಿವಾಕೆಣವ್‌ || ಮಧುನಾ ನೇಹನಾಕಾಯ ಶೈಫಿ 

ಕ್ಯೀಪಾನಸೆಂಯುತವು್‌ | ಗುಟಕಾಭಕ್ಷಯೆದ್ಧಿರ್ಮಾ ಧಾತುಸಂ 

ಜೀನನೀಂ ಶುಭಾನು ॥” ಭು = ५ 

 ಸುವರ್ಣದವರ್ಣ್‌ © ಭಾಗ್ಯ'ಕಸ್ಲೂರಿ ೨ ಭಾಗ್ಯ ರಾಷೈದವರ್ಕ್‌ 
ಫ್ಲಿ ಭಾಗ್ಯ ಹೇಸರಿ 9 ಭಾಗ್ಯ ಸ್ಸ `ಯಾಲ್ಯಿಬೀಜ भ्‌ ಭಾಗ್ಯ 'ಚಾಫಲ ೬ 
ಭಾಗ್ಯ ವಂಕಲೋಟಚನ = ಭಾಗ್ಯ ಜಾವಿಶ್ರೀ ೪ ಭಾಗ್ಯ ಈ ನೆದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಜೂರ್ನಿಹಿ ಆಡಿನಹಾಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವಿಳ್ಳೇಡೆಲೆಯರಸೆದಲ್ಲಿ ಫ್ಲಿ ದಿನ ಅರಿಯ 
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५४५, 11111111 


॥ 


ಬೇಕು. ೨-೨:ರಕ್ಲೀತೂಕದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಡಬೇಕು ಭಾತುಸ್ಷೀ 
ದಲ್ಲಿ, ಹಾಲಿನಕೆನಿ ಅಥವಾ ಹಾಲಿನಕೆನೆಯ ಪಾಕದ ಅನುಪಾನ, ಪ್ರಮೋಜ 
ದಲ್ಲಿ.ಹೇನಿನೊಂಧಿಗೆ, ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಸೈಧಿಲ್ಟ್ಸ ನಿಳ್ಳೃದೆಲೆಯಜತೇಲಿ ಹೀಗೆ , 
ಕುಥವಾದ್ರ ಫಾತುಸಂಜೀವನ್ನೀ ಗೋಲಿಗಳನ್ನು ಬ್ಲಾ ವೈದ್ಯುನು 
ಉನೆಯೋಗದಲ್ಲಿಡತಫ್ವದ್ದು, ೨ 
; ವೀ पू 8, 0 % 3 उ € ९ 
"4.88 >3९बृ©० ಲನಂಗಂ.ಚ ಜಾಕೀಸೆತ್ರಂ ಸುಳುಂಕುಮಮ || ' 
"“ ಸೊಕ್ಷೇಲಾ ಚಾಹಿಫೇನಂ ಚೆ ಆಕಾರಕರಭಸ್ಥಥಾ || ಪೈತ್ನೀಕಂ 
` ` छं दब, ಕರ್ಪೂರಂ ಶಾಣನಾತೃಕಮ್‌ || ನಾಗೆನಲೀ 
ठु ರ್ವಟೀಚಣಕಸನ್ನಿಭಾ ॥ ನೀರ್ಯಸಂ ಸ್ವನಿಭನೀ ಹ್ಯೇಷಾ 
ಬಲವರ್ಣಾಗ್ಲಿದೀಸಿನೀ॥ ಭುಕ್ತ್ಯಾಸ್ತ್ರೀಸಂಗಸಮಂಯೀ ಸಿಚೇದ್ದು , 
7.9 ಸಿಕಾಯುತನತ || » ४ 
०१ एव < ಅವರಗ, ಜಾನಿತ್ರೀ ಕೇಸರಿ ಸಣ್ಣಯಾಲಕ್ವಿ, ९९८०४, 
ವಿಲ್ಲಾ ೧-೧ ತೊಲ್ರಾ;ಪಚ್ಚ ಕರ್ಪೂರ-ಕ ನಾಪತೂಕ (ಪಾವಲಿತೂಕ) ಅವೆ 
+ ವಿಳ್ಗ್ಳ ದೆಲೆಯರಸದಲ್ಲಿ उ ಮೆಣಹಿನಕಾಳಿನಪು ದಪ್ಸುನಾಡ 
ಗೋಲಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸಃ ಗೋಲಿಯು ವೀರ್ಯಸ್ಟೆ ~.) 
"0 (2 
ण्ठम्‌ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ಸೇವಿಬಿ ಸ್ಟ್‌ರೆ ಕೇರಿರುವ ಬಿಸಿಹಾಲಸ್ಸು ಹುಡಿ . 
ಯುವದು. ವೀರ್ಯಸ್ತೆಂಭನೆವನ್ನಿಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. २ : 
“.ಭಾಗ್ಛೈೆಳೆಂ.ಮೃಗನಾಭಿಂ ಚ ತಥಾಸ್ಸಿಕಾಶ್ಮೀರಸಂಭವನ್‌ || ಜಾ 
ತೀಸಲಂ, ಅವಂಗಂ ४३ 2 ತ್ಯೇಕಂ ಭಾಗಯಾಗ್ಹಕವಮ್‌ ||. ड 
ರ್ಭಾಗಾಹಿಫೇನಂ ಚ ಫಿಜಯಾಭಾಗಂಯುಗ್ಮೆ ಕವ್‌ ॥.ಚಬಾಕಾ 
ಭಾ. ನಟೀ:ಕಾರ್ಯಾ ನೀರ್ಯಸ್ವಂಭಕರೀ ಮತಾ || ಭಸ್ನಯೋನ್ಮಥು 
ನಾ. ಸ್ಪಾರ್ದ್ದ್ವೇಂ ಕಾಮಾ ನಿತ್ಯಂ.ನಿಕಾಮುಖೇ ॥ ಸೆಸಿತಂ ಸರ್ಸಿಷಾ 
ಯುಕ್ತಂದುಗ್ನಂ ಜೈನ;:ಪಿಬೇಡನು || ? 
 ಘಸ್ಫೂರಿ ೧ ತೊಲ್ಯಾ ಫೇಸರಿ, ಜಾಫಲ್ಲ ಅನಂಗ. ಇವು ೨-೨ 
ತೊಲ್ಯಾ ಅಸೀಮ 8. ತೊಲ, ಶುದ್ದಬಾಂಗ್‌ ಅ ಹೊಲ್ಯಾ ಇನೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಹುಟ್ಟ ವಸ್ತೆಗಾಳಿತಮಾಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ. ಅರಡು ಈಡಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ, ಮಾಡು 
ದ್ದು... ಸಾವಿಾಪುರುನನು ರಾತ್ರಿ, ಮಲಗುವಾಗ ಬಂದು ಗೋಲಿಯ 
'ಚ್ಲೇನ್ನುತುಪ್ವ್ಯದನ್ಲಿ ಸ್ನೇವಿಯಿ, ಅದರಮ್ನೇಲೆ ತುವ. क ठ. ಕೋರಿರುವ ಹಾದಹಾ 
ಬನ್ನು ಹುಡಿಯುವದು. 25053०९८ 559 रदु ೦ಭನವಾಗುವದು. 


ಶಿಶುನ್ಸೆದ್ಧ್ದಸಂಜೀವನೀ. ೨೬೩ 


4 ಫಾಶ್ಮೀರೆಂ ಜೇನಕುಸುಮಂ ಜಾತೀಸೆ: ಫಲೇ ತಥಾ ॥ ಶರ್ಕ 
ರಾ.ಶಾಲ್ಮಲೀ'ಮಾಜೂ ಕಾರನೀ ಚಾಬ್ಮಿಕೋಷಳಿನೆ'॥ "ತಾಲ 
ಮೂಲೀ ಚೆ ಮಾಕಲ್ಲ ಶಿಫಾ ಬರ್ಬುರ' ಸರ್ಜಕೆಮ್‌'॥ ८९८० 
ಮಸ್ತಕೀ ಸಾಕಾ 'ಜಾಹಿ.ಫೇನಂ ಚನತ್ಸಕಮ್‌'॥ ಏತಾನಿ ಶಾಣ 
ಮಾನಾನಿ ಚೊರ್ಣಯೇಚ್ಞೆ ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ ॥ ಕೆಸ್ತೊರಿಕಾ'ಜೆ 
ಕರ್ಪೂರಂ ಶಾಣಾರ್ಧಂ ದೀಯತೇ ಬುಧ್ಛೈಃ || ಸಮು ಚೆ ಮರು 

ನಾ ಯೋಜ್ಯಾಕ ಮಾಷಡ್ಸೆಯನಟೀ ಕೃತಾ॥ ಸಸಿತಾಡುಗ್ಮೆಹಾನೇ: 

ನ हु ०९०९३३० ನಿಶಾಮುಖೇ |'ರತೌ ಸಾ ನೀರ್ಯನೃದ್ಧಿ 0 ष्ठ 

त-९२०६०९य्‌१ ००३०९ ड, >| ದಿವ್ಯಾಂಗನಾ ಕೇಳಿಯ ಕೊ 

ರಮತೇ ಸ್ಮರನದ್ಧರಮ್‌'॥ ” । 

९८ ಫೌಸೆರ್ರಿ ಲವಂಗ್ಯ ಜಾಫಲ್ಯ ಜಾವಿತ್ರಿ, ಸಕ್ಕರೆ, ಬೊರಗಡಅಂಟು, 
ಮಾಜ”ಫಲ, ಕರ್ಲೀಜೇರಿಗೆ. ಮುದ್ರಕೋಪ್ಯ ನೆಲತಾಟಗಡ್ಜೆ ಆಕಳೆತರೆ 
ಮಾಕಲ್ಲಕ, ಜಾಲಿಯ ಹಹಔ್ನಕಾಯಿ, ರಾಳ ಕುದ್ದ ಇಂಗಲ್ಲೀಘ, ರುಮಿಮ 
ಸತಿ, ಅಗಳುಕುಂತ್ರಿ.' ಅಭೀವೂ, ಇಂದ್ರಃಜವೆ,: ಅವೆಲ್ಲಾ ನಾಲ್ತಾಣೆ ತೂಕ 
ನಂತೆ, ಕಸ್ಕೊರ್ರಿ ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಫೋರ ೨-೨ ಆಣೆತೂಸ್‌ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಚೂರ್ನಿಯಿ 
ಜೇನುತ: ಪದಲ್ಲಿ ೨-೨ ಮಾಪಕೂಕ ಗೋಲ್ಲೀಮಾಡಿ ಸಾಯಿಂಕಾಲ 'ಸ್ನೇವಿಬ 
ಸಕ್ಕ: ರೆ ಕೇರಿಬಿರುವ ९२४९०९०9 ಹುಡಿಯೊವದು ವೀಕ್ಯಷ್ಟ ಂಭನೆಮಾಡಿ 
ಅಮಿತಾನಂದವನ್ನುಂಶಿಿ ಮಾಡುವದು. ಗ A । 

« ९८, 2, ०९९8९ ಹೇಷಾ ಬಲಕಾಮ ನಿನರ್ದಿನೀ || ಜಾತೀಫ 

९०.४३ ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ ಕೃಷ್ಣದತ್ತೊರಬೀಜಕಮ್‌ ॥ ಜಾತೀಪು 

ಸ್ಪ `ಮಹೆಆಫೇನಂ ನಾಗಂ ಹಿಂಗುಲಮೇೋನಚೆ | ಏತಾನಿ ಸಮ 

ಭಾಗಾನಿ ಖಸೆಕ್ಕಾಥೇನ ಮುರ್ದಯೇತ್‌ ॥ ಗುಂಜಾಮಾತ್ರಾಂ ಚೆ 

ವಟಿಕಾಂ ಸಿತೆಯಾ ಸಹ ಭೆಕ್ಷಯೇತ್‌ | ನಾನ್ಸಾ. ಕಾಮೇಶ್ವರಃ 

सुरः 8 ಪರಮಾನಂದ 5०८८8 | * . 

^ ॐ ಗೋಲಿಯು ವೀರ ಬಂಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬಲವನ್ನೂ 
ಸಾಮವನೂ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವರು. ಜಾಫಲ್ಲ ಆತಳಕರ, ಕರೀಉಮ್ಮತ್ವಡ 
ಬೀಜ. (ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಬೇಕು), ಜಾರಿತ್ರೀ, ७९०००, ४९; + ಶುದ್ದ 
, ಅಂಗಲ್ಲೀತ "ಅವೆಲ್ಲಾ ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ನಿಖಿ ಘಸೆತಸೆಯ 'ಕಪೂಯದಲ್ಲಿ 
ಅರದು ೨-೨ ರತ್ಲೀತೂಕ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ'೧ ಗೋಲಿ 
ಯನ್ನು ಸಕ ರೆಯೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ. ಈ ಸಾಮೇಕ್ಕರವು ಹೆರಮಾನಂಜನ: 

^ ನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು ೫ 


०४९ 8.१.१77; 17 


“ ಪಂಚಾಂಗಂಯಪದ್ಸುಹತ್ಯಾಶ್ಲೆ ಅಜಾದುಗ್ಗೇ ನಿಭಾವಯೇತ್‌ | 
ಯಂಂತ್ರೇ ಪ್ಲಾತಾಲಕೇ ತೈಲಂ ವಿಧಿನಾ ಸಂಹಕೇತ್ಬುರ್ನೂ | ४ 
ಕನಿಂಶತಿ ಲೇಷೇನ ಮುಚ್ಯತೇ बरत, ಶಾರ್ದನಾತ್‌ | ಸ್ಮೂಲೀಕ 

ಕೋತಿ ಅಿಂಗಂ ತಕ್ಕೈಬ್ಯಂ ಚಾಸಿ ನಿನಾರಯೇತ್‌ |” j 

ದೊಡ್ಡ ಗುಖ್ಯದಬೇರು, ಹೂವು, ವಿಲೆ, ಫಲ ಚಳ್ಳೆ ಎಲ್ಲವನೂ 
ನುಣ್ಣಗೆ ಆಡಿನಮೂತ್ರವಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಬ ನೆರಳನಲ್ಲಿ ವಣಗಿಸುವದು ಹೀಗೆ ಫ್ಲಸು 
ಮಾಡಿ. ಅನಂತರ ಅದರ ಗೋಲಿಗಳನ್ಬು ಮಾಡಿ ಪಾತಾಳಯಂತ್ರದ ಮೂಲಕ 
ತ್ಲಲವನ್ನು ವಿಧಿಯಂತೆ. ತೆಗೆಯುವದು. छ ತೈಲವನ್ನು 3೧ ದಿನ छना 
ಪನ ಮಾಡುತ್ತಾಬಿಂದರೆ ಹೆಸ್ತ ಮೈಥುನದಿಂದುಂಟಾದ ನಪುಂಸಳತ್ಯವು ನಾಃ 
ವಾಗಿ, ಲಿಂಗವೂ ಶೈಧಿಲ್ಯವಿಲ್ಲದಂತಾಗುವದು ಸಃ \ 

"“ಹಾ.ತಾಳಿ' ಯಂ (क) ಮ. 
५ ಹೆಸ್ತ ಪ್ರಮಾಣಂ ನಿನ್ನುಂ ಚೆ ಗರ್ತ್ರೈಂ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಮಾಣತಃ 
ತಸ್ಮಿ ಭಾಂಡಂ ಚೆ ಸಂಸ್ಥಾ ತಥಾಸ್ಯ ತ್ರಮಾಹಕೇತ ॥-ड 
ಸ್ಮಿನ್ಲೋಷಧವರ್ಣಂ ಚೆ ದತ್ವಾನ್ಯಚ್ಚೆ ಶರಾನಕಮ್‌ || ಮುಖೇ 
ಛಿಡ್ರಾಣಿಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ಕೃತ್ವಾ ಚೈನ ಶರಾನಕೇ ಶೆರಾನ ಸೆಹಿತಂ 
ಪಾತ್ರಂ ಗರ್ತೆಸ್ಸೆಂ ಭಾಜನಂ ನೃಸೇತ್‌ || ಸಂಧಿಲೇಪಂ ತತೋ हं, . ` 
ತ್ವಾ ಗೆರ್ತಮಾಸೂರ್ಯ 9१५०३०२ ॥ ಪಶ್ಲಾದಗ್ನಿಂ ಚೆ ಪ್ರಜ್ಞಾ 

ಲ್ಕ ಸ್ವಾಂಗಶೀತಂ ಸಮುದ್ಮೆರೇತ್‌ ॥ ತಡಂತಃಸ್ಕಂ ಚೆ उ, ५७० 

ಸೈಜ್ಟೀಯಾದ್ಧಿಧಿ ಪೂರ್ವಕೆಮ್‌ || ಸಾತಾ ಲಾಖ್ಯಮಿಡಂ ಯಂ 

ತ್ರಂ ಜಾನೀೀಯಾವ್ಬಿಷೆಜಾಂ ನರಃ |» 

८८ ಬಂದು ಕೈಯ್ಯೂದ್ಧ 7००8९ ತೆಗಿದು ಅದರಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡೆ ಬಾಯಿಯ 
ಪಾತ್ರೆಯೊಂದನ್ನು ಹೆಳನಿಡಬೆ ಅದರಮೇಲೆ ಅಡುವ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಔಷಧಿಗಳೆನ್ಬಿಟ್ಟು ಅದರ ಬಾಯಿಗೆ ರಂಧ್ರಯುತ್ತವಾದ ಬಂದು ಕರಾನ 
(ಮುಚ್ಚಳೆ) ವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೊಂದಿಬಿ ಈ ಕರಾನಕ್ವೂ ಔನಧಿ ಅರುನ 
ಪತ್ರಕ್ಕೂ ಸಂಧಿಬೆಂಥನ ಮಾಡಿಬಿಡಬೇಕು. ಈಗ ಈ ಛದ್ರಯುತ್ಲ 'ಕರಾ 
ವವು ಗುಂಡಿಯ ತಳೆದಲ್ಲಿರುವ ಪಾತ್ರೆಯ ಬಾಯಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೂಡುವಂತೆ 
ಮೊದಲೇ 'ಸೆರಿಯಾಗ ನೋಡಿರಬೇಳತು.' ಹಿನ್ನಿಗೆ ಔಷಧ ತುಂಬಿರುವ ಪಾತ್ರೆ: 
ಮತು; ಅದರ.ಭಾಯಿಗೆ ಸಂಭಿಲೇಪಮಾಡಿ ಮುಚ್ಚಿರುವ ರಂಧ್ರಗಳಿರುವ 
ಕೆರಾವಸಮೇತೆ' ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ಕೆರಾವವು ಗುಂಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪಾಠ್ರೆಯಬಾಯಿಸಗೆ 
ಸೆರಿಯಾಗಿ ಹೂರುವಂತೆಯೂ, ಹಃ ಕರಾನದ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಬರುವ दु 
ತಳಿಡೆ ಗಾಜಿನಪಾತ್ರೆಗೆ ಬರುವಂತೆ ಯುಕ್ಲಿಯಿಂದ ಉಸೆರುಹೋಗದಂತೆ 


84 ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನಿೀ. 3೬೫ 


ಹೋಡಿನಿಡಬೇತು. ಈಗ ಛದ್ರವಿರುವ ಕರಾವವು-ಔಪಧವಿರುವ ಪಾತ್ರೆಗೊ, 
ತಳದಲ್ಲಿರುವ ಗ್ರಾಜೆನಪಾತ್ರೆಗೂ ಮಥ್ಯದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಈಗ ಆ ಗುಂಡಿ 
ಯನ್ನು ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ತುಂಬಿಬಿಡುವದು. ಮೇಲ್ಲಡೆ ಅಂದರೆ ಔಷಥವಿರುವ 
ಮಣ್ಣಿನಪೌತ್ರೆಯ ಬುಡೆಭಾಗವು ನೆಲಸಮಕ್ಸಿರುತ್ತದಪ್ಮೈ ಅದರಮೇಲೆ ಅಗ್ಬು 
ಯನು ಹಾಕಬೇ ತು. ಬೆರಣಿಯನ್ನು ಬಟ್ಟ ಪುಟ ಮಾವಕ್‌ ಹಾಕಬೇಕು. 
“ಪುಟ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ವನೌಷಧಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಸುಟ್ಟುಹೋಗುತ್ತವೆ.) ಹಃ ಬೆಂಕಿಯ 
ತಾಪದಿಂದ ಮಣ್ಣಿನಪಾತ್ರೇಲಿರುವ ಔವಧಿಗಳ ತೈಲವು ಕೆರಾವದ ರಂಥ್ರಗಳೆ 
ಮೂಲಕವಾಗಿ ಕೆಳಗಿರುವ ಗಾಜೆನಪಾತ್ರೆಲಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಗಾಜಿನಪಾತ್ರೆ 
ಇರದಿದ್ದರೆ ७८९ ಮಣ್ಣಿನಪಾತ್ರೆಯು ತ್ಹುಲವನ್ನು ತುಡಿದುಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಫೆಳೆಗಿನಪಾತ್ರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಗಾಜೆನದೇ ಆಗಿರಬೇಕು. ऋ ಪಾ 
ತ್ರೇಲಿ ತೈಲಬಂದು ನಿಂತಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೇಖರಿಸಬೇಕು. 
ಇದ್ದೇ ಪೌತಾಳೆಯಂತ್ರವು. ' 4 
(ಬೇರೇೇಪ್ರಕಾರ)) | 

9 ಕಾಂಸ್ಯಪಾತ್ರಮಥಾದಾಯ ०८००९३०३) द ७ ९५३४ | ह1 

3.०९६.०६० ॐ> ನೈಸೇ ಚೂರ್ಣಂ, ಪತ್ರೇಣಾಚ್ಞಾದ್ಯತೇ ತತಃ | 

ಅಗ್ನಿಯುಕ್ತಂ ತತಃ ಹಾತ್ರಂ 0४००, 8 ತೆಡುಸರಿನೈಸೇತ್‌॥ ಊ 

ಸ್ಮೈಣಾ ಚೊರ್ಣತಸ್ತೈಲಂ ಕಾಂಸ್ಕೃಪಾತ್ರೇೇ ಹಿ ಗೆಚೈತಿ ॥ ಅಲ್ಪ 

ದ್ರನ್ಯಸ್ಯ ಪ್ರಲಸ್ಯ ಜಾದಾನೆಆಸ್ಯ ಪ್ರಯೋ ಜಸಮ್‌॥ ಬಹುಡ್ರನ್ಯ 

ಸ್ಯ ನಸ್ಯಾಚ್ಜೆ ಜಾನೀಯಾದ್ದಿಸಗೀದೃ ಶೆನುಸ I” , | 
 ಬ್ಲೇರೇಪ್ರ ಕಾರದ ಫಾತಾಲಯಂತ್ರ ಫ್ರಮಮೇನೆಂದರೆ. ಬಂದು ಕಂ 
ಚಿನಪಾತ್ರೆಯ' ಅಥವಾ ९३९२०९९६. छठ ಬಾಯಿಗೆ ಬಾರೀಕ್‌ ಮಲ್‌ಮಲ್‌ 
ಬಚ್ಚಿ ತಟ್ಟೊನದು. ಆ ಬಟ್ಟಿಯಮೇಲೆ. ತೈಲವನ್ನು ತೆಗಿಯುವ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
त पंत ಹರಡುವದು. ಇದು ವಸ್ತ್ರದ ಮೊಲ್ಲಡೆ ಸೆರಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಇದರ 
ಮೇಲೆ ಯಾವದಾದರೂ ಹಶೀಯಲೆ ಅಥವಾ ರೊಟ್ಟನ ಕಾಗದವನ್ನು ಆ वस 
ಧಿಯಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಅದರಮೆಲ್ಲಡೆ ಬೆಂಕಿಕೆಂಡವು ತುಂಬಿರುವ ಕಬ್ಬಿಣದ 
ತಸಲಾ(ತವಾ)ಉಸೆರು ಹೋೊಳಗೆದೆಂತೆಯ್ಯೂ, ಔೌಷಧದಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿರುವ ಹಾ 
ಗದೆ ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು ಸೆಡದಂತೆಯೂ, ಯುತ್ತಿಯಾಗಿ ಇಟು, ಸಂದಿಗೆ ಬಂದು 
प्र्‌ ಅರುನೆಯಸನ್ಸು ಸುತ್ತುವದು. ಆದರೆ ಈ ತಸಲಾದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯ 
ಜ್ಯಾಲೆಗೆ ಬಳೆಗಿರುವ ಔಪಢಮಾಗಲ್ಲೀ, ಕಂಚೆನಪಾತ್ರೆಯ ಬಾಯಿಗೆ ಕಟಿ್ಮರುವ 
ಬಟಿ ಯಾಗಲಿ ಸುಡದಹಾಗೆ ಉಪಾಯವಾಗಿ ಬೆಂಕಿಯನ್ಸಿ ಬೇಹು. ಹಃ 


ಮಂದವಾದ ಅಗ್ಗಿಯಕೆಖೆಯಿಂದ ಚೊರ್ನಾದಿಂದ ತೈಲಹೊರಟು ಅದರ ಕೆಳ 


[क 


೨೬೬ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜಿೀೀವನಿೇ. 


ಗಿರುವ ಕಂಚಿನ (ಅಥವಾ). ಗಾಜಿನ ಪಾತ್ರೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಬಂದು ಬಿದ್ದಿರುತ್ತಡೆ 1 
ಆ ಹದವನ್ನು ನೋಡಿಳ್ಟೊಂಡು ಬೆಂಿಯಿರುವ ತಸಲಾವನ್ನು ಬೇಗ ತೆಗದು 
ಬಿಡುವದು.  ಕಟೋರಾದಲ್ಲಿರುವ ತೈಲವನ್ನು ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟ್ಟು ತ 
ಫ್ರುವದು.  ಈಯಂತ್ರವು ಸೈೈಲ್ಪ ಮಾತ್ರ ಔಷಧಿಯಿಂದ ತೈಲವನ್ನು [1 
ಯಲು ಉಪಯೋಗೆವಾಗುವದು. ಇದನ್ನೇ ಆಧುನಿಕ ಜನರು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟ 
ಸ್ಯೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 3» ; + 


। € डेल ತೈ ಲ. 
« ವೆಸ್ತ್ರಂ ನಾ ಅರ್ಕದುಗೇನ ಸೆಸ್ತವಾರಂ ನಿಭಾನಯೇತ್‌॥ 8 = 
ರಾತಹೇ ನಿಕೋಷ್ಯಾ फ़ ನವನೀತೇನ ಲೇಸಯೇತ್‌ | ನರ್ತ್ರಿಕಾಂ ` 
.ಸಾರೆಯಿತ್ವಾ ತು रष ಯೋಜಯೇತ್ಮೆತೆಃ ॥ ನರ್ತ್ರೀತಃಪ 
ತಿತಂ ತೈಲಂ ಕಾಚೆಖಾತ್ರೇ ನಿನಿಕ್ಷಿಸೇತ್‌ | ತತ್ತೈಲಂ ಲೇಷಯೇ 
ಚೈಶ್ನೇ ಪಕ್ರೈರಂಡೇನ ನೇಸ್ಟಯೇತ್‌ || ಸಾಶೆಯೇದ್ಮಸ್ತಜಂ 
ದುಃಖಂ ತಥಾ ವೈಗುದಸಂಭನಮ್‌।। ” 
“« ಯಣ್ಯೆಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬಂದು ಬಟ್ಟೆಯ ಉದ್ಭನೇ ತುಂಡನ್ನು ನೆನೆ 
ಬಟು ನೆರಳಲ್ಲಿ ಆರಿಸುತ್ತಾ ಹೀಗೆ ೨ ಭಾವನೆ ಮಾಡಬೇಹು. ಆಮೇಲೆ ಆ 
ಬಟ್ಟಯೆ ತುಂಡಿಗೆ ವಿರತುಕಡೆಗೂ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸೆವರಿ ಸುರಳಿಸುತ್ತಿ ಬತ್ತಿ 
ಯಂತೆ ಮೊಡುವದು. ಅದು ಬಿಚ್ಚಿ ಕ್ಯೊಳ್ಳದಂತೆ ಬಂದೆರಡು ಕಟು ಗಳನ್ನೂ 
ಟು ವದು. ಈ ಸುರಳೆಯ ತುದಿಯನ್ನು ಬಲವಾದ ಕಬ್ಬಿಣದ ಇಿಮಟಾ 
ದಿಂದ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಅದರ ಕೆಳಭಾಗದ ತುನಿಸೆ ಬೆಂಶೀತೋರಿಖಿ ಅದರಡಿ 
ಯೆಲ್ಲಿ ಬಂದು ಗಾಜಿನಪಾತ್ರೇಲಿ ಅದರ ತೈಲ ಬೀಳುನಂತೆ ಅದರಮೇಲೆಯೇ 
ಹಿಡಿಯುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸುರಿಯುವ ತೈಲವನ್ನು ಬಂದು ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಸ್ಯೊಂಡು ಅದನ್ನು +) ಉಜ್ಚ್‌ತ್ಲ್ಯಾ ಬರುವದು. ಅದರಮೇಲೆ ಹರಳೆ 
ಯಲೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಕಟು ವದು. ३०९ ೨೧ ದಿನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಅಯೋನಿ 
% ಮೈಧುನಜನ್ಯಪಾಂಡ್ಯ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವದು. ಲಿಂಗದ ಶಿಥಿಲತಾ ವಾಕವಾಗಿ 
ದೃಢನಾಗುವದು. »» - 


` ८ ಶ್ವೇತಚೆಂದೆನಚೊರ್ಣಂ ಚೆ ಚತುಃ ಪಲಸಪ್ರಮಾಣತಃ ॥ 2 
ಗುಜಂ ಸಾಲನಿರ್ಯಾಸಂ ಲೋಬಾನಂ ದ್ವಿಸಲಂ ತಥಾ ॥ ಅನಂಗಂ 
ವೈ ವ್ವಿಕರ್ನಂ ಚೆ ಸರ್ನಾಸಂಚೂರ್ಣ್ಯ ಭಾನಯೇತ್‌ || ಸಂಕ : 
, गुह 55 ಶೈಲಂ ನೃಕಶಿಶ್ನೆಂಚೆ ७९२०३०६३ || ಷಂಡತ್ತನಾ 
.. ह° ಜ್ಞೇಯಂ ಪರಂ ಶಿಶ್ನಬಲ भुर | ” 


४३०४६, त, ०४९२३४९. 3a 


« ಶ್ರೀಗಂಧದ ಬುರಾದಾ ೨೦ ತೊಲ್ಪಾ, ಸಫೇಡ್‌ರಾಲ ४० ತೊಲ್ಯಾ 
ಕೋಬಾನೆ ೧೦ ತೊಲ; ಅವಂಗೆ ೨ ತೊಲ್ಫಾ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಆಡಿನಹಾರಿನಲ್ಲಿ 
ಅರದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಬಣಗಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ೬ ಸಲ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಫೂ 
ರ್ಫೊೋಳಕ್ಕವಿಧಾನದಿಂದ ಪಾತಾಳಯಂತ್ರುದಲ್ಲಿ क्‌ 1: ಅದನ್ನು 
ಮಾರೀಸ್‌ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಶಿಕ್ನುಳ್ಕೂ ಲೆ ವೀರ್ಯವಾಹಿನೀ ನರಗಳಿಗೊ ಬಲ 
ಫಂಟಾಗುವದು. '? | 

ಕಾಮದೇವ ತೈಲ 9 


«'ಕ್ಷಾಮದೇವಸ್ಯ ०२ ನಿಧಾನಂ ಚಾಧುನಾ ಶೃಜು | ४३२४९ 

ಫಲಂ ಅನೆಂಗೆಂ ಚೆ ಸುಗುಂಜಾಂ ಜಾತಿಪತ್ಸೈಕೆಮ್‌ | ಆಕಾರಕರ 

ಜೆಂ ಚೌಲಂ ಮೂಲಂ ಕರವೀರಜಂ ಸಿತಮ್‌ || ಜ್ಯೋತಿಷ್ಮ ಶಂ 

ಸಮಾದಾಯ ತ್ರಿ ತ್ರಿ ಕರ್ಷಂ ಪೃಥಕ್‌ गजक ॥ ಇಂದ್ರೆಗೋ 

ಸೆಂ ಚೆಗೆಂಡೂಷಂ ಷಟ್‌ ಸಟ ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾ೫ತಃ || ಕಾರಸ್ಕರ | 

ಮುತಂ ಕರ್ಷಂ ರಜಕ್ತ ಗೆಜದಂತಜವತ್‌ ॥ ಅಜಾಡದುಗ್ಕೇ ಭಾವ 

ಯಿತ್ವಾ ಛಾಯಾಯಾಂ ಸೆರಿಷೋಸಯೇೋತ್‌॥ನಾತಾಲಸಂಜ್ಞ್ಞಕೇ 
ಯೆಂತ್ರೇ ತೈಲಂನೈ ಸಾತಯೇದ್ಸಿಷಕ್‌ ॥ ನಿತ್ಯಂ ಚ ಮರ್ದುಯೇ 
ಚೈಕ್ನೀ ಹ್ಯಕ್ರೈಭಾಗೆಂವಿ ಹಾಯಚೆ ॥ ಬಿಕೆವಿಂಶದ್ಧಿನಂ ಯಾನತ್‌ 
ಕಾಂಬೂಲೇನ ಚೆನೇಸ್ಟಯೇತ್‌ ॥ ಜೋಷೆಂ ನಾಶಯತೇ ಶೀ 

ಮಯೋನೇರ್ಟ್ಯೈಪುನೋಡ್ಸನಮ್‌॥ಉದ್ಧಂಡೋ ಜಾಯ 

ತೇ ಶಿಶ್ನ್ನಃ ದಶಪ್ರ್ರೀಡ್ರಾವಕಃಸ್ಮಿರಃ | ಕೋಗಾರ್ಕ್‌ ಯ'ಹಿದಾ 

ತನ್ಯಂ ನತ್ವನ್ಯಸ್ಥೈ ಪ್ರುಮಾದತಃ ॥” 

५५ खशा ಹಾಮದೇವ ತ್ಥೈಲವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳೂ -ಜಾಭಲ, ಲವಂಗ್ಯ 
ಬಿಳೀಗುಲಗಂಚೆ, ಜಾಪತ್ರಿ, ಆಕಲಕರೆ, ದಾಲಚೆನ್ಸಿ ಬಿಳೀತಣಗಲಬೇರಿನ 
ತೊಪ್ಪಟಿ ४१.२९९००५ ००९ ಅವು ९-९ ತೊಲ್ಯಾ ಯರೇಹುಳು, ಬೀರಬ 
ಹೂಟ ಅವೆರಡೂ ೬-೬ ತೊಲ, ವಿಪಮುಪ್ಮಿ ಆನೆದೆಂತದೆ ಬುರಾಬಾ ೧-೧ 
ತೊಲೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಣ್ಣಾಗರದು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣ 
ನಿಸುವದು. ಪಾತಾಳೆಯಂತ್ರುದಲ್ಲಿ ठठ ತೈಲವನ್ನು ತೆಗದು .ಹೊಲಿಸಿ 
ಮತ್ತು ಚಂಡು ಇವನ್ನು ಬಿಚ್ಚು श्च ಘೂ ತಲವನ್ನು 3೧ ದಿನ ಸವರು 
ವಡು. ಅದರಮೆಲ್ಲಜೆ ನಿಳ್ಯದೆಲೆಯನ್ನು ಸಟ್ಟ್ರೂವದು. ಹಸ್ತಮೈಥುನ, ಗುದ 
ಮೈಘುನದಿಂದುಂಟಾದೆ ಲಿಂಗದ ಹುಬ್ಲಿಯೂ, ನಪುಂಸಕತ್ಯವೂ ನಿರ್ನಾಮ 
ವಾಗಿ, ಲಿಂಗವು 'ಉದ್ದುಂಡವಾಗುವದು. ಸ್ರೀಗಮನದಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ठ, 
ಯುಂಟಾಗುವದು. ಯಾರಿಗೆ ಪ ಆಯೋನಿ ಮೈಥುನದಿಂದ ಲಿಂಗ ಶಿಥಿಲ 


हि, । , ಶಿಖುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ, 
ವಾಗಿದೆಯೋೊ ಅನರೇ ಈ ವಿಧವಾಜ ಯಾವ = + ठठ ಉನಯೋಗಿಕೆ 


ಚೌಡಾರ್‌ ಇನ್ಸವಪುಕಾನನ್‌ ಪ್ರಸನ್ನ ಫಾನ್‌ ಸಾ ಅನ್ಯಪುರುಪರಿ ಪ್ರಮಾದದಿಂದ ತ್ಹುಲವನ್ನು ಎಂಡೆಂಕು 
४ ` = ~ =-= 


कां 


ನ. * ಪೆಲಾಶೆಸಂಭರ್ನಾ ಬೀರ್ಜಾ ಕಂಹಾಕಂ ಕನಕಪ ಭಾನು || 
`, ಹೆಪೋತಾರಣ್ಮಜಂ ನಿಷ್ನೆಂ ಪೃತ್ನೇಕಂ ಹಟ್ಟಿ ಕರ್ಷಕಮ್‌ | ಲ. 
ನಂಗಾಕಾರಕರೆಥೌ ಚೋಲಂ ಚೆ ಕರ್ನ ಸನ್ಮಿತಮ್‌ | ಅಜಾ" 
ಮಗ್ಗೇ ಸೇಶಯಿತ್ಟಾ ಶೋಷ್ಯ ತೈಲಂ ಜೆ ಪಾತಯೇತ್‌ || ಪು 
್ಸೀಕ್ತೇನ ವಿಢಾನೇನ ४२.२६, द ९ ನಿಲೇಸಯೀತ್‌ || ನಿತ್ಯಂ ಚ 
ಮರ್ದಯೇಟ್ಛಿಶ್ನೀ ಹ್ಯಸ್ರೈಭಾಗಂ ನಿಹಾಯಜೆ || ನಿಂಶೆ,ಕನಿನ 
ಸೇ ಕೋಗಾನ್ಮು ಚೈತೇ ठ, ९०९०७ || ” p 
५५ ಮುತ್ತಗೆದಬೀಜ್ಯ ವಿಪಮುಪ್ಸಿ,, ९३.०९९ ७य्द्‌ ತೀ, ಹಾಡು ಪೂಕಿ 
ಟ್‌ 
ವಾಳರವಿಪ್ಪ್ಯಾ, ವಿಲ್ಲವೂೂ ೬-೬ ತೊಲ್ಮಾ ಅವಂಗ್ಯ ಬಿ = ನಿ 
೧-೧ ತೊಲ ಅನೆಲನನ್ನೂ ಆಡಿನಹಾಲಿನಲಿ ಅರದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ 'ಬಣಗಿಸುತಾ 
೩ ಭಾವನೆ ಹೊಡಬೇಳನಿ. ' ಅಮೇಲೆ ಪಾತಾಳೆಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ कुथ ತೆಗಿದು 
ಮೇಲಿನವಿಧಿಯಂತೆ ಲಿಂಗಲೇವನ ಮಾಡುತಾ ಬಂದರೆ ಹಸ ಮೈಥುನದವಿಕಾರ 
ದೂರವಾಗಿ ಲಿಂಗಶಿಫಿಲತೆಯು ನಾಶವಾಗುವದು. >> 
है \ ಬ್ಲಹರಂ ४ © ©. 
५.2३७्‌ ० ಸಾರಸ್ಕರೆಂ ಚೆ ಗೆಂಧಾ ಚೆ 5००४९ || ತೆ 
ಚೆಂ ಲವಂಗೆಂ ಸುಮನಂ ಜಾತಿಕೋಶಂ ಸುರಕ್ಕಿಕಾ ॥ ಬೀಜಂ 
ಪೆಲಾಶಜಂ ಚೈನ ನಿಷ್ಠಾ ನಾರಾಹಸಂಭನನಮ || ವಿಷಂ ಚಾಥ 
ಸಮಾಕುಟ್ಯ ನೃತ್ಯೇಕಂ ವೈ ಶ್ರಿಕಾರ್ಸ್ನಿಕೆಮ್‌ || ಗೆಂಡೂಷೆಂ ಇಂ 
ಪ್ರೈಗೋಷೆಂ ಜೆ ಸಲ್ಲಿಂವೈ ಭೂನಿ ಸಂಭನಾ.| ಮೇಡಂ ಚಿ ವ್ಯಾ 
ಫ್ರುಜಂ ಶೆಷ್ಮಂ ಪ್ಲ ತ್ಕೇಕಂ ಸೆಟ್ಟಿಕಾರ್ಷಿಕನಃ || ಕಾಶ್ಮಿರಂ ಚೆ 
ಮದಡಂ ಚೈನ ಮುಲಂ ಪೊನುಷ ಕರ್ಣಜನೂ್‌ il ६०९० ಟಔಂಕೆಂ 
ಗಸೈಹ್ಯಾಥೆ ಸರ್ನಾಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ನಿಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ || ನೇಷೀ 
ತುಗ್ಗೇ ಜಾನಯಿಶ್ವಾ ವಿಧಿಂ ಶೈಲಂ ಚ ಕರ್ಷಯೇತ್‌ || ತಾಂ 
ಬೂಲಂ ನೇಷ್ಟಯೇತ್ಸಶ್ಹಾತ್‌ ३, 22, 20 ನಿಧಾನತಃ ॥ ಯೆ 
ವಿ ಕಂಚಿದ್ದವೇತ್ಲೀಡಾ ತೆ,ಲಂ ತತ್ರ ನೆಲೇಷಯೇಕ್‌ ॥ ई ७० 
ಸ್ಲೈಬ್ಯಹರಂ ನಾಮು ಲಿಂಗೋದ್ಮಂಡತ್ಸ ಕಾರಕ ॥ ४8९ 
,. इ ಭನೇತ್ಲಸ್ಯೆ ದಶವಾರಾನಿ ಯಾಷ್ಯದಿ ॥ ಗುದಹಸ್ನಜ ಕ್ಸೈಜ್ಯಾ 
. ಫಾಂ ನಾಕೆನಂ ಹೆಕಮಂ ಮತನ್‌್‌ | 
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८८ स ಪುರಚಿ ಅಥವಾ ಹುಣಸೆಹಣ್ಣು सि 2 
धै £ತಿಪ್ಪೂತಿ, ದಾಲ್ಲಿ स्थ ಅವಂಗ್ಯ ಜಾಖೆ್ರಿ, ಜಾಭಲ, ಬೆಳೀಗುಲಗಂಜಚೆ, 
ಮುತ್ತ ಗದಬೇಜ್ಯ ಕಾಡುಹಂದಿಯವಿಪ್ಲೂ, ವತ್ತ ನಾಭಿ (ಕುದ್ಧ ವಾದದ್ದು) ಇವೆ 
ऋ ತೊಲ್ಬಾ ಬೀರ್‌ಬಹೊಟ್ರ, ಯರೇಹುಳು, ಹುತೆಯಚರಬಿ ಅವು 
೬-೬ ತೊಲ; ತೇಸರಿ, ಕಸ್ತೂರಿ, ಮನುಪ್ಲೇರ ಕಿವಿಯಮಲ ಅವು ೨-೨ 
ಆಣೆಯತೂಕ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಘುರಿಯಹಾಲಿನಲಿ ಅರದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಬಣಗಿಸೆ 
ಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಪಾತಾಳೆಯಂತ್ರದಲ್ಲಿಟ್ಟು, ತೈಲತೆಗಿದು ಈ ತೈಲವನ್ನು 
ಳಿಂಗದ ಹೊಲಿಗೆ ಗಿಣಚುಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ दग - 90 ದಿನ ಮರ್ದಿಸುವದು 
ವಿಳೇಬೆಲೆಯನ್ನು ಮೇಲೆ ತಟು ತ್ಮಾಬರುವಡು. , ಇಧರಿಂದ ಸೆಣ್ಣಸೆಣ ತುರಿ 
3 ತೊಂದರೆಯಾದರೆ ಹಚ್ಚು ವದನ್ನು ಬಿಡುವದು. ಹುಪಾರಾದಕೂಡಲೆ 
ಮತೆ. ಲೇಪಿಸುವದು. ಅದು ಹಸ್ತ್ರಿಯೆ, ಗುದರತಿ ಮುಂತಾದ್ದರಿಂದಾದ 
ವೀರ್ಯವಾಹಿನೀ ನಾಡಿಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯದ ನಪುಂಸಕತೆಯನ್ನು ದೂರಮಾಃ 
ಲಿಂಗವನ್ನು ದೃಢನೆಡಿಸುವದು: (ಯರಲ್ಲಿ ೧೦ ಸಲ ಗಮನಮಕಾಡುವ 
ಕಿ ಯುಂಟಾಗುವದು, ಈ ತೈಲವನ್ನು ನಪುಂಸಕರುಮಾತ್ರ ಉಪೆಯ್ಲೋ 
ಗಿಸಜೇಕು. ಫಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವವರು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ  ಅಪಾಯವಾ 
ಗುವದು. ?' 


« ಇಂದ್ರಗೋಸನಶ್ಹ ಗಂಡೂಷೋ ಹೈಶ್ವಗಂಧಾ ತೆಥೈನಚೆ ಚು 
8.० ಹರಿಲಾ ಚೆಣಳಂ ಭೆರ್ಜಿತಂ ಚ ನಿನಿಕ್ಲಿಪೇತ್‌ || ಚೊರ್ಣಂ 
ಷೈ ಡೆಂತಜಂ ತತ್ರ ०९० ಪೋಟಿಳಿಯುಗ್ಥಕಮ್‌ ॥ ಕೃ 

ಸತ್ಯ ತ್ತಿ ಸೇ ಕೈಲೇ ८४३५९ ಪೊಟಿಲೀಕಾಂಕ್ಷಿಪೇತ್‌. | ಮು 

ಹೂರ್ತ ಸೇಕೆಯೇತ್ತಾಭ್ಯಾಂ ತಾಂಬೂಲಂ ನೇಷ್ಟಯೇತ್ತ ತಃ | 

ಆಸೇನ ನಿಧಿನಾ ಸೇಕಂ ಸೆಪ್ತರಾತ್ಸಂ ಚೆ ಸಾಶಯೇತ್‌ i” 

« ಬೀರಬಹೂಹಿ, ಯರೇಹುಳು, ' ಅಶ್ವಗಂಧ, ಪುಖ್ಯಂಪುರಣಿ, ಅಂಬಾ 
ಹಲದಿ, ಹುರಗಡ್ಣೆ, ಆನೆದಂತದ ಬುರಾದ್ರಾ: ಅವೆಲ್ಲಾ ೬-೬. ಆಹೆತೂಳ ಕೇರಿ 
ಹುಟ್ಟ, ಪಸ್ನಗಾಳಿತಮಾಡಿ ೨ ಪೊಟ್ಟಿ ಮಾಡಬೇಕು ಅವನು ಗುಲ್‌ರೋಗ£ 
ತೈಲದಲ್ಲಿ = प ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಫೈಲ್ಲ ಬೆಚ್ಚಗೆಮಾಡಿ ಹವಣಾಗಿ 
ರಿಂಗಹ್ಕ್ಯೂ ನೀರ: ವಾಹಿಸೀನರಮಂಡಲಕ್ವೂ, ಕಾಖಕೊಡುತ್ತು ೨ ಘಳಿಗೆ 
ದಿನಂಪ್ರತಿ ಕೊಟ್ಟು ಮೇಲೆ ವಿಳ್ಯದೆಲೆ ಕಟ್ಟುವದು ೬ ದಿನ ಮಾಡುವದು 
ಅದರಿಂದ ಉತ್ಸಾಪನೆಯೇ ಇಲ್ಲದೆಯಿದ್ದ: ಲಿಂಗಕ್ಕೆ: ತಾಕತ್‌ ಬರುವದಲ್ಲದೆ, 
ಹಸ್ನ ಗುದರತಿಗಳಿಂದುಂಟಾದ ನಪುಂಸಳತ್ಯವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ, ಲಿಂಗವನ್ನು 
ನ್ನಢಪಡಿಸುವದು. '' 
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ಬಿಟ್ಟು) ಅಿಂಗಳ್ಸೆ ಲೇಪಿಸುತ್ತಾ ಮೇಲೆ ವಿಳ್ಯದೆಲೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಾಬಂದರೆ ೧೪ ನನ 
ದಲ್ಲಿ ಹಸ್ತ ಕ್ರಿಯಾಜನ್ಯ ಕ್ಲ ಬ್ಯ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ, ಲಿಂಗದ ಶೈಥಿಲ್ಯವು ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. ದೃಢವಾಗುವದು. ॐ“ ॥ ^ ८" 
“ ಆಖುನಿಷ್ಟಾಂ ಸಮಾನೀಯ ಮಥುನಾ ಸೇಷಯೇಡ್ಛೃ ತಮ್‌] 
ನಿಧಿನಾ ಲೇಸಯೇಚ್ಛಿಶ್ಲೀ ಧೈಜಸ್ಕೋಟ್ಸಾ ಅಂತ कण्ठनः 
^ ಅಲಿಯನಿಪ, (ಅಕ್ಕೆ) ಯನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಅರದು:- ಮೇರಿನೂತ 
ಲೇಪಿಸ್ಯಿ रभू ಇದೆಲೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಾಬಂದರೂ, ಲಿಂಗದ ಶಿಥಿಲತೆಯು अ 
॥ ८५ 4 । 
« ಕರನೀರಮೂಲತ್ವಚೆಂ ಸನ್ಮುರ್ಡ್ಯ ಬೃಹತೀರಸೇ ॥ ನಿಧಿನಾ 
'ಲೇಪಯೇಚ್ಛಶ್ಲೀ ಧ್ವಜಸ್ಯೋತ್ಲೀಜನಾಯೆ ಚ ॥ » 
^ ಬಿಳೀಕಣಗಿಲುಬೇರಿನ ಬೊಬ್ಬಜೆಯನ್ನು ದೊಡ ಗುಜ್ಳದ ಸಮೂ 


a 
ಲದರಸೆದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗರದು ಮೇಲಿನಂತೆ ಉಪೆಯೋಗಿಸಿದರೆ ಸಾಮಕಕ್ಲಿ ಭಲ 


ವಾಗುವದು. 1) 
` ८ ಕಾರ್ಪಾಸೆಬೀಜಮಾದಾಯ ಿಸ್ತುಷಂ ಕಾರಯೇಡ್ಸುಧಃ ॥ 

ತೆಥೈವ-ಮೂಲಿಕಾ ಬೀರ್ಜಾ ಕರ್ಷದ್ದಯನಿರ್ತಾ २०९५ 

ಆತಾರಕರಭೆಂ ಕುಷ್ಸಂ ಪ್ರಕ್ಕೇಕಂ ಸಟ್ಟಿಮಾಷಕನು || ಮ 

ದ್ಯೇ ತು ನುರ್ಹಯಿತ್ವಾ ಷೈ ४१९ ಸಿತ್ಯಂ ಪುಲೇಪಯೇತ್‌। ಕೇ 

ನ ಶೈಔಿಲ್ಯತಾ ಸಾಶೆಂ ಭವನೇದ್ಮೃಢೆತರಂ ತೆಥಾ | * 

५4 ಹತ್ತಿಯಬೀಜದಪೊಪ್ಪು, ಮೂಲಂಗಿಯಬೀಹ ತಲಾ ೨-೨ ಭಾಗ್ಯ 
ಆತಳೆಕರೆ, ಕಹಿಚಂಗಲಘೋಪ್ನ ಅವು ೧-೧ ಭಾಗ್ಯ ಅನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಧ 
ದಲ್ಲಿ ಖಲ್ಯದಲ್ಲರದು ಮೇಲಿನಂತೆ ಲೇಪಿಸುವದು. ಶಿಭಿಲತಾ ದೂರವಾಗು 
ವದು. ೨” ಭು ‘ 

५ ಗೋಫೈತಂ ಚಾರ್ಕದಮುಗ್ಮೆಂ ಚೈ ಮಾಕ್ಷಿಕೆಂ ಸಮಭಾಗತಃ ॥ 

ಕಾಂಸ್ಯ ಪಾತ್ರೇ ಮರ್ದಯಿತ್ಕಾ ಶಿಶ್ಲೀ ನಿತ್ಯಂ ವಿಮರ್ದಯೇತ್‌]। 

ಮಾಸ್ಯೆ ಕನುರ್ಜಿನೇನೈನ ಶೈಢಿಲ್ಯಂ.ಚೆ ವಿನಾಶಯೇತ್‌ || ಹಸ್ತ 
ಮೈಹುನಜಂ ८538 20 ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ ನ ಸಂಶೆಯೆಃ || » 

[3 ಆಕಳತುಪ್ಪು, ವಿಕ್ವದಹಾಲು, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹೂ ಮೂರನ್ನೂ ಘಂ 
'ಚಿನತೆಟ್ಟೈಯಲ್ಲಿ ಕಂಚಿನ ಪಾತ್ರೆಯಿಂದ ಚೆನ್ಸಾಗಿ ಮರ್ದಿಸುವದು, ಇದರಲ್ಲಿ 
ನಿತ್ಯವೂ ಇಂದ್ರಿಯದಮಲೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾಬಂದರೆ ಹಸ್ತಮೈೈಥುನದಿಂದುಂಟಾದ 
ಅಿಂಗಶ್ಫಿಧಿಲ್ಯವು ದೊರವಾಗುವ್ನದು. 2 † $ 
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«ಚೇಕೋಡ್ಭನೆಂ ತಥಾಕೈಲಂ ಲನಂಗಾನಾಂ ಚೆ ಮರ್ದಯೇತ್‌! 
ಸೆಕೈತೋತ್ಸಂ ಶಿಶ್ನಶೋಷೆಂ ಮಾಸಮೇಕಂ ಚ ನಶ್ಯತಿ” , 
५ ದಾಳ್ವಿನ್ನಿ, ಅವಂಗ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದರ ಅಥವಾ 
` ಎರಡೂ ಕೇರಿದ್ದರ ತ್ಲಲವನ್ನು ಪಾತಾಳೆಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು, ಲಿಂಗದಮೇಲೆ 
ಸೆವರುವದರಿಂದ ತನ್ನು ಈುತರ್ಮದಿಂದುಂಟಾದ ಲಿಂಗದ ಬಣಗುವಿತೆಯು 
ಒಂದು ತಿಂಗಳೊಳಗಾಗಿ ದೂರವಾಗುವದು. '' NN 

५ ಯಸ್ಯ ಶೊಕಪ್ರಯೋಗೇಣ ಹಸ್ತೈಸ್ಸೈಮ್ಮರ್ದನೇನ १३|| ॐ 

ಹೆಕಾ ಶಿಶ್ನಂಯೋಗೇನ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನಂ ವಿನಶ್ಯತಿ ॥ "+ 

ನೋಡ್ಳನಂ ತೈಲಂ ತತ್ಸಯೋಜ್ಯಂ ಸದಾಬುಧ್ಛೈಃ ॥” 

೬ छत्‌ ठत ಔಪಧವೆಂದು कुत ಹೇಳಿದ್ದನ್ನೆಲ್ಲಾ, ಮಾ 
ಡುವ ಕೂಳಪ್ರಯೋಗೆದಿಂದಲೂ, ಹಸ್ತೆಮರ್ದನದಿಂಡಲೂ ಇಂದ್ರಿಯ ದೊಡ್ಡ 
ದಾಗಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಕೆಜ್ಞಾನನೇ ನಾಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಸೆಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಮೈದುನಾದವನು ಲೋಬಾನದ ತೈಲವನ್ನು सतै ಮರ್ದನಮಾಡುತ್ತಾ 
ಬಂದರೆ ಸುಖವಾಗುವದು. '? 1 

५ ಮನಶ್ಕಿಲಾ ६३०६४७० ಚೆ ಕುಷ್ಟಂ ಕರ್ಷಸ್ಸೈಮಾಣತಃ n ಜಾ 

ತೀಸತ್ರರಸಂ ಚೈವ ಕರ್ಷಂ ವೈ ಕ್ರಯನಮೇೋನಚ ॥ ತಿಲತೈಲೇ 

ಪಾಚೆಯಿತ್ವಾ ಅಿಂಸೇಜೇಕಾಂತರೇವಿನೇ ॥ ನಿಂ ವಿನೆಂ ವಿಹಾ 
ಯಾಥ ಚತ್ಕಾರಿಂಶ ನ್ಮಿನೇಷು ಚೆ ॥ ವಿಕೃತಿಶ್ಯೋಫೆಸೋನಕ್ಯೇ 
ತ್ಯಾಮೋಶ್ರೇಣಜಕರಂ ಪರಮ್‌ ॥ ” 

« ಮಣಿಸಿಲೆ, ಬೆಳೆಗಾರ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಮ್ಯ ಅವು ೧-೧ ತೊಲ್ಯಾ ಜಾ 
ಜೀಯಲೆಯರಸೆ ಪ್ಲ ऊ.) ತಿಲತ್ಸೈಲಾ ೬ ತೊಲ್ಫಾ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 1 ಎಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮ + (५ दुः) ವುಳಿಡ್ಸನ್ನು ಅಂ 
ದ್ರಿಯದಮೇಲೆ ಮರ್ದಿಸುತ್ತಾ ಬರಲು, ೪೦ ದಿನದಲ್ಲಿ ದಿನಬಿಟ್ಟು ದಿನ ಮರ್ದಿ 
ಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಇದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯವು ಸೊಟ್ಟಾಗಿದ್ದುದ್ದು ಸೆರಿಯಾ 
ಗುತ್ತದೆ; ಹಾಮಕಫ್ಲಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. १ 

ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯ. | 

५ ಉಷ್ಣಂ ಚೆ ಶೀತಮುಸ್ಮಂ ಚ ತೈಲಂ ಯೆದ್ವಾತಕಾರಕವಮ್‌॥- 

ತ್ಯಾಜ್ಯಂ ಶಿಶ್ನಗೆಡೇ ನಿತ್ಯಂ ವ್ರೈಜವತ್ಸೇವನಂ ಹಿತಮ್‌ ॥ ಮು 

ಥ್ನೆಂ ಫೃತೆಂ ಶುಭಾನ್ನಂ ಚೆ ದುಗ್ಗೆಂ ವಾ ತಂಜುಲಂ ತಥಾ” 

म ಹೆಂಪುಮೆಣಬನಕಾಯಿ ಮುಂತಾದ ऽष्ट ಎಸದಾರ್ಥಗೆಳ್ಳೂ ಅತ್ಯಂತ 
ಉಷ್ಣ ಪದಾರ್ಥ, ಅತ್ಯಂತ ಶೀತಪೆದಾರ್ಥ, ಹೆಳಿ, द ಮತಸಾರಿಸೆದಾರ್ಥ 


3೬೪ ಶಿಶು ನೈದ್ಯಸಂಜಿಂನನೀ. 


ಇನೆಲ್ಲವನ್ನೂ + ವರ್ಜಿಸತತ್ವದ್ದು. ವ್ರಣರೋಗದಂತ ಆಜಿ 
ರಿಸತಶ್ಯದ್ದು ಹೆಸರು, ತುಪ್ಪು, ಕುಭವಾದ ಹೆಲಫಾನ್ನು ಹಾಲ್ಕು ಅಫ್ಸಿಯ 
ಅನ್ನ ಇವು ಸೇವಿಸಲರ್ಹವಾದವುಗಳು; ೨» 


८ ह 23५.8 & 8 ६७ ॐ 


“ यश्य ಬೃಹತ್ಕಾ ಗೋಕಂಟ ಬಿಲ್ಕಾಗ್ಸಿ ಮುಂಥನೋ ರ 
ಲೂಃ || ಪಾಟಲಾ ಸಾಶ್ಮರೀ ಚೇತಿ ದಕಮೂಲ ನಿಂಹೋ धु 
ತೇ | ದಶಮೂಲಾನಿ ಕುಡ್ವೀತ ಭಾಗ್ಯೈಃ ಪಂಚಸಲೈೈಃ ಸೃಥಕ್‌ || 
ಸಂಚವಿಂಶತ್ಸಲಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಮಿತ್ರಕೆಂ ಪೌಷ್ಯರಂ ತಥಾ | ಕುರ್ಯಾ 
ದ್ವಿಂಶತ್ಸಲಂ ಲೋಧ್ಸಂ ಗುಡೂಚೀ ತೆತ್ಸಮಾಭನೇತ” I + 
ಸೋಡಕ ಭಿ ರ್ಧಾತ್ರೀ ರೆನಿಸಂಖ್ಯೆರ್ದುರಾಲಭಾಃ ॥ ಬಜಿಕೊೋ 
'ಬೀಜಸಾರಶ್ನ ಸಥ್ಯಾಚೀತಿ ಸೃಫಕ್ಸಲೈೆಃ ॥ ಅಸ್ಸಾಭಿರ್ಗುಣಿತ್ಯಿಃ 
ಕುಷ್ಟಂ ಮಂಜಿನ್ಮಾ ದೇನದಾರು ಚೆ ನಿಡಂಗಂ ಮಧುಕೆಂ ಭಾ 
ರ್ಲ್ಹೇಸಿತ್ಕೋಕ್ಷೆಃ ಪುನರ್ನನಾ ॥ ಚವ್ಯ ಮಾಂಸೀ ಪ್ರಿಯಂಗುಶ್ವ 
ಸಾರಿಬ್ರಾ ಸೃೃಷ್ಣೆಜೀರಕೆಮ್‌ ॥ ಶ್ರಿನೃತಾ ರೇಣುಕಾ ठर, ಫಿ 
ಸೈಶೀಕ್ಟೃಮುಳಃ ಸಟೀ'॥ ಹರಿದ್ರಾ ಕತಪುಷ್ಟಾ ಚ ಪಡ್ಮಕಂ 
ನಾಗಕೇಸರವಾ್‌ ॥ ಮುಸ್ತನುಂದ್ಭಯನಾ २०१९ ಜೀನಕರ್ಷ 
ಭಕೌ ತಥಾ || ಮೇದಾಶ್ಥಾ ನ್ಯಾ ನುಹಾಮೇಡಾ ಕಾಕೋಲ್ಯಾ 
ಬುದ್ಧಿನೃದ್ಧಿಚ ॥ ಕಂರ್ಯಾತ್ಸೃಥಕ್‌ ದ್ದಿಸಲಿರ್ಕಾ ಪೆಚೇಡಷ್ಟಗು 
ಣೈ ಜಲೇ ॥ ಚತುರ್ಥಾಂ ಶೆ ಶೃುತಂ ನೀಶ್ವಾ ಮೃದ್ಗ್ಸಾಂಡೇ ಸನ್ನಿಧಾ 
ಸಯೇತ್‌ ॥ ತತೆಸ್ಲಸ್ಮಿ ಸಲಾಂ ದ್ರಾಕ್ಲಾಂ ಪಚೇ ९६९ ಚತು 
ರ್ಗುಣೆಃ || ತ್ರಿಪಾದಶೇಷಂ ಶೀತಂ ಚ ಪೊರ್ನಕ್ಕಾಥೇ ಶೃತಂ ಸ್ನ 
ಫೇತ್‌ || ದ್ವಾತ್ರಿಂಶತ್ಸಲಕಂ ಸ್ಟೌದ್ರಂ ಗುಡಂ ದಡ್ಯಾಚ್ಚೆತುಶೃತ 
ಮ್‌ ಶ್ರಿಂಶತ್ಸಛಾನಿ ಧಾತಕ್ಕಾಃ ಕಂಕೋಲಂ ಜಲಚೆಂದನನ] 
ಜಾತೀಫೆಲಂ ಲವಂಗಂ ಚೆ ತ್ವೃಗೇಲಾ ಪತ್ಪಕೇಸರವ ॥ ಪಿಪ್ಪು 
ಲೀ ಚೇತಿ ಸಂಪೂರ್ಣಭಾಗೈರ್ದಿಪಲಿಕ್ಳಿಃ ಸೈಫಕ್‌ || ಶಾಣನಾ 
ತ್ರಾಂ ಚ ಕಸ್ತೂರೀಂ ಸರ್ವಮೇಕತ್ಪ ನಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ || ಭೂಮಾ 
ಸಿಖನೆಯೇಡ್ಸಾಂಡಂ ತತೋ ಜಾತೇ ರಸೇ ४९३ | ण्डक 
८० 2 ರಸಂ ನಿರ್ನುಲತಾಂ ನಯೇತ್‌ ॥ ಸ್ರಹಣೀನು' 
ರುಟಿಂ ಕಲರಿ ಶ್ವಾಸಕಾಸ ಭೆಕೆಂಜರಾ ॥ ವಾತಿ ವ್ಯಾಧಿಂ ಕ್ಷ 
ತೆಂ ಛರ್ಜಿಂ ಹಾಠಡುಕೋಗಂ ಸಕಾನುಲಮ್‌ || ಕುಷ್ಟಾನ್ಯ. 


ಶತುನೈಿದ್ಯಸೆಂಜೀನನೀ: ೬% 


ರ್ಕಾಂಸಿ ಮೇಹಾಂಕ್ಹೆ ಮಂಡಾಗ್ನಿ ವತೌಡರಾಣಿಚ ॥ ಕರ್ಕೆರಾ 

ಮೆಕ್ಮರೀಂ ಚೈನ ಮೂತ್ರಕ್ಟುಚ್ಛ್ರಂ ಹ್ಲೆಯಂ ನಯೇತ್‌ ॥ ಳೈ 

ಶಾನಾಂ ಪುಸ್ಟಿಜನನೋ ವಂಧ್ಯಾನಾಂ ಪುತ್ರಡೆಃ ಪರಃ ॥ ಅಕಿ 
ಷ್ಫೋ ದಶಮೂಲಾಖ್ಯ ಸ್ತೇಜಕ್ಕುಳ್ಳಿ ಬಲಪ್ರಡಕ ॥ ” 

८८ ಕಾಲಪೆರ್ಣಿ, ಪ್ರೆಕ್ನುಪರ್ಣೀ, ೨ ಗುಜ್ಜೆ, ನೆಗ್ಗಿಲು, ಬಿಲ್ವ, ७८९१९ 
"ಮಂಥನ) ಆರಲು ಪಾಟಿಲಾ, ~ ಇವೇ ದಕಮೂಲಗಳು, ಇವು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ भभ ಪೆಲ್ಲ್ಲ ಚಿತ್ರಮೂಲ ೨೫ ಪಲ್ಯ ಪುಪ್ಕ್ಯರಮೂಲ ೨ ಪಲ 
ಲೋಧ) ೨೦ ಪೆಲ್ಯ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೨೦ ಪಲ್ಯ ನೆಕ್ಲಿಚಟ್ಟು ೧೨ ಪೆಲ್ಮ ತುರೆ 
ಚಿಂ೨ಸೆಲ ಕಾಚು ५ 238; ಭಂಗೀ ೪ ಪೆಲ ಅಳಲೆಕಾಯಿ ೪” ಪಲ್ಯ 
ಚಂಗಲಶೋಪ್ಪೃ ध "ಜೀವದಾರು, ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಯ ಹೇಪ್ಕ್ಯ 
ಮಧು, ಭಾರಂಗಿ, ಬ್ಯಾಲ್ಯ ತಾರ್ನ(ಾಯಿ, ಪುನರ್ನವಾ, ध्वमः 'ಜಟಾಮಾಂ 
ಒ, ಪ್ರಿಯಂಗ್ಗು, ಅನಂತಮೂರ್ತಿ, ರೀಜೇರಿಗೈೆ ಲಾಲ್‌ತಿಗೆಡೆ, ರೇಣಾ, 
ರಾಸ್ಕ್ರೆ, ಹಿಪ್ಪುಲಿ, ಅಡಕೆ, ಕಾಸೋರ, ಸೋಪ್ರ, सम ನಾಗಹೇಸರ್ಲಿ ತುಂ 
ಗಮುಸೆ, ಇಂರ್ರಜನೆ, ಈರ್ಫಾಟಕಕ್ನಂಗಿ ಜೀವಕ್‌ ಯಪಭಕ್ಯ ಮೇದ್ವಾ 
ಮಹಾಮೇದ್ದಾ ಸಾತೋಲ್ಲೀ, ॐ ९८००९०९) ಯದ್ದಿ ವೃದ್ಧಿ ಇವು ೨- 
೨ ಸಲ ಇನೆಲ್ಲಾ दए ಇವುಗಳ ೪ ರಷ್ಟು ತೂಕದ ನೇರಿನಲ್ಲಿ "ಕಪಾಯವಿ 
ಡಬೇಹು. ಚತುರ್ಥಾಂಕ ವುಳೆಯುನದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಅಳಿಸಬೇತು. 
ದ್ರಾಹ್ಮಿ ೬೦ दतर ಅದರ ४ ರಷ್ಟು ಜಲದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಮೃ ಂಡೆದಲ್ಲಿ 
ಘಪಾಯಮಾಡಿ ೧ನ್ನೇ ಹಿಸ್ಸಾ ಅಂಗಿ चद ಹಿಸ್ಸೆ ಇರುವಾಗ ಇಳಿಬಿ ಈ ಎರಡು 
कर्पर ಬಂದೇ ಮ್ಹದ್ಧಾಂಡೆದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
4೨ ಪೆಲ್ಯ ಬೆಲ್ಲ ००४ दथ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ ಫ್ಲಿಂಪೆಲ; ತಂಶೋಲ್ಯ ಸೊ 
ಗಜೆಬೇರು, ಫೆಂಪುಡಂದನ, ಜಾಫಲ್ಯ ಅವಂಗ್ಯ अ ಯಾಲಕ್ಕಿ ९० 
ಗಪತ್ರೆ, ನಾಗಣೇಸರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಅವು ೨-೨ ಫೆಬ್ರ ಕಸ್ತೂರಿ 8 ಮಾಪೈೆ ಅವ 
ನ್ಫು ಬಾರೀಕ್‌ ಹೂರ್ಣಮಾಡಿ ಆ ಪಾತ್ರೇಲಿ ಹಾಕಿ ಆ ಮೃ ೦ಡದೆ 
ಮುಖಬಂಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಬಳ್ಳೇ ಉಪ್ಪ ವಿರುವ ಹೀತವಿಲ್ಲದಿರುಪ ಘೂ 
ಮಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಗದುಬಿಡುವದು. ಅದನ್ನು ಸೆರಿಯಾಗಿ ಬಂದು ಮಾಸಕ್ಕೆ ತೆಗಿದು 

। ಚಿಲ್ಲಬೀಜದಪುಡಿಯನ್ನ್ಲಿ ಹಾತಿದರೆ ಅದು ನಿರ್ಮಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು 
ಬೇರೆ ತೆಗದುಕ್ಯೊಂಡು ಅದನ್ನು ಅಗ್ಗಿಬಲವರಿತು ೨-೨ ತೊಳಾ ನಿತವೂ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು: ಪೂ ದಕೆಮೂಲಾರಿಪ್ಟೃವುಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಅರುಚಿ, 
ಕೂಲ್ವೆ (~ ಭಗಂದರ, ಪಾತವ್ಯಾಧಿಗಳು, ಹಯ, ವಮನ, ಪಾಂ 
ಡುರೋಗೆ, ಸಾಮಲ್ಫಾ, | ಮೊಳೇಜಾಡ್ಯೃ, ಪ್ರಮೇಹ, स्वन 


೨೬೬ ಶಿಶುವೈ ದ್ಯಸಂಜೀವನಿೀ. 


ಉದರವನಿಕಾರ, ಕರ್ಕ್ಹರಾಮೇಷಹ, ಮೂತ್ರಪ್ಲಛ್ರ), फन्ध, 

ವನ್ನೂ ನಿದ್ದೂ ಲಮಾಡುತ್ತ ಹೆ ಸ್ಫಕಮನುಷ್ಕನನ್ನು ३ ಪೆಡಿಸುವಡ್ದು 

ವಂಥೈಯು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸೆಂತಾನಪ್ರದವು. ಈ ದಕಮೂಲಾರಿಪ್ಪ ವು ತ್ಯ 

ಹಸು, ಬಲ್ಯ ನೀರ್ಯ್ಯಗಳನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುವದು, 22 

ಮೃ ತೆಸಂ೦ಂಜಿೀೀವನೀೀಸುರಾ 

" «ನವೆಂ ಗುಡಂ ಚ ಸಂಗೃಹ್ಯ ಶತಮೇಕೆಪೆಲಂ ತಥಾ ॥ ಬರ್ಬರೀ 
ತ್ವಕ್‌ ತಥಾಸನ್ಯುಗ್ಸಡರೀ.ತ್ವಜಿ ಮೇನಚೆ ॥ 5०३० 
ದಾತನ್ಯಂ ಸೂಗೆಂ ದೇಯಂ ಯಥೋಚಿತೆಮ್‌ || ದತ್ಕಾಲೋ 
ಫ್ರಂ ಚೆ ಕುಡವಮಾರ್ಯ್ಯಕಂ ಚ 2७, ०३०8555 | &.०९०३ 
ಮಖಷ್ಟಗುಣಂ ದತ್ವಾ ಗುಡಂ ಸಂಘೋಲಯೆತ್ತುಭೀಃ || ಪ क्‌ 

` ಮೇಚಾರ್ಪ್ಯಕಂ ದಡ್ಯಾದ್ಮಿತೀಯೇ ಬರ್ಬರೀತ್ವಚಮ್‌ || उ 
३९०३९ ಬದರೀಂ ठ उन ಗೋಲಯಿತ್ನಾ %@त.28 | ಮುಖೀ 
ಶರಾವಕೆಂ ದತ್ಕಾ ಯತ್ನಾತ್ಕೃತ್ಕಾ ಚೆ ಬಂಧನನ || ಮು 
ಖಂ ಸೆಂಬಂಧನಂ ಕೃತ್ವಾ ಸ್ಮಾಸಯೋದ್ಧಿನವಿಂಶತಿವ್‌ ॥ ನ್ಯು 
£ 0596 ಮೋಜಚಿಕಾಯೆಂಫ್ರೇ 5० ०३०.४८० ६, ९5 & ಯಂತೆ 
ಕೇ॥ ಯಥಾವಿಧಿ ಸ್ರಕಾರೇಣ ಮುಂದಮಂಜೇನ ನೆಹ್ಲಿನಾ ॥ १३३ 
९९०4 ನಿಧಾತನ್ಯಂ ಮುತ್ತಿಕಾ ವೃಢೆಭಾಜನೇ ॥ ತಡೌಷಧೆಂ 
ಚೆ उत, 5९ ಸಮುದ್ಮೃತ್ಯ ವಿಫಿಕ್ಷಿನೇತ್‌ ॥ ನಲೇಚ ಯಂಗೆಲಂ 

ದತ್ಕಾ ಕುಂಭೌ ಚೆ ಗಜಕುಂಭವತ್‌ || ಕುಂಭಮಥ್ಯೆ ನಿಧಾತ ` 

० ಪೂಗೆಂ ಚೆ ಫೈಲವನಾಲುಕನ || ಜೀನದಾರು ಲನಂಗೆಂ ಚ 

ಪದ್ಮ ಕೋಶೀರ ಚೆಂದನಮ || ಶತಪುಸ್ಟಾ ಯಂನಾನೀಕಾ ಮರಿ प 
ಚೆಂ ಜೀರಕದ್ವಯವಮ್‌ ॥ ಶಟೀ ಮಾಂಸೀ ತ್ವಗೇಲಾ ಚೆ ಜಾತೀ ` ` 
ಫಲ म ०3 | ಗ್ರಂಥಿಸಣ್ಣೀ ತಥಾ २००६९ ನೋಥೀ 
ಮೇಷೀ ಚೆ ಚಂದನಮ್‌ ॥ ಏಿಷಾಂಚಾರ್ದ उरणः ಭಾರ್ಗಾ' 
ಸುಟ್ಟಿಯಿತ್ಕಾ ವಿಸಿಸ್ನಿಪೇತ್‌ ॥ ಯಥಾವಿಧಿ ಪ್ರಕಾರೇಣ ಚಾಲನೆಂ 
ದಾಷೆಯೇತ್ತು 8९8 ॥ ಬುದ್ಧಿರ್ನಾ ಸೋಂಜನಂ छ) उदे; ಉದ್ದ 
+ ~ 1. ಡ್ಯಂ ಹಿಬೇನ್ಲಿತ್ಯಂ ಯಥಾಥಾತು 
ವಯಃ.ಕ್ರೈಮಮ್‌ ॥ ಆಕೋಗ್ಯ ಜನನಂ ಜೀಹದಾರ್ಥ್ಯ ಕೃದ್ಣಲ 
सव्यतः | ನೇಡಾಗ್ನಿ ಸ್ಮೃತಿ ಕೈಣ್ವೀರ್ಯ ಶುಕ್ರಕೃ'ಡ್ವಾ 
ನಾಶನಮ್‌ ॥| ಬಲಪುಸ್ಮಿಕರಂ .ಚೈನ ಕಾಮಡಂ 5९58० ಪರ 
त्र || ದಶಸ್ರ್ರೀ ರನುಯೇನ್ನಿತ್ಯಮಾನಂಡ ಉಪಜಾಯತೇ || 

< ಕಣೇ ತೇಜೋ ನುಯಕ ಸದ್ಯೋ ಯಥಾ ಭೀಮಃ ಪರಾಥ್ಸಮೆ॥” 


ಶತುನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. ೬೩ 


५ ನವೀನ ಬೆಲ್ಲ ४०० ತೊಲೆ, ಜಾಲಿಯಚಸ್ಸ್‌, ಬದರೀಸತ್ಟ್‌, ಅಡಕೆ 
ಶ್ರಶ್ವೇಕ್‌ ५-०-५० ತೊಲೆ, ಲೋಧ್ರ) ೨೦ ತೊಲೆ ಹಶೀಶುಂಠಿ ೪ ತೊಲೆ 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ V ರಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ--ಅಂದರೆ ಹೊದಲು, ಬೆಲ್ಲವನ. य ಹಾತಿ 
ಕರಗಿಸುವದು, ಅನಂತರ ಮೊದಲು ०2४९८००७, ಜಾನೀಚಕ್ಕೆ ಅನಂತರ ಬದ 
ण, ಹಾಕಿ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಘೂಡಿಸಬೇಶು. . ಅನಂತರ ಅಡತೆಯ ಮ ` 
ತ್ತು ಲೋಧ್ರದ' ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಆ ಪಾತ್ರೆಯ ಮುಖಬಂಧನನಮಾಡಿ 
30 ದಿನದವರಿಗೆ ಅಟ್ಟು ಬಿಡಬೇತು. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಮ್ಚಿನ ವಾರು 
ಜೊಯಂತ್ರ ಅಥವಾ ಮಯೂರಯಂತ್ರುದಲ್ಲಿ ಹಾ ಮಂದಮಂದ ಅಗ್ಫಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಿಶಿಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಡಕೆ, ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟ್ರಿ, ದೆ(ವದಾ 
ರು, ಲವಂಗ, सन्धिः ಮುಡಿವಾಳ, ಕೆಂಪುಚಂದನ, ಸೋಪು, ಅಜವಾನ, 
ಮೆಣಸು, ೨ ಬೇರಿಗೆ ಕಸೋರ, ಜಟಾಮಾಂಹಿ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಯಾಲಕ್ಯಿ, 
छम्ब, डतः ಗ್ರುಂಥಿಪರ್ಣೀ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಂತಿಯ, ಮೇಪಕ್ನಂಗ್ಸಿ 
ಶ್ರೀಗಂಧ ಇನು ೨-೨ ತೊಲಾ ಈುಟ್ಟ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಹಾಕುವದು. 
ಚನ್ನಾಗಿ ಕಲಕುವದು. ಅನಂತರ ಮುಖಬಂಧನೆಮಾಡಿ ನಲ್ಲಿಯನ್ನು ತಗಲಿಬ 
ವಿಧಿಪೂರ್ಯಕವಾಗಿ ಅರ್ಕ್‌ ಅಳಿಸುವದು. ಇದನ್ನು ವಯೋನುಗುಣ್ಯವಾಗಿ 
„ ತಿ ತೊಲೆಗಿಂತಲೂ ಈಡಮೆಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದು.. ಅದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
~ ಮನುಪ್ಸೂನು ಅರೊಳಗಿಯಾಗಿರುತ್ಲಾನೆ. ದೇಹ ದೃಢವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಲ; ,ಮ್ನೇ 

ಧಾ ಅಗ್ಗಿಸ್ವ ಶಿ ವೀರ್ಯ ಪುಖ್ಕಿ yn es ಲಭಿಸುವವು. ದಕ 
ಸ್ತೀಯರಲ್ಲಿಯೂ ರತಿಮಾಡುವಪ್ಪು ಕ್ಲಿಯುಂಟಾಗುವದು. ರಣದಲ್ಲಿ ಭೀ 


ಮಖೆರಾಕ್ರ|ಮ ವುಂಟಾಗುವದು. ಇದು ಮೃತೆಸೆಂಜ್ನೇವನೀಸುರಾ. 3೫ 


ಭಲ್ಲಾ ತೆಕಯೋಗ. 
० ಅ್ರನುಭೊತಂ ಶುಭಂ ಯೋಗೆಂ ಪ್ರಾಪ್ತಮಾಪ್ತಸಕಾಶತಃ | ತ 
ಡಹಂ ಸೆಂ ಪ್ರುನಕ್ಸ್ಯಾನಿ ಶೈಣು ತಾತ ವಿಧಾನತಃ॥ ಪರ್ಕ್ತಾ ಭೆ 
ಲ್ಲಾತಕಾಂಸ್ಲೈನ ಮೃುಮುವಾತೇನ ಸಾತಿರ್ಕಾ ॥ ಆಸೀಯ ॐ 
ನಾ ಕುಟ್ಕ ತದ್ದೂರೀಕೃತೆ ಮೂರ್ಧಜಾಮ್‌ ॥ ಫೃತೇನ ಪಾ 
ೆಂ ಸಂಲಿಸ್ಯ ಸಗುಡಂ ಮೃಡು ಸೇಷಯೇತ್‌ | ಮಾಷೆ ಮಾತ್ರ 
ಸ್ರಮಾಣೇನ ವಟೀ ಕಾರ್ಯಾ ಪ್ರಯತ್ನತಃ ॥ ಶುದ್ಧಂ ಘೈತಂಸ 
ಮಾನೀಯೆ ಮುಖೇ ಸಂಲಿಷ್ಯ ಸಾಯಯೇತ್‌ ॥ ನಟಕಾಂ ಭಕ್ಷ 
ಯಿಕ್ಕಾಥ ಫತಾನುಪಾನ ಮಾಚರೇತ್‌ ॥ ದಿನೇವಿನೇಟ 
ಸಂಭುಜ್ಯ ಲವಣಾದೀಂಪ್ವ ನರ್ಜಯೇತ್‌ || ನೀಕೋಗೋ ಬಲ 
.ರಾ ಧೀರ್ಮಾ ಮಾಸ್ಯೈಕೇ ನೆ ಭೆನಿಷ್ಯತಿ.॥ ಫೃತೇನ ಭಕ್ಷಯೇ 


` 3९८ 8.1) ಡ್ಯೈಸಂಜೀವಸೀ. 


ದನ್ನಂ ನಾತೆಸಂ ಚಾಶ್ರಯೇತ್ಸಲು | ९०२६८०७ ಪ್ರಮೇಹಾಕ್ಕಃ | 

ಪಿರಂಗಾಸ್ಟೈ ನದಾರುಣಾಃ ॥ ವಾತನ್ಯಾಥಿ कुकर ಚೈವಂ ನಕ್ಕಂ 

ತ್ಯೇ ನ ನಸಂಶಯೆಃ ॥ ನಿಕೇಜೆನಂ ಪುರಾ ಕೃತ್ವಾ ಸೆಶ್ಚಾಜೀನಂ ` 

ಪ್ರಭಕ್ಷಯೋತ್‌ |” | K 

« ಬಬ್ಬ) ಮಹಾತ್ವುರಿಂದ ಉಪದೇಕಿಸಲ್ಬಟ್ಟ ಮತ್ತು ಅಜಮಾಯಿಸ 
ಮಾಡಿದ ದ್ದ ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಮಂದವಾದ ಗಾಳಿಯಿಂದ ಕ 
ನಾಗಿಯ್ಲೊ (ನಕ್ಕವಾಗಿ) ಉದುರಿಡ ಗೇರುಬೀಜಗಳನ್ನು ತೆಂದು ९३३५ 
ರುವ ತೊಟ ನ್ನು ತೆಗದು, ಇಅಪ್ಟಿಗೇಪುಡಿಯಲ್ಲಿ ನೀರುಹಾ$ स ಕುದ್ಧಿ- 
ಹಡುವದು. ಅನಂತರ चत | ಹಚ್ಚಿ ಕ್ಯೊಂಡು ಆ शर्त 
ष्ठ ಕುಟ್ಟುತ್ತಾ ಬರುವಡು. (ಆ ಬೀಜದ ರಸವು ಮೈಮೇಲೆ ಕ್ಲಿ ೬ 
ಭುವಷಹೋ ಇಲ್ಲಿ 'ಪ್ರಣವಾಗುವದಾದ್ದರಿಂದ ಯಾವಕಳಣೆಗೂ ಆ ಗೇರುಬೀಜರ 
ವಿಣ್ಣೆ ಬೀಳಡಂತೆ. ಸೋಡಿಕ್ಟೊಘ್ಯುವದಲ್ಲದೆ, ಅದಳ್ಕಾಗಿಯ್ದೇ ಸೈಗೂ ಸಹ 

ತುನ್ನೆ ವನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕ್ಕೊ ಜ್ಞುವದು.) ಆ ಗೇರುಬೀಜ ಮುದ್ದೆಯಸದನಂತಕ 

ಅಪರ: ಸಮತೂಢದ ಹಳೇಜೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಾಕಿಕ್ಟೊಂಡು, ಅಖಬೆರಡೂ ಒಂಜಿ 
ಜಿಲಪಹಾಗುವಂತೆ. ಗಿ ಹುಟ್ಟುವದು. ಅನಂತರ ೧-೦ ಮಾಪತೊಕಂ 
ೊಲ್ಳಲಿಗಳನೂ ಮಾಡಿಕ್ಟೊಜ್ಯು ಎಫ. ರೋಗಿಗ ಮೊದಲು ವಮನ ವಿರೇಟ 
ನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಖ್ಯ) ಔಪಧಸೇವನಗೆ ಮೊದಲೇ ಒಳೆ ९ ಆಕಳತುಪ್ಪುದ ಬಂ 
ಮು ए | ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲಾ ಕ್‌ಜೆಗೂ ಹರಡುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ. 
ಆ ತುಪ್ಪದ ಮಥ ಮೇಲಿನ “ಬಂಡು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ನುಂಗಿಬಿಟು , ಪುನಃ 
ಮತ್ತೊಂದ ಗುಟಹು' ತುಪ್ಪೆಪನ್ನೂ ಹುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ ನುಂಗುವಾಗ 
ಬಾಯಿಯ ಯಾವ ಭಾಗಕ್ಕೂ ಮಾತ್ರೆಯು ತಗಲದಂತೆ ನೋಡಿಕ್ನೊಳು 
ವದು. ಹಿಳಿಗೆ ೧ ತಿಂಗಳು, ದಿನಂ ಹೊತ್ತಿನಂತೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಾಬಂದರೆ_ 
ಉಪೆದೆಂಕ, ಪ್ರಮೇಹ, ಮೊಳೇಜಾಡ್ಯ, ದಾರುಣವಾದ ಫಿರಂಗಿಜಾಡ್ಸ ಅನ 
ನಾಕವಾಗುವವು. ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳು ಇದರಿಂದ ನಿಕ್ಕೇಪವಾಗುವವು. ಅಪರ 
ಪೆಥ್ಯಪ್ರುಮವಾಗಿ ನಡಿಸಬೇಕು. ಹುಳ, ಮೆಣಶಿನಘಾಯಿ, ಕಲದೀಪದಾರ್ಥ 


ಕೊಡದೆ. २२८९०; ಗಾಳಿಯನ್ನೂ ಸೇವಿಸಬಾರದು. 22 


ಮಹಾಕ ಲ್ಕ. 
4 ಮಹಾಸೆಬ್ಯಂ क ನಿ ಶ್ಯೇಯತಾಂ ಶಿಷ್ಯಸತ್ತಮ ॥ ಧಾ 
धा ನಿಸಿತ್ಷಿಪ್ಯ ಮಂಸಲಿಂ ರಸಮರ್ಡಿತವ್‌ |:ಸ್ಕಾಲ್ಯಾಂ 
ಸಿಸ್ತಾ ಸಿರುಧ್ಯಾ ಥ ಪಿಢಾನ್ಯಾ ಮಧ್ಯರಂಥ್ರಯಾ ॥ ಸ್ಥಾಲ್ಯ 
ಕೋಚ್ಯಾಳಿಯೋದೃಹ್ನಿಂ ಯಾಮಪರ್ಯಂತಮನ್ಮೃತಮ್‌ ॥ ತ 


ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. ೨೬೯ 


ತಃ ಸ್ಲಿಪೇತ್ಟಿಢಾನ್ಯಾಂ ಹಿ ವ್ಯೋಮ್ಲುಸ್ತೃಸ್ಟೈಗುಣಿಂ ಪಯಃ ॥ 

ಜೀರ್ಣೇ ಪಯಸಿಪಿಷ್ಟ್ಯಾತತ್ತಾಲನುೂಲೀರಸೆಃ ಪುನಃ ॥ ಇಚತ್ಕೆಂ 

ಹ ಸಾಥಯೇಜ್ಕೋನು ಕ್ರಿವಾರಮತಿಯತ್ನತೆಃ ॥ ಅಜಾದುಗ್ಮೆ 

ಪುಟ್ಟಿ: ನಶ್ಲಾದ್ಭಾರಿಣಾ ವಿಂಶತಿಃ ಖಲೇ ॥ ಕಂಪಿಲ್ಲೇನ ರಸೇನಾ 

ಪಿ ವಿಷ್ಣುಕ್ರ್ರಾಂತಾ ರಸೇನ ಜೆ॥ ಕದಲೀ ಕಂದತೋಯೇನೆ ತಾಲ 

ಮೂಲೀ ರಸೇನಚ || ಶತನಾರಂ ಪುಟಿಂ ಜೀಯಂ ಭನೇಜ್ಯ್ಯೂೋ 

ಮರಸಾಯೆನಮ || ತಡ್ಣೋಮಭೆಸ್ಮಿತಂ ತಾಸ್ಯ ಭೆಸ್ಮತಾನು 

ಸ ಭಸ್ಟೈಚೆ || 2०९, ४९६. ಚೆ ತತ್ಸರ್ನಂ ಸಮಾಂಶಂ ಪಕಿಕಲ್ಲ 

ಯೇತ್‌ | ००८०३०९३. उ. छर ನಿಂಬರಸೈಲೋಥ್ಸರೆಸೇನೆ ಜೆ 

ತ್ರಿಫಲಾಯಾಃ ಕಪಲ್ಯಾಶ್ಲೆ ಕೇತಕ್ಕಾಮಾರ್ಕವಸ್ಯೆ ಚ ಕೋಕ 
हेम ಸಾರೇಣ ತಾವದ್ವಾರಾಣಿಯತ್ನತಃ ॥ ಇತಿ ನಿಷ್ಟನ್ನಳ 
ಲೇಸಸ್ಮೀೀ ತತ್ಸಮಾಂ ಶ್ರಿಫಲಾಂ & ९३९ || ಭೆಸ್ಮಸೊತಂ ಸಿತಾ 

232९०३० ಚಿಕ್ರಕಂ ಚ ಪೃಥಕ್‌ ಸೃಷಕ್‌ || ಮುಥುನಾ ಗುಟಕಾ; 

ಕಾರ್ಯಾಃ ಶಾಷೇ ನ ಸಮಿತಾಃ ಖಲು।! ಮೆಹಾಕಲ್ಪ ಇತಿಟ್ಕಾ | 

ತೊ ಭ್ಯಾಂ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ || ನಿಧಿನಾ ವರ್ಷ ಪೆರ್ಯಂತೆಂ ಭೆ 
.'ಹ್ಲೆಯೇನ್ಮ ತಿಮಾನ್ನರಃ ॥ ಬಲನೃದ್ಧಿಕರಃ ಶಶ್ನೆತ್ಸರ್ನಕೋಗ ನಿ 
ನಾರಕೆಃ | ನೋಹಾನರ್ಕಾಂ ಸ್ತಥಾ ಪಾಂಡು ಕಾಸ ಶ್ವಾಸ ಹಲೀ 
ಮರ್ಕಾ। ಉಪದಂಶೆಂ ಪಿರಂಗೆಂ ಚ ಕುಸ್ಬಂನಾಸಿ ನಿಹಂತ್ಯೆಸೌ | 
ತಥಾಧಾತುಸ್ನಯಂ ಹೆಂತಿ ಬಲನೀರ್ಯಪ್ಪುಡಂ ಜುವಿ” 

८८ ಈಗೆ ಮಹಾಕಲ್ಲನಾಮಕ ಉತ್ಸಮ ರಸಾಯನನನ್ನು ಹೇಳು 
डं ९ ಉತ್ತಮವಾದ ಕೃಷ್ಣಾಭ್ರ/ಕವನ್ನು ತಂದು ಮಖಸೆಲ್ಲಿ (ನೆಲತಾಟ 
ಗೆಡ್ಡೆ ) ರಸೆದಲ್ರಿ ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಅರಿಯುವದು. ಅನಂತರ ಬಂದು ಹಂಔಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಕುಂಬುವೆದು. ಆ ಹುಂಡಿಯ ಮೇಲಕೆ, ಮಧ ದಲ್ಲಿ ಮಥ ತೂತುಗಳಿರುವ 
ಕರಾನ (ಮುಚ್ಚಳೆ) ವನ್ನು ಮುಚ್ಚಬೇಕು ಅಂಚುಸಂದಿಗಳನ್ನು ವಚ್ರಸೆ 
ರಿಯಿಂದ ಮುಚ್ಣಬೇಕು. ಆ ಹೆಂಡಿಯನ್ಸು ಬಲೇಮೇಲಿಟಿ ७९ ಏನಾದ 
ಅಗ್ಫಿಯ ಉರಿಹಾಕಬೇೇಕು. ಆ ಹೆಂಡಿಯ ಮೇಲಿರುವ ಕರಾಪದ ರಂಧ್ರದ 
' ಮೂಲಕ ಸೃಲ್ಪಸ್ಥೈಲ್ಬುವಾಗಿ छ + ख ೪ ಪಾಲು ಆಕಳಹಾಲನ್ನು ಹಾಕು 
ತ್ರಾಬರಬ್ಲೇಕು. ಆ ಹಾಲೆಲ್ಲಾ ಆ ಅಭ್ರಕ್‌ವು ಹುಡಿದುಬಿಡೆಬೇಕು. ಅನಂ 
ತರ ಹೂ ಅಭ್ರ್ರಕವನ್ಸು ತೆಗದು ಮುಸೆಲೀ ( ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಡೆ ) ಯ ಶೆಸದಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತೆ ಖಲ್ಕದನ್ಲಿ ಅರಿಯುವದು. ಮತ್ತೆ ಆ ಹಂಡಿಯಲ್ಲಿಟು ಮೊದಲಿನಂತೆ 
ಆ ಅಭ್ಮ್ಯಕದ ೪” ಪಾಲು. ಹಾಲು ಈುಡಿಸುವದು. ಹೀಗೆ 4 च ಮಾಡುವದು. 


७८० ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜಿೀನನೀ. 


ಆಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಮುಸಲೀರಸದಲ್ಲಿ ಅರಿಯುವದು. ಅನಂತರ 3೦ ಪುಟ ಆ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹಾಗೆಯ್ದೇ ಕಂಪಿಲ್ಲಕ್‌ರಸೆದಲ್ಲಿ, २००५ ಕ್ರಾಂತಾರಸ 
ದಲ್ಲಿ, ಬಾಳೇಗಡ್ಡೆ ರಸದಲ್ಲಿ, ಮತ್ತೆ ಮಂಸಲ್ಲೀರಸದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ೧೦೦ सेध च+ 
ಡುವದು. ಪುಟ ಪ್ರತಿಪುಟಕ್ಕೂ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟಹಾಕುತ್ತಾ ಬರುವಡ 
ಹೀಗೆ ००० ಪುಟಿಹಾಕಿದರೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಅಭ್ರ)ಕಭಸ್ವ ವಾಗುವದು, ಇಡ 
ರಲ್ಲಿ ಸ್ವರ್ಣಮಾಷಫ್ಞಿಕಭನ್ನ, ತಾಮ್ರುಭಸ್ನೆ, ಕಾಂತ ೋಹಭಸ್ಸ भाः 
ಳನ್ನು ಕೇರಿಸಿ ಬೇವು, ಲೋಧ್ರ), ಬಾ [oy ತ್ರಿಫಘೆಲಾಕಪಾಯ; = 
ಕೀರಸೆ. ಗರಗ ಬೂರಗದಹೊವು ಅವುಗಳಿಂದ ಬಂದೊಂದು ಭಾವನೆನು 
ಡುತ್ತಾ ಇಣಗಿಸುಶ್ತ್ಯಾ ಅರಿಯುವದು. ಅನಂತರ ಅದರೆ ಸೆನುತೂಢ ॐ; 
ಲೆಯಚೂರ್ಣ ತಥಾ ರಸೆಬಿಂದ್ಧೂರ, ತಿಕಟುಕ್ತ ಚಿತ್ರಮೂಲ ಅವುಗಳನ; 
ಕೇರಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರದು 8-8 ಮಾಪೆಯತೂಳದ ಗೋರಿಗಳ 
ಮಾಡುವದು. ಒಂದೊಂದು ಗೋಲಿಯನು. ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದರಂತೆ ೧ ವರ್ಷರ, 
ವರಿಗೂ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ (ಪೆಥ ದಲ್ಲಿರಬೇಕು.) ಸರ್ವರೋಗಹರ, ಬು 
ವೃದ್ಧಿ, ವಿಲ್ಲಾ ಮೇಹರೋಗಗಳ್ರೂ 'ಮೊಳೇಜಾಡ್ಗ, ಪಾಂಡು, 'ಕಾಸಕ್ಯಾಸ್ಯ 
ಹಲೀಮ್‌, ಕಾಮಲ್ಯಾ' ಉಪೆದಂಶ್ಯ ಫಿರಂಗಜಾಡ್ಸು. ಹುಪ್ನ ५) ಸೆಹೆ ನಾಕನಾ 
ಗುವವು. ನೀಕ್ಯವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ತೇಹೋಬಲಗಳೆನ್ನು ಕೊತುತ್ತದೆ 
ದಿವಃಲಮುಕ್ಕ್‌ (ಯುಸಾನಿ.) 
५ ನನನಾಷೆಕ ಚಜೋಲಂ ಚೆ ಮಾಷಕಂ ದಲ ತೌಷ್ಯಜಮ3 || 
ಪ್ರನಾಲಂ ನ್ಲೌಕ್ತಿಕಂ ಚೈನ ಭೇಡ ಖರ್ಪರಮುತ್ತಮನಮ ॥ 
ಮಣಿಂ ಯಾಕೂತನಾಭ್ಛಂ ಚೆ ನುಗನಾಭಿ ಸ್ತಥಾಂಬರಮೆ || 
ಉತ್ತೆಮಸ್ಸರ್ಣಸಪತ್ರ್ರಾಣಿ 9 ಸಾರ್ಧಮಾಷ ಪ್ರಮಾಣತಃ ॥ ಕಾಶ್ಮೀ 
४5० ಲಘುಸ್ಲಿ ಲಾ ದ್ವಿಮಾಷುಂ ಚೆ ಸೃಷಕ್‌ + 19 ॥ ಅನು. 
उष ಚೊರ್ಣಂ ತು ಟಿಂಕ ಮಾತ್ರ ಪ್ರೈಮಾಣತಃ। ಚಂದನಂ 
ಶತಪತ್ರೀ ಚೆ ಗೋಜಿಹ್ವಾ उड ಪುಷ್ಪುಕನು ॥ ಜಾತಿಪತ್ರೀ ತ 
कर्क ಶಾಣಮಾತ್ರ ಪ್ರಮಾಣತಃ ||. ನಿಸ್ತುಷೆಂ ಧಾನ್ಯಕಂ 
ಚೈವ ತುಗಾಸ್ಲೀರೇ ತಥೈವ ಚೆ ॥ ಸರ್ಷಾರ್ಧಕಪ್ಪ ಮಾಣೇನ 
ಯೋಜಯೇಸ್ಕತಿಮಾನ್ನರತ ॥ ವೈಕ್ರಾಂತ ಮಾಫುಕಂ ಚೈನ ॐ 
ರ್ಷರಂ ಚೆ 'ಪೃಥಕ್ಸಮಮ | ವಿರಕ್ತಿ ಕೋತ್ಸರಂಚ್ಛೆನ ण्ड 
ದ್ವಯ ಪ್ರೈನಾಜತಂ ॥ ತ್ರಿಟಿಂಕಂ ನಿಸ್ತುಷೆಂ ಶುದ್ಧಂ ಬೀ 
ಜಂ ಕುಲ್ಬಳೆಸೆಂ ಭೆವನಃ || ಮೃಷುದಾಡಿಮುಸಾರಂ ಜೆ ಸಾರಂ 
ಮುಷ್ಟಿವದರಜವತ್‌ | ಸಾರಾನು,ತಫೆಲಾಚೇಡಂ ಗೆಂಗ ತಪ 


| ४७०) ०६९०२४९. ८१ 


ತ್ರೀಜಲಮ್‌ ॥ ದ್ವಿಭಾಗಾ ಚೆ ಸಿತಾ ಶುದ್ಧಾ ಭಾಗೈಕಂ रद 
ಸ್ಕೃುತವ ॥ ಸಮ್ಮೇಲ್ಯ ನಿಧಿನಾ ಸರ್ನಮನಲೇಹಂ ಚೆ 
ಕಾರೆಯೇತ್‌ ॥ ಕಸ್ತೂರಿಕಾನಲೇಹೋಯಂಂ ಭಕ್ಷಣೀಯಃ ಸದಾ 

ನಕ್ಕಃ ॥ ಮಾತಕೋಗಾದಿ ಶಮನಂ ಬಲಕಾಂತಿ ವಿವರ್ದೇನಮ್‌ || 

ಯಥಾಃಪಿ ಉತ್ತಮಾಯೋಗಾ ಹ್ಯಸ್ಮಾತ್ಪೂರ್ವಂ ಪ್ರುಕಾಶಿತಾಃ ॥ 

ಲೋಜೇ ಸ್ಪಥಾಧುನಾಚಾಸ್ಕ ಆತ ಅತ್ರ ಉದಾಹೃತೆನ್‌ |” 

८८००९९३2) ೯ ಮಾಸೆ ಚೆಳಿಯವರ್ಕ್‌ ೧ ಮಾಸೆ, ಕೊರಿಯದಿರುವ, 
ಮುತು, ಹಹರ್‌ ಮೊಹರಾಖತಾಯಿ, ಹೆವಳದಬಳಿ  ಉತ್ಸಮವಾದ ಯಾಕೂ 
ಕಮಣಿ, ಕಹರವಾ, ಅಂಬರ್‌, ಕಸ್ಲೂರ್ದೀ, ನ್ಸುದವರ್ಕ್‌, ಇವು ०॥-०॥ 
ಮಾಸೆ, ಕೇಸರಿ, ಸೆಣ್ಣ ಯಾಲಕ್ಲಿ,ಅವು ೨-.೨ ಮಾಸೆ, ಆವರೇಶಮದಚೂರ್ಣಾ 
ಶ್ರೀಗಂಧ ಅರದದ್ದು; ಗುಲಾಬಿಯಹೊವು, ಗಾಜ'ವಾಬ್ನೀಜ, ಗಾಜನೆಯ 
पद्‌, ಜಾವಿಶ್ರೀ ಇವು 8-8 ಮಾಸ್ಯೆ ಕೊತ್ತುಂಬರೀ ಹಿಸ್ಸೆ ತೆಗದ ಅಕ್ಕಿ 
ವಂಶಲ್ಲೋಚನ ಇವು ೬-೬ ಮಾಸೆ, ಅಫೀಮು, ಖರ್ಪ್ನರ ಇವು ೬ ಮಾಸೆ, 
೨ ರತಿಯಂತೆ, ಹುಲುಫೇಯಬೀಜ ೯: ಮಾಸೆ, ಸೇಯು, ಅನಾರ್‌ (ದಾಳಿಂಬ) 
ಬರರೀಹೆಣ್ಣು ಅವುಗಳ ತಿರುಳು ೨1-೨ ಮಾಸೆ, ಗುಲಾಬಿಯ ಆರ್ಕ್‌ |! ಪಾವು, 
ಸೋಪಿನ ಆರ್ಕ್‌ ಅರ್ಥ್ಧಪಾವು, ಜೇನುತುವ್ನ ೧ ಭಾಗ್ಯ =. ठ ೨ ಭಾಗ 
ಇನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ವಿಧಿಫೂರ್ಯತವಾಗಿ ಕೇರಿಬ ಅನಲೇಹ (ಪರಾಜ್‌ಕ್‌) ಮಾಡು 
ನರು. ಅದು ದಿವಾಲ್‌ಮುಪಕ್ಸ್‌ ವಿಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದದ್ದು ಇದನು, ५४९७ 
ತರೀತಿಯಾಗಿ ಸವನೆ ಮಾಡಿದರೆ ವಾಯುರೋಗಗಳು ನಾಕವಾಗುವವು. ಬಲ 
ಸಾಂತಿಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಯದ ನಾವು ಈ ಮೊದಲ್ಲೇ ಇದ 
ಸ್ಯಿಂತಲೂ ವಿಪೊ ನ ಕ್ರೇಪ್ಲಗಳಾದ ವಾಜೀಕ್‌ರಣ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು 
॥ ಥನಮಾಡಿದೆ ಇವೆ. ಅದು ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ವಾದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನೂ 
, ಬರೆದದ್ದಾಯಿತು. '' ध 

ಅನು (र्तं , ಬೇರೇಭಿಧ ) 

“ ಪಠ್ಯವಾದ ಶೀಮಾವಿನಹೆಣ್ಣಿನರಸೆ ೧-೪೦ ತೊಲ್ಫಾ, ಸೆಕ್ಟರೆ ಫ್ಲಿ೨೦ 
ತೊಲ್ಯಾ ಫೈತ ೪೦ ತೊಲಾ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಣ್ಣಿನ. ಪಾತ್ರೇಲಿ (ತಳೆಹಿಡಿಯ ध 
ದಂತೆ ಮಂದಾಗ್ಸಿಯಲ್ಲಿ) ಪೊಕ್‌ಮಾಡುತಾ ಗಟ್ಟೆಯಾಗಿ ಲೇಹುಫಾತ ಬರಲು 
ಕುಂಠಿ ೯ ತೊಲಾ, ಮೆಣಸು ೪; ತೊಲ್ಕಾ ಹಿಪ್ಸೆಲಿ ೨ ತೊಲ್ರಾ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಬೀಜ ೨ ತೊಲಾ, ಜೇರಿಗೆ ೧ ತೊಲ್ಲಾ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ೧ 
ತೊಲೆ, ದಾಲಚಿನ್ನಿ ೧ ತೊಲೆ, ನಾಗತೇಸೆರಿ. ೧ ತೊಲೆ, ಕೇಸರಿ ೧. ತೊಲ್ಮಾ 
कर्णु, ೧ ತೊಲ್ಳಾ ಲವೆಂಗ ೧ ತೊಲ್ಲಾ, ಜಾಫೆಲ ೧ ಕಸ್ಟೋಧಿ ಕ. ಮಾಸ್ಯೆ . 
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ಪಚ್ಚ್‌ ಕರ್ಫೂರ ೧ ತೊಳ್ಯಾ ಜೇನುತುಪ್ಪ 7. 
ಚೂರ್ನಿಸ್ಯಿ ವಸ್ತೈಗಾಳಿತಮಾಡಿ ವಿಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಂದೇ ಜೇನವಾಗುವುೂಃ 
ಪಾತ್ರೇಲಿ ಕಲಕ ತುಂಬುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ತೊಲೆಯಂತೆ + 
ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಮೇಲೆ ಯನ್ನು ಹಾಲು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರಲು ನಪುಂ 
ಸೆಕತ್ವವು ನಾಕವಾಗುವದು, ಬ್ರೀಸಂಗದಲ್ಲಿ ವಿಂದಿಗೂ ಸೋಲದಂತಹೆ ಕಾನ, 
ಶೆಹ್ತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅದರಿಂದ _ಸಂಗ್ರಹೇಃಸಿ, ಷಯ, ಶ್ಯಾಸರೋಗ್ಯ 
ಅರುಃಚಿ, ಆಮ್ಲಪಿತ್ತ, ರಕ್ತಪಿತ್ವ, ಪಾಂಡುರೋಗ ನಾಕೆವಾಗುವವು, (ಈ 
ವಿಧವಾದ .ಪಾಕಗಳು ಲೇಹ್ಯದಂತೆ ಬಹುದಿನ ನಿಲ್ಲುವದಿಲ್ಲ; ೧-೨ ತಿಂಗಳೊಳಿ 
ಗಾಗಿಯೇ ಉಪೆಯೋಗಿಸಬೇತು, ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಸಟ್ಟುಹೋಗುತ್ತವೆ. ) 
ಸ ನೆಗ್ಗಿಲು ಚೂರ್ಸಿಖಿದ್ದು भ ತೊಲ್ಯಾ ಹೇನುತುಸ್ಪ ೫ ತೊಲ 
ಕೇರಿಸಿಟ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿ ( ಅರ್ಧತೊಲೆಯಪ್ಸು ಹೊತ್ತಿಗೆ) ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು 'ಆಡಿ 
ನಹಾರಿನ ಅನುಪಾಸದಿಂದ ಸೇವಿಸುವಡೆ.' 9 ತಿಂಗಳು ಸೇವಿಸಿದರೆ ನಪುಂಸ ` 
ಸತ್ಯ ` ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದು. \ 
ಚೆಂದನಾದಿತ್ಯೆಲ (ಬೇರೇವಿಧ.) | 
ರಹ್ಮಚೆಂದನ್ಯ ಪೆತಂಗಚಕ್ಸೆ, ಅಗರು, ಜೀವದಾರು, ವದಾ ಷೈ ಪಚ್ಚ 
चभ, च०.2, ಹೇಸೆರ್ಯ ಜಾಫಲ್ಯ ಜಾವಿತ್ರಿ, ಅವಂಗ್ಯ ದೊಡ್ಡಯಾ 
ಲಕ್ವಿ ಸಣ್ಣಯಾಲ್ಯಿ, ಕಂಹೋಲ್ಯ ದಾಲಚಿಸ್ಸಿ, ಅವಂಗಪತ್ರೆ, ನಾಗಕ್ನೇಸರಿ, 
ಸೊಗದೇಬೇರು, ಮುಡಿವಾಳ, ಅಳಲ್ಲೇ ಕಾಯಿ, ದಾರುಹಲದ್ಮಿ ಮುರ್ರೆ 
४४.०९८, ತುಂಗಮುಸ್ಟೆ, ಪ್ರಿಯಂಗುಪುಪ್ಪ, ಲೋಬಾನ್ಯ ಗುಗ್ಗೃಲ್ಳು ಅರ 
ಗ, ನಬ್ಯ ರಾಲ್ಯ ಧಾತಕೀಹುಸುಮ, ಶುಸುಬೆಯಹೊವು, ಮೋಡಿ, ಮಂಜಿ 
ಪೈ, ತಗರ್ಯ, ಜೇನುಮೇಣ ಈ ವಿಲ್ಲಾ ಔಷಧಿಗಳು ಪೂವಲಿ-ಪಾವಲಿತೂಳ, 
०४०८६ ಹುಟ್ಟಿ (ಸುಗಂಧವಸ್ತುಗಳು ಹೊರ್ತು ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು ) 
ಕಪೂಯ ಮಾಡುವದು. ಉರಿಯನ್ನು ಸೆಣ್ಣುಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಚತುರ್ಥಾಂಕ 


ಕಷಾಯವಾದ ಘೂಡಲೆ $೦ ತೊಲ್ಲು ಯಸ್ಯುಯನ್ಸೆ ಜಾಕಿ ತೈಪಾಕರಂತೆ 
ಪೆಕ್ಕಮಾಡುತ್ತಾ-ತೈೈಲ ಬದ್ದ ವಾದನಂತರ ಸುಗಂಧವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲಪನ್ನೂ ४.9 
ರ್ನಿಬ ಅರಿಯಬೇಕು, ಈ ಚಂದನಾದಿ ತೈಲವನ್ನು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮರ್ದನೆ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ವೃದ್ಧನೂ ತರುಣನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಕರ್ಲೀರದ ನಲ್ಲಾ ರೋಗ 
ಗಳೊ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವವು. ಸ i 
ವಾನೆರೀವಡೆಗಳು. ॥ | 
ನಸುಗುನ್ಸಿಬೀಜ ೨೦ ತೊಲೆ ೨೦ ತೊಲೆ ಆಕ್‌ಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 'ಪೆಕ್ಕ 
ವಣಾಡಿ, ಮ್ಲೊಲಿನಟ್ಸ ತೆಗಿದು ನ ಬಿಬ್ಲವನ್ನೂ ಅರಿಯುವದು. ಅದರೊಡನೆ ಬಾ 
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४ ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರೆ, ००7९, ಫಾಗಹೇಸರಿ, ಯಾಂಸ್ಸೈ, ಜೇಸರಿ, 
ನಚ್ಚಕರ್ಪೊರ, ವಂಕೆಲೋಚನ, ಇಅನೆಲ್ಲಾ ಪೊವಲಿ-ಪಾವಲಿ ತೂಕದಂತೆ 
: ಭಾರೀತ್‌ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕೇರಿಬಕ್ಕೊಂಡು ಅದೇ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗರದು 
ಆಕಳತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಘರಿಯುವದು. ಅದಾದನಂತರ ಸೆಕ್ಸರೆಪಾಕರಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು. 
ಮುಳುಗಿಯಿತುವದು. ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟ್ಟುತ್ಯೊಂಡು ದಿನವೂ ೧ ತೊಲೆ 
ವಡೆಯನ್ನು ತಿಂದು ಮೇಲೆ कुं (1) 1 ಕಾದಹಾಲನ್ನು ುಡಿಯುತ್ತಾ 
ಬರಲು, ನಪುಂಸಕತ್ಯವು ನಾಕವಾಗುವದು. ಲಘುಪತನವು ನಿಂತು ಪ್ರೀಯ 
ರಲ್ಲಿ ಮದೋತ್ವಟನಾಗುವನು. , , 
न ८ 5 5 ०58९ क ಟಿಕಾ, 
ತ್ರಿಕಟು 8 ಭಾಗ, ಕುದ್ದ ಪಾದರಸೆ ೧ ಭಾಗ್ಯ सनतक ೨ ಬಾಗ್ಯ 
ಇವೆಲ್ಲದರ ಸಮವಾಗಿ ಕೆತಾವರಿ सन्धः ಅನಂಗಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರ್ರಿ ಯಾ 
ಲಕ್ಕಿ, ಚಾಫಲ, ಮೆಣಸ್ಕು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ७०08, ಅವಂಗ್ಯ ಜಾವಿತ್ರಿ ಇವೆಲ್ಲವೂ 
೨ ಭಾಗ್ಯ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೆಣ್ಣುಗೆ ಚೂರ್ನಿಬಿ ಸಮಸಕ್ವ್‌ರೆ 'ಜೇನುತುಪ್ಪ-ಫೃತ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಮೆ, ೪ ಆಣೆತೂಕ ಗೋರೀ ಕಟ್ಟುವದು. ದಿನವೂ ೧ ಗೋಲ್ಲೀ 
ನುಂಗಿ ಮೇಲೆ ಸಕ್ಕರೆ ४३८४८ ಹಾಲನ್ನು ಈುಡಿಯುವದು. ವೃದ್ಭನೂ ತರು 
ಇನಾಗುವನು. 


भू, ಊಮು, "ಕುರ ಪಾರರ ಅವು ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಧತ್ತೂರೆ (ಉಮ್ಮುತ್ತ) ಬೀಜದ ತೈಲದಲ್ಲಿ र ದಿನ ಅರಿಯುವದು. 
ಅನಂತರ ಸಕ್ಸರೆ ಮತ್ತು ಕುದ್ಧ ಭಂಗೀಸೊಪ್ಪು (ಅದನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿ 
ಯಜೇಕು.) ಸಮವಾಗಿ ಕೇರಿ ಅರದು ೧ ರತ್ತಿತೂಳದ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ 
ಬಂದು ಮಾತ್ರೆ ದಿನವು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಮೋಲೆ ಹಾಲುಕುಡಿಯುವದು. ವೀರ್ಯ 
ಬಂದಾಗುತ್ತದೆ. ನಪುಂಸಕತ್ವ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದು. 
ಜಾಫಲ, ಆಕಲಕರೆ,' ಅವಂಗ್ಯ २००8, ಕೇಸರಿ, ಹಿಪ್ಸಲ್ಲಿ, ಕಸ್ತೂರಿ, 
ಸೆಚ್ಚಕರ್ವೊರ, ಅಭ) ಕಭಸ್ವ ಅವೆಲ್ಲದರ ಸಮತೂಕ ಅಫೀಮು ಅವೆಲ್ಲ 
ನನ್ನೂ ಅರದು ಹೆಸರುಸಾಳೆಪು, ಮಾತ್ರೆ'ಮಾಡಿ ದಿನ ೧ ಅಥವಾ ೨ ಗೋಲ್ಲೀ 
ಸೇವಿಸಿ ಮೇಲೆ ಹಾಬುತುಡಿದರೆ "ವೀರ್ಯವು ನಿದಾನವಾಗಿ ಬಿದ್ದು ಫರವಸಾನಂದ 
ವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. | 
` ಜೋಷೆಚಿನ್ನಿ 4 ತೊಲ್ಯಾ ಕುಂಠಿ, ಮೋಚರಸೆ (ಬೂರಗದ ಅಂಟು) 
ಕತಾವರಿ, ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಡೆ, ಮೆಣಸು, ವಾಯುವಿಳೆಂಗ್ಯ ಸೋಪು ಅವು'೧-೧ 
ತೊಳಾ ಚೊರ್ನಿಯಿ ದಿನವೂ ೧ ತೊಲಾ ಚೂರ್ನ ಸೇವಿಬ ಸಕ್ವರೆ, पठत 


344 ಶತು ಪೈ'ದ್ಯ ०९४९७8९. 
ಹಾಲನ್ನು = ನವುಂಸತತ್ವ ನಾಕವಾಗುವದು, नद. ಕಾಸ 
ತ್ರೇಜನನಹುದು, A 
`, , ९१४९ ಕಣಗಿಲುಬೇರಿನ ಬೊಬ ಜಿ ೨ क) डर) ಚನ್ನಾಗಿ ಕು" 
भ ಕೇರು ಆಕಳೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸುವದು. ಹಾಲ प ಶೇರಿಗಿಳಿದ | 
ಇಳಿ ಆರಿಸ್ತಿ ಆ 'ಮೂರಲಿಕೆಸಮೇತವೇ ಹೆಪ್ಲುಹಾಕುವದು, ೨ನೇ ದಿನ 
ಕಡದು ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗಿಯುವದು. ಇದನ್ನು ತುಪ್ಪ ಮಾಡಿ ಸೆಕ್ಟರೆವೆರಿ ಪೂವು 
ತೂಕ ದಿನಂಪ್ರತಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಹಾಲನ್ನು 'ಹುಡಿದರೆ ನೀಕ್ಯವೃದ್ಧಿಯಹುದು 
ಮಂಜಿಪ್ಸೈ ५० ತೊಲೆ, ನೆಗ್ಗಿಲು ४० ತೊಲೆ, ಚಳ್ಳೆ ಹಣ್ಣು ५४ ` 
ತೊಲೆ ಹಾಳಿನಲ್ಲಿ ಪಕ್ಟಮಾಡುವದು. ನಾಲ್ವರಲ್ಲಿ ೧ ಭಾಗ ವುಳೆಯಲು ಆಗ 
न ಒಳಾಗಿಸುವದು. » ಅದನ್ನು ಕುಟ್ಟ 'ಚೊರ್ನಿನಿ_ಜಾನಲ ಆರ್ಧ 
ತೊಲಾ, ಶತಾವರಿ ० ತೊಲ್ಫೂ ನೆಲತಾಟಿಗಜ್ಞೆ त ತೊಲ್ಮಾ ಮೋಡಿ ಕುಂಠಿ 
ಶರ್ಥತೊಲೆ, ಗರಗ ಅವನ್ನು ಚೂರ್ನಿನಿ ಮೇಲಿನದತ್ತ ಬೆರಬ ಗೊಳಶಿವಿಕ . 
ದಿನವೂ ಅರ್ಥತೊಲೆಯಸಪು ಸೇವಿಸಿ 'ಸತ್ಟ್‌ರೆ ಬೆರಹಿದ' ಹಾಲನ್ಟು ಈುಡಿಯು 
ವದು. ಎಕ ದಿನಕ್ಕೆ ನಪುನೊಳನಿಗೂ ಕಾಮೇಚ್ಛೆಯುಂಟಾಗುವದು. 
| ९०९९, ४0 ತೊಲ್ಯಾ ಮಾಜ್‌ಫಲ $೦ ತೊಲ್ಮಾ ಇವನ್ನು' ಫ್ಲಿ ಕೊಡ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು $ ಕೇರಿಗೆ ಇಳಸುವದ್ದು ಕಷಾಯವನ್ನು न 
ಸಿಕ್ವೊಂಡು__ಜಾಫಲ, ಅವಂಗ್ಯ ಢಾಫ್ಲಿನ್ಸಿ ಇವು ಅರ್ಧ ಅರ್ಧತೊಲೈೆ ನೆಂ 
ಗ3ಿಂಬಳ ೨' ತೊಲೆ, ಬೂರಗದಬ್ಲೀಜ 8० ತೊಲೈೆ ನಾಗಕೇಸರಿ ೧ ಕೊಟೆ 
ಕುರಕಿ:8ಿ೦ ತೊಲೆ, ಹೆಳೇಬೆಲ್ಲ ೧೬೦ ತೊಲೆ. ಆಕಳ ೧೦ ಕೇರು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಪೆ್ಯವನಡುವದು.  ಳೇರು ಕೇಪನಿರುವಾಗ ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೇಲಿನ ಈಖಾ 
ಯೆವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಪೊಕಮಾಡುವದು. ಫಟ್ಟ ಯಾಗಲು ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯಪ್ಪೆ 
ದಿನವೂ ಸೇವಿಸುತ್ತಾಬಂದು ಮೇಲೆ ನೀರು ುಡಿಯುವದು, ೧೪ ದಿನಕೆ 
ನೆಪುಂಸೆತತಿ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವದು. 
ನಸೆಗುಪ್ಲೀಬೀಯ ಮತ್ತು ಆಡಿರ ಬೇರು ಸೆಜಾ ಘುಟ್ಟ ದಿನವೂ ಪಾವ 
ಲಿತೂಕ್‌ ಬಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ಸ್ನೇವಿಖಿ ಹಾಲು. ಸಕ್ಕರೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ 'ನಪುಂಸಳ 
ತೆಯು ನಾಶವಾಗಿ ಬಲ ನಿೀರ್ಯವುಂಟಾಗುವದು. 4 4% 
ಉದ್ದಿನಹಿಟ್ಟು, ಯವದಹಿಟ್ಟು, ನೆಗ್ಗಿ ಲುತೂಣನ "ಶತಾವರಿ ಇನೆಲ್ಲಾ 
ಸಮತೂಕ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ. ಯೋವಾಮಾಡಿ, ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು, ಸಂಧ್ಯಾ ಸಮು 
ಯದಲ್ಲಿ ಮುಕಾಲು ತೊಲದೆಪ್ಸು 'ಸೇವಿಸುತಾ ಹಾಲು 'ಸಳ್ಸ್‌ರೆ'ಸೇರಿಬ ಘುಹಿ 


~ 


ಯುವದು.. “ಇದರಿಂದ 'ಹಾಮೋತ್ರೇಲಟ 'ಕೆಕ್ಷಿಯುಂಟಾಗುವದು. 
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ತ್ರಿಫಲೆ: ಧಾತಕೀತುಸುಮ, ವಿಲ್ಲವೂ ಸಮತೂಕ ಕುಟ್ಟಿ, ಬಾರೀಸ್‌" 

ಚೂರ್ನಮಾಡಿ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿರಸದ ಅಥವಾ ಮತ್ಯಾವದಾದರೂ ಅದ್ದೇ ಪೆದಾ 

[1 ಕನಾಯದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಬಿಸಲಲ್ಲಿ ವಣಗಿಸುತ್ತಾ ೭ ಸಲ ಭಾವನೆ 

ಮಾಡುವದು. ಸಂಧ್ಯಾ ಸಮಯದಲಿ ಜೇನುತುವ ದೊಂದಿಗೆ ಅರ್ಥತೊಲೆ 

ಚೂರ್ಣ ಸೇವಿನ ಮೇಲ ಸಕ್ಸರೆ ಜೆರಹಿದ ಹಾಲು ಈುಡಿದರೆ ಸಾಮವೃದ್ಧಿಯ 
ಹುದು. ४० ದಿನ ಸೇವಿಸೆಜೇತು 


ನಸುಗುನ್ಮಿಬೇರು, ಯಸ್ಯ ಅಕ್ಕಗಂಧಿ, ನೆಲತುಂಬಳಗಡ್ಲೆ, ೬೦ 
ಏನಕ್ಕೆ ಬೆಳಿಯುವ ಭತ್ತದ छ, छ) ಸಮತೊಕ ತುಟ್ಟ ಚೂರ್ನಿಬ ೧ 
ಹೇರು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಪೋವಾ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸಮಸಳ್ಕ್‌ರೆಯಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವೂ 
ಅರ್ಧ ತೊಲಾದಂತೆ (ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು) ಸೇವಬಿಬದರೆ ಮಹಾಸಾಮಿಯಹನು 


ನೆಲಗುಂಬಳಗೆಡ್ಡೆ, ನೆಗ್ಲ್ನಿಲು ಇನೆರಡೆನ್ನೂ ಸೆಮತೂಳವಾಗಿ ಚೂರ್ನಿಖಿ 

ಈ ಚೂರ್ನ ದಿನ ಅರ್ಥ ತೊಲೆಯಂತೆ ಸೇವಿಬ, ಸ್ನರಬೆರಸಿದ ಹಾಲನ್ನು 

ಘುಡಿಯುತ್ಕಾಬರಲು ಹತ್ತುಜನ ^. ಯರನ್ನು ಭೋಗಿಸುವಷ್ಟು ಹಾಮ್ಲೋ 

ತಿ ಯಹುದು.. ಇದರಿಂದ ಪ್ರಮೇಹೆ, ಮೂತ್ರ ಬಿಂದುಬಿಂದಾಗಿ ಬೀಳು 
ಬಿಕೆ ಈ ಮುಂತಾದ ರೋಗ ನಾಕನವಹುದು 


ಜಾಫಲ' ಚಾವಿ), ಅವಂಗ ಫೇಸರಿ, ಅಶ್ಚಗಂಧಿ ಕರೀಯಖ್ಯಾ (ಕನಿ 
ಗ್ರಹ ತೂಕ ಅಫೀಮು, ಅವೆಲ್ಲಾ ಸಮತೂಳವಾಗಿ ಅರದು ೨ ಮಾಕೆ ತೂಕ 
ಹೀನಿನಲ್ಲಿ ಗೋಲಿವಾಡಿಡುವದು. ಬೆಳೆಗ್ಗೆ ೧-೦ ಗೋಲಿಯನ್ನು ೬ ದಿನ 
ಸವಿದರೆ ಕೊ ಬ್ಬ ನಿವ್ನತ್ಲಿಯಾಗಿ ವೀದ್ಯವ್ಯ ದ್ಲಿಯಹುದು. 


ಉಡ್ಡು, ಯವ್ಯ ७०» 'ಕತಾವರಿ, ಕೊಳವಳಿಸೆಬೀಚ್ಯ ಬೂರಗದ 
ಚೆ ಅವು ಸಮಾನವಾಗಿ ಇಟ್ಟ, ಸೋಧಿಯಿಕೊಂಡು ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ದಿನಶ್ವೆ 
ಆರ್ಥ. ತೂಲೆಯಂತೆ ಸೇವಿಬದರೆ ಅಪರಿಮಿತ ವೀರ್ಯವಕ್ಸು ಪಥ್ಯದಲ್ಲಿ ४० ದಿನ 
ಇರಬೇಕು. 

ಯವ, ಉದ್ದಿನಹಿಟ್ಟು, ಅವೆರಡನ್ನು ಹಾಲು ಸಕ್ವರೆಯೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿ 
ದರೆ ವೀರ್ಯವ್ಯ ४) 

[1 , ಜಾವಿಶ್ರಿ, ನಾಗಕೇಸರ, ಜಾಫಲ್ಯ ಅವಂಗ್ಯ 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ( ४, ಸಹಾ ಕೇರಿ) ಕತಾವರಿ, ಅವು. ಸಮತೊಕ ಸಕ್ಷರೆ 

ಬ धग ಅಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದರ ಬಂಡೂಕಾಲು ತೂಸ್‌ ಅವನ್ನು. ನೀಳ್ಳಾ್‌. 

3 ಯ ಗಸೆದಲ್ಲಿ ಅರದು ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ೧-೧ ಗೋಲ್ಲೀ 
दकए ನಿರ್ನೀ ಶೈನೂ ವೀರ್ಯವಂತವಾಗು: म 


36೬ ॐ ಶುವೈೆ ದ್ಯೈಸಂಜೀವನೀ, 


ಬಂಥೇಜ್‌ ಮಾರ್ಜೂಗಳ್ಲು, 

ಕೇಸರಿ ೧ ತೊಲ್ಯಾ ಅವಂಗೆ ೧ 'ತೊಲ್ಮಾ ಜಾವಿತ್ರೀ © ತೊಲ್ಯಾ ಆಕಳ 
ಈರೆ ० ड.ग>, ८०९२ ಮಸ್ತಕ್ಲೀ ೧ ತೊಲ್ಮಾ ಕತಾವರಿ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲತಾಿ 
ಗಡ್ಡೆ ೨ ತೊಲೆ ಚೋಪಷಚೆನ್ಸ್ನಿ ೨ ತೊಲೆ ಯಾಲಕ್ಮಿ ೨ ತೊಲೆ, ದಾಲಚಿಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ, ಅತಿವಿಪ್ನ ಅಧ್ಯ 
ತೊಲೆ, ಕತಾವರಿ'೨ ತೊಲೆ, ಬೇಖಬಲಧ್ಲೀ +» ತೊಲೆ ಮದನಮಸ್ಟ ಫೀ 8 ` 
ತೊಲೆ ಖುರಾಸಾನಿ ಅಜವಾನ ೧ ತೊಲೆ ಕಬಾಬಟೀನಿ ೧ भ्य, ९८१९७ . 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ್ದು ೨ ತೊಲೆ, ಪಿಸ್ತಾ ೪ ತೊಲೈ. ಬಾದಾಮಿ ४ ಕೊಲ್ಲ, ಸೊಲ 
ಮನಿತ್ರಿ 'ಕ ತೊಲೆ, ಬೆಳ್ಳ ಯವರ್ಕ್‌ ೪ ತೊಲೆ ಸಃ ಔನಢಗಳಲ್ಲಿ ಸುಗಂ 
ಧವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬುತೀನೆಲ್ಲಾ ಸುಟ್ಟ ವಸ್ತೆಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಇನೆಲ್ಲಾರರ 
ಸೆಮತೊಕ ಸಕ್ತರೆ ಪಾಕವಿಟ್ಟು ಮೊದಲು ಆ ಚೊರ್ಣ ಬೆರನ ಅನಂತರ 
ಸುಗಂಧಿ ವಸ್ಸುಗಳೆನ್ನರದು ಚೆರಸುನದು. ಹೀಗೆ ತಯಾರಾದ ಮಾರ್ಜಾ 
ಅನ್ಯುತಬಾನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪ್ರತಿದಿನ ಸಾಯಂಕಾಲ ಅರ್ಧ" ತೊಲೆಯನ್ನು, 6९8 
ಥಠ್ವವರಿತು ಸೇವಿಸಿ ಮೇಲೆ ಹಾಲು ಘುಡಿಯುವದು, ವೀರ್ಯಬಂದಾಗಿ ಆನಂ 
ದಪ್ರಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ' ಬಲನೃದ್ಧಿಯಾಗುವದ್ದು ಇನ್ನೂ ಬಿಹುಗುಣವಿದೆ, 


೨ನೇ ಮಾರ್ಜೂ ಬಂಥೇಜ್‌ನೆಮೇಲೆ, 

ದಾಲಚೆಸ್ಸಿ, ಜಚಾಫಲ್ಯ ಜಾನಿಕ್ರೀ, ಅವಂಗ್ಯ ಗುಜರಾತಿ ಯಾಲಕ್ಸಿ ಜೇ 
ಪ್ಯಮಧು, ಸಾಲಮಿಶ್ರಿ, ವಂಶಲೋಚನ ವಿಲ್ಲಾ ೧-೧ ತೊಲೆ ' ಸ್ಟೊರಿ ९ 
ಮಾಸೆ, ಕೇಸರಿ ೧ ಮೂಸೆ, ತ್ಲೀಖುರ ೪” ತೊಲೆ, ती €> ೪” ತೊಲೆ, ಕತಾ 
ವರ್ಮಿ ನಸುಗುನ್ಸಿಬೀಜ್ಯ ಬಾಡದಾಮಿನತುವ್ಪೆ ಅವು ೧-೧ ತೊಲೈೆ ಪಚ್ಚಕ 
ರ್ಫೂರ ९ ಮಾಸೆ ಭಾಂಗ್‌ ಕುದ್ದಿಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರದದ್ದು; ತುಪ್ಪ 
ಆಕಳದ್ದು, ತಲಾ ಕಿಂ-ಕಿಂ ತೊಲ್ಯಾ ಹಾಲು ೪-೦ ತೊಲ್ಲಾ ಹೂ ಎಲ್ಲಾ ಜಿನ 
ಸುಗಳೆ ಸಮತೂಕ ಸೆಕ್ಯರೆಪಾಕದಲ್ಲಿ ಅವೆಲ್ಲಾ ಕೇರಿನಿ ಮಾಜಾ ಮಾಡು 
ವದು. ಸಂಧ್ಯಾ: ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಾಲುತೊಲಾ ತಿಂದು ಹಾಲು ಘೆಡಿಯುವದು. 
ಸ್ಲಂಭನವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩ನೇ ಮಾರ್ಜೂ. 

ಕಸ್ತೊರ್ರಿ ಜಾನಿತ್ರಿ, ಕಬಾಬಕೀನಿ ನಸುಗುಖ್ಲಿಬ್ಲೀ್ಯ ವಖಂಡ್ರಿ 
24००७03०, ಬೀಜಬಂದ್‌, ನೆಗ್ಗಿಲು, ಫೇಸರಿ, ನಾಗಶೇಸರಿ, भः 
ಚೋಪಚೆಸ್ಸಿ, ಗಾಜರಬೇಜ್ಯ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಟತಿ ಮದನಮಸ್ಟ್‌, ಸಮುದ್ರ . 
ಸೋಲ್ಲಿ ಬನಫ್ಲಾದಜೇರು, कंकणम) छन्दत, ಜೌಜ್‌, .ದಾಲಚೆನ್ಸಿ, 


`ಶಿಶುನೈಹ್ಯಸಂಜೀನಸೀ: ೨೮೭ 


ರುಮ್ಮಿ ನುಸ್ತೆಿ, ಮ್ಮೋಚರಸ (ಬೂರಗದಬಂಕೆ) ಸ್ಯಾಹಮಂಸಲ್ಲೀ, ಮೋಡಿ, 
; ಇಂದ್ರಯವ, ಕತಾವರಿ, ಆಕಳಕರೆ ಇನೆಲ್ಲಾ ಎ-ಎ ತೊಲಾ, ಗುಡತಿಬರಸಾ 
: ತೊಲೆ, ಅನೆಲ್ಲಾ ಈುಟಿ, ಸಮತೂಕ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕೇರಿ ಜಾಕಾಯಿಪುಮಾಣ 
, ನೋಲೀಮಾಡಿಡುವದು. ಮಲಗುವಾಗ ೧ 7०९९९ ತಿಂದು ಮೇಲೆ ಹಾಲು 
ತುಡಿಯುವದು, ಸ್ಥಂಭನೆಮಾಡುವದು. ಹಾಲು ಶಿಶ್ವದಿದ್ದರೆ ಸೆಕ್ಯರೆಯೊಡನೆ 
ಗೋಲ್ಲೀ ನುಂಗುವದು. ಬಂಧೇಜ್‌ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ^ 
ಮದನಮೋದಹ.. 
ಅಶ್ಟೈಗಂಧಿ, ಚಂಗಲಹೋಪ್ಮೈ, ತಾವೀತಲ್ಲು, ಛಡೇಲಾ, ಅಜನೋದಾ, 
ತ್ರಿಫಲ, ಕುಂಠಿ, ಮುಲತಾನಿ ನೆಲಗುಂಬಳಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ತುಂಗಮುಖಸ್ತೆ, 
ಪೋಚರಸೆ (ಬೂರಗದ ಮೇಣ) ಗಜಹಿನ್ಸಲಿ, ಬೂರಗದಬೇಜ್ಯ, ಕಯಚೋರ, 
ಸಫೇದ್‌ ಮುಸ್ಲಿ, : ಹಾಲೀಮುಸೆಲಿ್ತಿ (ನಲತಾಟಗಡ್ಡೆ) + ನೆಲಗುಳ್ಳ, 
ದೊಡ್ಡ ಗುಫ್ಯ, ಅವಂಗಪತ್ರೆ, ಕುಂಠಿ, ಗೋಧೀರವೆ, ಸ್ಯಾಹೆಜೇರಾ, ಜೀರಿಗೆ 
| ಜಟಾವರಾಂಬ್ಲೂ, ಭಾರಂಗ್ಗೀ; ನೆಲಗೆಡಲೆಬೀಜದನೊಪ್ಪು; ಜೇಪ್ಕ್ಯೈಮಧು, ತಮ 
P नटः ಬಂಫಾಡಾ; र ನಾಗಕೇಸರ, ಪುಪ್ಕ್ಯರಮೂಲ, 
ಕತಾನರಿ, ತಾಲೀಸಪೆತ್ರೆ, ಅವಂಗ ಜಾಫಲ, ಜಾವಿತ್ರಿ, ದಾಲಚಿನ್ನಿ, ಅಡಕೆ, 
ಅಗರು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಚಂದನ, ಕರ್ಪೂರ, ಗರಗ್ಯ ०४९) ಚೂಳ ಇನೆಲ್ಲಾ 
ಸಮತೂಕ ಕುಟ್ಟಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತೆಮಾಡಿ x ಪಳ್ವಾಕೇರು ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕ 
ಬೋವಾ ಮಾಡಬೇಶು. ಯಾವಾಗ ೨ ಕೇರು ಬಾಕ ನಿಂತಲ್ಲಿ ಅಳಬ ಈ ಕೆಳ 
ಗಿನ ಜಿನಸುಗಳು. ಅವಂಗ ಜಿರೌಂಜೆ, ಬಾದಾಮಿನೊಪ್ಪು; ಖರ್ಜಾರ, ಗಿರಿ, 
ಅಕ್ಸೈಗಂಧಿ, ಸಣ್ಣಯಾಲಸ್ಯ, ದೊಡ್ಡೆಯಾಲಳ್ಕಿ, ದ್ರಾಫಿ 'ಬಾಂಗ್‌(ಹೆರದದ್ದು) 
ಈ ಭಂಗಿಯನ್ರು ಪೋಟಲಿಕಟ್ಟ್ಯ ಅರ್ಧ ९८० ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಾಸುತ್ತಾ ಅರ್ಧ 
ಭಾಗ ಅಮರಿದಮೋಲೆ ಮೇಲಿನ ಯೋವಾ ಮತ್ತು ಈ ಸಾಮಾನುಗಳಾ ವಿಲ್ಲಾ 
२९९8 ಆರ್ಥ ತೊಲೆಯ ತೂತದ ಗೋಲಿಗಳು ಮಾಡಿಡುವದು. ೧ ಗೋಲಿ 
ಪ್ರಭಾತಸಮಯ ಸೇವಿಸಲು ಧಾತುವೃದಿ ಯಾಗುವದು. ಪು, ಜಠೆ 
एथ, ಪ್ರಟಲವಾಗುನದು, ಹೀಣತೆಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದು, ಕಾಂತಿ 
ತಾರಕ್‌, ದೀರವ್ಮದ್ದಿ. ऊ - 
॥ थ ०१ पठं ಲಾದಿಘುಟಿಕಾ. 
ಸುದ್ದಿಮಾಡಿದ ವಿಪಮುಪ್ಮ್ಯ್ಯ © (~ ಶುಂಠಿ ग ದುಡ್ಡು 
ತೂತ, ಆಕಳಕರೆ, ಚಫೆಲ ಅವಂಗ ಜಾವಿತ್ರೀ, ರುಮ್ರಿಮಸ್ತೈ ಕೀ ಅವೆಲ್ಲಾ 
ಪಾನಲಿ ಪಾನಲಿತೂಕ ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಯಿ ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ ರಸೆದಲ್ಲಿ २ ಪ್ರಹರ 
ಅರಿಯುವದು, ಕಡಲೆಪ್ರೆಮಾಣದ ಗೋಲಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ೧ ಗೋಲಿಯನ್ನು 


೨೮೮ ಶಿಶುಷೈೆದ್ಗಸಂಜೀನನೀೀ. 


ವೀಳ್ಗೌದೆಲೆಯ ಜತೇಲಿ ಸೇವಿಸುನಡು. ಧಾತುನ್ಸದ್ಧಿ, ಹಶಿವಾಗುನದು, ರಃ 
$ಯುಂಟಾಗುವದು. 


न ಮನಯ 


ಬೂರಗದಬಿ್ಗಹ 8० ತೊಲಾ, ೫ ಕೇರು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚತುರ್ಥಾಂಕ : 


ವುಳಿಯುವಂತೆ ಬತ್ತಿಸುವದು. ಆಮೇಲೆ ಆ ಬೇಜಗಳೆ ತೆಗರುಕ್ಕೊಂಡು__ `` 


ಜಾವಿತ್ರೀ, ಜಾಫಲ್ಯ ಲನಂಗ್ಯ ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ತಲಾ ೧-೧ ತೊಲೆ, ಕತಾವರಿ ಎಂ. 


ತೂಲೆ, ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಡೆ ೧೧ ತೊಲೆ, > ००९, ००००९ छष्०१९) तुत्‌, ಜೆ 
ಅವು ೧-೧ ತೊಲಾ ವಿಲಾ ಕುಟ್ಟ ಕೋಧಿನಿಕೊಂಡು ೧-೧ ತೊಲೆಯ ಗೋರಿ " 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು, ಮಲಗುವಾಗ ಶಾತ್ರಿ ೧ ಗೋಲಿ ತಿಂದು ಅರ್ಧಕೀರು ) 


ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸೆಕ್ಟರೆಹಾಕಿ ಹುಡಿಯುವದು. ಧಾತುಪುಬ್ಲ್ಯಿಯಾಗುವದ್ಯು; ವೃದ್ಧ 
ನೂ ತೆರುಣನಾಗುವನು 
`. एच) र ಮಾರ್ಜೂ 


ಜಾಫಲ ಜಾನತ್ರಿ, ಲವಂಗ ರೂಮಿಮಸ್ಪ 8, ಜೀವಾಕರ್ಫೋೊರ್ಯ ಆಕ 
ಳಕರೆ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಅವಂಗಪತ್ರೆ, ಅಗರು, ತಗೆರ, ವಂಕಲ್ಲೋಚನ, ಶ್ರೀಗಂಧ್ಯ 
ಮುಡಿವಾಳ, ಕಹೋರ, ಅಶ್ಕಗಂಧಿ, ಹಿಸ್ಮಲಿ, ಕುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, नेश, 
ನಸುಗುನ್ಸೀಬೀಜ ಸಾಲಮಮಿಶ್ರಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಬಾದಾಮಿ, ಅಖರೋಟು 
ಖರ್ಜ್‌ರ ಹೆತ್ತಿಯಬೀಜದ ಪೊಪ್ಪು, ಮೂಲಂಗಿಬ್ನೀಜ, ಘೊಳವಳಿಕೆಬೀಜ್ಯ 
ಬೀಜಬಿಂದ್‌, ನೆಗ್ಗಿ ಲು, ಕಶಾವರ್ತಿ ನೆಲತಾಟಗಣ್ಡೆ ಅಂಡ್ರಯವ, मून 
ನಾಗಳೇಸರ, ಸೊಗದೆ. 4 ७००९० 
च्य +~ ६४९३९87९ कत ಧನಿಯಾ, ಶಿಳಾಜೆಕ; 
ಇವೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಧೆ चात ತೊಲಾ, ಆತಳೆತುಪ್ಪ ಸೆಮತೂಕ, ಅದರ ದ್ವಿಗುಣ 
ಸಕ್ಟ್‌ರೆ, ಈ ವಿಲ್ಲಾ ಔಪಧಿ ಘುಟ್ಟ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯು 
ವಡು,ಅನಂತರಸ ಕ್ಯರೆ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಾ" ಅವಲ್ಲೇಹೆಮಾಡಿ ಬಾದಾಮಿ, 27, 
ठ, ಖರ್ಜ್‌ರ ಹಾಕ ಸೇವಿಸುವದು. ಪ್ರಮಾಣ ೧-೧ ತೊಲ, ಮೇಲೆ 
ಸಕ್ಕರೆಹಾಕಿದ ಹಾಲು ಹುಡಿಯುವಡು, ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು, ಅಪರಿಮಿತ ವೀರ್ಯ 
ವುಂಖಾಗುವದು. 
ಅಕ್ಕೈಗಂಧಿ ೧೬ ತೊಲು ಪುಡಿಮಾಡಿ ೪ ತೊಲಾ ತುವ್ಬೈದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯ) 
ವದು. ತದನಂತರ ಇದಕೆ ನೆಕ್ಯ್ಯಾ ೫ ಕೇರು ಹಾಲು ಹಾಕ ಯೋವಾ ಮಾಡು 
ವರು. ಅದಕ್ಮೆ-ಶಂಠಿ, ದಾಲಿ २ ಹಿಪ್ನಲಿ, ಮೆಣಸು, ಅವಂಗಪತ್ರೆ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, 'ಬಾಳೆಯಗಡ್ಡೆ ಕರ್ಕಾಟಿಕಕ್ಕಂಗ್ಲೂ ಶ್ರೀಗಂಧ: ರಕ ಚಂದನ, 
` उतु ಕಿಲಾಜಿತು, ಜಾಧಲ, ನಾಗಕೇಸರಿ,' ತುಂಗಮುಸ್ಲೆ, ಕಯೋರ. 
ಜಾದಿತ್ರಿ, ವಂಕಲೋಚನ್ಯ ಸ್ಕಾಹಜೇರಿಗೆ ಜೇರಿಗೆ, ಜೀನಾಕರ್ಫೂರ,ಸೊಗೆಡೆ 


भ 


ಶಿತುವೈದ್ಯಸಂ ४९२8९. 1 1; 


ಅವುಕಭಸ್ವ, एत 3; ನಸುಗುನ್ಲೀಬೀಜ, ಘೊಳವಳತೌಬೇ್ಯ 
ಬೀಜಬಂದ್‌, (+ ತವಷ್ಲೀರ, ಕತಾವರಿ, ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಡೆ, सुः 


णर स ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ತೊಲಾ, ಹುಟ್ಟ, ಕೋಧಿಬ ಸಕ್ಕರೆ ಪ್ಲಿ ಕೇರಿನ 
. ಪೌಠದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ೧-೧ ತೊಲಾರಂತೆ ಸೇವಿ 


ಸುತ್ತಾ ಪೆಥ್ಯ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಪ್ರಮೇಹ' ನಾಕವಾಗುವದು, ನೀರ್ಯಪ್ರುವಾಹವುಂಟಾ 
म्म ९७०२) i | 44 प | 
ಚೋಪಚಿನ್ಸಿ, ಮುಲತಾನಿ, ಕುಂಠಿ ಮೆಣಸು, ಮೋಚರಸೆ (ಬೂರ 
ಗದಬಂತೆ), ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಯ, ಸೋಪು र) ಅರ್ಧ ಅರ್ಥ ತೊಲ್ಫಾ ಕಟ್ಟ 
ಕೋಧಿಬ ನೆಕ್ತಾ ೧ ಕೇರು ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡುವದು. ಆರ್ಥಕ್ನೇರು 
ಬಾಕಿ ಉಳಿದಾಗ ಅರ್ಥಕೇರು ( ಎ ಕೇರು ಸೆತ್ಯರೆಪಾಶದಲ್ಲಿ ಮೇ 
ಳಿನದೆಲ್ಲಾ ಹಾಕಿ; ಫಾಕಮಾಡಿ ದಿನ ಅರ್ಥ ಅರ್ಧ ತೊಲಾದಂತೆ ಜೆಳೆಗಿನ 


'ಶೂತ್ತು.'ಸೇವಿಸುತ್ತಾಬರುವನು. ಮಹಾ ಫಾಮೋದ್ದಿೀಪನವಹುದು. 


ಆಕ್ಕೃಗಂಧಿ ಅರ್ಧ ತೊಲಾ, ಬ್ರಷ್ಟೈದಂಡಿ ಅರ್ಧತೊಲ್ಳಾ ಸ್ಕೈ ಅರ್ಧ 
ತೊಲ್ಯಾ ಸಕ್ಕರೆ ೨೦ ತೊಲ್ಕಾ, ३९९४ ಆಡಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೩ ವಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ನಪುಂಸೆಕನೂ, ಹಾಮಿಯಾಗುವನು- 

ನಂಕಲೋಚನ್ಯ ಭಂಗಿ (ಅದನ್ನು ಕುದ್ದಿಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯು 
ವದು) ಸಕ್ಯರೆ ಸಮತೂಕ ಪಃ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 3೧ ದಿನ ಸೇವಿಬದರೆ ಧಾತು 


ಫೆಟ್ಟಯಾಗುವ ದು. 


ಮೋಚರಸ್ಯ ಮೆಣಸು, ಕತಾವರಿ, ನೆಲತಾಟಿಗಣ್ಡಿ, ಜೇಪ್ಟೃಮಧು, 
ಹಜೇರಿಗೈ ಬೇರಿಗೆ, ७९०४ ರುಮ್ಮಿಮಸ್ತೆ ಕ ಹೂಲೀಬೇರು, ಯಾ 
ಕಿ वथु ಅಮೃತಸಾರ, ಉದ್ದಿನಬೇಳೆ, (र ಭಾರಂಗಿ, ಅವಂಗ್ಯ 
ಕೆತಾವರಿ, ಕುಂಠಿ, ಮುಂಡ, ಗೆರಗ್ಯ ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಚಜಿರೌಂಚಿ, ದ್ರಾಫ್ಮ ಖ 
ರಾರ ಬಿೀಹಬಂದ್‌, ತಾಲಮಖಾನ್ಯಾ ' ನೆಲಗುಂಬಳೆ, ತ್ರಿಫಲೆ ಇನೆಲ್ಲಾ 
ಆರ್ಧ ಅರ್ಥತೊಲೆ, ತುಟ್ಟ ಕೋಧಿಯಿ, ಪಕ್ಕಾ ೫ ಕೇರು ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಬೋವಾಮಾಡುವದು. ೨ ಕೇರು ಕೇಪನವಿರುವಾಗ ೨೦ ಶೊಲಾ ತುಪ್ಪ 
೧೬ ತೊಲಾ ಜೇನುತುನ್ಪು ಬೆರಬ ಘಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಪಾತಮಾಡಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಪ್ರು 
ಮಾಣ ಗೋಲಿಮಾಡಿ ದಿನವೂ ೨ ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಸಕ್ಸ್‌ರೆ ಚೆರನಿದ 
ಆಕಳಹಾಲನ್ನು ಈುಡಿಯುತ್ತಾಬರಲು, ಮಹಾ ಸಾಮೋತ್ಸತ್ಲಿಯಾಗುವದು. 
ಳಂ ತೊಲಾ ನೆಲಗುಂಬಳಗೆಡ್ಡೆಯನನ್ಸಿ ಚೂರ್ನಿನ ತುಳನೀರಸೆದಲ್ಲಿ ಅರಿ 
ಯುತ್ತಾ, ನೆರಳಲ್ಲಿ ಬಣಗಿಸುತ್ತಾ ಪ್ಲಿ ಭಾವನಿ ಮಾಡುವದು. ಆತಳಹಾಲು 


Wy 
ಲ 


ಶಿಲೆ ಶಿಶುಫೈದ್ಯಸೆರಿಜೀನನೀ. 


ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ ಜತೇಲಿ ಸೇವಿಸುವದು. ಧಾತುವೃದ್ಧಿ, ಹಶಿವಾಗುವದು, ರಃ 
$ ಯುಂಟಾಗುವದು. 

'ಬೂರಗದಬೀಜ 2० ತೊಲ, ೫ ಕೇರು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕ ಚತುರ್ಥಾಂಕ 
ವುಳಿಯುವಂತೆ ಬತ್ತಿಸುವದು. "ಆಮೇಲೆ ಆ ಬೀಜಗಳು ತೆಗದುತ್ರೊಂಡು__ 
ಜಾವಿತ್ರೀ, ಜಾಫಲ್ಲ ಅನಂಗ ८०९०४३२, ತೆಲಾ ೧-೧ ತೊಲೆ, ಕತಾವಕಿ ಎ 
ತೊಲೆ, ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಡೆ ೧೧ ತೊಲೆ, तज ०2९, ಮುಂಡ್ಲೀ,“ಭಾರೆಂಗ್ಲೂ ಗೆರೆ 
ಇವು ೧-೧ ತೊಲಾ ವಿಲಾ ತುಟ್ಟ ಕೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ೧-೧ ತೊಲೆಯ ಗೋಲಿ 
ಗಳನ್ಬು ಮಾಡುವದು, ಮಲಗುವಾಗ ರಾತ್ರಿ ೧ ಗೋಲಿ ತಿಂದು ಅರ್ಥಕೇರ್ಬು 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಕ್ವರೆಹಾ8 ಕುಡಿಯುವದು. ಧಾತುಪುಪಖ್ಲಿಯಾಗುನದ್ದು ವ್ನ 
ನೂ ತರುಣನಾಗುವನು. | 

ಧಾತುಖುನ್ಲಿಗೆ ಮಾರ್ಜೂ 


ಜಾಫಲ ಜಾತ್ರಿ, ಅವಂಗ, ರೂಮಿಮಸ್ಸ್ಮ 8, ಜೀನಾಕರ್ಫೂರ, ಆಕ 
करण ದಾಲಚೆನ್ಸಿ ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಅಗರು, ತಗದ, ವಂಕಲೋಚನ ಶ್ರೀಗಂಧ 
ಮುಡಿವಾಳ, ಕ್‌ಹೋರ, छठ; ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಎಳು 
ನಸುಗುನ್ನೀಬಿ' ಜ, ಸಾಲಮಮಿಶ್ರಿ, ಯಾಲಕ್ಲಿ, ಬಾದಾಮಿ) ९8.१९४ 
ರಾರ, . ठ 3 0०००९१९२ ಪೊಪ್ಪು, ಮೂಲಂಗಿಬ್ಲೀಕ್ಯ ಹೊಳವಳಾಸ್‌ಬೀಜ, 
ಬಿಳಿಚಬಿಂದ್ಸ್‌, ನೆಗ್ಗಿ ಲು, ಕೆತಾವರಿ, ನೆಲತಾಟಿಗಣ್ಣೆ, ಅಂದ್ರಯವ್ಯ 'ಜೇಪಷ್ಕ್ಯಮಥು 
ನಾಗಕೇಸರ, ಸೊಗದೆ ಮ್ಲೋಚರಸ,(ಬೂರಗದಬಂತೆ)ನೆಲಹುಂಬಳ, ०९० 
ಜನ, + ಹಜೇರಿಗೆ, ८१५९१३९९ ಹಮಲಗಡ್ಲೆ, ಧನಿಯಾ, 3८४३) 
ಅನಮೆಲಾ ಅರ್ಥ ಅರ್ಧ ತೊಲಾ, ಆಕಳತುಪ್ನೆ ಸಮತೂಕ, ಅದರ ದ್ವಿಗುಣ 
ಸೆಕ್ಟಾರೆ Ka ನಲ್ಲಾ ಔಷಧಿ ಹುಟ್ಟ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯು 
ವದ್ರುಅನಂತರ ಸ शठ ಪೊಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅವಲೇಹೆಮಾಡಿ ಬಾದಾಮಿ, ಪಿಸ್ಲಾ, 
एज ಬರ್ಜಾರ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವದು. ಪ್ರವರಾಣ ೧-೧ ತೊಲಾ, ಮೇಲೆ 
ಸೆಕ್ಟರೆಹಾಕಿದ ಹಾಲು ಹುಡಿಯುವದು, ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು, ಅವೆರಿಮಿತ २९८ 
ವುಂಜಾಗುನದು. 
ಅಶ್ಕೈಗಂಧಿ ೧೬ ತೊಲು ಪುಡಿಮಾಡಿ ೪ ತೊಲಾ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯ) 
` ವದು. ತದನಂತರ सण ಪಕ್ಕಾ ೫ ಸ್ನೇರು ಹಾಲು ಹಾಕ ಖೋವಾ ಮಾಡು 
ವದು. ಆದಕ್ಕೈ_.ಕುಂಠಿ, ದಾಲ್ರಿ ನಿ ಹಿಪ್ಗೆಲಿ, ಮೆಣಸು, ಅವಂಗಪತ್ರೆ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ 'ಬಾಳೆಯಗಡ್ಡೆ. ಕರ್ಕಾಟಕಕೈಂಗ್ಗೀ ಶ್ರೀಗಂಧ,- ರಕ್ಷ ಚಂದನ 
~ ವೆಂಗಭಸ್ನ, ಶಿಲಾಜೆತು, ಜಾಫಲ, ನಾಗೆಕೇಸೆರಿ,' ತುಂಗೆಮುಸ್ಲೆ, ಕಹಚೋರ. 
ಜುನಿತ್ರಿ, ವಂಕಲ್ಲೋಚನ್ಯ + १३९९7, ಚೀನಾಕರ್ಫೂರ,ಸೊಗದೆ 
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ಆಭ್ರಕಭಸ್ವ, ರುವಿಷ್ವಾಮಸ್ತಕಿಳ್ರ ನಸುಗುನ್ಲೀಬೀಯ, ಕೊಳವಳ್‌ಕೆಬೀಟ್ಯ 
र छतः ತವಹ್ಮೀರ, ಶತಾವರಿ, ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಡೆ, ಲಕ್ಕಿ 
ರೆಗೆ ಅವೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಥ ಅರ್ಧ ತೊಲ್ಯಾ ಕುಟ್ಟ ಕೋಧಿಪಿ कुठ ಪ್ಲ ಕೇರಿನ 
ಪಾಕದಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ೧-೧ ತೊಲಾದಂತೆ ಸೇವಿ 
ಸುತ್ತಾ ಪಥದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಪ್ರಮೇಹ ನಾಕವಾಗುವದು, ವೀರ್ಯಪ್ರವಾಹವುಂಟಾ 
ಗುವದು, अछः). । ^ 

९४.०९३३य्द्‌ › ಮೂಲತಾನಿ, ८9०8, ಮೆಣಸು, ಮ್ಲೋಚರಸ (ಬೂರ 
ಗದಬಂತೆ), ವಾಯುವಿಳೆಂಗ್ಯ ಸೋಪು ಅನೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ತೊಲ್ಮಾ ಹುಟ್ಟ 
ಕೋಧಿಹಿ ಪತ್ತಾ ೧ ಕೇರು ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಪೊಕಮಾಡುವದು. ಅರ್ಧಕೇರು 
ಬಾತಿ ಉಳಿದಾಗ ಅರ್ಧಕೇರು ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ ಕೇರು ॥ ಮೇ 
ಕಿನದೆಲ್ಲಾ ಹಾಕಿ; ಪಾಕಮಾಡಿ ದಿನ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ತೊಲಾಡಂತೆ ಜೆಳಗನ 
ಹೊತ್ತು ಸ್ನೇವಿಸುತ್ತಾಬರುವದು. ಮಹಾ ಸಾಮೋದ್ದೀಸನವಹುದು.' 

ಅಶ್ಕೈಗಂಧಿ ಅರ್ಧ ತೊಲ್ಯಾ, ಬ್ರಹ್ನದಂಡಿ ಅರ್ಧತೊಲ್ಯಾ ध ಅರ್ಧ 
ತೊಲ, ಸಕ್ಟ್‌ರೆ ೨೦ ತೊಲ್ಮಾ ಕೇರಿಬ ಆಡಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ನಪುಂಸಕನೂ, ಸಾಮಿಯಾಗುವನು. 

ವನಂಕಲೋಚನ, ಭಂಗಿ (ಅವನ್ನು ಕುದ್ಧಿಮಾಡಿ ತುಪ್ಪುದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯು 
ನದು) कुठ ಸಮತೂಕ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೨೦ ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಧಾತು 
ಫಟ್ಟಯಾಗುವದು. ४ 

ನೋಚರಸ್ಯ कसः, ಕತಾವಿ, ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೆ, छस्‌ रजक 
न ಹೆಜೇರಿಸೈೆ ಚೇರಿಗೆ, वटः +, 25.28 ९९३९९०9 ಯಾ 
ಲಕ್ಕಿ ಅಕ್ಕಿ ಅಮ್ಮತಸಾರ, ಉದ್ದಿನಬೇಳೆ, ಹಿಪಲಿ, 'ಭಾರಂಗಿ, ಅವಂಗ್ಯ 
ಕತಾವರಿ, ಕುಂಠಿ, ಮುಂಡಿಿ ಗರಗ್ಯ ದಾಲಚಿಸ್ಸಿ; ಚಜಿರೌಂಜೆ, ए) द्वै, ॐ 
ರಾರ, ಬೀಜಬಂದ್‌, ತಾಲಮಖಾನಾ, ' ನೆಲಗುಂಬಳೆ, ತ್ರಿಫೆಲೆ' ಅವೆಲ್ಲಾ 
ಆರ್ಧ ಅರ್ಧತೊಲೆ, ಕುಟ್ಟ ಕೋಧಿಬ್ಯಿ कर्द, ೫ ಕೇರು ಆಕಳಹಾರಿನಲ್ಲಿ 
कञ् ಮೋವಾಮಾಡುವದು. ೨ ಶೇರು ಕೇಪವಿರುವಾಗ -೨೦ ತೊಲಾ ತುಪ್ಪು 
೧೬ ತೊಲಾ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಬ + ಪಾಕಮಾಡಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಪ್ರ 
ಮಾಣ ಗೋಲಿಮಾಡಿ ದಿನವೂ ೨. ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಹಿದ 
ಆಕಳಹಾಲನ್ನು ಘುಡಿಯುತ್ತಾಕುರಲು. ಮಹಾ ಹಾಮೋತ್ಪತ್ಲಿಯಾಗುವದು. 

४० ತೊಲಾ ನೆಲಗುಂಬಳಗಡ್ಣೆಯನ್ನು ಹೂರ್ಫ್ಭಿಬ ತುಳಬೀರಸೆದಲ್ಲಿ ಅರಿ 
ಯುತ್ತಾ, ನೆರಳಲ್ಲಿ ಬಣಗಿಸುತ್ತಾ ಫ್ಲಿ ಭಾವನೆ ಮಡುವದು. ಆತ್‌ಳೆಹಾಲು 
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. सरम्‌, भ ಕೇರಿನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಹಾಕಿ ಪಾಕಮಾಡುತ್ತಾ 3೨ ಕೇರು ಕೇಪನಿರು 
.ವಾಗ ४० ತೊಲಾ =, ठ ಬೆರಸಿ ಲೇಹ್ನ ಪಾಕಮಾಡಿ ೬ ಪಾಲುಮಾಡಿ ] 
ದಿನ ಸೇವಿಬದರೆ ಅನರಿಮಿತ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯಹುದು. 1 

ಈಸ್ತೂರಿ, ಕೇಸರಿ, ಜಾಪತ್ರಿ, ದಾಲಚೆನ್ಸಿ, ಆಕಳೆಕರೆ, ಲವಂಗ್ಯ ಆಕ धि 
ಗಂಧಿ, ಮೂಲಂಗಿಯಬೀಜ, "ರುಮ್ಮಿ ಮಸ್ತ 8) ಮೆಣಸು; ८०९९९), स 
ಗಪತ್ರೆ, ಕತಾನರಿ, ನೆಲತಾಬಿಗಡ್ಡೆ ಹಿಪ್ನಲಿ ಸಾಲಮ್ಬಿಶ್ರಿ, ಬೀಜಬಂದ್ಕ್‌ ह = 
ಲು, ಅಜಾಮೊದ, ಜ್ಯೋತಿ ತೀಚೇರು, ಸಮುದ್ರಫೇನೈ ಸಮುದ್ರಕೋಷ್ಯ ; 
ಅಮೃತಸಾರ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ನಸುಗುನ್ನಿಬೀಜ, ಭದ್ರಮು ಇಂದ್ರಯವ, 
ಇಸಬಂದ್‌, ಮೋಡಿ, ಕಮಲಗಹಜ್ಞೆ, ಅನವೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧತೊಲಾ, ಈಟ್ಟ 
ಕೋಧಿಸಿ ५० ತೊಲಾ ऋच, ठ ಕೇರಿಬಿ ದಿನವೂ + ಹೊತು ೧-೧ इ. 
ಚೂರ್ನ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಹಾಲುಕುಡಿಯುವದು. ಧಾತುಪುಖ್ಲ ಟಿ ಯಾಗುನದು, 
ದಕಸ್ಲೀ ಸೆಹವಾಸ ಮಾಡುವನು. 

ಹೋಪಜೀನಿ, ಮೋಚರಸ, ಸೋಪು ॥ ಗಾಜರಬೀಜ್ಯ 
ಸಲಗಮಬೀಜ, ತೇಜಬಲ, ಅಂದ್ರಯವ, ನಾಗಳೇಸರಿ, ಕತಾವರಿ, ನೆಲತಾಟ 
ಗಡ್ಡೆ, ಬೂರಗದಬ್ಲೀಹ್ಯ ಚಳ್ಳೀೀಬೀಜ, ಸಾಲಮ್ಬಿಶ್ರಿ » ಭದ್ರುಮುಸೆ, ಕೊಳ 
ವಳಿಕೆಬ್ನೀಜ್ಯ ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ಮಜ್ಚೆಗೆಗಣ್ಣೆ (ಹಲವುಮಕ್ಲ್ಯಳೆ ಬೇರು), ೨ ಬಗೆ 
ती, €) ಭಾರಂಗಿ, तठ ಚಿರೌಂಜಿ, ಕಮಲಗೆಜ್ಲೆ ನಸುಗುನ್ಲಿಬೀಜ್ಯ ಇನೆ 
+ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧತೊಲೆ ४३.०२ 29 ४०९29, 3 उस्म 8९८० ಆಕಳಹಾಲನು 
ಮೊದಲು ಫಟ್ಟ ಮಾಡುತ್ತಾಬಿಂದು ೧ ಕೇರು ಉಳಿದಾಗ ಈ ಚೂರ್ಣವನು 
ಹಾಕಿ ೪೦ ತೊಲಾ ಸೆಕ್ಕ್‌ರೆ ಹಾಕಿ ಲ್ಲೇಹ್ಛೈಪಾಕದಂತೆ ತಯಾರ್ಥಾಡಿ ದಿನವೂ + 
ಹೊತ್ತೆ ೧-೧ ತೊಲೆಯಂತೆ ಸೇವಿಸುವರು. ಅತಿಕಾಮಿಯಹನು 

೨ ನೆಗ್ಗಿಲು ನಸುಗುಸ್ಮಿಬೀಜ, ಬೀಜಬಂದ್‌, ಕತಾವರಿ, ನೆಲಗುಂಬಳ 
ಹೊಳವಳಿತೆಬಿನಿಯ, ಅಶ್ಯೈಗಂಧಿ, ಆಡುಸೋಗೆಬೇರು, ಭದ್ರಮುಸೆ ಅಮ್ಮ 
ತಬಳ್ಳಿ ಸಾರೆ, ರಕ ಚಂದನ್ಯ ದಾಲ್ಲಿನ್ನಿ ಅವಂಗಪತ್ರೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಹಿಚ್ನಲ್ಲಿ 

ಫಲೆ, ನಾಗಕೇಸೆರ, ಬೂರಗದಬೀಣ ನೆಲಗುಜ್ಯದಬೇರು ಅನವೆಲಾ ಆರ್ಧ 

ಅರ್ಥತೊಲ್ಯೂ ಹುಟ್ಟ ಕೋಧಿಬ್ಯಿ उञ्छ, ೫ ಕೇರು ಹಾಲು ಘಟ್ಟಿ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಬಂದು ೧ ಕೇರು ಉಳಿದಾಗ ೫3 ಚೂರ್ಣ ಹಾ ९ ಕೇರು ಸಕ್ಸ್‌ರೆ ಹಾಕಿ 
ಲೇಹಮಾಡಿ ದಿನವೂ ೧-೧ ತೊಲಾದಂತೆ ೨ ಹೊತ್ತು ಸೆಕ್ಗಿವಿಸುವದು. 'ಧಾತು 
ಪುಪ್ಲಿ, ಪೆರಾಪ್ರಮ, ತೇಜಸು ಉಂಟಾಗುವದು 

ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಲೆ, ಕತಾವರಿ, ರತ್ಲಜ್ಯೋತಿ, ಅಜಮೋದ,್ಮ ಬೂರಗದ 
ಬಂಕ್‌, ಹಬವುಮಕ್ಕಳಬೇರು, ಬೂರಗದಬೇರು, ಸೆಮುದ್ರಕೋಪ, ತಾಲನು 


न 
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क. ಪಿಸ್ತಾಡಹೊವು; ३२.०६० ಮೇಲಿನ ಶಿಪ್ಬೇತೆಗಡ 


ಆಸ್ಲಿ, ದೇಶೀನೆಗ್ಲಿಲು, ರೂಮಿಮಸ್ಪ 4, ವಂಕಲೋಚನ, ಸಾಲಂಮಿಶ್ರಿ; 


1. न ಉತ್ತ ರಣಿಬೇಜ; ಧಾತತೀಾಸುಮ ಅನೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಥ ಅರ್ಧ 


: ಕೂಲ; ಫುನುಸ್ತ 


ए 
ट § a य 


'ಚಾಫಲ್ಯ ಯಾಲ್ಯಿ, ದಾಲಚಿಸ್ಸಿ; ಹೀತಲಚೀನಿ ಅನೆ 
ಲ್ಲಾ ಸಾಲು ಹಾಲು ತೊಲ್ಯಾ २९९०४००९ ಅರ್ಧತೊಲ್ಯಾ 'ಚೀನಿಯಾಗೋಂದ್‌ 
ಅರ್ಥತೊಲ್ಯಾಹಾರೀಗೋಂದ್‌ ಅರ್ಧತೊಳ್ಳಾ ಪಿಸ್ತಾ ಅರ್ಧತೊಲ್ಯಾ ಅಖರೋ 
ಟನನಪ್ಪು ಅರ್ಧತೊಲ್ಮಾ, ಬಣಹೊಬ್ಬರಿ ಅರ್ಧತೊಲಾ, ಬಾದಾಮಿನಸೊಪ್ಪು 
ಅರ್ಥತೊಲ್ಯಾ, ಚಿರೌಂಚೆ ಅರ್ಧತೊಲ್ಲಾ, ಇನೆಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಟಿ ಕೋಧಿಹಿ ಜೇನು 
ಫನ್ನದಲ್ಲಿ ಮಾಚ್‌ ಪಾಕಮಾಡುವರು. ದಿನವೂ ಬಂದೊಂದು ತೊಲಾ 
7० ಸಂಧ್ಯಾ; ಸಮಯ ಸೇವಿಸಿದರೆ ವೀರ್ಯ ಪ್ರಬಲವಾಗುವದು. 
ತಾಲಹೇಕ್ಕರ ಹಾಲುತೊಲಾ ವಂಗಭನಸ್ಯೆ ಹಾಲುಶೊಲಾ, ದೂಧೀಗಿಡದ 
ಸಮೂಲ ಅರ್ಧತೊಲ್ಲಾ, ವಿಜ್ಞು ಕುಟ್ಟಿದ್ದು ಮುಕ್ವಾಲುತೊಲ್ಯಾ ಬೀಜಬಂದ್‌ 
ಮುಸ್ಕಾಲುತೊಲ್ಯಾ, ಆನೆನೆಗ್ಗಿಲು ಮುಸ್ಯಾಲುತೊಲಾ, ००४ ಮುಕ್ಕಾಲು 
ತೊಲಾ ಮೆಣಸು ಮುಳ್ಯಾಲುತೊಲ್ಯಾ ಬೆಲ್ಲ ೫ ತೊಲ, ಮೇಲಿನ ಜೆನಸುಗ 
ಳನ್ನು ತುಟ್ಟ ಕೋಧಿಸಿೊಂಡು ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಗೋಲೀಕಟ್ಟುವದು. ದಿನವೂ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೧ ಸೋಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಹುಳಿ ಕಲದಿ सुम) ಹಾಯಿಗೆನಥ್ಯದಲ್ಲಿ 
ದ್ದರೆ ಮಹಾ ಫಾಮಕಳ್ಲಿಯಹುರು. 
ಖುರಾಸಾಫಿ ಅಜವಾನ ಚೀನೀಕರ್ಫ್ನೂರ, ಜಾನಲ, ಅವಂಗ್ಯ ಬೀಜ 

ಬಂದ್‌, ಆಕಳಕರೈೆ ಕುದಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳ(ಕ; (+ (ಮಾಯಿ 
शग), ಪಟಿಕ, ಯಸಣ್ಣೆಜೆಳೆಗಾರ, ಇನೆಲ್ಲಾ ಸಮತೂಕ, ಕರ್ಫೂರವಿನಾ 
ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು ಘಈುಟಿ, ಕೋಧಿಬಕೊಂಡು ತರ್ಪೂರವನ್ನು ಜೆರಏ ನಿಂಬೆ 
ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಬ ಸಣ್ಣಗೆ ಗೋಲೀವರಾಡಿಡುವದು. ೧ ಗೋಲಿ ತೊಗರಿ 
ಕಾಳಿನಷ್ಟು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವರು. ಪಥಶಲ್ಲಿದ್ದರೆ ವಿಲ್ಲಾ ಧಾತುವಿಕಾ 
ರಪ ನಿವ್ಮತ್ತಿಯಾಗುವದು. ಗೋಧಿ ಕಡ್ಡಿ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಅವೇ ಪಥ್ಯ. 
ಹುಳಿ; ಕಲದಿ, पकरर" ಮಹಾ ಪುಪ್ಟೀಯುಂಟಾಗಿ, ತೇಜಸ್ಟೂ, 
ಬಲ ಬೀಕ್ಯವೃಥ್ಧಿಯಾಗುನಡು- 

ಬಾದಾಮಿ रवत ಸಣ್ಣ ಮಾಯಿಪಾಳದಕಾಯಿ, ಚಾಪತ್ರಿ, ಇವನ್ನು 
ಸಮವಾಗಿ ಚೂರ್ನಿಸಿ ಕೋಧಿಬಿಕ್ಕೊಂಡು ಜೇನುತುವೈದ್ಲಿಯೂ; ञ्छ्य 
ಅದಲಿಯೂ ಅರಿಯುವದು. ಪಿಸ್ತಾ; ಬೆಲ್ಲ ಅವನ್ನು ಕೇರಿ ಅರದು ಗೋಲಿ 
ಸಣ್ಣಗೆ ಟ್ರ ದಿನವೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೧ ಗೋಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಹುಳಿಕಲದಿ ವರ್ಜ್ಯ 
ಹಾಬಗೆನಫ್ಯದಲ್ಲಿರುವದು. ಧಾತುಪುಟ್ಟ್ಯಯಹುದು, 


೨೯೦೨ ಶಿಶುವೈ ದ್ಯ ಸಂಜೀವನೀ. 


ಹೆಕ್ಸಾ ೫ ಕೇರಿನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಹಾಕಿ ಪಾಕ್‌ಮಾಡುತ್ತಾ 3 ಕೇರು ಕೇಪನಿರು 
.ಮಾಗ ४० ತೊಲಾ स्यु ಜೆರಬಿ ९९ब्द९ ಪಾಕಮಾಡಿ ೬ द ०९०००593 
ದಿನ ಸೇವಿಬಿದರೆ ಅಪರಿಮಿತ ನೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯಹುದು. 

ಕಸ್ತೂರಿ, ಕೇಸರಿ ಜಾಪತ್ರಿ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಆಕಳಕರೆ, ಲವಂಗ್ಕ ಆಕ 
10, ಮೂಲಂಗಿಯಬೀಜ, 'ರುವ್ರಿಮಸ್ತೆ ಕ ಮೆಣಸು ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ಅವ 
ಗಪತ್ರೆ, ಕತಾವರಿ, ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೆ 253. ©, ಸಾಲಮ್ಬಿಶ್ರಿ » ಬೀಜಬಂದ್ಗ, ನೆ 
ಲು, ಅಜಾಮೊದ, ಜ್ಯೋತಿ ಆತಬೇರು ಸೆಮುದ್ರಫೇನ, ಸೆಮುದ್ರಕ್ಕೋಫ 
ಅಮೃತಸರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, म ಭದ್ರವಮು ಇಂಭ್ರಯವ, 
ಇಸಬಂದ್‌, ಮೋಡಿ, ಕಮಲಗಡ್ಡೆ, ಅನೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧತೊಲ್ಯಾ, ತುಟ್ಟ 
४०९४7, ೪೦ ತೊಲಾ ಸಕ್ಕರೆ ಕೇರಿಬ ದಿನವೂ 3 ಹೊತ್ತು ೧-೧ ಕೊ 
ಚೂರ್ನ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಹಾಲುಹುಡಿಯು ವದು. ಧಾತುಪುಖ್ಮ್ಯ ಯಾಗುವಡು 
ದಕಸ್ಲೀ ಸೆಹೆವಾಸ ಮಾಡುವನು. 

, , ಜೋಸೆಚೀನಿ, ಮೊಚರಸ್ಯ, ಸೋಪು, ಗಜಖಿಪ್ಪುಲಿ, ಗಾಜರಬೀಜ 
ಸೆಲಗಮಬೀಜ, ತೇಜಬಲ್ಲ ಅಂದ್ರಯವ, ನಾಗಳೇಸರಿ, ಶತಾವರಿ, ನೆಲತಾಟ 
तद, ಭಬೂರಗದಬೀಜ್ಯ ಚಳ್ಳೇಬೀಜ, ಸಾಲಮ್ಮಿ ಶ್ರಿ » ಥದ್ರುಮುಸೆ, ಕೊಳ 

ಳಿಕೆಬ್ಲೀಹ್ಯ ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ಮಹಜ್ಚಿಗೆಗಜ್ಡೆ (ಹೆಲವುಮತ್ವ್‌ಳ ಬೇರು), ೨ ಬಗ 
ठी, ९9, ಭಾರಂಗಿ, ಗರಗ್ಯ ಚಿರೌಂಜೆ, चन्द ನಸುಗುಸ್ಲಿಬ್ನೀಜ್ಯ ख 
ಪ್ಲಾ ಅರ್ಧ ಅರ್ಥ್ಧತೊಲೆ ಚೂರ್ನಿಬ್ಯಕ್ಲೋಧಿಸ್ಯಿ 3 उन्म, 8९८० ಆಕಳಹಾಲನು. 
ಮೊದಲು ಫಟ್ಟಿಮಾಡುತ್ತಾಬಂದು ಎ ಕೇರು ಉಳಿದಾಗ ಈ ಚೂರ್ಣನನು 
ಹಾಕಿ ५० ತೊಲಾ ಸೆಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಲ್ಲೇಹ್ಛೈಪಾಕದಂತೆ ತಯಾರ್ಥಾಡಿ ದಿನವೂ ೨ 
ಹೊತ್ತು ೧-೧ ತೊಲೆಯಂತೆ ಸೇವಿಸುವದು. ಅಪಿಕಾಮಿಯಹನು. 

೨ ನೆಗ್ಗಿಲು, ನಸುಗುನ್ಸಿ ಬೀಜ, ಬೀಜಬಂದ್‌, ಕತಾವರಿ, ನೆಲಗುಂಬಳ, 
ಹೊಳವಳಿಕೆಬ್ನೀಹ್ಯ ಅಶ್ಯೈಗಂಧಿ, ಆಡುಸೋಗೆಬೇರು, ಭದ್ರುಮುಸೆ ಅನ್ನು 
ತಬಳ್ಳಸಾರ, ರಠಕಚಂದನ, (2 » ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ०३०९8, 8२ 6 

ಫೆಲೆ, ನಾಗತೇಸರ, ಬೂರಗದಬೀಜ, ನೆಲಗುಖ್ಯದಬೇರು ಅವೆಲಾ ಅರ್ಧ 

` ಅರ್ಧತೊಲ್ಯಾ ಈುಖ್ರಿ ಕೋಧಿಪಿ, ಪಕ್ಲಾ ೫ ಕೇರು ಹಾಲು ಘಟ್ಟ ಮಾಡುತಾ 
ಬಂದು ೧ ಕೇರು ಉಳಿದಾಗ 4 ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ: = ಕೇರು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ 
ಲೇಹಮಾಡಿ ದಿನವೂ ೧-೧ ತೊಲಾದಂತೆ ೨ ಹೊತ್ತು ಸೆಕ್ನಿಬಿಸುವದು. 'ಧಾತು 
ಪುಪ್ಲಿ,, ಪರಾಪ್ರಮ, ತೇಜಸು, ಉಂಟಾಗುವದು. 

ನೆಲತಾಟಗಹ್ಜಿ, ಕತಾವರಿ, ರತ್ನ ಜ್ಯೋತಿ, ಅಜಮ್ಲೋದ್ಯ ಬೂರಗದ 
ಬಂಸೆ,-ಹಲವುಮಕ್ಕಳಬೇರು, ಬೂರಗದಬೇರು, ಸೆಮುದ್ರಕೋಪ, ತಾಲನ, 
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पनत ಬೀಜಬಂಡ್‌, ಪಿಸ್ತಾದಹೂವು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮೇಲಿನ भद्‌ हठ 


ij “ಖಿ 
ಗ ದೇಶೀನೆಗ್ಲಿಲು, ರೂಮಿಮಸ್ತ, 4, ವಂಳಲೋಚನ್ಯ ಸಾಲಂಮಿಶ್ರಿ, 
ಣಕುಲಮಿಬ್ರ; ಉತ್ತರಣಿಬೀಜ್ಯ ಧಾತಕೀಕುಸುಮು ಅವೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ 
ಕೊಲ; ಭರ್ರಮುಸ್ತೆ, ಜಾಫಲ್ಯ ಯಾಲಕ್ಕಿ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಹೀತಲಚೀನಿ ಇವೆ 
ಲ್ಲಾ ಕಾಲು ಲು ತೊಲಾ, ಖೇಲಖಡೀ ಅರ್ಧತೊಲಾ, 'ಚೀನಿಯಾಗೋಂದ್‌' 
ಅರ್ಥ ತೊಲ್ಯಾಜಾಲೀಗೋಂದ್‌ ಅರ್ಧತೊಲಾ, ಪಿಸ್ತಾ ಅರ್ಧತೊಲ್ಯಾ ಅಖರೋ 
ಟನನಪ್ಪು ಅರ್ಧತೊಲಾ, ಬಣಘೊಬ್ಬರಿ ಅರ್ಧತೊಲಾ, ಬಾದಾಮಿನನೊಫ್ಪು 
ಅರ್ಥ್ಕತೊಲ್ಯಾ. ಚೆರೌಂಚಿ ಅರ್ಧತೊಲ್ಮಾ ಇವೆಲ್ಲಾ ತುಟ್ಟ ಕೋಧಿಹಿ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ. ದಲ್ಲಿ ಮಾಜ್‌ ಪಾಕವರಾಡುನದು. ದಿನವೂ ಬಂಡೊಂದು ತೊಲಾ 
ದಂತೆ ಸಂಧ್ಯಾಸೆಮಯ ಸೇವಿಿದರೆ ವೀರ್ಯ ಪ್ರಬಲವಾಗುವದು. 
ತಾಲಣೇಶ್ವರ ಹಾಲುತೊಲಾ, ವಂಗಭಸ್ವ ಹಾಲುತೊಲಾ, ದೂಧೀಗಿಡದ 
ಸಮೂಲ ಅರ್ಧತೊಲ್ಲಾ, ग्र ತುಟ್ಟದ್ದು + २९४४९१०८ 
उच्य ००३००) ಆನೆನೆಗ್ಲಿಲು ಮುಸ್ವಾಲುತೊಳಾ, ಶುಂಠಿ ಮುಕ್ಕಾಲು 
ತೊಲ್ಯಾ ಮೆಣಸು ಮುತ್ಯಾಲುತೊಲಾ, ಬೆಲ್ಲ ೫ ತೊಲ, ಮೇಲಿನ ಜೆನಸುಗ 
ಳನ್ಫು ಈುಟಿ ಕೋಧಿಬಿತೊಂಡು ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಗೋಲೀತಟು ವದು. ದಿನವೂ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೧ ಸೋಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಹುಳಿ ಕಲದಿ ವರ್ಜ್ಸಾವಾಗಿ ಹಾಯಿಗೆನಥ್ಯದಲ್ಲಿ 
ದ್ದರೆ ಮಹಾ ಹಾಮಕತ್ಲಿಯಹುದು. ॥ 
ಖುರಾಸಾನಿ ಅಜವಾನ, ಜೀನೀಕರ್ಪೊರ, ಜಾಫಲ, ಲವಂಗ್ಯ ಬೀಜ 
ಬಂದ್‌, ಆಕಳೆಕರೆ, ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿದ ಅಂಗಳ ಮಾಜೌಫೆಲ (ಮಾಯಿ 
ಪಾಳೆ), ಪಟಿಕ ಯಣ್ಣೆಬೆಳೆಗಾರ, ಇನೆಲ್ಲಾ ಸಮತೂಳ, ಕರ್ನೂರವಿನಾ 
ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು ತುಟ್ಟ ಕೋಧಿಬಕೊಂಡು ಹರ್ಫೊರವನ್ನು ಜೆರಬ ನಿಂಬೆ 
ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮೆರ್ದಿಬ ಸಣ್ಣಗೆ ಗೋಲೀಮಾಡಿಡುವದು. ೧ ಗೋಲಿ ತೊಗರಿ 
ಕಾಳಿನಷ್ಟು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುವೆದು. ವೆಥ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ವಿಲ್ಲಾ ಥಾತುವಿತಾ 
ರವೂ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವದು. ಗೋಧಿ ಕಡ್ಲಿ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ०२४९ ಪಥ್ಯ. 
ಹುಳಿ, ಕಲದಿ, ಮೈಥುಸವರ್ಚ್ಯ. ಮಹಾ (व ತೇಜಸ್ಯೊ, 
ಬಿಲ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಯಾಗುವದು. 
ಬಾದಾಮಿ ಫೇಸರಿ, ಸಣ್ಣ ಮಾಯಿಪೂಳದಳಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರಿ, चन्‌ 
ಸಮವಾಗಿ ಚೂರ್ನಿಯಿ (^ (1 ` ऊक 
९८९०२०० ಆರಿಯುವದು- ಪಿಸ್ತಾ, ಬೆಲ್ಲ ಅನನ್ನು ಸೇರಿಬ ಅರದು ಗೋಲಿ 
ಸಣ್ಣಗೆ ಕಟ್ಟ ದಿನವೂ > ಎ ಗೋಪಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಹುಳಿಕಲದಿ 98 
ಹಾನಿಗೆಪಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವರು- ಧಾತುಪುಬ್ಬೀಯಹುದು. 


3೯3 'ಶಿಶುವೈದ್ಯಸೆಂಜೀವಳೀ. 


` ತಾಲಮೆಖಾವ್ಯಾ ಆನೆನೆಗ್ಲಿ ಲು, ಸೆಮುಶ್ರಕೋಪ್ಯ ಅಹಳೆ, ಜಾನಿ 
ಮೇಕ್ಯ ಬೂರಗದಚ' ಸ್ಯಾಹಮುಸಲ್ಲೀ 'ಶೆತಾವರ್ರಿ, ಬಿ: 'ಹಬಿಂದ್‌, चछ 
ಅಗಡ್ಲೆ, ಇವೆಬಾ ಹಾಲು ಸಾಲುತೊಲಾ, ಅವು ಚೊರ್ನಿಖ ಇವುಗಳಜತೆಃ 
ಅಆ ತೊಲಾ. ಆಲದಬಿಳಲುಳೂರ್ಣ, ೨೧ ತೊಲಾ ಸೆಕ ರೆ. ಜೆರಿ ನಿತ್ಯವೂ 
ಸೇವಿಸುವದು. ಮಹಾಪುಪ್ಟ್ಯಿಯಹುದು. 


ತಾಲಮಖಾನಾ ೧: ತೊಲ್ಮಾ ಆನೆನೆಗ್ಲಿಲು ೧ 'ತೊಲಾ, ಕಿಳಾಜತು 
ತೊಲ, स, ९ ತೊಲಾ तठ 8९६2 ०४ २२९०८०२४ & ठठ + 
ಹೊತ್ತಿ ನಂತೆ ಸೇವಿಸುಶಾ ಪೆಥ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದ ರೆ ಮಹಾ ಶಾಮೋತ್ಲಪಿ ಯಾಗ್ಸು 
पठित, : ~ 

`  ತಾಲಮಖಾನಾ,' ದಾಲಳಕಿನ್ತಿ 'ಚೇನಿಯಾಗ್ಲೋಂದ್‌. ಅವು ಸಮತೂ: 

ಚೂರ್ನಿಬ್ಯ ಕೋಧಿಬಿಕೊಂಡು ಇದೆರ ೨ ರಪ್ತು, ಜೇನುತುಪ, ದಲ್ಲಿ ಚನಾ. 
ರದು ದಿನವೂ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧತೊಲೆ ಗೋಲಿಯನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಮೇಲೆ ಹಾಲು 
ಕಡಿಯುವ ವಿಧಾನ ಮೊದಲನ್ನೇ ದಿನ ೬ ರೂಪಾಯಿ ತೂಳದಿಂದ ದಿನೂ 
ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಾ ಬಂದು ५० ತೊಲಾಕ್ತೆ ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುವದು. ಪಥ ಡಿಂದಿಕ 
ಬೇಕು. ೨ ದಿನ ಹೀಗೆ ಸೇವಿಪಿಡರೆ ಅವೆಕೆಮಿತ एण्ड पव 

ಯಾಲಸ್ಯ ಲನಂಗಪತ್ರೆ, ನಂಕಲೋಚನ್ಯ ದಾಲಿ ನ್ನ ಮಿಸ್‌. 
ಹಿನ್ನಲಿ ಅನೆಲಾ ೧-೧ ತೊಲೆ ಕುಟ್ಟ ಕ್ಲೋಧಿಪಿ, ಸಫ್ಲರೆ, ಹೋಪ ಮಧು 
ಖರ್ಜಾರ ಇವು ಅರ್ಥ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಇವೆಲಾ 2९९; ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಅರದು 
ಅರ್ಥ ತೊಲೆಯ ಗೋಲಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಒಂದೊಂದು ಗೋಲಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ. ರಕ ಪಿತ್ಹ, ಘಾಸ ಕ್ಲಾಹ್ಯ 23 ಜ್ವರ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಮೂರq್‌, 
ಮಂದಾಗ್ಗಿ, ಭ್ರಮೆ, ದಾಹ, ನರಗಳಲ್ಲಿ ಉಪ್ಮ್ಸದಿಂದ ಕೊಲಿ, ಅರುಚಿ; 
एकतः व्ह => ರೋ ಸಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ, ಸಾಂತಿಯನ್ನೂ ವೀರ್ಯ 
ಪಟುತ್ಯವ ५ ಸರಾತ್ರಮವನ್ನೂ ಕೊಡುವದು. 

ಅಮ್ಯೃತಸಾರ, ತಾಂತಭಸ್ವ ಇನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಬೆಣ್ಣೆ ಸಂಯೋ 
ಗದಿಂದ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪ್ಲೆಯರೋಗಹರ್ಯ' ಕಾಂತಿ, ಬಿಲ ವೀರ್ಯಗಳುಂಟಾ 
ಗುವವು. 

ನೆಚ್ಚ ಕರ್ಫೂರ, ದಾಲ ध्‌ ಮೆಣಸು, ಜಾಫಲ, ಅವಂಗೆ ಇವು ೫೪ 
ತೊಲ, ` ನಾಗಸ್ನೇಸರಿ ೬ ತೊಲೆ, ಹನ್ನಲಿ ತೊಲ, ७००8 £ ತೊಲಾ, 
'ಅವೆಲಾ ತಟ್ಟಿ ಕ್ಲೋೊಧಿಬ ದ್ಯಿಗೊಣ. ಸೆಕ್ಟದೆಜಿರಬ ದಿನವೂ ೧ ತೊಲೆಯಪು 
ಹೇನಿನಲ್ಲಾಗಲ್ಲಿ ಅಥವಾ. ಬೇರೆಬೇರೆ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿಯಾಗಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸು 


ಸ 
ಶಶುಖೈದ್ಯ್ಧ ಸಂಜೀನನೀ. 


ತ್ರಾಬಂದರೆ---ರಾಜರೋಗ; ಅರೂಚೆ, चण्डः भत, ಕ್ಯಾಸೆ ಜೃರಗಜೆ # 
ನೊಳೇಜಾಡ್ಛ, ವಮನ, ತಂಠರೋಗ' ಅವೆಲ್ಲಾ ನಾಕವಹುದು, ಬಲಪು 

ಟ್ರಪುದ ಅಮಿತ ವೀರ್ಯವುಂಟಾಗುವದು: 

टू > ನೆಬಾ ಸ್ಕಾ ॐ ८९ 
ಬಲಿತು ಪೆಕ್ಕವಾದ Woo ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ಅವು 

p ಗಳ ರಸವನ್ನು ತೆಗಿಯುವದು. ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಇಂ ತೊಲಾ ಸಕ್ಕರೆಕೇರಿಸಿ 

ಫೂಕಮಾಡಃವದು. "ಅದು ಫೆಟ್ಟಯಾಗುತ್ತಾಬಂದಮೇಲೆ. -ಮುನಕ್ವಾ, ಕಸೆ 
ಮಿಸ್‌, ಅಗರು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕ್‌ಮಲಗಡ್ಡೆ ಯಾಲಕ್ಮಿ, ಅಳಿಲೇಕಾಯಿಕಿಖೆ. 

ಸಾಕೋಲೀ, ॐ ९८८०९०९; ಖುದ್ಧಿ ವೃದ್ಧ ಮೇದಾ -ಮಹಾಯೇದ್ದಾ 
ಜೀವಕ್‌ ಯಪಭಕ, ಅಮ್ಮತಸಾರ ಕರ್ಕಾಟಕಕೈಂಗಿ್ರಿ ಪುಪೈರಮೂಲ್ಯ 
ಕಟೋರ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಸೆಲಗುಂಬಳೆ; ಚೆಟ್ಟ್ಯಾಮುಟ್ಟ ದಕೆಮೂಲ್ಯ ತುಂಗೆ 
ಮುಸೆ 3 ಔಪಧಗಳೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಥಅರ್ಧತೊಲೆ ಅತ್ಯಂತ ನುಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ನಿಯ್ಯಿ 
1 ಮೇಲಿನ ನೆಲೀಕಾಯಿರಸ ५. ಮೃದುವಾಗಿ ಬಂದಿರು 
ವಾಗ ಈ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ, ೬ ತೊಲಾ ಜೇನುತುಪೆಹಾಕಿ, ಹಿಪ್ನಲಿ '೧ ತೊಲೆ, 
ಕಾಲಚಿನ್ಸಿ ೧ ತೊಲೆ, ಅವಂಗಪೆತ್ರೆ' ೧ ತೊಲೆ, ವಾಗಕೇಸೆರೆ'೦ ತೊಲೆ, ಯಾ 
ಉಕ್ತಿ ೧ ತೊಲೆ, ವಂಕಲೋನ ೧ ತೊಲೆ ಅನೆಲ್ಲಾ ನುಣ್ಣಗೆಸುಟ್ಟ್ಯ ಕೋ 
ಭು ಕೇರಿಸುವದು. ದಿನವೂ ಅರ್ಥತೊಲೆಯಂತೆ ~> ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ 
ಟರುವದು-ರಾಜರೋಗೆ, ಕೋಪರೋಗ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಿರ್ಕೂಲಮಾಡಿ 
एफ, ಬಲ, ಪುಪ್ಲಿ , ಕಾಂತಿ, ಹಿಜಸು ಗಳನ್ನು ಹೊಡುವದು. ಅದರ 
ಸೇವನೆಯಿಂದ ವೃ; ನೂ ತರುಣಸೆಮಾನನಾಗಿ ರತ್ಯಾಸೆ್ಟಿ ಯನು ಹೊಂದು 
ನನು. ಸಂಡುಮಹಾಪ್ರ ಬಡ್ಗವಾದ ಚ್ಯಪನಪ್ರೌಕ್ಯಾನಲೇಹವು 111 


= 2393 ८ ९ ಕ್ಟ ರರಸೆ 


ಅಭ್ರಕ ೧ಭಾಗ್ಯ ಪಾರದ ೧ ಭಾಗೆ (ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕುದ್ದಿಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ) ತೂತಿಲ್ಲದಮುತ್ತು ೨ ಭಾಗ್ಯ ಕುದ್ದಗಂಧಕ ೨ ಭಾಗ ಹೊದ 
ಲು ಗಂಧತ್‌ರಸೆಗಳನ್ನು ಘಚ್ಞಲಿಮಾಡಿಕ್ಲೊಂಡು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೊಡಿ ಗೆಂಜೇಲಿ 
ಅರಿಯುವದು. ೧ ದಿನವೆಲಾ ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಮರ್ದನಮಾಡಿ ಮಾತ್ರೆಗಳಿನ 
ವರಾಹಿ ಬಂದು ಮುಚ್ಚ್‌ಳದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಮೇಲೊಂದುಮುಚ್‌ ठ ಬಟಿ 
ಸುತ್ತಿ, ಈ ಮುಚ್ಚ್‌ಳಗಳನ್ನು ಉಪ್ಪುತುಂಬಿರುವ ಬಂದುಭಾಂಡದ ಉಪ್ಪಿನ 
ಮಧೆ ಇಟು, ೧ ದಿನನೆಲ್ಲಾ ಉರಿಹಾಶುವದು ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದನಂತರ 
ತೆಗದು ಇಟು ಹ್ಕೊ ಫ್ಞುವದು ಅದರಲ್ಲಿ ಹೆಸರುಸಾಳುಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರಾತಃ 


st ಶಿಬವೈಟ್ಯಸಂಕೀನನೀ. 


ಕಾಲ. ಸಶ್ಯರೆಯೊಡನೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಾಬರುವದರಿಂದ_ರಾಜರೋಗ್ಯ ४३ ' 
ಹಾರ, ಅರುಚಿ, ಮಂದಾಗ್ಸಿ, ಕಾಸೆಕ್ಕಾಸೆ ಮುಂತಾದ ಸೆಕಲರೋಗಹರ, (४. 
७०२३९, ಸೆಹೆ ಜ್ಯರಗಡ್ಜೆ ಗೆ ಬೆಲ್ಲದೊಡನೆ ಫಹೊಡುವದು. ಯಶ್‌ ತ್‌ ರ್ಗ 
ಗಳೆನ್ಬು ನಾಕಮಾಡುತ್ತ ಬೆ. ) ಈ ಮೇಲಿನ ರಸವು ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ एल 
ಹಾಂತಿಕರ, ಅಕಕ್ಷನೂ ರತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ ಪಥ್ಮದಿಂದ ४० 
ಸೇವಿಸುವೆದು. 
ಕ೦ದರ್ನಿಕೇಕ್ಟರ ರಸ. 

ಕುದ್ಧಪಾರದ್ಯ ಕುದ ಗಂಧಕಗಳೆರಡನ್ನೂ ಅರದು 'ಕಜ್ಜಲಿಮಾಡಿ ಹಳ, 
ದಿೀಕವಡೆಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬುನದು. ಅದರಬಾಯಿಗೆ. ಬೆಳಗಾಶದ ಸರಿ ಹಚ 
ವದು. . ಈ ಕವಡೆಗಳನ್ನು ಬಂದು ಮುಚ್ಚ ಳದಲ್ಲಿಟು, ಮೇಲೊಂದು ಮು 
ಚಿ ಕಬೆಹಮಟ್ಟ, ಮಾಡಿ ಪುಟವಿಡಲು ke ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು 'ಅರದು 
ಇಟ್ಟುಕ್ಕೊ ೦ಡು ನಿತ್ಯವೂ ೧ ಹೆಸರುಕಾಳಿಪ್ನ ನು ಜೇನಿಸಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲು 
ರಾಜಯಫಪ್ಪ್ರಾ, ಕಾಸೆ ಕ್ಯಾಪ, ಸಂಗ್ರಹಣಿ ಜ್ಯರಾತಿಸಾರ ಮುಂತಾದ सक 
ರೋಗಗಳು ನಾಕವಹುವು. ಾಂತಿ, ಪುಪ್ಮಿ,, ವೀರ್ಯ ರಕ್ಷ ಅವುಗಳ; 
ಟುಮಾಡುವದು. ರಸಔಪಧಿಗಳ ಸೇವನೆಯ "ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಪೆಥ್ಯದಿಂದಿರಬೇಕ 

ಇಸಂಗ ಕೂಡರು. ಹೆಪಾರ್‌!!! . 

ಅಭ್ರಕಭಸ್ಯೆ ಪೆಚ್ಚರ್ಸೂರ, ಜಾವಿತ್ರೀ್ಮಿ ಮುಡಿವಾಳ ಅನಂಗ 
ಸೆತ್ರೆ, ಅವಂಗ್ಯ ತಾಲೀಸಪತ್ರ, ದಾಲಚಿಸ್ಸಿ ಧಾತಹೀಈುಸುಮ್ಮ ತ್ರಿಫಲೆ, 
ಶುಂಠಿ ಅವೆಲ್ಲಾ ಸೆಮತೂಕ್‌ ಮರ್ದಿಸಿ, ಕೋಧಿಬ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಈಜಿ ಪ್ರಮಾಣ 
ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ೧-೧ ಗೋಲಿಯಂತೆ ತಣ್ಣೀರಿನ ಅನು ಪಾನರಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸುವದು. _ಹ್ನೆಯ, ಸೈ ಹಾಸ್ಯ ಕೂಲಿ, ಪ್ರಮ್ನೇಹ್ಯ ನಮನ, ಆನು 
ಪಿತ್ತ, ಅರುಚಿ, ಸೆಂಗ್ರಹಣ್ಣಿ ವಾತರಕ್ಕ ಈ ರೋಗಗಳಿಲಾ ಇದರಿಂರ 
ನಾಕವಾಗುವವು. ಕರೀರಕ್ಲೆ ಭಲ, ಪುಪಿ , ಕಾಂತಿ ಸಾಮ್ಲೋತ್ಲೇಜಕಕ 
% ಯುಂಟಾಗುವದು. 

ಹೆಳೇಬೆಲ್ಲ ೨೦ ತೊಲೆ, 28९७००8८ ೪೦ ತೊಲೆ ಅವೆರಡನ್ಯೂ 8९९४ 
ಮ್ಯುದ್ಧಗ್ಸಿಯಿಂದ ಚಂದ್ರಪಾಕ್‌ ಮಾಹುವದು ದಾಲಚಿಸ್ಸಿ, ಅವಂಗಪತ್ರ, 
ನಾಗಕೇಸರಿ, ಯಾಲಕ್ಲಿ, ಲನಂಗ್ಯ 2908, ಮೆಣಸು, उ ® ಇವು ೧-೦ 
ತೊಲಾ ಚೂರ್ನಿಸ್ತಿ ಆ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕ: ಘಹೂಡಿಬಟು ದಿನವೂ ೧-೧ ತೊಲಾ 
ದಂತೆ ತುಪ್ಪ ಅಥವಾ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತಾ ಮೇಲೆ ಹಾಲು ಈುಡಿಯುತಾ 
'ಬರಲು__.ರಾಜಯಸ್ಲಾ, ಮಂದಾಗಿ, ಹಾಸ ಕ್ಯಾಸ್ಯ ಅರುಚಿ ಅವೆಲ್ಲಾ ನಾಕೆ 


ನಾಗುವವು. फडः ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಯಹುದು 


४.४० ब्द ದ್ಯ ०४९8९. ೨೯೫. 


ಆಡಿನ ಹಾಲು ಅರ್ಧಪಾವು, ಅರಪಾವು ನೀರುಬೆರಬ ತಾಯಿಸುತ್ತಾ 
ನೊದಲುದಿನ ಪ್ಲ ಹಿಪ್ಕಲಿ ಹೂರ್ಫ್ಸಿಪಿ ಹಾಕುವದು, ದಿನವೂ ೧-೧ 2०. 
। ध ಮಾಡುತ್ತಾ ಲ್ಲಿಂ ಹಿಪ್ಫಲಿವರಿಗೆ ಏರಿಸುತ್ತಾ ಹಾಗೆಯೇ ಬಂದೊಂದು 
ಅಳಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಈ ಚೂರ್ಣಹಾ4 ಹಾಲುಮಾತ್ರ ನಿಂತು, ನೀರೆಲ್ಲಾ 
ಬತ್ತಿಹೋದನಂತರ ುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರುವದು. ದಿನ ಬಂದೇಹೊತ್ತು. ಅದ 
ರಿಂದ-ರಾಜಯಸ್ಪಸ್ಪಿ, ಹಾಸ್ಯ ಕ್ಯಾಸೆ ಇವು ನಾಕವಾಗುವವು. ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ 
ಬಲಕಾಂತಿಯುಂಟಾಗುವದು; ~ 
4೨೦ ತೊಲಾ ದ್ಯೀಪದ್ರಾ ಹಿ ಅವನ್ನು ४० ಪಸ್ಟ್ಯಾಕೀರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಜತುರ್ಫಾಂಕ ಕಪೂಯಸಾಶಿ, ಅದನ್ನು ತೆಳಗಿಳಿಬಿ ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ತಕ್ಕಷ್ಟು 
ಹಾತಿ_ವಾಯುವಿಳೆಂಗೆ, ಪ್ರಿಯಂಗುಪುಪ್ಪೃ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಪ್ರ 
ಜ್ಯ ನಾಗತೇಸರ ಅವೆಲ್ಲಾ ೧-೧ 'ತೊಲೆಯಂತೆ ಚೂರ್ನಿಬಿ ಕೂಡಿಸಿ ಮದಿರಾ 
ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇದೆರ ಅರ್ಕ್‌ತೆಗದು ದಿನವೂ ಅರ್ಧಅರ್ಧತೊಲೆಯಂತೆ ಸೇವಿ 
ಸುತ್ತಾಬರಲು-ರಾಜರೋಗ್ಯ ಸಾಸ ಕ್ಯಾಸೆ ದೂರವಾಗುನವು. ಸಾಂತ, 
ಪುಪ್ಟಿಕರ. 
ಅಗೆ ಸ್ತ ಹರೀತೆಕೀ. 
ದಕೆಮೂಲ್ಯ ನಸುಗುನ್ನಿೀಬೀಜ, ಹೊಲಿಚೇರು, ಕಹೋರ,್ಯ ಚಿಟ್ಕ್ಯಾ 
ಮುಟ್ಟ ಗಜಪಿಪ್ಸೆಲಿ, ಆಟಿಬೇರಾ, ಮೋಡಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಭಾರಂಗಿ, ಪುಷ್ಕರ 
ಮೂಲ = ಔಷಧಗಳು ೧-೧ ತೊಲಾ ತುಟ್ಟಿ ಬಳ್ಳೇ ಪೆಕ್ಟ್ಳವಾದ ದೊಡ್ಡ 
ಅಳಲೇಕಾಯಿ ೧೦೦ ಅನೆಲ್ಲಾ ೨೦ ಪೆಕ್ಕಾಕೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಪೂಯ 
ಚತುರ್ಥಾಂಕಮಾಡಿ ಇಳಿಬ್ಯ ಆ ಅಳೆಲೇಸಾಯಿಗಳೆ ಬೀಜತೆಗದು ಅರಿಯು 
ವರು. ಅನಂತರ ಈ ಷಾಯಕ್ಕ್‌ ೧೦೦ ತೊಲಾ ಬೆಲ್ಲಹಾಕಿ ಪಾಕ್‌ಮಾಡು 
ङ्ग, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಅರದದ್ದನ್ನೂ » ಸ್ಪಲ್ಪ ಆಕಳತುವ್ಪುವನ್ನೂ ಹಾಕಿ 
ಪಾಕ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾಡಿಟ್ಟುತ್ಯೊಂಡು ನಿತ್ಯವೂ ಅರ್ಧತೊಲೆಯಂತ ಸೇವಿ 
ಸುತ್ತಾಬರಲು--ರಾಜಯಸ್ಟ , ಕೋಪಷರೋಗ ಸಾಸೈ ध +, 2 
ವಿಷಮಜ್ಯರ,, ಸುಂಗ್ರಹಣ್ಣೀ, ಮೂಳೇಜಾಡ್ಯ, ಅರುಚಿ, ವೀನಸಿ ಈ ರೋಗ 
ಗಳು ನಾಕವಾಗುವವು. ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಮಿಯನ್ನೂ, ಸಾಂತಿಯನ್ನೂ, 
ವೀರ್ಯ ಮದಿ ಯನ್ನೂ; । ಉಂಟುಮಾಡುವದು; ಹುಧೆಯನ್ನು ವೃಶ್ಚಿವಕಾಚು 
ಡುವದು, 'ತುಪ್ಕೃವನ್ನು ನಿರ್ನಾಮಮಾಡುವದು. 
ನಸುಗುನ್ಸಿಬಳಯ 4 ತೊಲ್ಯಾ ಕೊಳವಳಿಸೆಬೀಜ ०० ತೊಲ, ದ್ವೀಪ 
एथ, ०० ತೊಲ್ಯಾ ಹಿಪೈಲಿ ೧ ತೊಲ್ತಾ ತಾಲಮಖಾನಾ ೧! ತೊಲಾ, ख्य 
೧೦ इभ) ಇವೆಲ್ಲಾ ನುಣ್ಣಗರದು ಬಿಶೀಹಾಲಲ್ಲಿ ದಿನವೂ ೧-೧ ತೊಲಾ 
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ಡಂತೆ ಹಾಕಿ ಆತಳತುಪ್ನ, ಜೇನುತುಪ್ಪ तठ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯು न 
वतम ಅದರಿಂದ ಕುಪ್ರಸಂಬಂಧಿ ಮೂತ್ರಾಫೌತಹರ ವಂಧ್ಯಾಪುತ್ರನನ್ನು 
ಪೆಡಿಯುವಳು. ಅಶೆಕ್ನನೂ ವೀರ್ಯಸೆಂಪನ್ನುನಾಗುವನು i 


ಚಿತ್ರಮೂಲ ೨೦ ತೊಲ್ಯಾ ಗೌರ್ಲೀಸೆರ भ ತೊಲ್ಯಾ ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟ್ಯ ೧೦ 
ತೊಲ್ಮಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಿ ०० ತೊಲ್ಯಾ ತ್ರಿಫಲ ೫-೫ ತೊಲ್ಯಾ ಇಂದ್ರ ವಾರುಣ್ಣೀಜೆ 
೨ ತೊಲ, ದೊಡ್ಡ ನೆಲೀತಾಯಿ ೧೦೦ ಇಪ್ಕೈನ್ನೂ ೧೬ ಪಹ್ಗಾಕೇರು ನೀರಿ. 
ನಲಿ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯ ಚತುರ್ಥಾಂಕವಿರುವಾಗ ಅಳಿಬ ಚನ್ನಾಗಿ ಹಿಚೆಗಿ ३.९ 
ಭಸಿಕ್ವೊಂಡು, ಪೆಕ್ಚಾ 8 ಕೇರು ಆಕಳತುಪ್ಪು ಹಾಕಿ ಫೈತಪಾಕನಿಧಿಯಂತೆ 
ಪಕ್ಕಮಾಡಿಡುವದು ಅದಕೆ ೧೦ ತೊಲಾ ವಂಕಲ್ಲೋಚನವನ್ನು ಚೂರ್ಸಿಪಿ 
ಚಿರ. ಈ ಫೆ ತವನ್ನು ದಿನವೂ ೨-೨ ತೊಲಾದಂತೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಾಬಂದರೆ 
ಸೆರ್ವಪ್ರ ಕಾರದ ನೀರ್ಯದೋಷಗಳನ್ನೂ ನಾಕಮಾಡುನದು. ಸ್ಮೀಯರಿಗೆ 
ಗರ್ಭಪ್ರದವಾದದ್ದು ಮೂತ್ರಾಫಾತ, ಪ್ರಡರ, ಮೂತ್ರ थ ಇನೆಲ್ಲ 
ವನೂ ನಾಶಮಾಡಿ, ನೀರ್ಯಪ್ರೆಡವಾದದ್ದು 


म्‌. 
ಗೋಹುರನಾಕ. 


ಆನೆನೆಗ್ನಿಲು ४० ತೊಲಾ ಸಣ್ಣಗೆ ಘಟ, ಸಕೋಧಿಸಿಕ್ಲೊಂಡು ೪೦ 
ತೊಳಾ ತುಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯುವದು. ಅನಂತರ ಪಕ್ಕಾ ೫ 8९८० ಆಕಳೆಹಾ 
ಅನ್ನು ಸುರಿದು ವಿಲ್ಲಾ ಸಕ್ಕಮಾಡಿ ಘಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಖೋವಾಮಾಡುವದು. ಅದ 
ರಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ಬಪೆತ್ರಿ ಬಿಜ, ಮೆಣಸು, ಜಾಫಲ, ಸಮುದ್ರಕೋ ಯಾಲಕ್ಮಿ 
ಪಚ್ಚಕರ್ಪೊರ, ಬವಂಗಸತ್ರೆ, ದಾಲಳಿನ್ನಿ, ಅರಿಶಿನ ಚಂಗಲಳೋಪ್ಕೃ, 
ಘೊಳವಳಿಕೆಬೀ ७११९०३००) ಅನವೆಲಾ ೧-೧ ತೊಲ್ಯಾ ಭಂಗಿಹೊಪ್ಪೆನ್ನೂ 
ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರದು ९९ ಹಾಕುವದು. ಅನಂತರ ಆಂ 
ತೊಲಾ ಸೆಕ್ಟರೆಯ ಪಾಕಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಇದೆಲಾ ಬೆರಿ ಮ್ಯಣ್ಯಯ ಸಿ 
ಗೃಪಾತ್ರೇಲಿಟ್ಟು ನಿತ್ಯವೂ ಎ ಅಥವಾ ०॥ ತೊಲೆ ದೇಹಾನುಗುಣ್ಯವಾಗಿ ನಿತ್ಯ 
ವೂ ಸೇವಿಸುವದು.' ಇದರಿಂದ ಪ್ರಮೇಹರೋಗಗಳು ನಾಕವಾಗುವೆವು 
ನೀಶ್ಯಬಂಧಢನಮಾಗುವದು ०३.०९ ९ ವುಂಟಾಗುವದು 

ಸೆಚ್ಚಕರ್ಫೊರ, ಸ್ಟೊರಿ ಜಾಪತ್ರಿ ಇವು ೧-೧ ತೂಕ್ಮ ಆೀಮು 
४ ತೂಕ ಇನನ್ನು ವಿಳ್ಗದಯಲೆಯರಸದಲ್ಲಿ ಬಾರಿ£ಕಾಗಿ ಅರದು ಚೋಳರ 
ಾಳಿಗಿಂತೆ ॥ ०९७९०, ದಿನವೂ ೧-೧ ಗೋಲಿ ಹಾಲು कचु प 
ಹೊಡನೆ दरक ०८० ಪ್ರಮೇಹರೊಗೆಹರ, ನೀರ್ಯಬಂದಾಗಿ ರತಿ 

- ಹುಳಿ ಅತಃ ಕಂದಪೆ;ದವಾದದ್ದು 
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ಫುಲ ಫು ತ. 

ಮಂಜಿಪೈ, ಹೇಪ್ಟ್ಯಮಧು, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಸ್ಯ, ಅಳಲ್ಲೇತಾಯಿ, 
ತಾರೇ ಕಾಯಿ, + ಸತ್ತರೆ, ಜಿಟ್ಟಾಮುಟಿ,, ಮೇದ್ದಾ चप, 
ಅಜಮೋದ, + ಬಗೆ ಅರಿಶಿನ, ಪ್ರಿಯಂಗುಹುವ್ರ್ಯ, ಕಟುಕರೋಹೀಿ ವೊ 
ಗಡ್ಡಿ, ದ್ರಾಫ್ತಿ, ರಕ್ತಚಂದನ ಅನೆಲ್ಲಾ ಪಾನಲಿ ಪಾವಲಿತೂಕ್ಯ ಆಕಳೆ 
ತುನ್ನ ೨೦ ತೊಲಾ, ಹಲವುಮಕಶ್ಲ ಳಬೇರಿನರಸೆ ೪೦ ತೊಲೆ, ಇನೆಲಾ ಮ, ದ್ಯ 
ಗ್ಲಿಯಿಂದ ಜೆನಸುಗಳ ಚೂರ್ನೆವನ್ನು ४८2) सेवत) ಅದರಲ್ಲಿ 
ಸಿತುವೂ ೨ ಹೊತ್ತು ಅರ್ಥ ಅರ್ಧ ತೊಲಾ ಫೆ. ತವನ್ನು ಪಸ್ಮೀಯಾಗಲ್ಲೀ ಪುರು 
ಸನಾಗಲ್ಲೀ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪುರುಪನು ಮಹಾ ಸಾಮಿಯಾಗಿ ರತಿಯಲ್ಲಿ ಅಜೇಯ 
ನಾಗುವನು. ಬ್ಲೀಯು ಸೇವಿಪಿದರೆ ಯೋನಿಯ ಸರ್ವರೋಗಗಳೊ ನಾಕವಾಗಿ 
ಡೀರ್ಫೌಯು ಬಲವಾಕ, अ ಪುತ್ರನು ಹುಟ್ಟು,ವನು. 

ಮಹಾಚ್ಯವನೆನ್ನೂ २०२२२९८ 

ದಕಮೂಲ, ಹಿಪೈಲಿ, ದೊಡ್ಡ ನೆಗ್ಗಲು, ೨ ಬಗೆ ಗುಳ್ಳ ಶರ್ಕಾಟಿಕ 
` ०१९; ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ದ್ರಾಫ್ಮಿ ಜೇವಂತ್ಲೀ, ಪುಪ್ಕೈರಮೂಲ, ಅಗರು, 'ಅಳಲೆ 
ಹ ಅಮೃುತಸಾರ ಖದ್ದಿಜೇವಳ, ಯಪಭಕ, ಕಹೋದರ, ತುಂಗಮಸೆ 
ಪುನರ್ನವಾ, ಮೇದಾ, ಮಹಾಮೇದಾ, ಸಂಣಯಾಲತ್ಯಿ, ಕಮಲಗಜ್ನೆ; ಕೆಂಪು 
ಚಂದನ, ನೆಲಗುಂಬಳ, ಆಡುಸೋಗೆಯಬೇರು, ಸಾಹೋಲ್ಲೊ . ಕಾಕಜಂಘೊ 
ಇವೆಲ್ಲಾ ४-४ ತೊಲೆಯಂತೆ ಚೂರ್ನಿಸುವದು. ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಬಲಿತೆ ೫೦೦ 
ನೆಪ್ಲೀತಾಯಿಗಳನ್ನು ಕುದ್ದವಾಗಿ ಆರಿಬ ಅವುಗಳನ್ನು ಬಂದು ಬಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ 
ಗಂಟುಕಟ್ಟ ಬಹುದೊತ್ಡ ಘಟ್ಟಿಯಾದ ಮಣ್ಣಿನ ಗುಡಾಣದಲ್ಲಿ ४० ಪೆಜ್ಞಾ 
ಕೇರು ನೀರನ್ಪು ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಜೆನಸುಗಳ ಚೂರ್ನವನ್ನು ದರಿ, 
ನೆಲೀಕಾಯಿಗೆಂಟು ಆ ನೀರೊಳಗೆ ತಳಕ್ಸ್‌ ತಗಲದಂತೆಯೂ, ನೀರಿನಮೇಲಕ್ಟ್‌ 
` ಬಿರದಂತೆಯೂ ಉಪಾಯನಾಗಿ ತಳಬಿಟ್ಟು ವಿರಡುಬೆಟ್ಟನ ಮೇಲಸ್ತೌ ಬರು 
ವಂತೆ ತೊಗಕಟಿ, ಉರಿಹಾಹುವದು. ಚತುರ್ಥಾಂಕ ಕಪೂಯವಿಳಿದನಂತರ 
ಆಗ ಉರಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಬ ಆ ನೆಲ್ಲೀಸಾಯಿ ಗಂಟನ್ನು ४१९५९ ಬಿಚಿ ಅವುಗಳ 
ಬೀಜ ಬೇರೆಮಾಡಿ ೬ ತೊಲಾ ತುಪ್ಪ, ೬ ತೊಲೆ ತಿಲತ್ಯೈಲದಲ್ಲಿ ಆ ನೆಲ್ಲಿಕಾ 
ಯಿಯ ತಿರಳನು ಹುರಿಯುವದು. ಅನಂತರ ಆ ತಿರಳ ನ್ನು 'ಶಕ್ಲಿನಮೇಲೆ 
ನುಣ್ಣಗೆರದು ಲೆ ಗುಡಾಣದಲ್ಲಿರುವ ಚತುರ್ಫಾಂಕಘ್ಕಾಥವನ್ನು ಅಡೆಕವಾದ 
ಮಣ್ಣಿ ನಪಾತ್ರೇಲಿ ಹಾಕಿ ಅದರೊಂದಿಗೆ ೫೦ ತೊಲಾ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾ ण्ठ 
लद्धं (1 ಲೇಹ್ಯೈಪಾಕದಂತೆ (भ) ಗ್ಲೊಯಿಂದೆ ಪಕ್ಕ 
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ಮಾಡುವದು. ಹೀಗೆ ಪಾಕ र्यी) ಆಗಿ ಅವಲ್ನೇಹ द्‌ ऊतम 

ಅದಕ್ಕೆ ವಂಕಲೋಚನ ೧೬ ತೊಲ್ಮಾ ಹಿನ್ನಲಿ ೪ ತೊಲ್ಯಾ ದಾಲಿಚಿಸ್ಸಿ 5 
ತೊಲ, ಅವಂಗಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಸಣ್ಣು ००००९०४, ०३००१९९५ ೧ ತೊಲ್ಳಾ ನಾಗ 
९० ೧ ತೊಲಾ__ಇನೆಲನನ್ಫೂ ಬಾರೀಕ್‌ ४६.०६० २३५6 ಶೋಧಿಸಿ 
ಹ್ಯೊಂಡು ಆ ಅವಲೇಹೆದಲ್ಲಿ ಹಾಕಹುವಡು. ಆರಿಡನಂತರ ೨೪ ತೊಲಾ ಜೇನು 
ತುಖಬ್ಲ್ನೆ ಸಲ್ಲ ತುನ್ನಸೆಹ ಹಾಕಿ ತುಪ್ಪುಬಳೆಬಿದ ಮಣ್ಣಿನ ಅಥವಾ ಗಾಜೆನಪೂ 
ತ್ರ£ಲಿಟು ಕ್ಲೊಂಡು, ನಿತ್ಯವೂ ೨-೨ ತೊಲಾದಂತೆ (೨ ಹೊತ್ತು) ಸೇನಿಸಿ 
ಘೆಸಲೆ ಆಡಿನೆಹಾಲು ಆರೆಪೌವು ುಡಿಯುವದು. ಅದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ. 
पन्च, १९६०7) ಕಾಸಕ್ಕಾಸ + ವಡೆಯ ಜೇರೆಬೇರೆ ' 
ರೋಗೆಗಳು, ವಾತರಕ್ಷ, ದಾಹ ಕುಕ್ರದೋಪ, ಮೂತ್ರನಿಸಾರ ಇನೆಲಾ 
ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅನಲೇಹವು-_ವ್ರಣಕ್ಲೋಪಿತನಿಗೊ; ವೃದ್ಧಿಗೂ ] 

ಸ್‌ರಿಗೂ, ಅಂಗಗಳನ್ನು ಪುಪ್ಟ್ಯಿಗೊಳಿಸುವದಲ್ಲದೆ. ಸೆಮಸ್ತ ಧಾತುಗ 
ಳನ್ನೂ ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುತ್ತ ಜೆ. ಆಯುರ್ವ್ಯದ್ಧಿ ಮೇಭಾ, ಸ್ವರಣಶಕ್ತ ಹಂತಿ, 
ಏ್ರಜಸುಗಳನ್ಪಂಟುವಾಡುವದಲ್ಲದೆ,' ಅಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ' ಬಲವನೀಯುನದು, 
ಅಗಿ त ಪ್ರುದೀನೆನಮಾಡುವದ್ದು ಹಾಮೋತ್ಲೇೊಜ ಕಕ ಯನ್ನು ದೀಪ 

ನಗೊಳಿಸುವದು. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ವೃದ್ಧ ನೂ ತೆರುಣನಾಗಿ, ०७०० 

न= ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಪೂರ್ವಸಾಲದಲ್ಲಿ ಚ್ಛುವನಯಖ್ಸಿಯು ತನ್ನ ವ್ಲದ್ದಾ 

ನ ಸು ಈ ಅವಲ್ಲೇಹದ ಪ್ರತಾನದಿಂದಲ್ಲೇ ಕಳದುಳ್ವೊಂಡು EN 
ವ; ಹನು ಸೆಡದುಕ್ಲೊ ಡು ದಿವ್ಯಸ್ತಿ ಯರಲ್ಲಿ ರತಿ ೊಖವನ್ನುಪೆಡಿಯುತ್ತಾ 
ಆದ್ದ छ ರಿಂದ = ७८९९ब्दब्ध्‌/ ८ ಚ್ಛೈವನಪ್ರ್ರಶ್ಯ 2 ವೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ | 
ಪ್ರ ಗಿಡವಾಗಿ ಜೆ 

y 2 पू न ಸವ, 

4 ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸ್ತು ध्‌ ಅರಿಶಿನ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ತುಂಗಮುಸೆೆ, 
ವಾಯುಭಿಳಂಗ, ಅಡಕೆ ಲೋಧ್ರ), ಅಗಳುಕುಂಠಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಛೆಜೆ: 
ಮ್ಹುಡಿವಾಳಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, पत्‌ ಅವಂಗ್ಯ 7/0 एरूडाठ, ಜಟಾ 
ಮಾಂಖ್ಯಿ ದ್ಲಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಯಾಲಕ್ಸಿ, ಅವಂಗಸತ್ರೆ, ಪುಪ ಪ್ರಿಯಂಗು ಅಥವಾ 
ಪ್ರಿಯೇಂಗ, द्म ०९०८० ನಾಗಹ್ನೊಸರ ಅವೆಲ್ಲಾ ೨-೨ ತೊಲಾ, ಕುಟಿ 
उ, ९ ತೊಲಾ ಬೆಲ್ಲದೊಡನೆ ೪೦ ತಂಬಿಗೆ ನೀರನು ಗುಜಾಣಜ್ಯೆ 

वशैः, ಧಾತಕ್ನೀಹುಸುಮು 8० ತೊಲಾ ದ್ರಾಹ್ಲಿ 980 ತೊಲಾ. ಇನೆಲ್ಲನನ್ನು 

ಆ್ಲಗುಡಾಣಕ್ಕ ತುಂಬಿ ॥ ಸಮರಸೆವಾಗುವಂತೆ ಘೂಡಿಬಿ ಬಾಯಿಕಟ್ಟ, 
. ಬಂದು ತ್ಲಿಂಗಳಿವೆರಿಗೆ ಇಡುವಡು. ಅನಂತರ ದೇಹಬಲವರಿತು ನಿತ್ಯವೂ 
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+ © ತೊಲಾ ಅಥವಾ ೨ ತೊಳಾಮಟ್ಟ,ಗೆ ಏಂದೇಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರು 
ನದು. ಅದರಿಂದ -ಹ್ಲಯ್ಯ नर, ಡುರ್ಬಲತ್ಯ, ಗ್ರಹಣ್ಣೊ ಪೌಂಡು, 
(+ (ಹೊಳೇಜಾತ್ಯು) = (+ 0 ಹೀಫ್ರವಾಗ ನಾಕಿವಾಗುವನಲ್ಲದೆ 
ರತ್ತಕುದ್ದಿ, ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ, ತೇಜಸ್ಸು, ಓಜಸ್ಸು ಆವು ಉಂಟಾಗ ನಲೀಪೆಶಿತ 


तदत ४ 
८5, छग ९७; 

೨.೨11 ತೊಲೆ ದ್ರಾಹ್ಲಿಯನ್ನು ८० ತಂಬಿಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಪಳ್ವಮಾಡುವದು. 
ಚತುರ್ಥಾಂಕ ಇರುವಾಗ ಅಳಿಸಿ ತಣ್ಣಗಾಗುವಂತೆ. ಇಟ್ಟು ಬೆಲ್ಲ ೨ ತೊಲೈ 
धद. ಅವಂಗಪತ್ರಿ, ಫೇಸರಿ, ಪ್ರಿಯಂಗುಹೊವು; (कं धूः 
ವಾಯುವಿಳಂಗೆ ಇವು 8-8 ತೊಲ್ಮಾ, ಮಳಣ್ಣಿನಪಾತ್ರೇಲಿ > ९९9 
ಮುಖಬಂಧನಮಾಡಿ, ಮುದ್ರಿತವಾದ ಈ ಭಾಂತವನ್ನು ೧ ತಿಂಗಳುವಶಿಗೂ 
ए. ಆ ಮುಂದೆ, ಅದನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ದೇಹಬಲವನರಿತು ೧ ತೊಲಾದಿಂದ 
೨. ತೊಲಾದವರಿಗೂ ಸೇವಿಸುತ್ತಾಬಂದರೆ- -ಉರಃಹ್ಲತ, ಹಾಸ ಶ್ಯಾಸ್ಯ ಗಳದ 
ಸರ್ಯರೋಗಗಳೂ ನಾಕಮಿಗುವವು ಅನು ಧಾತುವೃದ್ಧಿಮಾಡಿ ಪುಟ್ಟ್ಯಿಯನ್ನೀ 
ಯುವದು. , ಮಲವನ್ನು ಕೋಧಿಸುವದು. 

ಬಲಾ ತ್ಕ ಲ. 

ಚಿಟಾ ಮುಟ್ಮಬೇರಿನ ಕಖಾಯ್ಯ, 2०८४९ ಕಟು ki ಯವದ ಕಪಾಯ 
ಇವು ೪-೪ ಪಕ್ಯಾಕೇರು, ೪೦ ತೊಲಾ ಯಖ್ಯುಯಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಮ (+ 
ಪಾಠಮಾಡುತ್ತಾ, ಜೇವನಿನಿಯಗಣದ ಮೂರಿಕೆಗಳುು ಳತಳವಕಿ, 'ಅಂ್ರ 
ವಾರುಣಿ, ಮಂಜಿಪ್ಕ್ಯ ಕೋಪ) ಛಹೇಲಾ, ತಗರ, ಅಗರು, ಸೈಂಧವ, 
ಭಜಿ, ಜಟಾಮಾಂಯಿ ಅನಂಗಪತ್ರಿ, ಸೋಪು, ಸುಗಂಧೆಪಳಲ, ९३९ 
ಮಡು, चष ಅವು ४-४ ತೆರಾ ಚೊರ್ನಿಬ ತೈಲಪಾಕಕ್ಕೆ ४९६२० 
सन्त ಡುವದು. ಅಳೆಬಿಡನಂತರೆ ಅದನ್ನು ಗರ್ಭಿಣಿಸ್ತೀಯರಿಗೂ, ಧಾತು 
ಹೀಣಪುರುಷೆನಿಗೂ, (1 ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. ಇದನ್ನು 
ಮರ್ಜನನರಾಡುವದರಿಂದ क न्दूः 9०७, ध्न [> 
ಬೆಲವುಂಟಾಗುವದು. ವಾತವಿಳಾರಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. ರಾಜರು 
ಗಳೊ ಮುಖೀಾಪುರುಷರೂ ಈ ತೈೈಲನುರ್ದನದಿಂದ ಮಹದಾನಲದವನನ್ಲ 
ಪೆಡಿಯುವರು. प 

(11 

ಶತಾವರಿ, ಸೊಗದೆ, ಸೆಬಮಾಗಳಿ, ೨ ಬಗೆ ವರ್ಣಿ, ಹೆರಳುಣೇರು, 

| ಆಥ್ಮೆಗಂಧಿ, ಆನೆನೆಗಿಲು, ಬಿಲ್ಕಚಕ್ಕೆ, चन्दः ಕೊಡಚಿಗೆಚಕ್ಕೆ ಇನೆಲ್ಲಾ 


೩೮೦ ४.७ ठ ३०७९३8९. 


೬-೬ ತೊಲಾ ಹೂರ್ನಿನಿ ಕೋಧಿಸುವೆಡು. ಅದರ ನಾಲು ಪೌಲುತೂಕಃ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ' ಪೆಳ್ಳಮಾಡುವ ಚತುರ್ಥಾಂಕ ಈಪಾಯವಿಳಿದನಂತರ 
೧ ಪ್ರಸ್ಥ ತಿಲತ್ಸೆಲ, ೧ ಪ್ರೆಸ್ಸೆ ಆಕಳಹಾಲು, ೧ ಪ್ರೆಸ್ಸೆ. ಹಲವುಮ್ಸ್‌ಳೆಬೇರಿನ 
ರಸ ೧ ಪ್ರಸ್ಸ ಹಲ ಅವೂ ಕವೂಯನೆಲ್ಲಾ ತೂಡಿಬಿ ಮೃದ್ದಾ ೦ಡೆದಲ್ಲಿ ನಳ 
ಮಾಡುವದು. ಅನಂತರ---ಕತಾವರಿ, ದೇವದಾರು, ಜಖಾಣಸಾಂಬ್ಲೂ, ತಗರ 
ಚಂದನ, ಹೋಪು, ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟಿ ಹೋಪ ಯಾಲಕ್ಕಿ ಕಮಲ, क) 
ವೃದ್ಧಿ, ಏದ್ದಿ, ಮೇಧಾ, ಮಹಾಮೇದ್ದಾ, * ಹಾಹೋಲಿ, ಜೇವಕ ಅವ 
೧-೧ ತೊಲಾದಂತೆ ಚೂರ್ನಿಸ್ರಿ ತ್ರೇಲಪಾಶವಾಗುವಚರಲ್ಲಿ ಹಾಕುವದು. ಅ 
ದನ್ನು ५९९ ಸಾಡುಬೆರಣಿಯ ಉರಿಯಲ್ಲಿಯೇ 'ಪೆಕ್ಕವರಾಡುವದು. ತಲ 
ವನ್ನು ತಲೆಯಿಂದ ಸರ್ವಾಂಗಳ್ಕೂ ಮರ್ದಿಸುವದರಿಂದ.-ಪುರುಪನು ಪ್ರೀಯ 
ರಲ್ಲಿ ನೈಪಭತುಲ್ಯನಾಗಿ ಫ್ರೀಡಿಸುವನು. ಸ್ತ್ರೀಯು ಮರ್ದಿಸಿಕ್ಯೊಜ್ಯವುದ 
ರಿಂದ ಬಂಜೆತನವು ನಾವಾಗಿ ಪುತ್ರವತಿಯಾಗುವಳೆ. ಸ್ರ್ರೀಯರ ಸರ್ನ 
ಯೋನಿವಿಕಾರಗಳೂ ನಾಕವಾಗುವವು. ಅಂಗಿ, ಶಿರಃಕೂಲಿ, ಹಾಮಲೆ 
ಪಾಂಡು, ಗೃಢ್ತುಸೀ ಹಲೀಮುಕ, ಪ್ಲೀಹೆ, ವಿಲ್ಲಾ ಪ್ರಮೇಹೆಗಳು, ದಂಡಾಸ 
ತಾನಕವೆಂಬ ವಾಯುಜಾಡ ಪಾತವ್ಯಾ ಧಿಗಳು, ದಾಹೆಸೆಹಿತವಾದ ವಾತರಕ,, 
ವಾತಪಿತ್ತ, ಮದ, $ವಿಹಿನಡು, ಆಧಾ ಒವೆಂಬ ವಾಯ್ತು, ರಕ ಪಿತ, ಈ 
ರೋಗಗಳು ವಾಕವಾಗುವವು. ಈ ತ್ಹುಲಾಭ್ಯಂಗೆಮಾಡುವವನು ०22९ 
"ಯರಲ್ಲಿ ರಮಿಸೆ ಕಕ್ಷನಾಗುವ ಅಮಿತರೇತಸೆ ನ್ನು ಪೆಡಿಯುವನು 


ಜೇಪ್ಕ್ಯಮಧು, 'ಲಗುಂಬಳ, = ಅವಂಗ ಆನೆನೆಗ್ಗಿಲು, 

, ಅವ್ಯುತಸಾರ, ಕತಾವರಿ ಅನೆಲ್ಲಾ ಚ ಧೆಗಳೆನ್ನೂ ಸೆಮತೂತವಾಗಿ ಕುಟ್ಟ, 
ಶ್ಲೋೊಧಿಖ ನಿತ್ಯವೂ ೨ ಹೊತ್ತು ಾಲುತಾಲು ತೊಲಾ ಚೂರ್ಣ ಸೇವಿಸಿ 
ಅರ್ಥಕೇರುಹಾಲು, ಸತ್ಯದೆಹಾ8 ಕಾಹಿದ್ದನ್ನು ಹುಡಿಯುವದು. ` ಪುರುಷನಿಗೆ 
ಸಾರ್ನ್ವದಾ ಪುಪ್ಲ್ಯಿಯಿರುವದು, ರತಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಕೆಫ್ಲಿಯುಂಟಾಗಿರುವದು. 
ಜೇಪ್ಕೈಮಧು, ಅನ್ಯುತಸೂರ, ತ್ರಿಫಲೆ, ನೆಲಗುಂಬಳೆ, . ಘರೀಮ: 

ಸಲ್ಲಿ, ಬಿಳ್ಳಿಮುಸಲ್ಲೀಿ, (ಅಂದರೆ ಈರೀಮುಸೆಲಿ ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೆ ९१९१९ ॐ. 
“ಸಲಿಯು ಕತಾನರಿ) ನಾಗತೇಸರ, ಶತಾವರಿ, (ಅಲ್ಲಿ ಕತಾವರಿ -೨ ಸೆಲ ಬಂದಿದೆ. 
, छत ದ್ವಿಗುಣ ಕೇರಿಸಬೇಈು ) ಅಪು ಸಮತೂಕ ಚೂರ್ಣಿಪ್ಯಿ ವಸ್ಥೆ 
ಗಾಳಿತಮಾಡಿಡುನದು. ತುಪ್ಪ, २९९. ಕಡಮೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೇರಿನಿದ್ದರ್ಸಿ 
ದಿನವೂ ಅರ್ಧತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ೨% ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು २९६ 


* ಒಂದೇ ಔನಧಿಯಹೆಸರು ೨ಸಡೆ ಬಂದರೆ ಅದನ್ನು ದ್ವಿಗುಣವಾಗಿ ತೇರಿಸತಕ್ಕದ್ದು 
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ಸುತ್ತಾ ऊक्‌ ९25० ದಿರಲ್ಯು ವ್ಲದ್ದಪುರುಪನೂ ೧೦ ‰ ९००८९ ಸುಖನೆಡು 
ನನ್ನು ಕಾಮಶಕ್ಲ ಯುಂಟಾಗುವನು. 

ಮೆಣಸು, ಅವಂಗ," ದ್ರಾಫ್ಮಿ ಬಾದಾಮಿ, ಜೆರೌಂಜಿ, ದಾಲಚಿಸ್ಸಿ, 
ನಂಗಸತ್ರೆ, ಯಾಲ್ಸಿ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, प्रत, ಸ್ಥಾಹಚೇರಿಗೆ, 
ಏಂಠಿ, ಧನಿಯಾ ಮೋಡಿ, ನಸುಗುನ್ಬೀ(ಬ್ನೀಜ, ತುಂಗಮುಸ್ಲೆ, ವಂಕಲ್ಲೋ 
ಚನ, ಕಮಲಗಡ್ಲೆ, ತವಹ್ಲಿನರ, ೨೨ ಬಗೆಳೆಮುಸಲ್ಲೀ, ಕೆತಾವರಿ ಅನೆಲ್ಲಾ 
ಅರ್ಥ-ಅರ್ಥತೊಲಾ, ಕುಟ್ಟ. ವಸ್ತೆಗಾಳಿತಮಾಡಿ, नच ठठः ನಿತ 
ವೂ ೨ ಹೊತ್ತು, ಹೊತ್ತಿಗೆ ಆರ್ಥ-ಅರ್ಧತೊಲಾ ಚೂರ್ಣ ಸೇವಿಬ ಸಕ್ಕರೆ 
ಬೆರಬದ ಹಾಲನ್ನು ಈುಡಿಯುತ್ತ್ಯಾ 'ಬರುವದು. ' ಸಕಲ ಪ್ರಮೇಹೆಹರ ಧಾತು 
ಫುಪ್ಟಿಯಾಂಟಾಗುವದು. ಬಲ್ಯ "००३, ಓಜಸುು, ರೆಕ್ತ ಅವು ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುನವು ~ 
ಅಕ್ಟುಗ೦ಂಧಾದಿ ಚೊರ. ; 

ಅಶ್ಯಗಂಧಿ, ನೆಲಗುಮ್ಯಳಿಗಡ್ಡೆ ಸ್ಯಾಹಮುಸಲ್ಲೀ, ಸಫೇದ್‌ಮುಸೆಲ್ರಿ 
ತಾಲಮಖಾನಾ, (ತೊಳವಳಿತೆಬೀಜ ) ಬೀಜಬಂದ್‌, ಬೂರಗದ ಬಂತೆ, 
ಆನೆನೆಗಿ ಲ, ಅವೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಧ-ಅರ್ಧತೊಲಾ 8९९9) ಹುಟ್ಟಿ ವಸ್ತೆಗಾಳಿತ 
ಮಾತಿ, ಇರಕ್ಟೆ ವಂಗಭಸ್ವೆ, ಅಭ್ರಕಭಸ್ವೆ; ಇವು “ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆರಬ್ಯ कुठ 
" ಬಟು ಚೊರ್ನದ ೨ ರಷ್ಟು, ಆಕಳತುಪ' ० ४९८०, ಆಕಳಹಾಲು सरमे 
.ಕೇರು ೫ ಅವೆಲ್ಲಾ च ಮೋವಾಮೂಡಬೇಕು. ೨'ಕೇರು छम 
ಇರುವಾಗ ಅಳಿಬ್ಯಿ ಮೇಲಿನ ಚೊರ್ಣ ಕೇರಿಯ "ದಿನವೂ ಅರ್ಥ-ಅರ್ಧ ತೊ 
ಅಾಡಂತೆ ೨ ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವೆಜು. ಥಾತುಪುಪ್ಲ್ಯಿಯನ್ನು ०६ 
ಮಾಡುವದು. ಬಲ ವೀರ್ಯ ಕಾಂತಿಗಳುಂಟಾಗುವವು. ರತಿಯಲ್ಲಿ ಅತಿ 
ನೇಗವುಂಟಾಗುವದು. ವಲೀನಲಿತವರ್ಜೆತನಹನು. .,. 
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, र००९९९ ९०८०२८०९ ९९; ಜೇವತ,್ಯ ಯವಭಕ, ಮೇದ್ಯಾ 
ಮಹಾಮೇದ್ಧಾ ಜೇವಂತ್ಲೀ ಸ್ಹೀರಿಕ್ಟಿ ಜೇಪ್ಮ್ಯಮಧು, ನೆಲಗಡ್ಡೆ ಬೀಜ, 
ಾಡುಉದ್ದು, ಇವುಗಳ ಊೂರ್ಣವು ಹ್ಲಿತಿಕಾರಕ, ಭಾರಿ, एण) ವರ್ಧಕ, 
` ಧಾತುನೋಪೆಕ ಧಾತುಕೋಧಕ,' ಸ್ನ ಶೀತಲಕರವಾದದ್ದು....ದಾಹ, 
ರಕ್ತಪಿತ್ವ, ಹ್ಲೆಯಾ ಕೋಪ, ಜ್ವರ, ವಾಯುಃ ಇಸುಗಳನ್ನು } ಹರಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಅವಂಗೆ ಪಚ್ಚ ಹರ್ಫೊರ, ಯಾಲಕ್ಥಿ, ನಾಗಳೇಸರ, ಜಾನಲ, ಮುಹಿ 
ನಾಳ, ಕುಂಠಿ, ७९९४३९0 ಕ್ಸ್‌ मप ವಂಕಲ್ಲೋಚನ, ಜಟಾಮಾಯ್ಯೂ 


1 
3 
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ನೀಲಘಮಲ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಶ್ರೀಗಂಧ, ತಗರ, ಸೊಗದೆ ಕಂಕೋಲ [ 
ಸಮತೂಕ ९४9, ತುಟ್ಟ ವಸ್ರ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಅವುಗಳೆ ಸಮತೂಕ 
कुतं ಬೆರಬಡುವದು, ಇದನ್ನು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಥತೊಲೆಯಂಕೆ ದಿನವೂ 

ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ-_ರೋಚನ, ठ 9, ಧಾತುಪುಪಿ, ಇನನು 

ಟುಮಾಡಿ, ತ್ರಿದೋಷಗಳನ್ನು ಹರಿಸುತ್ತದೆ. ००, ವೀಧ್ಯ್‌ಗಳನ್ನುಂ! 

ಪವಾಡುತ್ತದೆ. ಕಂಠೆ, ಹೃದ ರೋಗಗಳು, ಹಾಸ್ಯ, शर ठ ಪೀನ 
ಫಯ, ತಮಳಕ್ಕಾಸೆ ' ಅತಿಸಾರ, ५०८४ ठ, ಪ್ರಮೇಹ, ७८०९३, ಗುಲ 
ಗ್ರುಹಣ್ಣಿ चतय ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಜಾತಿೀಫಲಾದಿಚೊೋರ್ಣ್ಣ, 


ಜಾಭಲ, ७२३०7, ಯಾಲ್ಲಿ, ದಾಲ್ಲಿ 0 ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ನಾಗಫೇಸರ 
उच्छु ಕರ್ಪೂರ, ಶ್ರೀಗೆಂಫ್ಯ ತಿಲ ವರಕಲೋಚನ, ತಗರ ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು 
ತಾಲೀಸಪತ್ರಿ, ಹಿಪ್ಟೈಳಿ; ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಇಚಿತ್ರ ಮೂಲ, ಕರೀಜೀರಿಗೆ, ತುಂ, 
ವಾಯುವಿಳಿಂಗ್ಯ, ಮೆಣಸ್ತು ಇಪೆಲದರ ಸಪಾಸ ತುಂಗಮುಸೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 

ವಸ್ಟೆಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಸಮಸಕ್ಯರೆ ಜೆರನಿ ದಿನವೂ ೨ ಹೊತು, ಜೊ 

ತ್ರಿಗೆ ಅರ್ಧತೆಸಲೆಯಿಂದ: ೧ ತೊಲೆಯವರಿಗೆ ದೇಹಬಲಾನುಸಾರವಾಗಿ ಸ್ಟೇನಿ 
ಸತಾ ಬಿಂದರೆಗ್ರಹಣ್ಠಿ ಾಸಕ್ಕಾಸೆ ಅರುಜಿ ಹ್ನೆಯ, ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳ್ಳು 4 
ಕಫವ್ಯಾಧಿಗಳು, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸುರಿಯುವಿತೆ ಅವೆಲ್ಲಾ ನಾಕವಾಗಿ, ಧಾತೃ 
ವೃದ್ಧಿ ಯಹುದು. ಸಹಾಮಳಳ್ಲಿ ವೃದ್ದಿಯಾಗುವದು. 


ನಿತೋಹಲಾದಿಚೂರ್ಣ 

ಸಕ್ಕರೆ ०९. ವೆಂಕಲೋಚನ ೪ ಭಾಗ್ಯ ಹಿಪ್ಗೆಲಿ 8 ಭಾಗ್ಯ ಯ 
ಲಕ್ಕಿ ೨ ಬಾಗ್ಯ ದಾಲ್ನಿನ್ಲಿ ದಿ ಭಾಗ ಅನೆಲ್ಲಾ ಕೇರಿನಿ ಹೂರ್ಣಮಾಡಿ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪು ಮತ್ತು ಸೈಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚುಕಡೆಮೆ ತುಪ್ಕ ९८2 ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಚೂರ್ಣ 
ಅರ್ಧತೊಲೆಯಂಕತೆ ನಿತ್ಯವೂ ೨ ಹೊತ್ತು ಸವಿದರೆ ಕಾ: (प ಫಯ; 
ಕೈ ಘಾಲುಲುರಿ ಮೊರಿದಾಗ್ಬಿ, ಭಾಯಿ ಜಣಿಗುವಿಕೆ ಪಾರ್ಕ್ಯಕೊಲೆ. ಆರುಚಿ, 
ಜ್ವರ, ರಕ್ಷಪಿತ್ತ' ಅನೆಲ್ಲಾ ನಾಕವಾಗುವವು. ठक 2, २९ ए 
ಬಿಟ भ 
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ಶತಾವರಿ, ಆನೆನೆಗ್ಲಿಲು, ನಸುಗುನ್ಮಿ ಬೀಜ, ಅಮ ತೆಸಫ್ವರೆ, ಚಿಟಾ 
ಮುಟ್ಟ, ತಾಲಮಖಾನಾ (ಘೊಳವಳಕೆಬೀಬ) ಇಷೆಲಾ ಸಮತೂಕ ಕೇರಿಸಿ 
ಜೂಲಿ; ಕೊಧಿನಿ ಸಮಸಕ್ಟರೆ ಜೆರಿ: ಆಕಳಹಾಲಿನಜತೇಲಿ ದಿನವೂ 


ಶಿಶುವ್ಯೈ ದ್ಯೈಸಂಜೀೀವುನೀ. ಸಿಂತ್ಲಿ 


ಕೊತ್ತು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಧ ತೊಲೆಯಂತೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ. -ಸ್ರೀಸುಖದಲ್ಲಿ ತೃಪ್ಲಿ 

ಯೇ ಆಗುವದಿಲ್ಲ; ಬಲ, ವೀರ್ಯ, 2०8, ಹಜಸು क), ವೃದ್ದಿಪಡಿಸು ` 

fi त (न्‌ CT 
ಅಕ್ಷುಗಂಧಾದಿಚೊರ್ಣ. 


ಅಶ್ವಗಂಧಿ 8० ತೊಲ್ಯಾ ನೆಲಶುಂಬಳೆ ೪೦ ತೊಲ್ಳಾ ವಿರಡೆನ್ಸೂ ಚೂ 
ರಹ ವಸ್ತೆಗಾಳಿತಮಾಡಿ, ದಿನವೂ (೨ ಹೊತ್ತು) ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಥತೊಲೆ 
ಚೂರ್ನವನ್ನು ಸೇವಿಬ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಬ ಫಾಖಿದ್ದನ್ನು ಹುಡಿಯು 
ವದು. ದಕಪ್ರೀಭೋಗದ ಕಕ್ತಿಯತ್ಪು. 


ನೆವಾಯಸಾದಿಚೊಣ. 

ಚಿತ್ರಮೂಲ, ತ್ರಿಫಲೆ, ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ವಾಯುವಿಳೆಂಗ ತ್ರಿಕಟುಕ, 
ಇನೆಲ್ಲಾ ಸೆಮಾನಭಾಗೆ, ಅನೆಲ್ಲದರಪುು, ಕುದ್ದ ಲೋಹಭಸ್ಥೆ ಅದನ್ನು ದಿನವೂ 
೧ ಹೊತ್ತು ತೊಗರೀಕಾಳೆಷ್ಟ್ರು ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಈಡಮೆಯಾಗಿ 
ಚಿರಬ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಅಥವಾ ಗೋಮೂತ್ರೆಪಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವದು. 
ಪಾಂಡು: ಹೈ ದ್ರೋಗ್ಯ ಭಗಂದರ, ಸೋಭೆ, | ಉದರರೋಗ್ಯ ಮೊಳ್ಗೇ 
ಜಾಡು, ಮಂದಾಗ್ಗಿ, ಅರುಚಿ, ಕೃಮಿ, ಇನು ಹರ. ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸು 
ತ್ತಾ ಸಜ್ವ್‌ರೆ ಬೆರಬದ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ರತ್ತವೃದ್ಧಿ, ವೀರ್ಯ 
ನೃದ್ಧಿ, ಅಮಿತಬಲವಕ್ಕು. . 
। २९०५५ ४ ಕಮಲಗಡ್ಡೆ, ಕೋಪ ಆಲದಬಿಳೆಲು ಅವು ಸವಮ 
ಗೊಂಡು ಚೂರ್ನಿಬಿ ` ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅನದು ಗ್ಲೋಲೀಮಾಡಿಡುವದು. 
ಮುಖದಲ್ಲಿ ಬಗದು ॥ ಮಹಾ ದಾಹಹರ, ಮುಖವಣಗು 
ದು ನಾಶವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಹೂ ಗೋಫಿಯನ್ನುು ಧಿನವೂ ಹೊತ್ತು ೧-೧ ಶಂತೆ 
ಸೇಭಿಸುತ್ತಾ ಹಾಲು ಸಕ್ಯಾರೆ ಸೇವಿಬದರೆ ಮಹಾ ಪುಪ್ಟ್ಯಿಯಹುದು. 

ತೊಳದ ಉದ್ದಿನಬೇಳೆ, ॥ ಯವಧಾನ್ಮವಹಿಟ್ಟು ति 
२२७ ಅಸ್ಕಿಯಹಿಟ್ಟು A ಹಿಪ್ಪೆ ಲ್ನೀಸೂರ್ಣ, ಇವೆಲ್ಲಾ ೫-8 ತೊಲೆ, ಇವೆಲ್ಲ 
ಢರ ಅರ್ಥಭಾಗ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 'ಹುರಿಯುವದು. ಚೂರ್ಣದ ಸಮಾನಭಾಗ 
ಸೆಫ್ಸ್ಯರೆಯನ್ನು ಮ್ಯುದ್ಯಗ್ಲಿಯಿಂದ ಫೊಕಮಾಡಿ, ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಈೂಡಿಹಿ 
ತುಖಿಡು. ದಿನವೂ ೨-೨ ತೊಲೆಯಂತೆ ಈ ಲೇಹ್ಯವನ್ನು ತುಪ್ಪೈ-ಸ್ಫಲ್ಪು 
ध ९० [व ಅದರಲ್ಲಿ € ಸೇವಿಖಿ ಮೇಲೆ ಹಾಳು ಈುಡಿ 
ಯಪ್ಪಾ, ಸಾಯಿಂಘಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವದು. ಹುಳ್ಳೆ ಕಲದಿವರ್ಚ್ಸುವಾಗಿ ಪಥ್ಯ 


" ಶಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಉಹು ಪುಖ್ಲ್ಯಯುಂಟಾಗುವದು. 


१०४. ಶಿಶುವೈಡ್ಯಸಂಜೀವನೀ. 
ಅಜಮೋದಾದಿಫುಟಕಾ. 

ಅಜಮೋದ್ಯಾ ತ್ರಿಫಲೆ, ನೆಲಗುಂಬಳೆಗಡ್ಲೆ, ಕುಂಠಿ, ಧನಿಯಾ, ಮೋ 
ಚರಸೆ (ಬೂರಗದಬಂತೆ) ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ಗಜಪಿಪ್ಸಲಿ, ಅವಂಗ, ಜಾನಲ 
ಹಿಪೆಲಿ, ಮುಲತಾನಿ, च ಇಂಗಿ, ಅನಾರ್‌ದಾನಾ (४९००९ ದಾಳಿಂ , 
८९०२ ಚ), ಬೇರಿಗೆ ನ್ಯ ಹೆಜೇರಿಗ್ರೆ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಂಟುಭಾರಂಗ್ಸಿ : 
ತಮಲಗಡ್ಡೆ ನಸುಗುನ್ಸಿ ಬೀಜ, + ಶಿಲಾಜತು, ಕರ್ಷಾಟಕ 
ತ್ಸೆಂಗಿ ಕೇಸರಿ, ನಾಗಸೇಸರಿ ಪುಪ್ಪರಮೂಲ್ಯ ಕತಾವರಿ ಅವೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಥ 
ಅರ್ಧತೊಲಾ ಕೇರಿನಿ ಹುಟ್ಟ ವಪ್ತಗಾಳಿತಮಾಡಿ भ ಪಕ್ತಾಕೇರು ಆಕಳೆಹಾ 
ಅನ್ನು ಒಬಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು, ಉರಿಹಾಹುತ್ತಾ ೧ ಕೇರು ಮಾತ್ರ ನಿಂತು ಗಃ 
ಯಾದಾಗ ೪೦ ತೊಲಾ ಸೆಕ್ಟ್ವರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೇ 
ಲಿನ ಚೂರ್ನವನ್ನು ಹಾಕಿ ಸೈಲ್ಪ: ತುಪ್ಪಹಾಕಿ,, ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನೂ १९९ 
ಭೆಗಹಿಡುವದು. ದಿನವೂ ೨ ಹೊತ್ತು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಧತೊಲೆಯಂತೆ ಸೇವಿಸಿ ` 
ಮೇಲೆ ೧. ಪಾವು ಹಾಲುಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬಂದವನು ನವಮನ್ನಥನಾಗುವನು. 
ಪೆಥ್ಯದಿಂದಿದ್ದು ४० ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಸರಿಮಿತ ವೀರ್ವ್ಯನಾಗುವನು. 


` द्धं ५० ० छं = ८.8 5 ह . 

ದಾಳ್ಸಿನ್ನಿ ೧ ತೊಲೆ ಸಣ್ಣಯಾಲಕ್ಯಿ ೨ ತೊಲ್ಮಾ ಸೆಣ್ಣಹಿವುಲಿ ೪ 
ತೊಲಾ, ವಂಕಲ್ಲೋಚನ ೪ ತೊಲ್ರಾ, क, ठ ೧೬ ತೊಲಾ, ಇನೆಲಾ ಈಟಿ 
ಕ್ಲೋೊಧಿಸುವದು. ಅನಂತರ ೧೬ ತೊಲಾ ಆಕಳತುನ್ನೆ, 4.೨ ತೊಲಾ' ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಬಂಡು 'ತುಪ್ಪೆ ಬಳೆಬಿದ ಹೊಸೆಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಯಿತಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟ 
ಇಟ್ಟುಕ್ಯೊಂಡು ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಧತೊಲೆಯಿಂದ ಮುಸ್ತಾಲು 
ತೊಲೆಯವರಿಗೆ ದೇಹಬಲವರಿತು ಸೇವಿಸುವಡು. ಇದರೆಜತೇಲಿ ಅಕ್ಲಿಕಾ 
शस ನಿತ್ಯವೂ 'ಮಾಲತೀವಸೆಂತರಸೆವನ್ಸಿಗಲ್ಲೀ, ಮೃಗಾಂಕ್‌ ಅಥವಾ ಸುವ 
ರ್ಕಾದವರ್ಕ್‌ ಆಗಲೀ ಸೇವಿಸುತ್ತಾಬಿರುವ ದೊಳ್ಳೇದು. ಅದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಹೆಯರೋಗ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವದು. ಾಸಕ್ಕಾಸ್ಯೆ ಪಿತ್ತಜ್ಯರ ` 
ಪಾರ್ಕ್ಯಕೊಲೆ, ಮಂದಾಗ್ಸು, ಅರುಃಚಿ, ಕ್ರೈ ಕಾಲುಉರಿ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಇವು ನಾಕ 
ವಾಗುವವು ಧಾತುವೃದ್ಧಿ ಹಾಮೋತ್ಲೇಜಕರವಮಾದದ್ದು, ಸಾಂತ Hಜಸ್ಸು 
ಅವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಾಡುತ್ತ ದೆ | 

क ೪೦ ತೊಲ್ಯಾ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಘುಟ್ಟ ಕೊ: ಧಿಿಟ್ಟುಕ್ಕೊ (+ ನಿತ್ಯವೂ ೨ ಹೊತ್ತು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಥ 
ಅರ್ಧತೊಲಾ ಯೂರ್ಣವನ್ನು 'ಆಹ್‌ಳೆಜಾರಿನಲ್ಲಿ ೪೦ ದಿವಸ ಸೇವಿಬದರೆ ವ್ಯ ५२ ; 
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। सनु ಬೇರೆಬೇರೆ ಆತಂಕಗಳ ಯಾವವೂ ತಲೆಯತ್ತದೆ ಮನುಷ್ಯನು 
णतम ವೀಠ್ಯವೃದ್ಧಿ, ಆಹಾರಪಚನಕ್ಲಿ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಗುಣಗ 
ಳನ್ನು ಪಡಿಯುತ್ತಾನೆ. ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚುಗುಣಗಳನ್ನು ಪಡಿಯಬೇಕಾದರೆ 
ಈ ಔಷಧ ಸೇವನೆಯಳಾಲದಲ್ಲಿ (+ ಹುಳಿ, ಖಾರ ಮುಂತಾದ ಕಲದ 
ನರ್ಜ್ಯವಯಿದ್ದರೆ ಸಾಕು; ವಿಲ್ಲಾಉನೆಕಾರವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ವಂಚಕರರಸಾಯನ. 
ಆಲದಬಿಳೆಲುರಸ್ಯ ಅತ್ಲಿಯಚಕ್ಟೆರಸೆ ನೆಲ್ಲೀೀಕಾಯಿರಸ್ಮೆ ಅಮೃತಬಳ್ಳೆ 
ಯರಸ್ಯ ॥ ಖೂರಗದಬೇರಿನ ತೂಬಟೆಯರಸೆ, ನೆಲಗುಂಬಳ 
ಭೇರಿನರಸ್ಯ ಹಿರೀಮದ್ದಿನಬೇರಿನರಸ್ಯ ಹಲವುಮತ್ಸಳಬೇರಿನರಸ, ಇನೆಲ್ಲಾ 
೧-೧ ಕೇರು ३९०४ ಅದರಲ್ಲಿ ೧೦ ಕೇರು ಸಳ್ವ್‌ರೆಬೆರನ ೨ಕೇರು ಆಕಳತುಪ್ಪು 
ಹಾಕ ಪಕ್ಕಮಾಡುವದು. ಇನು 'ಚಂದ್ರಪಾಕಕ್ಯೈ ಬಂದಾಗ.ವಂಕೆಲ್ಲೋೊ 
1 ಚನ್ಯ ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಡೆ, ತುಂಗಮುಸ್ತೆ,: ಜಾಫಲ್ಯ ಜಾಪೆತ್ರಿ, ವರ್ಪಾಪ್ಟೃಕು 
ರಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಬಾಲನೆಣಸ್ತು ತ್ರಿಕಟುಕ್‌, ॐ, ಅನಂಗಪತ್ರಿ, ಸೋಪು, 
ಕೇಸರಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಆಕಳಕರೆ, ತತ್ಕೊಲ, ಅನಂಗ ಅವು ತಲಾ ೨-೨ ರಂತೆ 
ಚೂರ್ನಿದ ಚೆರಬಿ ರಸೊಯನನನ್ನು ह... ಬಲೆಯಿಂದಿಳಿಬದನಂತರ 
ಎ ಕೇರು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಚಿರೆಬತುನದು. ' ಇಡನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ೧-೧ ತೊಲೆ ` 
ಯಂತೆ ತಾದಾರಿದ ಯಮ್ಮೆಹಾಲು ಅಂಪಾನಿನಲ್ಲಿ ಬೆರಓಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾಬಂದರೆ- 
. ಢಾತುಹ್ಲೀಣತೆ, ಬಲಸ್ಲೇಣತೆ,.. ನೀರೃಫೀಣತೆ, ಪ್ರಜ್ಞಾಷೀಣತೆಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ನಾಕವಾಗಿ ಅತುಲಿತೆವಾದ ತೊಜ್ಯೋ ಬಲ್ಯ + + ४५ 
ದಿನ ಸೇವಿಬ--ಮಧುರಾಹಾರಣೇನಿಯಾಗಿ ಹಾಸಿಗೆಸಫ್ಯದಲ್ಲಿರಬೇಕು. 4-8 
ದಿನಕ್ಕೆ ಅಭ ಂಗಸ್ನಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಪೆಥ್ಭೃರಲ್ಲಿರಬೇಕು.  ಈುಚಿಂತೈೆ ಕಾಮ 
, ವಿಲಾಸ ವ್ಯಾ ಬರದ ಆಲ್ಲೋಚನೆ ಇವನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. . ಈ ಪಂಚಕ 
ರಠಸಾಯನವು ಅತ್ಯಂತ ಬಲವಾದ ವಾಜೀತಾರಕವು!!! 
ಅಂತು ವಾಜೀಕರಣವೆಂಬ ಹದಿನಾಲ್ಯನೆಯ ಆಕಯವು. 
. ಇತಿ = + 


ee 


३०४. ಶಿಶು ನೈದ್ಯಸಂಜೀವ ನೀ. 


ಅಥ ತೃಶೀಯಭಾ ಗ ಪ್ರಾರಂ ಭೆ. 


ಹದಿನೈದನೆಂಯ ಆಕಯವು. 
ಗೆರ್ಭಿಚಿಡಶಾ. 
ಪ್ರೀಯರಿಗೆ ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವಂತೆ ಮೂತ್ರಳೋಕ (bladder 
॥ ಹ್ಯೂ ದೊಡ್ಡ ಕರಳಿ (rectum) 7 ಮಧ್ಮದಲ್ಲಿರುವದೇ ಗರ್ಭಾಕಯವು. 
"ಇದೇ ಪಿಂಡನಿಲ್ಲುವಸ್ನಳ್‌ವು. ಆ ಪಿಂಡವೂ ಅದರ ಅವಯನಗಳೂ. ಹುಟು 
ತ್ತಾ ಫೊರ್ಣವಾಗುವವರಿಗೆ ಗರ್ಭಾಕೆಯದಲ್ಲಿ ನೋಪಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾ ಇರುವದೇ | 
ಲ್ಲೋಳವಾಡಿಕೆಯು! ಹೀಗೆ ಗರ್ಭವು' ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರಲು ಮೂವ 
"ತ್ರೊಂಭತ್ತು = ವಾರಗಳು ಹಿಡಿಯುವವು. ಈ ಗರ್ಭಾಕೆಯವು._ತಳ 
पवर) ಹೊಟ್ಟಿ (तण ಕಂಶೆ (0೨೯೪) ಬಾಯಿ (05) ವಿಂಬ 
कभी ನಾಲ್ಕುಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಭಜೆಸಲ್ಪಡುವದು. 
ಗರ್ಭವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಯ ಗರ್ಭಾಶಯದ ಉದ್ದಳತೆ ಮೂರು 
ಅಂಗುಲಳ್ಸಿಂತೆ ೫ಡಮೆಯಾಗಿರುವದು ; ಅಗಲವು ಅಡಿಯಲಿ ವಿರಡು ಅಂಗು 
॥ ९.० ಕಡಮೆ, ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಅಂಗುಲವು ; ದಪ್ಪುದಲ್ಲಿ ಅದರಪಳ್ಯದ 
ತಂಡಗಳ ೧/ಫ್ಲಿ ಅಂಗುಲವಿರುವದು. 
५ ಗರ್ಭಾಕೆಯದ ठु ತ್ರಿಹೋಣಾಕೃತಿಯಾಗಿರುವದು ; ಆ गुड 
ಯೋನಿಯಲ್ಲಿರತೆಕ್ಕ ನೆತ್ತರದ ನರಗಳು ತುಂಬಿ ಸಣ್ಣಗಿರುವೆ ಜವ್ಯುನಿಂದ 
ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟ ರುವದು. ಈ ಮುಚ್ಚುವಿಕೆಯಿಂದ ಗರ್ಭಾಕಯದ ಈಂಠೆದಲ್ಲಿ 
ಮಡತೆಗಳಾಗಿರುವವು. ಅವು ವೃಷ್ಣದಂತೆ ಹೊಗಸೂಗಿ ನಿರ್ನಟ್ಟ್ಯರುವದರಿಂದ 
"ಅದನು (८ (Tree of Morgagni) ಮೆಂದು ಕರಿಯುವರು. 
ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಗೋಳಗಳನೇಕ್‌ ಅರುವವು. 
ಗರ್ಭಾಶಯದ ಕೆಲಸ: ಗರ್ಭವನ್ನು ಧರಿಸುವಡಕ್ಕ್‌ ಮೊದಲು ಅದ 
ಕೆ ಮಾಬಕ ಆರ್ತವವನ್ಸುಂಟುಮಾಡುವದೊಂದೇ ತೆಲಸವಿತ್ತು. ಗರ್ಭಾ 
ಕಯದ ಹಚ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ರವಿಸತಕ್ಸ್‌ ಕೆಂಪಾದ ದ್ರವವೇ ಆರ್ತವವು. 
ಗರ್ಭವನ್ನು ಧರಿಸುವದಸ್ಟಾಗಿ ಬ್ರೀಯ ನಾದಾಕಯ (Overia) ಪೂ, 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುವಮಾರ್ಗವೂ, ಪುರುಷನ ವೃಪಣಗಳೂ ಸಾಖ್ಯಾವಾಗಿಯೂ, 
ನಿರಾತಂಕಗಳಾಗಿಯೂ ಇರಣೇಹು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಪ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿಬ 
ರಿಗೂ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳೆಲ್ಲದರಶ್ಸಿಯೂ, एच ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕೇರಿ ಅಂಗೆ 


ಶಿತುವೈದ್ಯಸೆಂಜೀವಫೀ: ५०९ 


| ಉತ್ಕಾಪನೆಯನಷ್ಟಂಟುಮಾಡುವದು. ಆರರೂ ಇನ್ನೇ ಪಿಂಡೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ 
ಮಿಖ್ಯಾ ತಾರಣವಾಗುವದಿಲ್ಲ ; ಸೆಂಯೋಗನೇ ಮುಖ್ಯವು. 

ಪುರುಪನಿಂಡ ಬೀಳುನ ಕುಶ್ರವು ಗರ್ಭಾಕಯರಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಕಿನ ನಾದ 
ನಾಹೀಮಾರ್ಗವಾಗಿ ನಾದಾಕೆಯವನ್ನು ९९, ನಾದಬುಗ್ಗಿ (ecicle) ಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಂದಸ್ಕಾಗಲ್ಲೀ ಅಥವಾ ಸೌಲವತ್ಯಾಗಲ್ಲೀ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಪ್ಲೆಯನ್ನು ಮಾಡು 
ನದು. ಆಬುಗ್ಗಿ (Wecicle) ಗಳಲ್ಲಿ ನಾದನೆಂಬ ಪಿಂಡಾಂಡಗಳು ಅಡಗಿ 
ರುತ್ತವೆ; ಈ ಬಂಡಾಂಡನೆಂಬ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಖಂಡದ ಮೂಲಾಧಾರವಸ್ಸುವು 
ಅಣಗಿರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. 

ನಾದಾಕಯದಿಂದ ಹೊರಬೀಳುವರಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧವಾಗಿರತತ್ಯ ಪಿಂಡಾಂಡ 
ವನ್ನು ತ್ವರೆಯಾಗಿ ಸಂಧಿಸುವದಕ್ಕೆ, ಸಂಯೋಗಸಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಡವಾಹಿನಿಗ 
ಳಾದ ಹುಚ್ಚುಗಳು + + ನಾದಾಕೆಯವನ್ನು ಮುಚ್ಚುತ್ತವೆ. ಫೆಲ 
ವಿದ್ಧ ^ ಖಂಡಾಂಡವು ನಾದಾಕೆಯದ. ^ ಪೆರಿಟನಿಯಮ್‌ '' ವಿಂಬಿ ಜವ 
ಮುಚ್ಚಿಗೆಯನ್ನು ಕೀಳಕ್ಯೊಂಡು, ಆಶಡೆಗ್ಗೆ ಮುಚ್ಚಿ ೊಂಡಿದ್ದು ತೆರದಿ ` 
ರುವ ನಾದವಾಹಿನಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವದು. ಪ್ರಾಣಪ್ರುತಿಪ್ಲೆಯಾಗಿ ಸುಮಾ 
ರು ಮೂರುವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಪಿಂಡಾಂಡವನ್ನು ಗರ್ಭಾಕಯಸ್ಯೆ ತೆಗಡುಕ್ವೊಂಡು 
ಹೋಗಿ ಕೇರಿಸುವದು. ಅಲ್ಲಿ ಈ ಅಂಡವು ಕ್ರಮವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ 
ಫ್ರರ್ಣತ್ವವನ್ನು ಪಡಿಯುವದು. जतु, ಆಳೆ” ವಿಂರೆನ್ನುನಡೆ. 


- ಅದೇ ವಿಷಯವು ಕಬ್ಬಭೇದದಿಂದ ಜನರಿಗೆ ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲಾರ 
ಜೆಂದರಿತು, ಪ್ರಸಿದ್ಧ ರಾಡ ಡಾಕ,ರನರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಬರವಣಿಗೆಯನ್ನೇ [71 
ತಿಳುವಳಿಕೆಗಾಗಿ ಅದರಡಿ ಬರಿಯುವೆವು; ಯಾಕೆಂದರೆ ಇದ್ದೇ ಮುಖ್ಯ 

 ಬಿಷೆಯವು!! | 

९८ The fimbriated extremities of. the tubes expand and 
embrace the ovariz, having become during the coitus ready 
to receive, the ovum, which is about to escape from the 
ovarium. The impreguated छण busts through tho 
peritoneal covering of the गोप्य, and enters the grasping 
and ‘open . end of the Tuba Follopeana of the fecundated 
sides along which itis conveyed into the Uterns in about 
three weeks after ‘conception; there gradually to undergo itg 


complete developnont- “^ 


ಸಂರ 'ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಕೇವಸೀ. 


ಗರ್ಭಧರಿಸಿ ಕೆಲವು ವಾರಗಳವರಿಗೆ ಖಂಡದ ಭಾಗಗಳು तण्ड उभी 
ರುವವು. ದುರ್ಬೀಕಮೂಲಕ 5०९8८८० ಬಂತೆಯಹಾಗೆ, ಬೂನಬೂ 
ಕೇರಿರುವ ಮುದ್ಲೆಯಂತೆ ತೋರುತ್ತಾ अ, 


` ` ಗರ್ಭಧರಿಸಿದ ನಾಲ್ವನೆಯ ವಾರದಲ್ಲಿ ಅದು ಅಂಡಾಾರವಾಗಿ ಬಂದು 

ಆತ್ಸೈತಿಯಲ್ಲಿರುವದು. ಅದು ಜರಾಯುನೆಂಬ ಪರೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿರು 
ವದು. ಇದರೊಳೆಗೆ ಒಳವರೆಯೊಂದು ಮುಚಿ ಕ್ವೊಂಡಿರುವದು ಹ ಒಳ 
ಪೆರೆಯಲ್ಲಿ ಜರಾಯುಜಲವಿರುವದು. ಆ 'ಲದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಮಂದವಾದ ಚು 
ಕ್ವಯು ಹಾಣಲ್ಪಡುನವದು. ಅದೇ ಪಿಂಡವು. ಆಗ ಅದು ಬಂದು ಇರುನಿ 
ಯಂತಿರುವದು. 

ಐದನೆಯ ವಾರದಲ್ಲಿ ಪಿಂಡವು ಸುಮಾರು ಹಾಲುಅಂಗುಲ ಉದ್ದುವಾಗು 
ವಧು. ಸುಮಾರು ೬ನೆಯ ವಾರದಲ್ಲಿ ರೂಖೆದಲ್ಲಿ ಫ್ರಂಚು ಹುರಳೀಹಾಯಿ 
ಬೀಜದ ಅರ್ಧದಪು, ಇರುವದು. ಆಗ ಫೈ ಹಾಲುಗಳು ಹುಟು ತ್ತಿರುವ 
ಬನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ಆಡದರ ಶಿರಸ್ಟೂ ಕರೀರವೂ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇಂದೇ 
ಇರುವದು 

ಆನೇ ಅಥವಾ ೪ನೇ ವಾರದಲ್ಲಿ ಅವಯವಗಳು ಸ್ಫಷ್ಟ್ಯೈವಾಗಿ ಏರ್ಪಟ, 
ರುವವು. ಆಗ' ಕಿಕುವು''೧ ರಿಂದ ೨ ಅಂಗುಲ ಉದ್ದವಾಗಿರುವದು. ಆಗ 
ಸುಮಾರು ಮೂರುವರಹಾ ತೂಳವಿರಬಹುದು 
ಮೂರನೆಯ ತಿಂಗಳೆಲ್ಲಿ ಅದರ ಉಡ್ಡ ಆರು ಅಂಗುಲವಾಗಿರುವದು. 
ಐದನೆಯ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ೧೦ ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ ವಾಗಿದು 
ವಡು. 4 : 

ಏಿಳನೆಯ ಮಾಸೆದಲ್ಲಿ ಅದರ ಉದ್ದ ಸುಮಾರು ೧೫ ಅಂಗುಲವಾಗಿರು 
ವದು. 

ಹಾಗೆಯ್ಲೇ ೯ನ್ನೇ ತಿಂಗಳು ತುಂಬಿದಮೇಲೂ, ಅಥವಾ ಪೂರ್ಣ ಗರ್ಭ 
ತಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅದರ ಉದ್ದ ಸರಾಸೆರಿ ೨೦ ಅಂಗುಲಗೆಳುು ತೂತವು ಸರಾಸರಿ 
೬ ಪೊಂಡು ಅಂದರೆ ಕಾಲುಮಣ ತೂಕವೂ ಅರುತ ठ 

ಗರ್ಭಚಿಹ್ನೆಗಳು:--ಸ್‌ಲವು ಬ್ಲೀಯರಿಸೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಕಾಲದಿಂದಲೂ, 
ಪ್ರಸವಕಾಬದನರಿಗೂ ದೇಹಸಾಖ್ಯವೇನೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವದು; ಆದರೆ ಮು 
ಟ್ರಾಗದಿರುವಿಕೆಯಲ್ಲದ್ದೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಕೆಲವು ಇಚಿಡ್ಚೆಗಳರುವವು 


ಸರ್ಭಾಕೆಯಳ್ವೂ, ದೇಹದ ತರ ಅವಯವಗಳಗೂ ಇರತಕ ಅಸೊ ९ 
॥ ಶರೀರಕ್ಕೂ + ಉಂಟಾಗತತ್ಯ್ಯ ಉಚಟ್ರಗಳಿನ್ನು ಊಹಿ 


४ ठ) ८ ०६९३६. aot 


` ಸಬಹುದು. ನಿದ್ರಾಭಂಗ, ಜ್ಯರ, ಓಕರಿಕೆ, ವಾಂತ್ರಿ ಅಜೀರ್ಣ, ಮುಂ 

ಸೋನ ಅವುಗಳಿರುತ್ತವೆ 

ಗರ್ಭವನ್ನು ಧರಿಬಿದಕೂಡಲೆ ಸ್ನನಗಳು ದೊಡ್ಡೆ ವಾಗುವವು ಚಚು 
४०) ಮರಚುಲು ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಸನಗಳೆ ಸುತ್ತಲಿರುವ ರೇಖೆಗಳು ಇರ್ರಿ 
ದೊಡ್ಮ ವಾಗುವವು. 

ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಪಿಂಡನಿಂತದ್ದಳ್ಕೆ ಪಿಂಡಚಲನೆಯ್ನೇ ಮೊದೆಲನ್ನೇ ಗು 
ರುತು. ಈ ಪಿಂಡೆಚಲನೆ ಯಾಗುವಾಗ ಪ್ರಾಯಕಃಕ ನಸ್ಲ್ನೀಯರು ಮೂರ್ಛಿಹೊಂ 
ರುವರು. ಇದು ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ಕಳದನಂತೆರ ` ೧-೨ನೇ ವಾರಡೊಳಗಾಗಿ 
ಅಥವಾ ೧೯ನೇ ವಾರ ಕಳೆದನಂತರೆ ಅದು ಸಂಭವಿಸುವಡು ವಾಡಿಕೆಯು; 
ಅದೇ ನಿಜವಾದ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಗುರುತು ! ಕಲವು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕರಳುಗೆ 
ಳರಿರುವ ವಾಯುಚಲನೆಯಂದು ನ್ಲ್ನೀಯರು ತಪ್ಕೌಗಿ ತಿಳಿದರೂ "ಸಹ 
ನೆ मुतः ಮೋಸಹೋಗಬಾರದು. 

ಹೊಟೆ ದೊಡ್ಡ ದಾದದ್ದು ನಿಜವಾದ ಕಾರಣವಲ್ಲ; ಹೊಟೆ, ಯೊಳಗಿ 
ರುವ ಅವಯವಗಳು ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದಲೂ, ಅಥವಾ ನೀರು ಕೇರುವದರಿಂದೆಲೂ 


`. ಹೊಟೆ, ಡೊಡ್ಡದಾಗಬಹುದು. 


ಗೆರ್ಭೆಕಾಲಸ್ಕಿತಿ 
‰ ९०३० ಗರ್ಭವನ್ನು ೯ ತಿಂಗಳು ಅಥವಾ सन ವಾರಗಳು, ಅಥವಾ 
०४९ ದಿನಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ. ಹೊರುವದಿಲ್ಲ 
| ನಾಗರಿತದಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಲೀಯರು, ಗೆರ್ಭಿಣಿಯರಾಗಿರುವಾಗೆಲೂ, 
ಬಾಣಂತಶಿಯರಾದಾಗಲೂ ಅನುಭನಿಸತಕ್ನ ಉವೆಡ್ರಃಗಳನ್ನು ಕಪ್ಪೃಪಟ್ಟು 
ಜೀವನವವಾಡತಕ ಬ್ರೀಯರು ಅನುಭವಿಸುವದಿಲ್ಲ 
ಗರ್ಭಷನ್ನು ಧರಿಬಿದಾಗ ಘೋಟಜನವು ಮಿತವಾಗಿಯ್ಯೂ ಪೋಷಿಸತಕ್ಸ 
ದ್ಹಾಗಿಯ್ಯೂ, ಕೀಫ್ರೈವಾಗ = ಆರಜೇತು. “ಉಪ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು ಯಾಕೆಂದರೆ ರಕ್ತಸ್ಪರ್ಕ ನರಗಳೆಲ್ಲ 
ಪೂ ಮೊದಲ ಹೆಚ್ಚು ಫೆಣಕಲ್ಪಟ್ಟ್ಯರುವದರಿಂದ ಉಪ ಪೆದಾರ್ಥಗಳು ಕೆಡ 
ನ್ಬುಂಟುವರಾಡುಪವು 
ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಗೆರ್ಭೀಕಿಯರು ತಮ್ಮ ಮನೆಯ ಅಶಿಗೆಯನ್ನುಲ್ಲದೆ 
ಬೇರೆಚೇರೆ ನೆಂಟರಮನೆಯಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಊಟಗಳನ್ನ ತಿಂಡಿಗಳನ್ನೊ ಆಶಿ 
ಸುತ್ಸಾ, ಶಿಶ್ಲಿದ್ದ ನ್ನು 1. 1. ಇವರು ಮಾಡುವ ಈದೋ 
४२ ತ್ಯ ಗಳಿಗಾಗಿ ನಾವು ವಿನಯವಾಗಿ ಅವರುಗಳ ತಪ್ಪುಗುಣಗಳನ್ನು 
_ಪೆಂತೆ ತಿಳಿಯಹೇಳುನೆವ್ಯು 


೩66 ಶಿತುನೈದ್ಯಸೆಂಟೀನನೀ. 


ಪ್ರಮವಾಗಿ ಸೈೈಲ್ಪದೊರ ನಡಿಯಬೇಕು; ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕಪ್ಸ,ವನ್ನು'ಉಂ 
ಟುಮಾಡದಂತೆಯ್ಯೂ ಮನೋವ್ಯಥೆಯು ಉಂಟಾಗದಂತೆಯೂ ಅರಬೇತು 
ಯಾಕೆಂದರೆ ಗರ್ಭವನ್ನು ಧರಿಸಜಿ ಇದ್ದಾಗ ತೊಂದರೆಯನ್ಸುಂಟೂಮಾಡರಿ 
ತಹ ಕಾರ್ಯಗಳು ಸಹ, ಗರ್ಭೀತಿಯಾಗಿ ಮನಸ ल्द, ಕರೀರಪ್ರು ४ ತಿಯನೂ 
ರೇಗಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಸೌಡತುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುನವು. 

ಹಏಿಈರಿಕೆಯೂ, ವಮನವೂ ಗರ್ಭೀಣಿಯರಿಗೆ ಮೊದಲು ಉಂಟಾಗು 

ಸ್ಯಾಧಿಗಳು ; . ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಮಲಬಂಧ ಅನುಸರಿಸುವಿಕೆಯೇ ವಾಡಿಕೆಯು. 
ಅದು. ಈರಳುಗಳ ಮಂದೆತ್ಯದಿಂದಲ್ಲೂ ಅಥವಾ ಫಿಂಡವನ್ಬು ಧರಿಸಿರುನ 
ಗರ್ಭಾಕೆಯದ 'ಮುಹುರುವಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಸೆಂಭನಿಸುವದು. ಹುಳಿ ಈಡನೆ 
ಯಾಗಿರುವ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ ಹಾಯಿಪಲ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮನವಾಗಿ ಭಹ್ಲಿಸುತ್ತಾ, 
ದಿನವೂ ಕೊಂಚದೂರ ವ್ಯಾಯಾಮ (ವಾಕಿಂಗ್‌) ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರುವಣ 
ರಿಂದ ಈ ಮಲಬಂಧವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ 

ಗರ್ಭೆಲಸ್ಷಣ:- ಅದನ್ನು ನಮ್ಮ ಆದಿಮಹರ್ನಿಗಳ ಆಯುರ್ವೇ 
ಶಾಸ್ತ್ರ .ಪುಮವಾಗಿ ತಿಳಸುವೆವು. 

“ ಸ್ವ್ರೀಪುಶುಷಯೋರನ್ಯಾಪನ್ನ २० ९, ४.०९४६ ०६.०९४ ಗರ್ಭಾ 

०४००३.०९४ ಶ್ರೇಯಸೀಂ ಪ್ರಜಾಮಿಚ್ಛತೋಸ್ತನ್ನಿವೃತ್ತಿಕರಂ 
ಕರ್ಕೋಪಡೇಕ್ಟ್ಯಾನು: ॥ 

८५ ಯಾನ ‰ ९०३9 ರಜಸ್ಸು ಯೋನಿ ತಥಾ ಗರ್ಭಾಕಯಗಳು ಡೂಪ್ಲಿ 
ತವಲ್ಲದೆ, ಪುರುಷನ ವೀರ್ಗವೂ ದೂಪಿತವಲದೆ ಇರುವಲ್ಲಿ__ಅಂತಹೆ ಸಂತಾ 
ನಮೇ ಆಗಬೇಕೆಂಬ ಬ್ಲ್ಹೀಪುರುಪರಿಗೋಸ್ಟರ ಹಿತಹಾರಿಯಾದ ಕರ್ವವನ್ನು 
ತಿಳಸುವೆವು. 

5 ಉಪಾಚಕೇಚ್ಞ 'ಮಧಥುರೌಷಧಸಂಸ್ಕೃ ಶಾಭ್ಯಾಂ ಘೃತಸ್ಷೀರಾ 

ಭ್ಯಾಂ-ಪುರುಷೆಂ ಸ್ತ್ರಿಯಂ ತು ತೈಲನಾಷಾಭ್ಯಾನೆರ್‌ | ° 

ತದನಂತರ ಪುರುಪನ; ಮಧುರೌಪಧಿಗಳಾದ ಹಲ್ಕಾ ಮುಂತಾದವು 
ಗಳಿಂದಲ್ಳ್ಯೂ ಪಾಕಮಾಡಲ್ಬಟ್ಟ क्कः ಹಾಲು ಮುಂತಾದವುಗೆಳಿಂದಲ್ಕೂ 
ಪ್ರ್ರೀಯನ್ನು ತೈಲಮಾಪಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ಉನಚರಿಸಜೇು. ?' 

“ ಪೂರ್ವಂ ಪೆಶ್ಕೇದೃತುಸ್ನಾತಾ ಯಾದೃಶೆಂ ನರನುಂಗೆನಾ || 

ತಾದೃಶಂ ಜನೆಯೇತ್ಪುತ್ರಂ ತತಃ ಪಕ್ಯೇತ್ಸತಿಂ ಪ್ರಿಯನ ॥” |, 

ಭೇ ಮತುಸ್ಸ್ಯೂತಳಾದ ಪ್ರೀಯ ಯಾನ -ಪುರುಪೆನನು ನೋಡುತ್ತಾ. 
ಳೆಯೋ. ಅಸನ. ಅವಯವಗಳಸಾಪ್ನ',ವ್ಯ ರೂಸರ್ನೇಖಾ, ಕರೀರದ ರಚನೆ 
ಮುಂತಾದುವೇ ಅವಳ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೂರುವವು. ' ಅವಳು ಗರ್ಭವನ್ನು 


[ 


ಶಿ ಶುಷೈದ್ಯಸಂಜೀವನಿೀ. „ १66 


रणत. ಆ ಕರೀರರಚನೆ, ರೂಪ ಕರೀರಸಾಪ್ಸೈವ ಮುಂತಾದ್ದನ್ನುಜ್ಯ 


ಪುತ್ರನನ್ನೇ ಪಡಿಯುವಳು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಿಯನಾದ, ಪ್ರೌಣಪ್ರಿಯನಾದ್ಯ 
ಗಂಡನನ್ನೇ ನೋಡಬೇಕು, ಸೆದಾ ಮನಖ್ಬನಲ್ಲಿ ಸ್ವೈರಿಸುತ್ತಾ ಇರಬೇಕೆಂದು 
ಭಾವವು; 99 न 
ಗೆರ್ಬಿಚಿಯೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

೧ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ -ಲಾಮಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ್ಯ ಗ್ರುಂಧಿಕತಗರ ಇವನ್ನು 
ಸೆಮತೂಕವಾಗಿ ४९६९९८६ ಸಾಡಿಗೆಯಂತೆ ಅರದು ಹೆಸುವಿನಹಾಲಲ್ಲಿ ಹುಡಿ 
ಸುವದು ೫ ದಿನ ಇಚ್ಚಾ ಪಥ್ಯ ಮೊದಲನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಕ್ತೆ ಬೇರೆ ಉಪ 
ಹಶಿ ಅಲ್ಲದೆ # । 

೨ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ--ಸೈದಿಲೆಗೆಡ್ಡೆ. ಮೊಡಿವಾಳ, ಇನವೆರಡನ್ಫೂ ಸಮ 
ತೂಕವಾಗಿ ಪಾವಲಿ-ಪಾವಲಿತೂಕವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮೇಣದಂತೆ ಅರದ್ಭು 
ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ९ ದಿನ ಹೆಗಲೂ ರಾತ್ರಿ, ಹುಡಿಸುವದು ಇಚ್ಛಾವಥ್ಮ 

೩ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ -ಸುಗಂಧಪಾಲ್ಯ ಶ್ರೀಗಂಧ ಇವು ಅರ್ಧ-ಅರ್ಧನರ 
ಹಾತೂಳವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗರೆದು ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ (a ದಿನ) 
ರಾತ್ರಿ, ಹೆಗಲೂ ಘುಡಿಸುವದು 

ಳಿನೇ ತಿಂಗಳೆಶ್ಲಿಸೆಣ್ಣನೆಗ್ಗ ९० क्थ ವೋಮು ಇವನ್ನು 


` ಸಮವಾಗಿ ಅರರು ಮೇಲಿನಂತೆ ಕುಡಿಸುವರು 


೫ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ -ಚಂಗಲೋಪೈ, ಸಣ ನೆಗ್ಗಿಲು, ನೈದಿಲೆಗೆಡ್ಠ ५ 
ತಾನರೆದಂಟ್ಟು ञ्य ಇವನ್ನು ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಮೇಲಿನಂತೆ ಅರದು 


` ಅಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ र ದಿನ ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ಈುಡಿಸುವದು 


೬ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ. -ಜೇಷ ನಂಥ ಫಹೀರಕಾಕೋಲ್ಲೀ, ದೇವದಾರು, 


ಕರೀಯಜ್ಞು, ರಾಳ 8०.89, ಕತಾನರಿ, ಕಮಲಗಡ್ಲೆ, ರಾಸ್ಟ್ರೆ, ಎ ಗುಳ್ಳ 


८) क, ಇವನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ೪-8 ಆಣೆತೂಕ ९०० ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಾಡಿಗೆ 
ಯಂತೆ ಅರದು ಸತ್ವರೆಹಾಕಿ ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಬಿಶಿಮಾಡಿ ಈುಡಿಬಿದರೆ, 
ಸ್ತ್ರೀಯಗರ್ಭ ಡೃಥವಾಗುವದು ಯಾವ ಉಸೆರ್ರವವೂ ಆಗುನದಿಲ್ಲ. ಈ 


ಔಷಧವನ್ನು ಆ ತಿಂಗಳವರಿಗೂ ಮಾಡಬಹುದು ಅಥವಾ ಮೇಲೆಹೇಳಿದ 


ಯಾವದಾದರೂ ಚಿಷಧವನ್ನು ವಿಲ್ಲಾ ತಿಂಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬಹುದು. 

೩ನೇ ತಿಂಗಳ ಔವಷಧ-- ಬ್ಯಾಲದ ವಿಲೆ, ಕಾಚು, ಅರಳು ಸಕ್ತೆ 
ಇವನ್ನು ನಿೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಹೆಸುವಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ (mM ದಿನ) ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು 
ತುಡಿಸುವದು. 


೩೧೨ 3 ಶು'ನೈ ದ್ಯ ०९३३९. 


५ ನೇ ತಿಂಗಳ ಔಪಧಿ--ಬ್ಯಾಲದಬೇರಿನ ತೊಬಟ್ಟಿ - 
ಬಿಲ್ಕಪತ್ರೆಯಬೆಿರು, ಅವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಈುಡಿಬದರೆ ಗರ್ಭಪು; 
ಯಾಗುತ:ಜೆ 

೯ನೇ ತಿಂಗಳ ಔಸಧಿ-ಹಿಪ್ಫುಲಿ, ಲಾಮಂಚ;, ಸೊಗದ್ದೇಬೇರು ಅವು 
೧-೧ ವರಹಾತೂಕ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಈದರಿ ಕುಡಿಸುವದು. 

५५ ०० ನೇ 'ತಿಂಗಳ ಚಔಪಧಿ.-ನೈದಲೆಗಹ್ಮಿ ಇದನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದ, 
ಅರದು ಆಕಳೆಹಾಲಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸುವದು. 
ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಚಿಕ 

(೨) ಸೊಗದೇಬೇರು, ಅಗಳುಕುಂಕಿ ಮುಡಿವಾಳ ತುಂಗಮುಸೆ 
ಶುಂಠಿ ಪೂ ದಿನಸುಗಳು ಕಾಲು-ಹಾಲುತೊಲ್ಯಾ ಜಜ್ಜೆ ಈಪೂಯವಿಟು , ದಿಃ 
೨ ಹೊತ್ತು ಕುಡಿದರೆ ಗರ್ಭೀಸಿಯ ಜ್ಯರಹರ 

| (೨) ಬೊದಿಗುವ್ನು ३९८०, ७59 ९१४, ಇನೆರಡೆನ್ನೂ ಸಮತೂಕ 
ಕಷಾಯವಿಟ್ಟುು ಸತ್ತರೆ. ಜೇನುತುಸ್ಪಹಾಕಿ (ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು) ९ ದಿನ 
॥ ಜರ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ 

(4) ಜೇಷ್ಕ್ಯಮಧು, ८९. ४०८८, ಕ್‌ಮಲಗಡ್ಲೆ ಇವುಗಳ ಕಸಾ 

0३००४ ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನುತುಪ್ನ ಹಾಕ ಹುಡಿಸುವದು. 
ಸೆರ್ಭಿಚಿಯ ಅತಿಸಾರ ^ # 

(>) ಆಡುಸೋಗೆ, ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ಮರದರಿಶಿನ, ದೇವದಾರು, ಇನ 
ನ್ನು ಸೆಮಗೂಡಿಿ ಕಪಾಯಸಾಕಿ ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ತೊಟ್ಟರೆ ಅತಿಸಾರ, ध 
ಸಹಾ ನಿಲ್ಲುವದು. 

(೨)  ಮರದರಿಶಿನ, ಜೇಪ್ಸೃಮಧು, ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ಹುಂಬಳೆಬೇರು, 
ಹೊಗದೇಬೇರು, ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟಿಬೇರು ಇವನ್ನು ಸೆಮಶೂತವಾಗಿ ಅರ್ಧ 
ತೊಲಾ ಕ್‌ಲ್ಯವನ್ನು ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು ದಿನ 3 ಹೊತ್ತು 3 ದಿನ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಅತಿಸಾರಹರ. । । 

2 ह 8 ०3०9 ४० ९४ द. 
'. 'ಗೆರುಗದಬೇರು, ಹಶೀಕುಂಠಿ ಇವನ್ನು ತಪಾಯಳಾಕಿ ಸಮವಾಗಿ ಆಕ 
ಳಹಾಲುಹಾಕಿ (ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು) ೬ ದಿನ ಕೊಟ್ಟರೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 


ಗೆರ್ಭಿಣೀ ಶೂಲೆಗೆ. 


22४९४००८ ಕಪತಯದೆಲ್ಲಿ ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಪುಡಿ 
कर ಕುಡಿಬಿದರೆ ಕೂಲೆಹರ. 


0 ` $ ४०, 2 ०४.९8९. ೩೦೬ 


ल्फ ಶ್ಯಾಸೆ ಕಾಸಕ್ಕೆ.': 3 
(०) ಅತಿಮಧುರ, ಲಾಮಂಚ್ಯ ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ 
प ತಃ ದಿನಸುಗಳು ಸಮವಾಗಿ ध्न) ಕೋಧಿಬ್ಯಿ ಕಪಾಯವಿಟ್ಟು: ಸ್ಟೈಲು 
ಬೆಲ್ಲಹಾಕಿ ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ಸೊಡುವದು. AE ಲೆ. ^ 
(3) ಮೆಣಸು: ಹುರದು 'ಚೂರ್ನಮಾಡಿ ಸೆಕ್ಸ್‌ರೆಹಾಕಿ ಲೇಹ್ಛಪಾಕ 
ಪಾಗಿ ಹಾಕಿ ತುಪ್ಪೈಹಾಕ, ಜೇನನ್ನೂ ५५ २९९४, ` ++ ದಿನ 3 
ಹೊತ್ತು ತೊಡುತ್ತಾಬಿಂದರೆ ಗುಣವಾಗುವದು. । ~ 
५ - ते 0०25१. 
೧) सगण 2 सुप ಹಿಪ್ಪುಶಿಚೂರ್ನ, ಸೈಂಧವಲವಣ 
छम ಕುಡಿಬಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವದು. ` ४ । ॥ 
` (ॐ) + ಚಿಟಾ ಮುಟ್ಟ್ಯ, "ಅನೆರತನ್ನೂ ಪಾಯ ಕಷಿ: 
ಹಾಲು तठ ಹಾಕಿ ಹೊಟೆ ರೆ ಗರ್ಭೇಣಿಯ. ಹಕರಿತೆಯು ಗುಣವಾಗುವದು: 


(4) ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜವನ್ನು छु ಅರದು ಕಷಾಯ 
ನಿಟ್ಟು ಸತ್ಯರೆ ಹಾತಿ ಈುಡಿಸುವದು. ^ ~ । 
. (४) २०.०२.३०४) ॥. ಬ್ರಾಹ್ಮಿ ಕೇರಿಖ ಕಪಾಯ 
ಫಾತಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಹುಣಿಸುವದು. 1 = 
¢ “` 1, डकः ಪೆರೂನಸ ಇದರ ಸಪಾಯ ಸತ್ಯರೆವೆ 
ರಬ ಹೊಡುವದು. \ ¢ ' 

(५) 1 8. ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟನ ಕಪೂಯವನ್ನು' (+ 
ಕೇರಿ ತುಡಿಸೆಬಹುದು. | ^ H ॥ 
| ೩ ಯಾಲಕ್ಕಿ, ನಾಗಳೇಸರಗಳೆರತನ್ನೂ ಸೆಮೆಗೊಂಡು ಈೂರ್ನಿಬ 

ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಿಬ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಿ. ಹುಡಿಸುವದು.. क 
ಅಮ ತಸಾರ, ಯಾಲಸ್ಥಿ, ನಾಗೇಸರಿ, ಲಾನಂಚ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ. 
ಬಂದಾಗಲೀ, ವಿರಡಾಗಲ್ರಿ  ಮರಾಗಲೀ 'ಅಫವಾ ಬೇಕಾದ್ದನ್ನು ಕೂಡಿ 
ಖಡ ಕಮಾಯಕ್ಸೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಹಾಲಲ್ಲಿ ತುಡಿಸುವದು. i 

(ल) दुल्ला ಅಮೃತಸಾರೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಇದನೆ ಚೂರ್ಸಿಯಿ 
इग ಈ ಚೂರ್ನ ಇ ಬೆರಳಿಗೆ ह ನ್ನು ತುಪ್ಪುದಲ್ಲಿ ಲಖಿ ಸತ್ಯರೆ 
सष ಸೇವಿಬ ಮೇಲೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯು + 5 

. (60) ತವಹ್ಮೀರ द ಅನೆರಡನ್ನೂ ಚೂರ್ಬಿಹಿ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ 
ಷೆರಬ ಈುಡಿಸಲು ಹಿತವಾಗುವದಂ. 5 द ; i 
ಅಕ್ಷಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ" ನಷಯನೇನೆಂದರೆ:.--.ಗರ್ಭಿಣಿದಕೆಯಲ್ಲಿ ಉಂ 
ಭಾಗುವ ರೋಗೆಗಳೊ ಸಂತಟಗಳೊ ಸೆಹೆ ಸ್ಫರ್ಶನರಗಳು ಉದ್ರೇಕ್‌ವಾಗು 
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ವದರಿಂದಲ್ಲೂ, ರಕ್ತವು ಮೊದಲಿಗಿಂತಲೂ ಗರ್ಭಘೋಕದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗ ಪ್ರನ 
ಹಿಸುವದರಿಂದಲ್ಲೂ ಹಾಗೆಯ್ಲೇ ಪಿಂಡವಸ್ಕು ಧರಿಸಿರುವ ಗೆರ್ಭಾಕಯವು ತನ್ನ 
ಸುತ್ತಪಕ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ಅವಯನಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನು ವ್ಯಾಪಸೆಯನ್ಸುಂಟುಮಾಡುತ್ತಾ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಅಡೆಗಿಸುವದರಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗುವವು ಓತರಿಕೆಯ್ಯೂ, . ನಮ 
ನವೂ ಸಹ ಪಿಂಡಚಲನೆಯಾದನಂತರ ಸುಮ್ಮನೆ ನಿಂತುಹೋಗುವವು. ಈ 
ವರಿಗೆ ಪ್ರೆಸವಾಲದನರಿಗೂ ಅರುವವು. ಅವುಗಳಿಗೆ ಯಾನಾಗ್ಗೂ ಇಶಿಕಿತ್ತ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುವದ್ದೇ ಅನಾವಕ್ಕವು 3 ಅನ್ಸಾಕಯದಲ್ಲಿ ಹಃ "धज 
ವಮನಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಉಪದ್ರವಗಳುಂಟಾದರೆ' ಮೇಲೆ ಹೇಳದ ಅಥವಾ 
ಇನ್ನೂ ಗುಣತಾರಿಗಳೆಂದು ತೋರುವ ಉಪೇತಾರಗಳಿಂದಲೇ ತಿದ್ದುತ್ತಾ ಬಿರ 
ಬೇಕು. ನೆಲಬೇವು ಮೊದಲಾದ ಈಹಿನೂಲಿಳೆಗಳ ತಪಾಯದನಿ ನಿಂಬೆ 
ಹುಳ್ತಿ .ಮಾದಲಹೊಳಿ, ವಾಟಿಯಹುಳ, ಪುಲ್ಲಂಪುರುಚೆ ಮುಂತಾಡ್ದುರಲ್ಲಿ 
ಯಾವದನ್ನಾದರೂ ಸೇರಿಸಿ, ॥ ಉಪ್ಪೆ ನೂಜಿರಸಿ ುಡಿಸಿದರೆ ಸೌಬ್ಯವಾ 
ಗುವದು. ಎಲ್ಲವೂ ಮಿತಿಯಾಗಿರಬೇಕಹು ಉಪೆಚಾರದಂತಿರಬೇಫಲ್ಲಡೆ, 
ಔಷಧದಂತೆ ಇರಬಾರದು. ದ್ರವವು ಹೆಚ್ಞಾಗಿ ಸ್ಲೀಯು ಬದುಕು 
ವೆದಿ ಕಪ್ಕೈವೆಂಬುವುದಾದರೆ ಹೊಟ್ಟಿ, ಯೊಳಕ್ರೆ ನಿನನ್ನೂ ಹೊಡೆ ಆಸನದ 
ದ್ಯಾರಾ ಆಹಾರಾದಿಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು ಬಂದ್ಲು, , वथ, 
ಉದ್ದಿ ನಾಳುದಸ್ನೆ ಸ್ಕಿಂತ ಕಡೆಮೆಯಾದ ಕುದ್ಧ ಅಫಭೀಮನ್ನು ಅದರ ಸಮ 
ವಾಗಿ ರ್ಲೀಮೆಣಸಿನಕಾಳುಪ್ಪುಡಿ ಕೇರಿ ತೊಟ ठ ಒಳ್ಳೆ ಯದು. . ಅದರಿಂದ; 
ವಾಂತಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಇದು ದೇಹದಾರ್ಡ್ಯ ಕಡಮೆ ಅರುವ. ಗರ್ಭಿಣಿಗೂ- 
ಹಾಲಾನುಸಾರವಾಗಿ ಉಪೆಯೋಗವಾಗಿರುವದು ४ 
'ಅನ್ನಾಕೆಯದಲ್ಲಿರುವ ವಿದೆಯುರಿಯೂ ಸಹ ಬಂಡೊಂಡುವೇಳೆ ಹೇತು 
ಉಪೆದ್ರಕರವಾಗುವದು. ಅದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಈುತಿ ಗೆ ಉರಿಗ್ಯೂ' ಪದೇ” 
238९ ४००७ ८० ತೇಗಿನಿಂದ ಬಾಯಿಯಲಿ 2९८० ಸುರಿಯುನದಳೊ;, ಸಹ 
ಆ ನೀರು ಘಡಮೆಯಾಗುನಂತೆ ಔಷ್ನಢ ೊಡಬೇತು. ಅದಳಿ ಘಹಿಮೂ. 
ಅಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಡುವದೇ ಒಳ್ಳೇದು. | 
` ಗರ್ಭವನ್ನು ಧರಿಸಿದ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಆತರ ಲಹ್ನಣಗಳಿಂದೆ ಉಂಟಾ 
ಗುವ ತಲೆನೋವು, (ಮುಟ್ಟ್ಯಾಗುವಿಕೆ ನಿಂತದ್ದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರಘ ಪ್ರ: 
ಪ್ರೆ ಕರೀರವು ತಡಿಯಲಾರದ ರಿಂದ) ಉಂಟಾಗುತ ಜಿ ಅದಕಾಗಿ 


ರೆಕ ವ್ಯಾಪನೆಯು ಸಮವಾಗಿ ಆಗುವವರಿಗೆ ಅಫುವಿರಚನೆಯನ್ನು 'ಮಾಡಿ 
ಸುತಾ; ಬರಬೇಕು. 


कित 
ಫಿ 
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ರ್ಶನರಗಳ ಉಪದ್ರದಿಂಡಲೂ, (ध ಉದ್ರೇಕದಿಂದಲೂ 
ಆತರ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು. ಅವುಗಳಿಗೆ ಬೇರೇ ಹಾರಣಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾದಾಗ ಮಾತುವಂತೆಯ್ಲೇ ಚಿತೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ` 
ಪಿಂಡವನ್ನು ಹೊತ್ತಿರುವ ಗರ್ಭಾಕಯವು ತನ್ನು ಪಠ್ನದ ಅವಯವಗ 
ಳನ್ನು ಅಣಗಿಯಿ ತಾನು ಬೆಳೆಯುತ್ತಾಬರುವದರಿಂದ. ಈ ಹೆಳಗಿನ ರೋಗಗಳಾ 
ಬರುನವು:- 9 
ಅರ್ಕಸ್ಸು (ಆಸೆನದಲ್ಲಿ ರಕ) ಇದು ಗರ್ಭೀಿಯರಿಗೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗವು. ಗುದನಾಳದಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತವು ಯಕೃತ್‌ ಖಂಡದ 
ರುವ ಗುಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ. ನಾಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವದಕ್ವ್‌ ಅವಸಾಕವಿಲ್ಲದೆ 
ಕಟಿಸ್ನವಾಗುವದರಿಂದ ಅವು ಧೊಡ್ಡವಾಗಿ, ನೋತಹುಟ್ಟ್ಯ, ॐ ರೋಗವುಂ 


ಟಾಗುವದು. ५ 


ಇದರ (1 ನೊಡಲು ಪ್ರಾಫಿಉಪ್ಪು, ಚಿಟ್ಟಹಕಳು 
पद) ನಳಾನರಿಕೆಯಲೇಹ್ನ 3 ಮುಂತಾದ ಬಫುವಿರೇಸನಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು, ಮಲಬವಿಸೆರ್ಗವನ್ನು k) ಾಡಬೇತು.. ಬಾತಿರುವ ಸ್ಥೆ ಳಕ್ಕೆ ಅಗಬ್ಬೀ 
ಬೀಜದ ಪೋಲ್‌ಟೀಸ್‌ ಟ್ಟಬಹುದು. ಇದರಿಂದೆ ಬಾವೂ, ನೋವೂ 
ಕಮುನವಾಗುವವು. ಥಣ್ಣನೆಯ ಫೀರಿನ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ 


1. ಕರಿಂಡಲ್ಲೂ ವಗರಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸವರುವದರಿಂದಲ್ಲೂ, ನರಗಳನ್ನು 


ಪೂರ್ವ್ಲತಿಗೆ ತಠಬಹುದು. 

ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಮೂತ್ರ ಕೋಕದ ಹ್ಞದಲ್ಲಿ ಉರಿಯುಂಟಾಗುವದರಿಂದ 
'ನಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ಅಶಹ್ರಿಯೂ ಗರ್ಭಭ್ರ)ಂಕವುಂಟಾಗುವಂತೆ ಕಾಣುವಿ 
ಕೆಯ್ಯೂ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಉರಿಯೂ ` ಫೆಲವುವೇಳೆ ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟುವಿಕೆಯೂ, 
ಹಳದಿಬಣ್ಣದ ६९२ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಬರುವಿಕೆಯೂ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಮೊದಲನೇ 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ತೆಂಡುಬರುವದು:: ಅದು ಗರ್ಭಾಕೆಯದಲ್ಲಿನ ಹೊಸೆಕ 
ನನ್ನು ಮೇಲತ್ವೈತ್ತುವ ಮೂತ್ರದ ಕೆಲಸೆದಿಂದಲ್ಲೇ कलर ಪಿಂತು 
ಹೋಗುವದು. ಅದಕ್ಕೆ ಜೇಲದಬಂಕೆಯನ್ನು ತೇರಿಬರೆ ಚಿಟ್ಟಹರಳು 
ನಿಣ್ಣೆಯನ್ನು ಲಘುವಿರೇಚನಕ್ಕೆ. ಹೊಡುವದು ಬಳ್ಳೇದು. ದಾಹವಾದರೆ 
॥. ಧಣ್ಣಿನರು ಹೊಡಬೇಕು. (ಸ 
. : = ಗರ್ಭಿಣಿದಕಾದಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ವ. ಎಲ್ಲಾಉಪದ್ರಗಳೊ ॥ 
ಪ್ರತಿಷ್ನಣ ವ್ಯಾ ಫಾರದಿಂಡ;- ಆಯಾಯ ಅವಯವನಗಳೆಲ್ಲಿ 1 
ಗೆಳೆಮೂಲಕ ಹೆಟ್ಟಿ ತತ್ಯ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ ಆ ಹಾರಣಗಳೆನೃರಿಯದೆ ಶಿಶ್ಕಿದಂತೆ 
ಚಿತೆ ನರಾಡುವದು ಸುತರಾಂ ಸರಿಯಲ್ಲ | ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಾವಧಾನ 
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4 
(ಹುಪಾರ್‌.!) ವಾಗಿರಬೇಸಾದ್ದು ಅತ್ಯಾವಕ್ಯತವು. ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಜಿತಿಕೆ : 
ಯಾಗಿ-ಯಾವದುಮಾಡಿದರೂ ಆದು ಉಪಚಾರರೂಪವಾಗಿರಬೇಕಲ್ಲದೆ, ಪ್ರ 
ಫರೂಪೆದಿಂದಿರಬಾರದೆಂಬುದನ್ನು ಸರ್ಯರೂ ಗಮಸನಿಕ್‌ಯಿಂಡ ಜ್ಞಾನಕರಲ್ಲಿಡ 
ಬೇಕಾದದ್ದು ಪರಮಾವಕ್ಯಕವು 
5 ದೌಹೃದಲಕ್ಷಣ(ಬಯಕೆ.) ॥ 
५ ಸರ್ವಾಜ್ಯಂಗಾನ್ಯುಸಾಂಗಾನಿ ಚತುರ್ಥೇ ಸ್ಯುಃ ಸ್ಪುಟಾನಿ ಚ|": 
" ತೆಸ್ಮ್ಮಾಚ್ಞ ತುರ್ಥೇ ಗೆರ್ಭೆಸ್ತು-ನಾನಾವಸ್ತೂನಿ ಮಾಂಛತಿ | ತ 
` ತೋ. ದ್ವಿಹೃದಯಾ ಯತ್‌ ಸ್ಯಾ ನ್ನಾರೀದೌಹೃದಿನೀ ಮಶಾ | 
ದೌಹೃದಾವಜ್ಞಯಾ ಕುಬ್ಬಂ ಕುಣಿಂ ಖಂಜಂ ಚೆ ನಾಮನ 
ಮ್‌ ॥ ನಿಕೃತಾಕ್ಷಮನಕ್ಷಂ ವಾ ಪುತ್ರಂ ನಾರೀ ಪ್ರೈಸೂಯತೇ || -- 
ಯತಃ ಸ್ತ್ರೀ ದೌಹೃದಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ವೀರ್ಯವಂತಂ ಚೆರಾಯಖಷಂ | 
ಪುತ್ರಂ ಪುಸೂಯತೇ ` उ, ऊ ತಸ್ಮೈ ನಾಂಛಿತಮರ್ಪಯೇ 
"ಈ || ಇಂಧ್ರಿಯಾರ್ಥಾಂಸ್ಥು ಯಾನ್ಯ್ಕಾನ್ಸಾ ಭೋಕ್ತುಮಿಚ್ಛತಿ 
- ಗರ್ಭಿಣಿ | ಗರ್ಭಜಾಧಾ 03०5३, ०२. ಭಿಷೆಗಾಹೃತ್ಯ 
ದಾಷಯೇಕ್‌ ॥ (ಜೋಕ್ಸು ಮುನಭೋಕ್ತುಮುತ್ಯರ್ಥಃ) ಸಾ: 
". स, ದೌಹೃಡಾ ಪುತ್ರಂ ಜನೆಯೇತ್ತು ಗಣಾನ್ಸಿತವತ್‌ || ಆಲ 
ध ಡೌಹೃಷ್‌ ಗರ್ಭೇ ಲಭೇತಾತ್ಮನಿ ನಾ ಚಯೆಮ್‌ | ಯೇಷು 
ಯೇಸ್ಟಿಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೇಸು ದೌಹೃಜೇ ಸಾನಮಾನಿಶಾ ॥ ಪ್ರಸೂ 
ಯಂತೇ ಸುತಂ ಸಾರ್ತಿಂ'ತೆಸ್ಮಿಂ ಸ್ತ ಸ್ಥಿಂಸ್ಥದಿಂದ್ರಿಯೇ > 
sl ನಾಲ್ಕನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಸೆಂಪೊರ್ಣ ಅಂಗಪ್ರೆತ್ಯುಂಗಗಳಿ 
ಸ್ಫುಟವಾಗಿ, ಹೈದಯವೂ 'ಹುಟ್ಟುವದರಿಂದ, ಚೈತನ್ಯತೆಯೂ ಬಂದುಬಿಡು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ನಾಲ್ಕನಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭವು. ನಾನಾಪ್ರ ಕಾರೆಡ 
ಅಖೇಫ್ನಯನ್ನು ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದಲ್ಲೇ > ಹದಯ (ದ್ವಿ 
पठं) ವುಳ್ಳ ಗರ್ಭಿಣಿಯು ८८ 'ಬಾಹೈದಿನ್ನೊ 32 ವಿಂದೆನ್ನುಲ್ಲ ಡುವಳು. ದೌಹೆ 
ನೆಜಔೆಂಬ ಗರ್ಭೀಕಿಬ್ಲೀಯ ಅಭಿಲಾಖೆಗಳನ್ನು ಸಫೆಲಗೊಳಿಸಲ್ನೇಬೇತು. ಅದನ್ನು 
ಸೆಭಲಗೊಳಿಸದೆ ಅನಾದರಣೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ" ಆ' ಗರ್ಭಿಣಿಯು_ಹುಬ್ಬ 
ನನ್ನೂ ಪೆಂಗುವನ್ನೂ, ಖಂಜನನ್ನೂ ಗಿಡ್ಡ ನನ್ನೂ ವಿಕಾರನಯನನನ್ನೂ, 
ನೇತ್ರುರಹಿತನನ್ನೂ; ಹಡಿಯುವಳೆ. ' (ಅಂದರೆ ಅದೇ ಚಿಂತೆಯು ಮನಬಿ 
ನಲ್ಲಿ ಬೇರೂರಿ: ಆಯಾಯ ಹಾಲದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಸ್ಥ ಕರೀರಕ್ಲ್‌ "ಆಗಬೇಕಾಗಿರುವ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಜನನ ಮ್ಯುಪಾರವು ನಿಂತುಬಿಟ್ಟ ಇಂತಹ ದುಪ ಶಿಶುಗಳ 


ಹಟ್ಟಲು ಅವಳಾಕವಾಗುಷದು ) a ಸನ್ನು व 


४७, १०४९४४९. ५०६ 


| ನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಬಲವಂತನನ್ನೂ; ದೀರ್ಥೌಯುವನ್ನೂ ಹಡಿಯುವಳು. ಈ 
ಫಾರಣದಿಂದ ಅವಳ ಅಭಿಲಾನೆಯನ್ನು ನರವೇರಿಸಲೇಬೇತು. ' ಗರ್ಭಿಣಿ 
ಪ್ರೀಯು ಯಾವಯಾವ, ಅಂದ್ರಿಯಗಳ ವಿಷಯದ ಅಭಿಲಾನೆಯನ್ನು ಮಾಡು 
ನಳ್ಳೋ ಅವುಗಳನ್ನು (ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಉಪಹತಿಯಾಗುವದೆಂಬ 'ಥಯದಿಂದ)ತರಿಬ 
ತರು ಮೈದ್ಯನಾದವನು ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಕೊಡಿಸಲೇಬೇತು. ಇಂತಹೆ ದೌಹೃದ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಗುಣವಂತನಾದ ಪುತ್ರನನ್ನು ಪ್ರುಸವಿಸುವಳು. ಹಾಗೆ ದೌಹ್ಯ 
ದವನ್ನು ಪ ಡಿಯದಿದ್ದರೆ.-ಅವಳಿಗಾಗಲ್ಲೀ, ಪಿಂಡಫ್ಕಾಗಲ್ಲೀ ಭಯವುಂಟಾಗುವ 
ಸಂಭವವಿದೆ. ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಯಾವಯಾವ ಇಂದ್ರಿಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅವ 
ಮಾನವನ್ನು ಪೆಡಿಯುವಳೋ ಆಯಾಯ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಖೀಡಾಯುಕ್ತ್‌ 

ನಾದ ಪುತ್ರನನ್ನು ಪ್ರುಸುವಿಸುವಳು. ; ಹ , र 

« ರಾಜಸಂದರ್ಶನೇ ಯಸ್ಯಾ ದೌಹೃಪಂ ಜಾಯತೇ ‰,०२०३.॥ 

. ಆರ್ಥೆನಂತಂ ಮಹಾಭಾಗೆಂ ಕುಮಾಕಂ'ಸಾ ಪ್ರಸೊಯತೇ.॥ 
ದುಕೂಲ ಪಟ್ಟಿಕಾಶೇಯ ಭೊಷಣಾದಿ ಸು ದೌಹೃದಾತ್‌ ॥ ಅ 
ಅಂಕಾಕೈಸಿಜಂ ಪುತ್ರಂ ಅಲಿತೆಂ ಸಾ ಸ್ರಸೂಯತೇ | ಅಶ್ರಮೇ 
ಸೆಂಯೆತಾತ್ಮಾನಂ ಥಕ್ಕಶೀಲಂ ಪ್ರಸೂಯತೇ ॥ , ಡೇನತಾಪ್ರ 
ತಿಮಾಯಾಂ ತು ಪೃಸೂಕೇ ಪಾರ್ಷಡೋಸಮನ್‌ ॥ ದರ್ಶನೇ 
ವ್ಯಾಲಜಾತೀನಾಂ ಹಂಸಾಶೀಲಂ ಪ್ರಸೂ ०४०३९ ॥ ಅತೊಟನು 
ಕ್ಲೇಷು ಯಾ ನಾರೀ ದೌಹೈಷೆಂ ನಿದಧಾತಿ ಹಿ ॥ ಕರೀರಾಚಾರ 
ಶೀಲ್ವೈಃ ಸಾ ಸಮಾನಂ ಜನಯಿಷ್ಯತಿ |. . WS 

. , ८ ಗರ್ಭಿಣಿಯು ರಾಜನ ಪರ್ಕನಾಭಿಲಾಪಿಯಾದರೆ,. ಭನನಂತನನ್ನೂ, 

ಮಹಾ ಚಭಾಗ್ಯವಂತನನ್ನೂ ಫೆಡಿಯುವಳು. ರೇಪಮಾನಸ್ರ್ರ, ಬಡಪೆ ಮುಂ 
ತಾದಪುಗಳನ್ನು ಅಭಿಲಾಬಿಸುವನಳು ಮನೋಹರ ವಥನೆಗಳನ್ನು ಇಚ್ಚಿಸುವ, 
ಅಲಿತನಾದ ಪುತ್ರನನ್ನು ಪೆಡೆಯುನಳು. “ 'ಹುಪ್ಯಾಶ್ರಮ ಧರ್ಕನಾದಿಗಳನ್ನು 
ಅಪೇಹ್ಲಿಸುವವಳು ಧರ್ಮವಂತನ್ಯೂ ಜತೇಂದ್ರಿಯನೂ ಆದೆ .ಮಗನನ್ನು ಪಡಿ 
ಯುವಳ್ಳು, ದೇವತಾಮೂರ್ತಿಗಳೆ ದರ್ಕನಾದಿಗಳೆನ್ನು ಅಫೇಶ್ಲಿಸುವವಳ್ಳು, 
ಮಹಾ ಬೈನಭಕ್ಕ್‌ನನ್ನು ಹೆಡಿಯುವಳು. ಸರ್ಪೂವಿ तये, ಜಂತುಗಳೆನ್ನು 


ದರ್ಶಿಸಲಖೇ್ಲಿಸುವವಳು ಹಿಂಸಕನಾದ: ಪುತ್ರನನ್ನು ಪಡಿಯುನಳೆ. ಅನ್ನೂ 
ಬೇರೆಬೇರೆ ದಾಹೃದಗಳನ್ನು ಅಪೇಹ್ಲಿಸುವಡರ ಫಲಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಶರೀರ, 
ಆಚಾರ್ಯ' ಶೀಲಗಳೆಂದ ಅಂತಹ ಪುತ್ರರು ಹುಟ್ಟುತ್ತಾರೆಂದರಿಯಬೇಕು. 9» 
'ನಾತಾಪಿತೃಗಳಿಂದಾದ ಅಂಗೆವಿಭುಜನೆ:-* ಸೇಶಾಃ चद). 
ತ ಥೋನಾನಿ'ನಖಾ ದೆಂತಾಃ ಶಿರಾಸ್ತಥಾ ॥ कन्तुः ಸ್ಥಾ 
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०००० क्‌) ಮೇತಾನಿ: ಪಿತೃಜಾನಿ ಹಿ ॥ ०२०७२ ०२१ ४, | 
ध ಮೇದಾಂಸಿ.-ಯಕೃಶ್ಪೀಹಾಂತ್ರನಾಭಯಃ | ಹೈಷಯಂ ಚಗು : 
ದಂ ಚಾ:ಪಿ ಭವಂತ್ಯೇತಾನಿ ಮಾತೃತಃ |”. 
^ क्ट, ಶ್ವಕ್ರು » ರೋಮ, ನಖ, ದಂತ, ಶಿರಸ್ಸು, ಧಮನಿ ಸ್ಪಾಯ, 
ಗಳ ಮತ್ತು. ವೀರ್ಯ ಇವು ತಂದೆಯಿಂದುಂಟಾಗತತ್ಲ ವು. ಮಾಂಸ್ಯ ರುಧಿರ 
ಮಜ್ಯಾ, ಮೇಧಸ್ಸು, ಯಕ್ಕ್‌ತ್‌, ಪ್ಲೀಹ, ಕರುಳುಗಳು, ನಾಭಿ ಹೃದಯ. 
ಗುದಾ. ಅವು: ಮಾತೆಯಿಂದ ಉತ್ಸುನ್ನುವಾಗುವವು. 33 # 
ಗರ್ಭೆವಕೀ ಕೃತ್ಯಾಕೃುತ್ಯಗಳು:-* ಗುತಿಣಿೀ ಪ್ರಥಮಾಡ 
ಹ್ನಃ ಪ್ರಹೃಷ್ಠಾ ಭೂಸಿಕಾ ಶುಚಿಃ | | ಭವೇಚ್ಛುಕ್ಲಾಂಬರಧರಾ 
ಗರು ನಿಪ್ರಾರ್ಚನೇ ರತಾ ॥ ಭೋಜ್ಯಂತು 'ಮಧುರಪ್ಪಾ ಯಂ' 
व्र ಹೃಷ್ಯಂ ದ್ರನಂ ಅಲಘು ॥ ಸಂಸ್ಕೃತಂ ದೀಪಫೀಯಂ ತು 
ಫಿತ್ಯಮೇವಫೋಸಯೋಜಯೇತ್‌ || ಗುದ್ವಿಕೀನ ತು ಕುಕ್ಕ್ವೀತ 
ವ್ಯಾಯಾಮುಮಸತರ್ಸಜಣನ | ವ್ಯವಾಯಂ ಚೆನ ಸೇನೇತನ 
"ಕುರ್ಯಾಡೆತಿ ತರ್ಪಣಮ್‌ | ರಾತ್ರಾ'ಜಾಗೆರಣಂ ८०९७० ಯೂ 
'ನಸ್ಯಾರೋಹಣಂ ತಥಾ | ಶಕೆ ಮೋಕ್ಷಂ ನೇಗಕರೋಧಂ ನಕು 
ರ್ಯಾಡುತೃಟಾಸನನೂ*' || ಹೋಷಾಭಿಘಾತೈರ್ಗರ್ಭಿಣ್ಯಾ ಯೋ 
ಯೋ'ಭಾಗಃ ಪ್ರಪೀಡ್ಯಕೇ || ಸಸಭಾಗೇಃ ಶಿಕೋಸ್ತ್ಯಸ್ಯ ಕೆರ್ಭಸ್ಮ 
ಸೃ'ಪ್ರಪೀಡ್ಯತೇ ॥ ಮಲಿನಾಂ ನಿಕ್ಸತಾಕಾರಾಂ ಹೀಸಾಂಗೀಂ ನ 
ಸ್ಟ್ಯಶೇತ್‌ ಸ್ತ್ರೀಿಯಮ್‌ | ನ'ಜಿಹ್ಟೇಷಪಿ ದುರ್ಗಂಧಂ್ಯ ನ ಪಶ್ಯೇ 
ನ್ನೆಯನಾಪ್ರಿಯವತ* 1 ನಚಾಂನಿ ನಾಪಿ ಶ್ರುಣಾಯಾತೃರ್ಟಿ 
ಯೋರಸಪ್ರಿಯಾಣಿ ಚೆ॥ ನಾನ್ನಂ ಪರ್ಯುಸಿತಂ ಶುಷ್ಕುಂ ಭುಂಜೀತ 
ಕ್ವಾಪಿ ತಂ ಸ ಚೆ |-ಚೈತ್ಯಸ್ಮ ಶಾನನೃಕ್ನಾಂಶ್ಞಿ ಭಾವಾಂ 'ಶ್ಲಾಷ್ಯ: 
ಯಶೆಸ್ಸರ್ರಾ | ४ ನಿಷ್ಟ್ರುಮಣಂ ಕ್ರೋಧಂ ಶೊನ್ಯಾಗಾರಂ 
ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ || ನೋಚ್ಲೈಬ್ಟ್ರೂಯಾನ್ನತತ್ಯುರ್ಯಾತ ಯೇ 
[9 1. ವಿನಶ್ಯತಿ ॥ ತೈ ಲಾಭ್ಯಂಗೋಡೃರ್ತೆನಂ ಚೆ ನಾತ್ಯ 
 'ರ್ಥಂ ಕಾರಯೇದನಿ || ನಾಮೃಡದ್ವಾಸ್ತ್ರರಣಂ ಕುರ್ಯಾನ್ಸ್ನಾತ್ಯುಚ್ಚಂ 
ನ ಶೆಯೆನಾಸನಮ್‌ || ಏತಾಂ ಸ್ತುನಿಯರ್ಮಾ ಸರ್ವಾ + 
' ತುರ್ನೀತ ಗುಶ್ದಿಚೇ॥” ` , ; MP 3 
५ ಗರ್ಭವೆತ್ಲೀ ಪ್ತ್ರೀಯು ಮೊದಲಿನ 0०2०० ಚಿತಳ್ಳೂ 
ಆಭರಣದಿಂ ಶೋಭಿತಳ್ಳೂ. ಪಪಿತ್ರಳೂ ಕ್ರೇತವಸ್ತ್ರವನ್ನುಟ್ಟ್ಯಪಳ್ಳೊ ಗುರು 
ಗಳ್ಳೊ:ಬ್ರಾಹಪ್ಟೈಣರು ಇನರ ಪೊಜೆಯಲ್ಲಿರತಳ್ಳೂ ` ಆಗಿರಭೇಘು. ಸಿತ್ಯವ್ಯೂ 


ಶಿಶುವೈ.ದ್ಯೈ ಸಂಜೀವನ. ೩೧೯. 


ಮಥುರವಾದು \ ४ ವಾದ್ಯ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಬಾಯಿಗೂ ರುಚೆಯಾದ, ಯೋಗ್ಯ 

, ತೆರ ಬೇಗ ಪಳ್ಯ್‌ವಾಗತಕ್ಕ, ಸಮ್ಯ ಾರಯುಕ್ತವಾದ್ಯ ಜಠರಾಗ್ನಿ ಯನ್ನು 

9 +) ಭೋಚನನನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು. ಗರ್ಭವತಿಯು- 

| ಕಸರತ್ರ लश ಲಂಘೆನವನ್ನೂ ಮೈಥುನವನ್ನೂ ಅತಿಯಾದ ಭೋಜನ 

'ವನ್ಸೂರಾತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಜಾಗರಣೆಯನ್ನೂ ಶೋಕನನ್ನೂ ಸವಾರಿಯನ್ನೇರು 

^ ರಕ್‌ ಮೋಸಹ್ನಣ ಮಾಡಿಸುವಿಕೆಯನ್ನೂ ಮಲ ಮೂತ್ರಾದಿ 

: ಷೇಗಗಳ ತಡಿಯುವಿಕೆಯನ್ನೂ ವಿಷಮವಾಗಿ ಕೂರುವಿಕೆಯನ್ನೂ ಬಿಟ್ಕುಬಿ 

ಡಟೇಶು. ದೋಪವ್ರೂ ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳುವಿಕೆಯೂ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಯಾನಯಾನ 

ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿ ಖೀಡಾಕರನಾಗುವಬ್ಧೋ ಗರ್ಭಸ್ಥ ನಾದ. ಬಾಲಕನ 

ಆಯಾಯ ಅಂಗೆಗಳೊ ಪೀಡಾಸ್ಲೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವವು. ಗರ್ಭಿಣಿಯು 

ಮಲಿನಳೊ, ವಿಹಾರ ಚೇಪಾ ಯುತ್ಲಳ್ಳೂ ಹೀನ ಅಂಗವುಜ್ಯ ವಳ್ಳೊ ಆದ 

ಯಾವ ಯನ್ನೂ ಸ್ಪರ್ಕೆಮಾಡಬುರದು. ದುರ್ಗಂಧವನಸ್ಸುವನ್ರು ಮೂಖ 

ನೋಡಬಾರದು. ನ್ನತ್ರಗಳಿಗೆ ಅಪ್ರಿಯವಾದದ್ದನ್ನು ನೋಡಬಾರದು ಕವಿಗೆ 

ಆ್ರಿಯ ವಾತ್ಕುಗಳೆನ್ನು ಹೇಳಬಾರದು, ಹಳಸಿದ ಒಣಕಲು, ಬಹುಬೆಂದ 

ಆ 9 ಚೈತ್ನ ಗಳೆ ಭೂತಾನಿಪ್ಪ ವೃ द्ग्ल ಸ್ವಕಾನ 4 
ವ, ಫ್ನಗಳೂ ಅಪೆಯಕ: ಸನ್ನು ತರುವ चप ಶಿಫಿದಕಜೆ ತಿರುಗುವಿಕೆ, 

५ ಫ್ರೋಧ ಶೂನ್ಯವಾದ ಮನೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು ಜೋರಾಗಿ 

| ಮಾತನಾಡಬಾರದು, ಗರ್ಭನಪ್ಪ,ವಾಗುವಂತಹ' ಸಾರ ವನ್ನು ಮಾಡಬಾ | 
ರಮ, ಬಹಳವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚೆ ಕೊಂಡು छण ಮಾಡುವಿಕೆ, ತೈಲ 

ನಾಕನಕ್ಯಾಗಿ ಶೀಣಿ ಮಖಂತಾದವುಗಳಿಂದ ತಿಕ್ಕಿ ಕೊಪ್ಯುವಿಕೆ, ಇವನ್ನು 'ಅತಿ 

ಯಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊ್ಯಬಾರದು (ಹೀಗೆ ಮೈಯ್ಯಾನ್ನು ಶಿಕಿದಹಾಗೆ ಮಾಲೀಸು ` 
` ವಖಿಡಿದರೆ. ಉಚ್ಚಿ ಕೊಂಡರೆ ಗರ್ಭಳೆ' ಅಪಾಯವಾದರೂ ಆಗಬಹುದ್ಯು' 
ಅದಕಾಗಿ ಉಪಾಯವಾಗಿ, ,ಆಯಾಸವಾಗೆದಂತೆ 34 ಅಭ್ಯಂಗ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 

ಆಚರಿಸಖೇ£ೊದು ತಾತ್ಸೆರ್ಯವು.) ಕಠೋರವಾದ ಅತ ನನ್ನುತವಾದ ಕೆಯ 

ನದಲ್ಲಿ ಮಲಗಬಾರದ್ದು ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಮೇಲಿನ ಆದೇಕಗ ನ್ನು ಯತ್ಸುಪೊ 

(भ ಆಚರಿಸಲೇಬೇತು. "° 


೬8” ಮೇಲಿನ ಹೇಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ: ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಆ ಖಂಡದ ಮಾತು 
ಸಿಂಡಫ್ಸೆ, ನವನ್ನು ಮಾತು ನಮೆಗೆ'? ವಿಂದು ಮನಖ್ಸೀ ತಿಂದು, ಉಂಡ ` 
` ಹುಡಿದು aR ರುರ್ಮುವಹಾರದಿಂದ ಪಿಂಡೆಕ್ಲೆ ಅಪಾಯ ४०८०३. ० ` 
ತಲ್ಕೂ ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಇಪ್ಲವಿರುವ ದೌಹೈದವನ್ನು ಸನ್ಲಿಸಲೇಬೇಕೆಂತಲೂ'” 
ಸರಸ್ಪುರ ವಿರೋಧ स ವಾಯಿತೆಂದು चण) ಭಾವಿಸಬಹುದು. ಸಃ: 


೩೨೦ 8४8३ प, ಸಂಜೀವನಿಲ. 
॥ ಬಿಸೆರಿಯರಿಗೆ ಬಯಕೆ (ದೌಹ್ನ ದ) ಬಿಂದು ಹೊಡುವ ಸೆದ್ಭತಿಯ 


ವಿಂದಾದರೆೊಂದುದಿನ +^ ಚತ್ಕುಪಿ, ಲಾಡು ಚರೋಟ್ಟ" ` 


ಹುರಕಲುಕಾಳು, ಮುಂತಾದ ವಿಕೇಖ್ನ कण ತಿಂಡಿಗಳನ್ನುಮಾಡಿ ನೂರಾ: 


ರುಜನ ಮುತೆ $ದೆಯರ ಸೈೈಮೆರವಣಿಗೆಯಿಂದ ಅವರೆದುರಿನಲ್ಲಿ ಆ सपि 
ಕೊಟ್ಟು ತನ್ಫೂಲಕ್‌ ತಾವು ಬಯಿಕೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ವು” ವಿಂದು ಜಂಭ 


ಕೊಚ್ಚೆ ಕೊಚ್ಯುವ ಪೆರಿಪಾಟಿಯ, ಬಯಕೆಯನ್ನು ತಿನ್ನು ವ ಗರ್ಭೀಕಿಗೆ ಖಂಡಿ 
ತವಾಗಿಯೂ ಆ ಮುತ್ತೈದೆಯರ ದೃಷ್ನಿ ದೋಷೆ ಪುಂಟಾಗದೆ ಬಿಡುವದಿಲ್ಲ 
ಪ್ರತಿ ಕುಟುಂಬಿಯೂ ತನ್ನು ಐತ್ಫರ್ಯಾನುಸಾರವಾಗಿ ಬೇಹಾದಕುಿ एड 
ಯಾದ ಅನೇಕ ಭೋಗ ವಿಲಾಸದ ಭೋಜನವನ್ನು ತಮ್ಮು ಗರ್ಭಿಣಿಗಾಗಿ ಮಾ 
ಡಿಏ छूः ಪಹಿಸುವದೇೇ ನಿಜವಾದ ದೌಹೃಡವನ್ನೀಯುವದಾಗಿದೆ ಗರ್ಭಿಣಿಡಿ 
०२०९ ಕೌವಲ ನಾಜಇಕಾದದ್ದು, ಅಂತಾದ್ದರಲ್ಲಿ ४-28-8, ८ ಜನರ [न 
ಕೇರಿ ಬಯಕೆ: ಯಂದು ಕೊಡುನ ಪರಿಪಾಟಿಯು ಕೇವಲ ನಿಬಿದ್ದಾಚಾ 
एड) ಗರ್ಭೀಣಿಯ ಮನ್ಯಾಗೆ ಸುಸಿತವೂ, ಗರ್ಭನ್ಲ್‌ ಹಾನಿಕರವೂ ನೊಡು 
ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ದಾಹ ದವನ್ನು ಕೊಡಿಸುವಿಕೆಯು ಗುಪ್ತ 
ವಾಗಿ' ಮಿತವಾಗಿ ನಡಿಯ್ಸತಕ್ಕ್‌ದ್ದಾ ठ 2०८ ಮೇಲಿನ ವಿಷಯವು ಅದಕೆ, ವೃತಿ 
ರೇಕವಾಗಿರುವದೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗದು 


ಗರ್ಭವಿಫಾತ ಕೃತ್ಯಗಳು ಅದರ ಚಿಕಿತ್ರೆ:-.ಗರ್ಭಿಣಿ ದೆಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಹು 
ಮೈಥುನ ಮಾಡುವದೆರಿಂಥಲೂ, ಮಾರ್ಗವನ್ನು ನಡಿಯುತ್ತಾ. -ಖಳೆಲುವದ. 
ರಿಂಧೆಲ್ಕೂ «ಜ್ವರ ಬರುವಡರಿಂದಲ್ಲೂ ಉನೆವಾಸೆ ಮಾಡುವದರಿಂದಲ್ಲೂ ಪೆಟು 


ಬೀಳುವದರಿಂದೆಲ್ಯೂ 'ಜೇರ್ಣವಿದ್ದೂ ; ಮೇಲೆ ಭೋಜನ ಮಾಡುವದರಿಂ:; 


ದೆಲ್ಕೂ ಹಿಡುವದರಿಂದಲೂ,' ವಮನೆಮಾಡುವದರಿಂದಲ್ಲೂ ಹಲಾಬಿನ ಔಪಧಿ 
ಸೇೊನನೆವಾಡುವದರಿಂದಲ್ಯೂ ७९ ಈಟಯು तठ, ಬಣಳಲು ವಸು ಜೆ 
ಳನ್ನು ತಿನ್ಬುನದರಿಂದಲೂ, ವಿಪೆಮಾಸೆನದಲ್ಲಿ ಕೂರುವದರಿಂದಲೂ; ಭಯವ 
ಡುಪದರಿಂದಲೂ,. ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಲಿಯುಂಟಾಗುವದರಿಂದಲೂ ಗರ್ಭೀಣಿಯ್ಯ 
ಗರ್ಭಜೇಳುವ" ಭಯವುಂಟಾಗುವದು 


. ಗರ್ಥನಿಂತೆ: ನಂತರ ಕ. ತಿಂಗಳೊಳೆಗಾಗಿ ಗರ್ಭಬಿದ್ದೆರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಗರ್ಭ 
ಸ್ರಾವವೆಂತಲ್ಲೂ 8 ತಿಂಗಳು ಕಳದನಂತರ ಬಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕ ಗರ್ಭಪಾತನೆಂ 
ಲೂ ಹೆಸೆರು. 


मिम ವವಾನುವದಾದರೆ:-_ಹಮಲದಗಡ್ಲಿ, ಕಮಲದನಾಳ, ಕಮ 


ಬದಡಹೊವು'' ಹೋಪ ಮುಧು ಅವುಗಳನ್ನು ಸೆನುವಾಗಿ ತೆಗದುಕ್ಲೊಂಡು . 
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'ಸಅವೂ ಕೇರಿ ೧-೧॥ ತೊಲೆಯಪ್ಟು ಇರುವದನ್ನು ಆಕಳಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ 
; ७८८० ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಘದರಿ ಕೋಧಿಬಕ್ಕೊಂಡು ಘುಡಿದರೆ ಗರ್ಭಸ್ರಾವ 


ವದು. ಅದೇ ಔೌಸಧನೇ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ದಾಹ ಮೂರ್ಭಾ, ಛರ್ದಿ, 


:-ಆರುಚಿ ಅವುಗಳೆನ್ನೂ ಫಾಕೆಗೊಳಿಸುವದು. 


ಗರ್ಭಪಾತದ ಲಸ್ಲಣ:- ಪ್ರೀಯ ಗರ್ಭಬೀಳುವದರಿಂದ. ದಾಹ, 
ಕೂರಿ, ಪೆತ್ಚಗಳಲ್ಲಿ, ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿವೀಡಾ, ರಹೋಧರ್ವ ಬಹಳವಾಗಿ ಆಗುವಿಕೆ, 


: ಮೂತ್ರಬಾರದಿರುವಿಕೆ ಅವು ಉಂಟಾಗುವವು. ` 


ಗರ್ಭಪಾತವಾಗುವದಾದರೆ ಅದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಔಷಧಿಯು: ಆನೆ 


ನೆಗ್ಗಿಲು, ಜೇಪ್ಕೈಮಧು, ನೆಲಗುಖ್ಯ, ಮದನಬಾಣದಫಲ ಇವನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ 


` ಆಕಳಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರದು ಆಕಳತುವ್ಪ ಚೆರಿಬಿ ಪಕ್ಯಮಾಡಿ ಸ್ತ್ರೀಯು 'ಸ್ನೇಬಿಸಲು 


ಗರ್ಭಬೀಳುವದು ನಿಂತುಬಿಡುತ್ತದೆ. ` ९० ವಿಲ್ಲಾಮೇದನೆಯೂ ನಿಂತು 


ಬಿಡುತ್ತದೆ. । 
(3) ಹುಂಬಾರನ चठ ಕಾನೀತಲ್ಲು ಜಾಜಿ, ಮಂಚಿ 


` य , ಥಾತತೀತುಸುವು, ರಸಾಂಚನ, ರಾಳ ಇವುಗಳೆ ಚೂರ್ನಿಸಿ ಾಲುತೊ 


.ಲೆಯನ್ಸು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸ್ತ್ರೀಯ ಪ್ರದರಾದಿ ರೋಗಗಳೂ, 


५ ಗರ್ಭಪಾತ ಮುಂತಾದವೂ ನಾಶವಾಗಿ ಸಾಖ್ಯವಹುದು. 


(९ ಈುರುಡನಗೂಡು;, ಮಂಜೆಪ್ಕೈ, ಮುಟ,ದರೆಮುನಿಯನಸ 


; ಮೂಲ್ಯ ಮಲದಗಡ್ಮೆ ಅವನ್ನ ಗೋದುಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರದು ಪೆಕ್ಕಮಾಡಿ ಚಿತಿ 


। त्म, ಶುಡಿದರೆ ಗರ್ಭಬಿಳ 


ವದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

(४) टय त ಬೂರಗೆದಬೀಜ ध ಹೀರಕಾಕೋಳ್ಸ್‌, ದೇವ 
ದಾರು ^+ +, चठ "ರಾಳ, ಹಿಪೈಲಿ, ಕತಾವರಿ, ಕವೂಲ 
ದಿಗಡ್ಮೆ, ಆಡುಸೋಗೆ, एनः ೨ಬಗೆ ಗುಳಿ; ण्ठः ಸಕ್ಕರೆ ಅನನ್ನು ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅರದು ಪ್ರತಿತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ ೩-೩ ದಿನ ಗರ್ಭಿಣಿೆ ಘುಡಿಸಿ ಸಾವ ए 
ವಾದ ಪೆಧ್ಗೂದಲ್ಲಿಟ್ಟ ठ ಯಾನ ವಿಧವಾದ ಉಪದ್ರಪೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ` 
ಔಷಧವನ್ನು ೩ನೇ ತಿಂಗಳವರಿಗೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ तड्‌ क नी 
ಗುಳ್ಳದಬೇರು, ಬಿಲ್ಕದಜೇರು, ಪೆಟೋಲದಜೇರು, ४९५ ರು, ಇವ 
ನು ಆಕಳ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರದು ಜಾರಿನಲ್ಲಿ ದರಿ ಕೋಧಿಿ ಬಿಶಿಮಾಡಿ ಹುಡಿಸು 
ವದು. ಇದರಿಂದ ಗರ್ಭವು ಪುಷ್ಟೀಯಾಗುವದು. 

೯ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಕೊಡತಕ್ಕ್‌ ಔಷಧವು -ಜೇಪ, ಮಧು, 
ಆಡುಸೋಗೆ ಸೀರಕಾೋಲ್ಲೀ, ಅವನ್ನು ಹಾಲುರೂ. ತೂಕ ಸಮವಾಗಿ 
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ಕೇರಿಯ कन्ध ಅರದು ಬಿತಿಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವದು. तवच) ಯಾ. 
ಗುವುದು. + 
०० ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಘೊಡುನ ಔಪಧಿಯು: 
(०) २००४ ಹೀರಕಾಕೋಳ್ಗೇ ಇವೆರಡನ್ನೂ सपक्ष । 
ಅಆಥದು ಬಿಶಿಮಾಡಿ ತುಡಿಸುವದು ८ 
(+) ಶುಂಠಿ, ९८, ದೇವದಾರು, ಫ್ಲೀರಕಾಕೋಳ್ಗಾ 
ಘಈಮಲಗಡ್ಹಿ, ಮಂಜಿಪ್ಸಿ, ಅವನು ಜಲದಲ್ಲಿ ಅರದು ಸೆ २, ಅಫಘಳಹಾಲು 
ಹಾಫಿ ನೀರು ಆರುವಂತ, ಪೆಕ್ಕ್‌ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸುವದು. ಇದರಿಂದ ಗೆರ್ಭಪು ' 
ವಾಗುವದು. ಯಾನರೋಗವೂ ಕಾಡುವದಿಲ್ಲ । 

:: ವಾಯುವಿನಿಂದ ಗರ್ಭ ಜಣಗಿಹೋಗಿದ್ದೆರೆ-.ಆ. ಬ್ರೀಯ ಉಡೆರಾ ' 
ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗದೆ: ಖಾಲಿಯಾಗಿಗುತ್ತ ಡೆ. ಇಂತಹೆ ವಾಯು' ನಾಕನಾಗಿ. 
ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಪುಷ್ಪ ಳಾಗಬೇಾದರೆ- ಹಾಲು, ಹೆಣ್ಣು ಮಂತಾದ ಪುಫ್ಲಿ 
ಫದಾರ್ಥಗಳಿನ್ನು ವಿತವಾಗಿ, ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವಂತೆ ಒಳ್ಳೊಳ್ಳೇ ಆಹಾರ 
ವನು , ತೊಡುವದರಿಂದಲೂ, ಆಗಾಗ್ಗೆ ಹಾಲು, ಪರಬಿತ್‌ तम | 
"ಹರೀರಾ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ಬು ಕುಡಿಸುವದರಿಂದಲೂ ವಾಯು ದ್ಧೂರವಾಗಿ ति 
ಗರ್ಭವ್ನದ್ದಿಯಾಗುವದು 

ಸ್ತ್ರೀಯು ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪುಂಸವನವೆಂಬ ಮುಖ್ಯ" 
ವಾದ ಮೇದೋಕ ಕಡ್ವವು ನಡಿಯಬೇಾಗಿ ಚರಕ ಸುಕ್ರುತ್ಯ, ವಾಗ್ಗಹಾಗ್ಲಿ: 
ಆರ್ಪವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಧಿಪಿರುತ್ನಾರೆ, ಇದು ಪುಪ್ಕೃನಷ್ನೆ ತ್ರದ "ದಿವಸ 
ನಡಿಯಬೇಘ್‌ಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಇದರ ನಂತರ ಸೀಮಂತನೆಂಭ ' 
ದನ ನನ್ನು ಧೇ4ೀಯರು ಮಹಾವಿಚ್ಛಂಭಣೆಯಿಂದ ಗರ್ಭೀಣಿಗೆ ५ ಬಳೇ 
ತೊಢಿಸುವ चद 22 ಮೆಂದು ಆಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇನೆಲ್ಲವೂ तदु 
ಮನಸ್ಬಣೆ ಆನಂದವೂ, ಬಂಧುವರ್ಗಸಮ್ಮೋಲನೆಯಿಂದ ವಿಧವಿಧ ಬಯಕೆ ' 
ಗುಡಗ ಪ್ಹೂಂತಾರವುಗೆಳೆನ್ನೂ ಮಾಡಿ, ವಾದ್ಯ ಘೋಪಸೊರ್ಕ ಈವಾಗಿ ಬು 
ಧುವರ್ಗವೆಲ್ಲವೂ ಸಂಭ್ರಮದಿಂದ ಗರ್ಭಿಣಿಯನಶ್ಸಿ ಆನಂದಸೆಡಿಸುವದೂ 
ಗರ್ಭವರ್ದನೆಗೆ ಮಹಾ ಪ್ರಯೊಸಿಚನಕರವಾದದ್ದು ಆದರೆ ಗರ್ಭೀಣಿಯು 
ಇಅತ್ತರಸಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವವಿಧವಾದ एरय ಶೈ ಭಾವದವಳಾಗಿರಲಿ, ಗರ್ಭಧರಿಬಿಡ 
कन्ध, ದ್ವೇಷ, ಕ್ರೋಧ, ಲ್ಲೋಭ, ಕೇಡಿಗತನ ಮುಂತಾಜೆ 
ದು: ०२ ಗಳೆಲ್ಲನನ್ನೂ 2२९९ ದಿನಗಳಮಹಟ್ಟಗಾದರೂ ९०9) ಸೆದಾಕಾಂ 
| ದಾಂತ್ಸಳ್ಳಾಗಿಯೂ, ಪೆರೋಪಹಾರ ನಿರತಳಾಗಿಯೂ, ಬಡವರ 
© ಗಳೆಲ್ಲ ಬೂ ವಿನಯವೂ, ಉದಾರತೆಯೂ, ಅಭಿವಾದನಕ್ನೀಲ 


ह | ವೈ ಶೈಸೆಂಜೇವನೀ. ೩೬೨೩ 


^ ತೆಯೂ; ಹಿರಿಯರು ಗುರುಗಳೆ್ಲಿ ಸೇವಾಸತ್ವಾರದತ್ತ್ಯಚಿತ್ತಳೂ ಉ್ಯವಳಾಗಿ 
; ಇರಲು ಯತ್ಸಿಸುವದು ಭವಿಷ್ಯತ್ತು ೨ ಹೆಯ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ ಬುಖ್ಯೂವಾನೆದ್ದಾ ಗಿದೆ. 


ದನು ಮನೆಯ ಯಜನಮಾನರೂ, ಆ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಪತಿಯೂ 'ಗಮನಿಕೆ 


ಹಿಂದ ` ಆಚರಿಸುವಂತೆ' ಮಾಡುನದೊಳ್ಳೇದು !! 


ಸುಖಪ್ರೆಸವೋಪಾಯ:-. 

(०) ,, 2०,© ಖುರಾಸಾನ್ನೀ ಬಜೆ ಅವನ್ನು 'ಚಲದಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗರದು 
ಯೋನಿಯಮೆಲೆ ಲ್ಲೇಷಮಾಡಿದರೆ ಸುಖವಾಗ್ನಿ ಆಗಲ್ಲೇ ಜನನವಾಗುವದು. 

(3) ಚಿಟ್ಟಹೆರಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಗರ್ಭಿಣಿಯ ನಾಭಿಯಮೆ್ಲಿಲೆ ಲೇಖಿಖ 


. ಪೆರೂ ತತ್‌ಫ್ಲಣವೇ ಸುಖಪ್ರುಸುವಾಗುವದು. 


(4) ಮಾದಲಚೇರು, ಹಿಪ್ಗೆಹೂವು ಇನನ್ಸಿ ಕಲ್ಲನಪಾಡಿ ತುಪೆ 
[5 ನುಣ್ಣಗರದು ಕುಡಿಸಲು ತತ್‌ಹ್ಲ್ಗಣಿವೇ ಜನನವಾಗುವೆದು 
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(४) ಸರ್ಪದಪೊರೆಯ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಯೋನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರೂ ಸುಖ 


: ಪ್ರಸುಮಾಗುವದು 


(भ) ಅಪಾಮಾರ್ಗದಬೇರನ್ನು ಕುಭದಿನದಲ್ಲಿ ತಂದು ಅಟ ए ०.०. 


। ಹು ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಕಟಿಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಲು ಶೀಘ್ರ ಪ್ರಸುವಾಗುವದು 


ಸವಾರ್ತ್ಥನಾಗಿ- 53993 8 ಮಾಕಾ ವಿಮುಕಾ ₹ 


 ಮುಕ್ತಾಸ १६९९ ರೆಕ್ಕಂಯಕ ॥ ಮುಕಾ ಸರ್ನಭಯಾದ್ದರ್ಭ 


र 1 द 


ಬಿಹಿವಾಚೆರ ಮರಾಚಿರ. ॥ » .ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ न्द) ಜಲವನ್ನು 
೬ ಸಲ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಬ ಅದನ್ನು ಗರ್ಭೀಣಿಗೆ ಹುಡಿಯಕೊಡಲು ಹೂಡಲ್ಲೇ 
ಪ್ರಸವಾಗುವದು p 


ಅಥವಾ ಈ ಯರಿತ್ರವನ್ನು ಗರ್ಭಿಣಿಯು ದರ್ಕೆನ 
ಮಾಡಿದರೂ ಸುಖಪ್ರೆಸವವಾಗುವದು. 


ಸುಐಖಪ್ರನಮೌಷಧಗಳು 
« ಕರಂಜನೆತ್ಸ ಬೀಜಾನಾಂ ಕಲ್ಕೇನ ಚ ಬಿಷಗ್ವೆರಃ ॥ ಶೈಲಂ ಪ 
ಕ್ರಾಶ್ಯಜಾನ್ನೀಶೀ ಯೋಫಿಂ' ಅಿಂಪೇತ್ಸ ಸೂಯತೇೇ ॥ 


<" ನಹೊಗೇ ಬಲೆಗಳ ಮತ್ತು ಬೇಜಗಳ ಕಲ್ಪವನ್ನುವಸಡಿ ಆಡಿನಹಾ 


ಅನೂ ತಿಲತೈೈಲನನ್ನೂ ಸುಮಾರಾಗಿ ಹಾ ತೈ ಲವಿಧಿಯಂತೆ ಸಾಥಿ 
ತೈಲವನ್ನು ಯೋನಿಗೆ ಲೇಪಮಾಡಿದರೆ + 


dav 8.1.811. १४४९. 


ಲೇಪನ ಮಂತ್ರ:--“ ಹಿಮವತ್ಯುತ್ತರೇ. ಪಾರ್ಕ उपरा 

ಮ ಯಸ್ಷಿಣೇ ॥ ತಸ್ಯಾ. ಸೂಪುರ ಶಜ್ಮೇನ ನಿಶಲ್ಯಾ ಭವಗರ್ಭಿ 

ಜೀಸ್ಟಾಹಾ|” 

ಮೇಲಿನ ತೈಲವನ್ನು ಘಃ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರೋಷ್ಲಿನಸಿ ತಃ ಮಚ 
ವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಲೇಪಿಷುವದು. ४ 

೬ ३०२९९ ಕೆಂಟಿಕಾ 59.०७०, पय० ದಿಶಿಸ್ಮಿತಸ್‌ | ಉ 

ತ್ಹಾಟ್ಕಿ ಚೈವ ಹಸ್ತೇನ ಜಲೇನ ಸಹಪೇಷಯೋತ್‌ || ಯೋನಿಂ 

छ, 533 ಸಾ ನಾರೀ ಸುಖಂ ಸೂತೇ ನಸಂಶೆಯಃ ||» - 

५ ಜನನವಾಗದೆ, ಇರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೆಲಗು್ಯದ ಉತ್ತ एच, ಹರಿದ 
९९८८६ ಕೈಯ್ಯಿ ೦ದೆ ತ್ತು ತಂದು, ಅದನ್ನು ಜಲದಲ್ಲಿ ಅರದು ಯೋನಿಗೆ 
ಲೇಪನೆಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೆ ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಸುಖಪ್ರೆಹವವಾಗುವದು. १ 
| ` «ಮೂಲಂ ಧತ್ತೂರಕಸ್ಕೈನ ಗೃಹೀತ್ಕಾ ಸೂರೈಸೆಮ್ಮು ಖನು॥ 

४.६ ಶಿರಸಿ ಯಾ ನಾರೀ ಸುಖಂ ಸೊಶೇ ನ ಸಂಶಯಃ ॥” 

५ ಸೊರ್ಳಾಭಿಮುಖನಾಗಿ ನಿಂತುಕ್ಕೊಂಡು ಉಮ್ಮೂತ್ತ ದ ಬೇರ 
$ಿತು ಸ್ಕೊಂಡು ಬಂದು, ಅದನ್ನು ಗರ್ಭಿಃಿಯ ಶಿರಬ್ಬನಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಲು ತತ್‌ಹ್ನ 

“ಮ್ನ ಸಂಕಯವಿಲ್ಲದೆ ಸುಖಪ್ರೆಸುನನ್ನ್ನು ಪಣೆಯುನಳು. 2" { 

5 ಫೆಶ್ಲಿಮಾಭಿಮು ಖಂ ಮಂತ್ರೀ ಗುಂಜಾಮೂಲಂ ಸಮುದ್ಮರೇ ` | 

ह|| ಕಟೌ ಬದ್ಮಾ ಸುತೆಂ ಸೂತೇ ಕಾಮಿನೀ ನಾತ್ರ ಸೆಂಶೆಯಃ॥” 

८ सप ०००6० ನಿಂತು ಗುಂಜಾ (ಗುಲಗಂಜಿ) ಬೇರನ್ನು ಸತು! 
ತಂದು ಧೂಖನಿಸ್ಲಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ' ಕಟಿಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಲು ಸುಖಪ್ರೆಸವವಾಗು 
ವಧು. '? | 

` ್ರಪಾಮಾರ್ಗಸ್ಯೆ ಮೂಲಂ ತು ತತ್ಕಾಲೋತ್ಪಾಟಿತಂ ಸುಧೀ] = । 
ಪೂರ್ನಾಶಾಭಿಮುಖಃ ಸಶ್ವಾಮದಕೇ ಪಿಸ್ಪಲೇಪಯೇತ್‌ ॥ 
ಯೋನೌ ಸುಖಂ ಸ್ಪಸೂತೇ ಸಾ ನಾರೀ ರಹಿತನೇವನಾ ॥ * । 

ಆ ಪೂರ್ವ ಮುಖವಾಗಿ ಅಪಾಮಾರ್ಗ” (ಉತ್ತರ್‌) ಬೇರನ್ನು ತ್ತು, 
ತಂಥು ಜಲದಲ್ಲಿ ಅರದು ಯೋನಿಗೆ ಛೇಖಿಸೆಲು ಸುಖಬ್ರೆಸುವಾಗುವದು. ' ' 

. ಆ ಸರ್ಪಕಂಚುಕಮಾದಾಯ ಭೆಸ್ಮ ಕೃತ್ವಾ ನಿಧಾನನಿತ್‌।॥ ಮುಧು 
ನಾ ಸಹ.ಸುಂಪಿಷ್ಕ,ಚಾಂಜನೇ'ನ ಸ್ರಸೂಯಕೇ” "; 
५८ ಹಾವಿನಪ್ರೋೊರೆಯನ್ನು ತಂದು ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿವಖಡಿ, ಅದನ್ನು ९ 
: ನಲ್ಲಿ ಅರಡು ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಅಂಜನ್ನವಿಡುವದರಿಂದ ತತ್ಲಾಲವೇ ಸುಖಪ್ರಸುವಾಗು 
ವಧು. ", । , 


ಶಿಶು ५४१ ९.५. ९००३१. 7) 


« ಕ್ವೇತಾಯಾಃ ಶರಪುಂಖಾಯಾ. ಮೂಲಂ द ನಿಧಾನನಿ 
ಕ್‌ || ಕಟೌಬದಾ ಸುಖಂ ಸೂತೇ-ನಾಶೀ ನಾತ್ರೆನಿಲಂಬಿತೆನ್‌॥” 
^ ४१४९ ಬಿಳೀೊಗ್ಗಿ ಬೇರನ್ನು ತುಭದಿನದಲ್ಲಿ ಅರ್ಚಿ (ಪೂರ್ಯದಿನ 
ಥಿ ಔತನವಿತ್ತಿದ್ದು) ಕಿತ್ತು ತರಬೇತು. ಇದಸ್ಸೆ ಧೂಪೆವಿಕ್ಸಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯ 
ಕಟಯಲ್ಲಿ ಘಟ್ಟಿ ,ಲು ಸುಖಪ್ರಸುವಾಗುವದು. 
«ಗಗ ಲುಂ ಸರ್ಷಸಿರ್ನೋಕೆಂಚೊರ್ಣಂ ಫೂಪಂ ಫ್ರೈದಾಪಯೇ 
ತ್‌ ಯೋನೌ ಸಾ ಸುಷುವೇ ನಾರೀ ವೇಷನಾ ರಹಿತಾ ಸತೀ” 
«ಗುಗ್ಗು ಲು ಸರ್ಷದಪೊರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಅರದು ಪ್ರೆಸನವೇದನೆಯಿಂದ 
ನರಳುತಿರುಪ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಯೋನಿಗೆ" ಧೂನಫೀಯಲು ಸುಖಪ್ರಸೆವಾಗು 
ವದು. ~ 
« ಇಂದ್ರನಾರುಚಿಕಾ ಮೂಲಂ ನಿಕ್ಷಿನೇಡ್ಯೋಫಿಮಂಡಲೇ!॥ ಕೇ 
ನೆ ಸಾ ಸುಸುಮೇನಾರೀ ಶೀಘ್ರ ಮೇನ ನ ಸಂಶಯಃ || 
५८ (ಅಂದ್ರುವಾರುಃಕ) ಹಾಡಕವಡ್ನೇಬಳ್ಳಿಯ ಬೇರನ್ನು ಕುಭವಾರದಲ್ಲಿ 
ತಂದಿರಿಬಿಕ್ಲೊಂಡಿದ್ದು ಅದನ್ನು ಪ್ರನಿನವೇದನೆಯಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವ ಗರ್ಭಿ 
ಜಿಯ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿಡಲು ತತ್‌ಫ್ಲ್‌ಣವ್ನೇ ಪ್ರಸುವಾಗುವಃ 
« ಪುಸ್ಯಾರ್ಕೇ ಮೂಲ ಮಾಹೃತ್ಳೆ ಕನಕಸ್ಯ ಢಾನತಃ ॥ ಕಟಾ 
छद्म ಸುಖಂ ಸೂಕೇಗರ್ಭಿಣೇ 52) ಸಂಶಯಃ ॥ + 
५ ಭಾನುವಾರ ಪು ಪನಷೆಶೆಬಂದ ಕುಭಯೋಗದಲ್ಲಿ ವಿಧಾನಪೊರ್ಕ: 
ವಾಗಿ ಉಮ್ಮತ್ತದಬೇರನ್ನು $ಿತು ತಂದಿಟು ಹ್ಲೊಂಡು ಪ್ರೆಸವಕಪ್ಕದಿಂ 
ಜಿರುವ ನಾರಿಗೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿ: ಕಟ್ಟಲು ತತ್‌ಹ್ಲಣವೇ ಪ್ರೆಸವವಾಗುವದು. * 
« ನೈಷೆಸ್ಥ ಮೂಲಂ ಹಿಮ ತೋಯ ನಿಸ್ಪವ | 
ರಸೋಥವಾ ಪರ್ಷಟಿ खड ಜಾತಃ || 
ನಾಭೇರಥೋ 'ಲೇಸನತೋ ೨ಂಗೆನಾನಾನ್‌ | 
ಸುಖೀನ ಗರ್ಭಸ್ಸಸನಂ ಕಕೋತಿ | 
५८ ಆಡುಸೋಸೆಯ ಬೇರನ್ನು ಢಣ್ಣಿ£ರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಗರ್ಭಿಣಿಯ ನಾ 
ಭಿಯ ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಬಿದರೂ, (व ವಿಲೆಗಳನ್ನು ಅರದುೂ 
ಹಿಂಡಿಕ್ಕೊಂಡ ರಸೆನನ್ನು ನಾಭಿಯ ಕೆಳಗಡೆ. ಲೇಖಹಿದರೂ ಸುಖದಿಂದ ಪ್ರಸು 
ವಾಗುವದು. '' ME eS 
५ ಬ್ರಾಂಗೆಲ್ಯಾ 'ಪೆರಿಲೇಪೆಃ 
ಕಾಂಜಿಕ ಯೋಗೇನ ಕಾಕಮಾಚ್ಯಾ ವಾ | 


WYN $ಶುನ್ಸೆದ್ದಸೆಂಜೇವನೀ. 
ನಾಭೌ ಸಹಸಾ ಕುರುತೇ । 
ಗೆರ್ಭೆಪ್ಪ್ರಸನಂರ ನ ಸಂದೇಹಃ | ” - 

५ ಅಾಂಗಶೀ ಹೋಳಿಕುಟಕನ ಗಿಡೆ) ದ ಬೇರನ್ನು: ಗಂಜಿಯ್ಯ 
ಅರದು ನಾಭೆಯ ಭಾಗದೆನ್ಲಿ ಲೇಖಿಸಿದರೂ, ಹಾಗೆಯೇ "ಸಾಈಮಾಚ್ಟೀ ६१९ 
ನ್ನೂ ಗಂಚೆಯಲ್ಲರದು ನಾಭಿಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಲೇಪಿಸಿದರೂ उणु ಪ್ರಸವಾ 
+ ~ » . 

ಶೈಲೇನೆ ಪಿಷ್ಟ ರುಬುಕಂ'ಚೆ ಕೃಷ್ಣಮ್‌ | 

ವಾಂ ಪುಲಿಸ್ಟಾ ಖಲು ನಾಭಿಡೇಕೇ ॥ 
ಸುಖಸ್ಸೆಸೂತಿಂ ಕುರುತೇ ಸಂಗನಾನಾವಕ್‌ | 
ಪೈಪೀಡನಾನಾಂ ಬಹುಭಿಃ ಪ್ಲಮಾಜಿಃ | ” | 

५ ಹೆಕಳಿಪ್ರೊಪು ್ಬ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಜಿ ಅವುಗಳನ್ನು ತಿಲತ್ಸಲದಲ್ಲಿ ಅರದು 
ನಾಭಿಗೆ ಲಪೆನೆಸಡಿದರೆ ವಿಂತಹ ಕಪ್ಪ ವಿದ್ದರೂ 5.5 ಯಾಗಿ ಸುಖವಾಗಿ 
ಪ್ರಸವಾಗುವದು, 1? ; 

¢ ಮೆಯೊರಮೂಲಾಸನೆ ಶಿಗ್ರು ಹಾಕಾ | 
ಮ್ಯ್‌ಫ್ರೀ ಬಲಾ ಲಾಂಗೆಲಿಕಾ ಸಮೇಶಾಃ ॥ 
ಪಿಷ್ಣ್ಯಾರೆನಾಲೇನ ನಿಲಿ್ಯೆ ನಾಭೌ | 
ಸುಖೇನ ನಾಕೀ ಪ್ರಸನಂ ಕರೋತಿ || » 

^ ಮಯೂರಶಿಖಿಯಬೇರು, ವಿಜಯಸಾರ, ನುಗಿ ಯಚಬೇರು, ಅಗಳು 
208, ನೆಗ್ಗು್ಯದಬೇರು, ಚೆಟ್ಟಾಮುಟ್ಟ್ಯ, ಲಾಂಗೆಲ್ಲೀ ಇವುಗಳನ್ನು ಗಂಜಿ 
ಯೆಲ್ಲರದು ನಾಭಿಲೇಪೆದಿಂಡ ಸುಖಡ್ರಸವಹಾಗುನದಡು. ?» 

५ ಶಾಲಸಪರ್ಜ್ಯಾ ಭವಂಮೂಲಂ ಪಿಷ್ಟಂ ತಂಡುಲನವಾರಿಣಾ || 

ನಾಭಿ ವಸ್ತಿ ಭಗ ಲೇಪಾತ್ಸ ಸೂತೇ 'ನಮುದಾ ಸುತಮ್‌ || » 

 ಕಾಲಪರ್ಣೀ ಬೇರನ್ನು छै, ಸಚ್ಲಿನಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗರದು ಗರ್ಭಿಣಿಯ 
ನಾಟಿ, ವಸಿ ॥ हः ಫಗ जत ಲೇಪಿಸಿದರೆ उत ಪ್ರಸ 
ವಾಗುವಳು, 
 “ಸೆರ್ನಕಂಟುಕ ನೃಶೇಶ मन्द | 
ಸ್ತಿಕ್ಕತುಂಬಿ ಕೃತೆನೇದನ್‌ನ್ಸಿ. SN 
ಘೂಖೆಸಾತ್ಕಟುಕ ತೈಲಸೆಂಯೊುತ: | 
ಸ್ವತ್‌ಕ್ಷಣಂ ಖಲು ಸುಖಂ ಪ್ರಸೂಯತೇ || ”' 

^ ಹಾವಿನನ್ರೊರೆ, ಮನುಪ್ಸ್ಯನೆ ತಲೆಯ ಘೂದಲ್ಲು, ಸಾಸನೆ ಕಹಿಸೋರೆ, 

ಬ್ಯಾಟಿಯಬೇಕನ ಬಿಪಿ, ಆಶೆಗಳು ಸಿಟಿ ठ ಈಪ್ರಿ ವನ್ನು ಈಹಿ (ಬೇ : 
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ನಿನ) ತೈಲದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೇರಿಬ फ ಭೂಸೆವಿಡಲು ತಠ್‌ಫ್ಲೇಣವೇ ಪ್ರಸವಾಗು 
ನರು | 
“ಕೃತ್ವಾ ದಶಥಧಾ ಬಂಡಮ್‌ | 
ಗುಂಜಾನೂೂಲಂ ನಿಬಧ್ಯ १३८४९३९] 
ಸೂಪ್ರೈಸ್ಸಪ್ತ ಭಿಕೇಕೈ I । 
ಸುಖಫ್ರಸೂತಿಂ ಹಿ ಭಾನಿನೀ ಅಭಕೇ ॥ ” 

ಲ ಗುರುಗಂಜೆಯ ಬೇರನ್ನು ತಂದು ಹತ್ತು ತುಂಡುಮಾಡಿ ೬ ದಾರ 
ಫೊಡಿದ ಕೆಂಪುದಾರದಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಕಟ್ಟಿ, ಅದನನ್ಪ ಪ್ರಸವನೇದನೆಯಲ್ಲಿ 
ರುವ ಸ್ತ್ರೀಯ ಸೊಂಟಕ್ಕೆ ಧೂಬಹಾಕ ಕಟ್ಟದರೆ ತತ್‌ಫ್ಲಣನೇ ಚನನವಾ 
ಗುವದು. '' 

५ ಮಾತೆಲಾಂಗಸ್ಯ ಮೂಲಾನಿ 39०8० ಮುಧುಸಂಯುತವಸ್‌| 
ಫತೇನ ಸಹದಾತವ್ಯಂ ಸುಖಂ ನಾರೀ ತೃಸೂಯಕೇ | 
८५ ಮಾಡಲದಬೇರು, (+ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತುಟ್ಟ 
^ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರುಹಾಕಿ ಅರದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ದರಿ ಬಿಕಿ 
ಮಾಡಿ ಕೋಧಿಬಿ ಘುಡಿಸಿದಿರೆ ತತ್‌ಹ್ಲಣನೇ ಜನನವಾಗುವದು. ? 
« ಆಶೈತ್ಕೋತ್ಸೆರಮೂ ಅಂ । 
ತಂಡುಲಸೆಯಸಾ ನಿಫೃಷ್ಣ ಯಾ ಹಿಬತಿ ॥ 
ಸಜ್ಯೋ ಭನತಿ ನಿಶಲ್ಕಾ 1 
ನಿಮುೂಢಗೆರ್ಛೇಟಪಿ ನಾತ್ರ ಸಂದೇಹಃ > 
८ छट प ಉತ್ತರದಿಕ್ಸಿನ ಬೇರನ್ನು ಅತ್ಯಿಕಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ತುಡಿಸಿದರೆ 
(ಮೂಢೆಗರ್ಭವಾಗಿದ್ದರೊ) ಪ್ಲ ರಹಿತ್ರವಾಗಿ ಪ್ರೆಸವಾಗುವದು. 
ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ್ಯ ವಿಷಯನೇನೆಂದರೆ:--ಮೇಲೆ ಬರೆದಿರುವವೆಲ್ಲವೂ 
८ ಅತ್ತಃಪೆರಂಪ್ರವ್ಲಷ್ಯಾವಿಸ ಸುಖಡ್ರೆಸೆವಹಿದ್ದಯೇ || ಸ್ತ್ರೀಣಾಂಸುಖಾಯಕ 
ठ्न ಉಪಾಯಾಅತಿಗೋಪಿತಾಃ ॥ ` ಅಂದರೆ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸುಖಪುಸವಾ 
ರ್ಥವಾದ ಉಫೋಯಗಳು ಅತಿಗಾಪ್ಯವಾದವುಗಳೆಂಡು ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಮವಾ 
ನಿದೆ: ಅನನ್ನು ಕುಚಿಯಾಗಿ, ಭೂತರಯಾಪರನಾಡ, ಪರೋಪತಾರನಿರತ 
ನಾಡ ವಿಪ್ರನು ಈ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಪೊರ್ಯದಿನದಲ್ಲಿ ನಿಮಂತ್ರ ವಿತ್ತು ಪೂ 
ಜಿಮುಡಿ ಹಳದೀದಾರನನ್ನು ಈಟಿ ಬಂದು ೨ನೇ ದಿನ ಏಸಾಂತವಾಗಿ ಹೋಗಿ 
-ವೂಜೆಮಾಡಿ ಮಾಿನದಿಂದ--ಪುಪ, ಫ್‌ ತ್ರಯುಹ್‌, ಭಾನುವಾರದ ದಿನವೇ 
(01 ಗೌಪ್ಯವಾಗಿ ಆ ಮೂಲಿಕೆಯ ಹೆಸರನ್ನು ಸಹಾ ಯಾವಾ 
ಗೆಲ್ಲೂ ಉಚ್ಚರಿಸದೆ' ಈ 1 + ^ ದೇನರಮೇಲೆ 
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ಭಾರವಿಟ್ಟು ಆಚರಿಸಬೇು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಪುಸ್ತಕ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಚಿಪ 
ಧಥದಂತೆ ಇಂದಾಗುತ್ತಲೂ ಮತ್ತೊಂದರಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರುವ. -ಕಾಸ್ತ್ರಗ 
ಳಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯೂ, ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಬುದ್ದಿಯೂ ಇಲ್ಲದ ವಾಖ್ತಿಕವಾದಿಗೆ' 
ಅವು ಸಿದ್ದಿ ಸುವದಿಲ್ಲವೆಂದು ಆ ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಅದರಿಂದ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದನ್ನಾದರೂ ಬಂದನ್ನು "न ಹ್ಯೊಂಡು 
ಸೆಮಯಾಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉನಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ_ಕೀರ್ತಿಯೂ, ಪುಣ್ಯ 
ವೂ ಲಭಿಸಿ ಸೆರ್ಯರಲ್ಲಿಯೂ ಪೂಜ್ಯತೆಯುಂಟಾಗುವದು. ವ್ಯಾಪಾರತಾನಿ 
ಯಾಗಲೀ ಪ್ರುವ್ಯಾಕೆಯಿಂದಲಾಗಲೀ ಮಾಡುವ ಈ ಖಿದ್ದ ಕ್ರೀಯಗಳು ನಡಿ 
ಯುವದೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಕಾಸ್ತ್ರವಿದೆ. ಕುದ್ದನೆಂದರೆ ತ್ರಿೀಕರಣಕುದ್ದ ನಾಗಿ, ಸತ್ನೆ 
ವಂತನಾಗಿ, ಆಬ್ಲಿತನಾಗಿ, ಸತಭಾಷ್ಠಿಯ್‌ಗಿ, ಗುರುಭಕ್ತ ನಾದವನ್ನೇ ಈ ಸಿದ್ದಿ 
ಶ್ರಯೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸುವದರಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥನೆಂಬುದನ್ನರಿಯುವದು. 
। ಮಕಲ್ಲಕರೋಗ. ) 

ಪ್ರೀಯು ಶಿಶುವನ್ನು ಹಡೆಡನಂತರ ಸೆರಿಯಾದ ಔಷಧ ಉಪಜಚಾರೆಗೆ 
೪ಲ್ಲದೆ.-ಉಣಕಲಾದ್ಯ ವಾತಪ್ರೆಹೋಪೆಕರಗಳಾದ ಪೆದಾರ್ಥಗಳನ್ನ್ಬು ಸೇವಿ 
ಸುವದರಿಂದ ಪ್ರೆಕುಖಿಕವಾದ ವಾಯುವು ನಾಭಿಯ ಕೌಳಗಜೆಯಲ್ಲಾ 7९९, ` 
ವಿರಡುಪತ್ಸದ ವಿಟ ರತು ಗಳೊ (ವಬ್ಲ) ಬ್ಬೊಟ್ಟೈಯಲ್ಲ್ಯಾಗಲ್ಲೀ 
ಉದರದಲ್ಲ್ಯಾಗಲೀ, ಪಕ್ಟಾಕಯದಲ್ಲಾ ಗಲ್ಲೀ ಕೂಲೆಯನ್ನುಂಟೂ ಮಾಡು 
ವದು. ಇದರ ಲಹ್ಲಣವು--ಮೂತ್ರದತಡೆ, ವಾಯುವಿನ ष्ट ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲುಂಟಾಗುವಿಕೆ ससद, ವೈಷ್ಯರು ಮಕಲ್ಲಕರೋಗನೆನ್ನು 
ವರು. , 

ಇದರ ಚಿಕಿತ್ಸ: 

(९) 0 ಬಿಶಿನೀರಿನಪ್ಲಿ ಅರದು ಕುಡಿಯುವದು. 

(೨) ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ, ಮೆಣಸು, ಕುಂಠ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಚವ್ಸೂ 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಅಜನೋದ, ಬಿಳೀಸಾಸನೆ, ಹದ ಇಂಗು, ಅಗಳುಶುಂಠಿ, 
ಇಂದ್ರಯವೆ, ಜೇರಿಗೈ ಅತಿಬಜೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ವಾಯುವಿಳೆಂಗ ಇದು 
ಪಿನುಲ್ಯಾದಿಗೆಣವು. ಅದರಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಕಿದಪ್ಪು, ಸೆಮತೂಳವಾಗಿ ६९९7 ಹುಟ್ಟಿ 
ಕ್ಲೋಧಿನಿದ ತೊರ್ಣ ए ಬಿಶಿಸೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ 
ಬರುವದು. . 

(4). ಅಥವಾ ಮೇಲಿನ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿಗಕೋಕ್ಷ್‌ ವಸ್ತುಗಳ ಕಡಾ 
ಯನನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪು. ಸೆಂಧನಲನಣವನ್ನು ಬಿರಿ ಕುಡಿಯುವದು. 'ಈ ಅನ್ನೇ 
4ನೇ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯ ಕಥೆ, 'ವಾಯುಪ್ರುಘೋನದ ವಿಲ್ಲಾ ರೋಗ 


(4) ತ್ರಿಕಟು, ದಲ್ಲಿ 


4. ಶಿಶು ವೈದ್ಯ ಸಂಹೀ'ನನೀ ` ps 


ಹ: ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವವು:" ಗೆಜ್ಜೆ ಕೂಲಿ, ಉದರರೋಗ ಜ್ಯರೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ 
¥ Kಕೆವಾಗುವವು. ಹಶಿಪುಂಬಾಗುನದು 


ನ್ನ ಕಿವಂಗಪತ್ರೆ; ' ನಾಗೆಜೇಸರ, ಯಾಲತ್ಯಿ; 


ಇ ಅವ್ರು ಸಮವಾಗ ಕುಟ್ಟಿ, .ಚೂರ್ನಿನಿ ಕೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಆರ್ಧ 


ತೂಲೆಯಪ, ನ್ಬು ಹಳೇಬೆಲ್ಲಡಲ್ಲಿ' ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು- 

प ಪ್ರಸೂತಿ ಪ್ರೀಗೆ ಯುಕ್ತಿ ಪಂದ ರೋಗಾಸ್ಫದವಿಲ್ಲದಂತೆ ಆಹಾ 
ಕವಿಹಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವದು., ಅನಳು. ಖೇದ, ಮೈಥುನ, ಹ್ರೋಧ, 
(+ > न नाः ಮಲಗುವಿಕೆ ಇವನ್ನು ಮಾಡದಂತೆ ಜಾಗರೂ 
೪ತೆಯಿಂಸ ನೋಡಿಕೊಬ್ಯಿತ್ತಿ ರಟ್ಲೇಕು.- ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದುರಾಚಾರಗಳಿನ್ನು' 
ನಡಿಸುವದರಿಂದ ಸೊತಿಕಾರೋಗ .ಪ್ರಾಪ್ಟೆವಾಗುವದು ‘ 

. ಹೊತಿಕಾರೋಗೆ:--ಬಾಣಂತಿಯು ಮಿಫ್ಯಾಹಾರವಿಹಾರ ಮಾಡುವವ 


ರಿಂದಲೂ, ಬಹು ಸ್ಲೇಕವೆಡುವದರಿಂದಲ್ಲ, ಜೈಮಾಸನದಿಂದಲ್ಯೂ ಅಚ್ನೀ' " 


೯ವಿದ್ವರೂ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಭೋಜನಮಾಡುನದರಿಂದಲೂ ಸಃ ಸೂಶಿಕಾ 

ಕೋಗವು ಪ್ರಾಪ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ ८ 
ಇದರ ಲಹ್ನೇಣ. ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಪಿಡಾ, ಜ್ವರ ಕೆಮ್ಮು; ಬಹು ದಾಹೆ, 
ಕರೀರ ಭಾರಿಯಾಗುನಿತೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೋಭೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಕೂಲಿ ಅತಿ 
ಸಾರ ಟ್ಟ್ಯೈಯಲ್ಲಿ ವಾಯುವಿನ ಕಲ್ಲ, ಕರ್ಲೀರದದ್ದಿ ಬಲವೇನೂ. ಇಲ್ಲದಿರು 
ವಿಕೆ ತಂದ್ರಾ ಮತ್ತು ಅರುಚಿ ಮುಂತಾದ ವಾತ ಮತ್ತು ಕಧಪ್ರುಕೋಬದ 


ಬಹುವಿಧ ರೋಗಗಳ ರುಖಿಕೆ 


ಬಲ್ಯ ` ಮಾಂಸೆ, ಅನ್ನಿ ಇವು ಕಡಮೊಯಾ 


ಸುತಾ ಬರುವಿಕೆ ಅನೆಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಸೂತಿಘೌರೊಳಿಗವೆಂದು ಹೆಸರು 
ಅದರ ಚಿತ್ರ y 
(ಎ) ಯಾವ ಘಪಧಗಳು ವಾತವ್ಯಾಧಿಹರನಾದದ್ದೊ (ಅವೆಲ್ಲವು ಹ 


ರೋಗವನ್ನು ಹೆರಿಸುವವ್ರ 


೨)  ದೆಕಮೂಲಜಿ ಘಪಾಯವು' ಉತ್ತಮ, ಚೆಳಿತ್ಸೆಯು, . ಫೆಶನ್ರು 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರುವದು 


(4) ಅಮ್ಯುತಬಳ್ಳಿ 


८५०५७, ನುಗ್ಲಿಚೆನಿರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ, 


ಚವ್ಯ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹೆಸ್‌ದೆ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ कनै 


ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರುವದು 


(४) ದೇವದಾರು ಖುರಾಸಕನಿ ಬಜೆ, ಕೋಷ್ಟೃ) य. ಕುಂಜ, 


; ಚಿರಾಯೆತಾ, ಜಾಘಲ, ತುಂಗೆ 


ಮುಸೆ, ಅಳಲೆಳಮರದ ಜಸ್ಟ್‌ ॥ 


४८००३, कलल, ५२ ಆಡೊಸೋಿಗೆ; ನೆಬಗುಖ್ಯ; ಅನ್ನುತೆ ಬಳ್ಳ, ४९ 
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४३९९ ಇವೆಲಾ ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ಕಪಾಯಮಾಡಿ २१९९, ಅರಳು 
ಮಾಡಿದ ಅಂಗನ್ರೂ, ಸೈಂಧಲವಣವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಈ ಕಪೂಯವನ್ನು ಈಡಿ 
ಯಾತ್ಸಾಖಂದರೆ. _.ಸೊತಿ'ಕಾರೋಗ್ಯ 5.98; ತಾಸ, षयुः 'ಜೃರ, ಮ್ತ 

` कग, ತಲೆನೋತ್ಯ ತಂದ್ರಾ,. ಅತಿಸಾರ ವಮನ ಅವೆಲ್ಲವೂ ನಾಕವಾಗುವೂ 


ಪರಚಜೀರಕ ನಾಳ 

2९४३२07; ಬಿಳೀಯೇರಿಗೆ ಸೋಪು, ಅಜವಾನ, ಅಜಮೋದಾ 
०3, ०६१९९९१९ ९०) ಮೆಂತಿಯಾ, 29०8, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ; ಚಿತ್ರಮೂಲ 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಹೀಚು, ०९२ ~+ ತಂಪಿಲ್ಲ ಅನೆಲ್ಲಾ ಔಪಧಗಳೊ ಅರ್ಧ: 
ಅರ್ಧ ತೊಲಾ'' ठठ ಸುಟ್ಟ ವಸ್ಪಗಾಳಿ ತಮಾಡಿ,: ೧ಕೇರು ಆಕಳೆ ತುಪ 
ದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯುನದು.' 8ಕೇರು ಆಹಳೆಹಾಲನ್ನ್ಲು ಸುರಿದು ಘಟಿ,ಯಾಗೆ 
ವಂತೆ ಯೋವಾ ಮಾಡುವದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸುರಿದ 
ಅದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪೆಕ್ಕಮಾಡಿ, ೫೦ -ತೊಲಾ ಸಕ್ವ್‌ರೆಯ 'ಪೌಕದಲ್ಲಿ ಇಡದೇ 
ವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಪಃಕನಿಧಿಯಂತೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮ + ಯಿಂದ ಪಕ್ಕ್‌ಮಾಃ 
ಹ್ಲೊಂಡು ನಿತ್ಯವೂ ಅರ್ಥ- ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಯಂತೆ ೨ ಹೊತ್ತು ಬಾಣಂತಿಯು 
ಸೇವಿಸುತಾ ಪಫ್ಯದಿಂದಿರಲು -ಸೂತಿಕಾರೋಗ भ्ठ द्ध ಈಸ, 
उन, ಪಾಂಡು, ಹಂತಾ, ವಾಯುವಿಹಾರಗಳು ಅವೆಲ್ಲಾ ಬಾಶೆವಾಗುವವ್ನ 


ಸೌಭಾಗ್ಯ್ರೃಳುಲತೀ ನಾಕ. ६ 


ಹೆಶೀಕುಂಠಿ 80 ತೊಲಾ ಸಣ್ಣಗೆ ತುಂಡು ಕತ್ತರಿಬ ४० ತೊಲ 

ಗೋಫೈತದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯುವದು. ಅನಂತರ ४०० ತೊಲಾ ಸಫ್ಸ್‌ರೆಪಾಕಮಾಡಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ--ಧನಿಯಾ ೧.ತೊಲ್ಮಾ ಸೋಪು, ೫ ತೊಲಾ, ವಾಯುವಿಳೆಂಗ ೧ 
ತೊಲಾ, ८908 ೧ ತೊಲಾ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲಾ, ಹಿಪ್ನಲಿ ೧ ತೊಲ್ಯಾ ನಾಗ 
ठठ © ತೊಲಾ, ತುಂಗಮುಸ್ಲೆ ೧ ತೊಲಾ ಇವೆಲ್ಲವನ್ಫೂ ಹು, २.९ 
ಧಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಲೋಹಭಸ್ವೆ, ಅಭ್ರಕಭಸ್ವ್ರ ಸಹಾ ಹಾಕಿ, ಸ್ಪಲ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ನನ್ನು ಪೂತ ಆರಿದನಂತೆರ ಬೆರಸುವದು. ನಿತ್ಯವೂ (೨ ಹೊತ್ತು) ಹೊತ್ತಿ 
ಗೆ:ಅರ್ಧತೊಲಾದಂತೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಪಥ್ಯದಿಂದಿದ್ದ ರೆ. ತೃಪ್ಯಾ ಛರ್ದಿ, ಜ್ಯರ, 
ಸಾಸಕ್ಕಾಸ, ಪೌಂಡು, ಮಂದಾಗ್ಗಿಹರವಾಗಿ ದ್ಲೀಿಪನಪಾಚನವಾಗುನದು. 

ನ ಹೈನರೋಗ: ಸರ್ವ ಕರೀರದಲ್ಲಿ' ಮಾಪಿಸುತಿ ರುವ ವಾಯ್ತು ಪತ 
ಕಧದೋಪಗಳು ದುಷ್ಕೈಗಳಾಗಿ 9 ನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಪ್ಮವಾಗುವದರಿಂಬ 
“ಆ ಸೈನದದ್ಲಿ ರತ್ತದೂಪಿತವಾಗಿ ರಕ್ತದ. ಗೆಡ್ಡೆ ಕಟ್ಟುವಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಸ್ತೇ 
ಗ"ಪ್ರಾಪ್ತೆ ವಾಗೂನಡೂ h 


ಶಿ ಶು-ವೈ १०७९२३६. ೩೩ಂ 
| ಚಿಸಿತ್ತೆ,: | 
(ಎ) ಸ್ತನದ ಮೇಲ್ಗಡೆ ಬುವಿದ್ದರೆ' +) ಹೇಳರುನೆ 


; ಚಿತಿತಗಳು ०३००८. ವಾದವು. 


(ಅ) ಅಂದ್ರಾಯಣ (ಹಾವುಮೆಸ್ಕಸ). ಬೇರನ್ನು ಸಿಂಬೀಹುಳಯಲ್ಲಿ 


ए. - 1 „ ; 


3) : ७6). >>> ಡತ್ಕೂರಿಗಿಡದಬೇರ - 
र १. ಮುಜ್ಞು ದತ್ತೂರಿಗಿಡರಬೇರು, ಅವನ್ನು ನುಣ್ಣಗ 


: ಕರು ಸ್ತನಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸುವಡು ಗುಣವಾಗುವದು. 


१ (४) ॥ ಹಾಗಲಗೆಡ್ಲೆಯನ್ನು ನೀರಿನಶ್ಲಿ ಅರದು 'ಸ್ತನಗಳಗೆ 


' ಫೆಟು, ಹಾಕುವದು. 


[१ 


~ (भ ಈಬಿ'ದ ಕುದ್ದ ವಾದ ಬಂಡು "ತುಂಡನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಂಗೆ 
ಫಾಯಿಬ ಆದನ್ನು ಅದ್ದಿದ ನೀರನ್ನು ತುಡಿಸುವದರಿಂದ ಸ್ಥನರೋಗ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಅಂತು ಗರ್ಭಿಣಿದಕೆಯೆಂಬ ಹದಿನೈದನೆ ಆಕಯವು. , 
ಖಿ = | +~ ವಿ - y 
'ಹದಿನಾರನೆಯೆಅಕಯವು.. 
ಶಿಶುಪರಿಚರ್ಕಾ. 

= ತತಃ ಪ್ರತ್ಯಾಕತಪ್ರಾಣಂ ಪ್ರಕೈತಿಭೂ ತಮಭಿಸಮಾಕ್ಷ್ಯ ಸ್ನಾ 

ನೋಡಕ ಗ್ರಹಣಾಭ್ಯಾಮುಸಸಾದಯೇತ್‌ ॥ ಅಥಾಸ್ಯ ತಾಲೋ 

नद, ಕೆಂಕ ಜಿಹ್ವಾ ಪ್ರಮಾರ್ಜನಮಾರಭೇತ | ಅಂಗುಲ್ಯಾಮಂ 

ಪರಿ ಲಿಬಿತ ನಖಯಾ ಸುಪ್ಪಕ್ನಾಲಿಕೋಸಧಾನ ತಾರ್ಪಾಸಸಿಚು 

ಮತ್ಕಾ ಪ್ರಷನುಂ ಪ್ರಮಾರ್ಜಿತ मय ಚ ಶಿರಸ್ತಾಲು ಕಾರ್ಪಾ 

ಸ ಪಿಚುನಾ ಸ್ನೇಹಗರ್ಭೇಣ ಪ್ರೈತಿಚ್ಛಾದಯೇತ್‌ ॥ ತಕೋಸ್ಕಾ 

ನಂತರಂ ಕಾರ್ಯಂ ` ಸೈಂಢಪೋಪಹಿತೇನ ಸರ್ಪಿಷಾ ಪ್ರೈಚ್ಛರ್ದ 

ನಮ್‌!” _ 

५५ ಮಗುವು ಸುದಾರಿಬಿಶೊಂಡ ನೆಂತರ, ಬಾಲಕನು ಪ್ರುತೃತಿಸ್ಯ (ಸಮೌ 
भः ತಿಯಲ್ಲಿರುವ) ನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು . ಅವನಿಗೆ + 
ಸ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಕುದ್ದೀಕರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರೆ ಯಾವ 
ಳಾರರೊಬ್ಬಳು ತನ್ನು ಉಗುರನ್ನು ङ्क ತರ್ಜನೀಬೆರಳಿಗೆ ಹತ್ತಿ 
ಯನು ಸುತ್ತಿಕ್ಯೊಂಡು ಬಾಲಕನ. कत ಕಂಠ ತಾಲ್ಕು ಜಿಹ್ಮಾಗಳನ್ನು 
ಕುಚಿಮಾಗಿ ತೊಳಿಯಬೆಿಕು. ಹೀಗೆ ಕುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಮಗುವನ್ನು कठ 


ಇತತ 'ಶಿತುಷೈ ಡೃಸಂಜೀೇವಸಿೇ. 


नि ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚತಕ್ವದ್ದು.' ತದನಂತರ 
ಸೈಂಧವಲವಣಯುಳ್ಞ್‌ವಾಧ ತುಪ ನನ್ನು ಭಾಯಿಸೆ ಸವರುವದರಿಂಥ ವಾಂಕಿ:: 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 22 
* ತಸ್ಯಚೇನ್ನಾಭಿಃ ಸಚ್ಛೇತ್ತಾಂ' ಳೋದ್ಸ ನುಧುಕೆ ಫ್ರಿಯಂಗ್ಸು 
ಜಾರು ಹರಿದ್ರಾ ಕಲ್ಯ ಸಿದ್ದೇನ ತೈಲೇನಾಭ್ಯಜ್ಯಾದೇಷಾ. ಮೋನ 
ಕೈಲೌಸಧಾನಾಂ ಚೂರ್ಣೇನಾನಚೂರ್ಣಯೇದೇಷ ನಾಡೀ ಕಲ್ಪ 
ನನಿಫಿ ರುಕ್ತೆಃ ಸಮ್ಮಳ್‌. || 
« शठ ನಾಭಿಯು ಹುಣ್ಣಾ ದರೆ, ಲೋಧ), ಜೇಪ್ಸ ಮಧು, 
ಪ್ರಿಯಂಗು, ಮರದರಶಿನ್ಯ ಅದರ ಕಲ್ವದೊಡನೆ ಪಾಕಮಾಢಿಧ 
ವಾಭಿಸೆ ಹಚ್ಚುವಡು. ಹ ಚೂರವನ್ನು ಸಹ ವಾಭಿಗೆ. ಉಡ್ಗ್ಗಿಸುವದು, 
०९८ ನಾಳಕರ್ತನ ವಿಧಿಯು -'ಹೇಳಲ್ಲಟ್ಟಿತು. A 
५ ಪ್ರಾಗೆತೋ ಜಾತಕಕ್ಕೆ ಕಾರ್ಯ ತತೋ ನುಮಸರ್ಪಿಷೀ ಪುಂ .: 
(ಪಮಂತ್ರಿತೇ" ಯಥಾ ಸ್ಯಾಯಂ ಪ್ರಾಶಿತನುಸ್ಮೆ ದದ್ಯಾತ್‌ 
[1 1. ವಿಧಿನಾ ಡಸ್ನಿಣಂಪಾತುಂ ठ 
ತ್ಸ (ತ್‌ ॥ ಅಥಾತೆಃ ಶೀರ್ಸ್ಷತೆಃ ಸ್ಮಾಸೆಯೇಮುದಕುಂ 
ಭಂ ಮಂತ್ರೋಸನುಂತ್ರಿತಮ: || * 
^ ನಾಲಛೇದನಕ್ಕೆ ಪ್ರೋರ್ಯವಾಗಿಯ್ಲೇ ಜಾತಕರ್ವ ವನ್ನು ಮಾಡುವದು, 
ಮೇದೋಕ್ಷ ವಿಧ್ಯಕ್‌ ವಾಗಿ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿತವಾಡ ತುಪ್ಪುವನ್ನೂ 
'ಹೇನುತುಪ್ಪ + ವನ್ನೂ ಹೂಡಿ ಆ ಶಿಶುವಿಗೆ ನೆಫ್ವಿಸುವಡು. ಅದರ 
ನೂತಠ ವಿಧಿ ರ್ಯಕವಾಗಿ ಮೊದಲು ಬದ ಸ ನವನ್ನು ಫಿಕುವಿಸೆ ಉಣ್ಣಿಸು 
ವದು. ಅನಂತರ ನುಂತ್ರಾಭಿಮಂತ್ರಿತ ಜಲಪೂರ್ಣನಾದ ುಂಭವನ್ನು 
ಬಾಲಕನ ತಲೆಯ ಹೆಗೆ ಇಡತತ್ಕಜ್ದು. 


೫:ದ್ರಶಮ್ಯೊಂ ನಿಕ್ಕತೀತು ಯಾಂ ಸಪುತಾ ಸ್ತ್ರೀ ಸರ್ವಗೆಂಥೋಷೆ 
ಭೈರ್ಗೌರಸರ್ಷಪ छश, ಶ್ಲ ಸ್ನಾತಾ ಲಫ್ಟಹೆತವಸ್ತ್ಯಂ ಪರಿ 
ಧಾಯ ಫನಿಕ್ರೇಸ್ಟ ಲಫಘುನಿಚಿತ್ಸ ಭೂಷೆಣನತಕೀ ಸೆಂಸೆ ಶ್ಯ 
ಮಂಗಲಾನ್ಕುಚಿತಾ ನುರ್ಚೆಯಿತಾ ಚೆ ಜೇನಕಾಂ ಶಿಖಿನೆಃ ಶು 
ಕ್ಲವಾಸಸೋನ್ಯಂಗಾಂಕ್ಲೆ भरष्ट, कडा ಸ್ವಸ್ತಿ ಮಾಚಯಿತ್ಕಾ 
ಕುಮಾರ ಮಹತೀನ ತುಟಿ ನಾಸಸಾಚ್ಛಾದಯೇತ | ಪ್ರಾಕ್ಕಿಕಸೆ ' 
` ಮುಡಕ್‌ 9८० ವಾ ಸಂವೇಶ್ಯೆ ಡೇವೆತಾಪೂರ್ವಂ ನ್ಯಿಜಾತಿಭ್ಯೆ 
5"  ಪ್ರೈಜನುತೀತ್ಕುಕ್ತಾ ಕುಮಾರಸ್ಯ ಸಿತಾ ದ್ಲ್ರೇನಾಮಸೀ ಕಾಕ 
ಎ ಷರ್‌ ॥ >< ॥ 


४० मै म॑ ०४९४९. ५४३. 


೬ ಜನನವಾಗಿ ೧೦ कते ಘಳಡೆನಂತರ ०० ನೇ ಔನದಲ್ಲಿ ड) 
` डत ಬಾಣಂತಿಯು ಸಂಪೂರ್ಣ: ಸುಗಂಧಿತ ಔೌಪಧ್ಯ' ಬಿಳೀಸಾಸನೆ, 
ಕೋಧ್ರ ಇವುಗಳೆ ಹೂರ್ನವನ್ನು ಉಜ್ಮೈಕ್ಕೊಂಡು सर ನಮಾಡಬೇಳಕು. 
'ಆನಂತೆರ ತೇವಳ ಬುವಾ, ಅನ್ರೊಟಾಹ "ವಸ್ತ್ರ ನನ್ನು ಥಶಿಸಿದವಳಾಗಿ ಪವಿ 
ತುವೂ ಪ್ರಿಯವೂ, ಅಫುವೂ ಆಗಿರುವ ಒಡವೆಗಳನ್ನು, ಧರಿಬಿದವಳಾಗಿ, 
ನುಂಗಖವಸ್ತು:ಗಳನ್ನು ಸ್ಫರ್ಶಮಾಡಿ क ಪೂಜೆಯನ್ನು ನೆರವೇ 
~ + ०03, ರಾಗಿಯೂ, ಶ್ವೇತವಸ್ತೈವನ್ನು ಥರಿಬಿಡನರಾ 
ಗಿಯೂ, ಸುಂದರಾಫಾರ (ಅಂದರೆ ಅಂಗಹೀನರಲ್ಲಡೆ ಅಡುವ)" ಶಾಗಿಯೂ 
ಬಪ್ಪುತ್ತಿರುವ' ಬ್ರಾಪ್ಟೇಣರಿಂದ ಸ್ಯಪ್ಲಿ ವಾಚನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಕಿಕುವಿಗೆ 
| ಅಬಂಡಿತವಾದ ~ ತುಖಾ`ಹೊಡಯಿಸಿಕ್ಕೊಂಡು (+ 
ಸೂಗಿ ಅಥವಾ ಉತ್ತರ ಹಿರಸ್ಲಾಗಿ 'ತೊಜೆಯುಮಲೆ, ಮಖಗಹಿಸ್ಯೊ್ಯುವದು. 
ಮೊದಲು ದೇವತೆಗಳಿಗೂ, ಅನಂತರ ಬ್ರಾಹ್ವಣರಿಗೂ “ನಮಸ್ಯೆರಿಸುತ್ತೇ; 3 
ನಿಂದು ಉಚ್ಣರಿಯ ಕಿಶುವಿನ ತಂದೆಯು ಆ ಿಶವಿಗ್ಗೇತನ್ನುಹೆಸೆರನ್ನೂ ಕೇರಿಬದ) 
೨ ಹೆಸರನ್ನು ಇಡತಕ್ಕದ್ದು ''* ಫ್‌ 


ष्ठ * क ಗೋತ್ರ ನಾಮವೂ ರೂಢಿಯಾಗಿ ಬರುವದು. ಅತ್ರಿ 
ಗೊಟ್ರೋತ್ಸನ್ನನು ಆತ್ರೇಯನು; ಹಾಗೆಯೇ ಗಾರ್ಗ್ಯ, कछ, ಭಾರದ್ಯಾಜ ಎ೦ಬದ 
ರಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗತವಾಗಿ ಈ ಹೆಸರು ಬರುವದಿಲ್ಲ, ಆ ಗೋತ್ರಜರೆಲ್ಲರಿಗೂ `ಈ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಅಧಿಕಾರವಿದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ--ವರ್ಷನಾನು, 'ಮಾಸನಾಮು, ನಕ್ಷ ತ್ರನಾನು, ನಿಜನಾಮಗ 
ಳಿಂಬವು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಉಕ್ತಿ ವಾಗಿವೆ. ಇಸೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಶಾಮುಂಣ್ಯ "ತಮ್ಮಯ್ಯ, 
ಸಾಮಿ, ಮಾಾರ್ತಿ, ರಾಜಾ, ಮುತ್ತು ಎಂದು ಮುಂತಾಥ ಮುದ್ದಿನ' ಹೆಸರುಗಳೂ 
ರೂಢಿಗೆ ಬಂದುಖಿಡುತ್ತವೆ. ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳಿದ 1... तर्द 
एनम) ಪ್ರಣ್ಯವಾದರೂ ಬರಲೆಂದು-ಹರಿ: ವಾಸುದೇವ, च्छ ಎಂದು ಮುಂ 
ತಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕ್ಕೊಂಡ ಜಿಸರುಗಳ ಜತೇಲಿ, ಹರಿಯಪ್ಪು, ವಾಸುದೇವಾಚಾರ್‌, ಕಟ್ಟಿಂಣ 
ಎಂಬ ಪ್ರತ್ಯಯಗಳು ನಮ್ಮ एदु ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿ ಬರುತ್ತವೆ: ಇತರ ದೇಶೀಯರು 
ತಮ್ಮ ನಂಶದ ತಂದೆಯ ಹೆಸರನ್ನು ವಿಕಾರವಿಲ್ಲದಂತೆ ತೇನಿಸಿಳ್ಕೊಂಡು ಉಜ್ಜರಿಸುತ್ತಾ 
ಇರುವಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ದೇಶೀಯರು ಶಿಕ್ಕಿದರಿಗೆಲ್ಲಾ ಅಪ್ಪ, ಅಯ್ಯ; 'ಅಣ್ಣ, ಎ೦ಬ ಬಾಂಧವ್ಯ 
यथ ಸಂಯೋಜನೆಯನ್ನುಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿ ರುವದು ನಾಯವಾದದ್ದಲ್ಲ. ಸಾಬ್ಬ ಅಲ್ಫಾದ 
ಲ್ಹುನೂ ಸಹ-“"ಅಯ್ಕಾ, ಅಮ್ಮು ಅಪ್ಪ! ಎಂದು (ध ಫರಿಯುವಿಕೆಯು 
"^ दशन ತುಚ್ಚ, ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಪದ, ಅಗೌರವ” ವೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಇವಕ್ಕಾಗಿ 
ಅಪ್ಪು, ಅಣ್ಣ, ಅಯ್ಯ, ಎನ್ನುವದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಶುದ್ಧವಾದ ಹೆಸಕನ್ನೂ ತಂದೆಯ ಜೆನ 
ರೆನ್ನೊ ಕೂಡಿಸಿ ಹೇಳುವದು ಗೌರವಾರ್ಹವಾದದ್ದಿ ೦ಬದನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತೀವೆ. ಈಗಿನ 
ಇಂಗ ಜ್‌ ಕಲಿತ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ತಮ್ಮ ತಂದೆಯ ಹೆಸಂನೆ ಸಂಕೇತಾಕ್ಷ್ಮ ರವನ್ನು ತಮ್ಮೆ 


ನ अमन, ` ಅಹಕ್ಕಿಂತಲೂ ಆ ಹೆಸರನ್ನು ಕ್ಯು क 


५44 ಶಿತುಪೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ; 


ದೀರ್ಫಾಯುವಿನ ಪರೀಕ್ಷೆ:-ಕೈತೇ ಚ ನಾಮಕರ್ಮಚಿ ಕು 
ಮಾರಂ ಪೆಕೀಕ್ಷಿತುವಮುಪಕ್ರ್ರಾಮೇದಾಯುಷಃ ಪ್ರಮಾಣ ಜ್ಞಾ: 
ನೆ ಹೇತೋಃ! ತತ್ರೇಮಾನಿ ಆಯಂಷ್ಮ ತಾಂ ಕುಮಾರಾಣಂ' 
ಲಸ್ಷಣಾನಿ ಭವಂತಿ | ತದ್ಯಥಾ--ಏಿಕೈ ಕಜಾ ಮೃದನೋಲ್ಪಾಃ ` 
ಸ್ಲಿಗ್ಗಾಃ ಸುಬದ್ಮಮೂಲಾಃ ಕೃಷ್ಣಃ ಕೇಶಾಃ ಪ್ರಶಸ್ಯಂತ್ಲೇ | - 
ಸ್ಥಿಕರಾ ಬಹುಲಾ ತ್ವಕ್ಟ್ರಕೃತ್ಯಾಕೃತಿ ಸುಸಂಪನ್ನ ವಿಖಾಷ, 
ಹಾತಿರಿಕ್ಷಮುನುರೂಪಮಾತಪತ್ರೋಸಪಮಂ ಶಿರಃ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ || 
ವ್ಯೂಢಂ ದೃಢಂ ಸಮಂ ಸುಶ್ಲಿಷ್ಟ ಶಂಖಸಂಧ್ಯರ್ದ್ಯ ವ್ಯಂಜನ 
ಮುಪಚಿತಂ ಬಳಿನಮರ್ಥಚಂದಾ ಕೃತಿ ಲಲಾಟಿಂ | ಬಡುಲಾ 
ವಿಪುಲಸಮಸಪೀಕೌ .ಸೆಮಾನೀಚ್‌ २3८२ ಸ್ಫೃಸಷ್ಮಕೋಃವನತಾ 
ಸುಶ್ಲಿಷ್ಟಕರ್ಜ ಪುಟಿಕಾ.-ನುಹಾಚ್ಛಿವ್ರೌ ಕರ್ಣಾ | ಈಷತ 
ಅಂಬಿಸ್ಯಾವಸಂಗಗತೇ ಸಮೇ ಸಂಹತೇ ಮಹೆತ್ಕಾ ಭ್ರುವಾ |. 
` ಮೇ ಸಮಾಹಿತ ದರ್ಶನೇ ನ್ಯಕ್ತಭಾಗೆ ವಿಭಾಗೇ ಬಲನತಿ ತೇಜ 
ಸೋಪಪಸ್ನೇ ಸಪ್ವಿಂಗೋಪಾಂಗ್ಲೇ ಚೆಕ್ಸುಷೀ॥ ०३०२११९ ಮಹೋ 
ಚ್ಸಾಸಾವಂಶಸಾಸನ್ನೇಷದನತತಾಗ್ರಾ ನಾಸಿಕಾ || ಮಹವೃ 
ಜು ಸುನಿನಿಷ್ಠ; ದಂತಮಾಸ್ಕಮಾಯಾಮ ನಿಸ್ತಾಕರೋ तमे 
ತನ್ವೀ ಪ್ರಕೃತಿಯುಕ್ತಾ ಪಾಟಿಲವರ್ಣೂ | 
ಶಂ ಯುಕ್ತೋ ಸಚಯೆಮುಷೊ €ಷಪನ್ನ್ನಂ ರಕ್ತಂ ತಾಲು | 
ಮಹಾನದೀನಃ ಸ್ಲಿಗ್ಕೋನುನಾದೀಗೆಂ ಭೀರ ಸಮುತ್ಲೋಧೀರಃ 
ಸ್ವರಃ || ನಾತಿಸ್ಲೂಲೌ ನಾತಿಕೃುಶೌ ನಿಸ್ತಾರೋ ಪೆಪನ್ನಾ ವಾಸ್ಯೆ .:: 
ಪ್ರಚ್ಛಾವನೌ ರಕ್ಟಾವೋಷ್ಮಾ || ` कड ಹನೂವೃತ್ತಾ ನಾತಿ 
ಮಹತೀ ಗ್ಲೀನಾ | ವ್ಯೂಢನುಸಟಿತಮುರೋ ದೃಢಂ ಜತ್ತು 
ಪೃಷ್ಮನಂಶಕ್ತೆ ॥ ನಿಕೃೈಷ್ಟಾಂತರೌ २, 5 || ಅಂಸಪಾತಿನೀ > ठं९ 
ण्ह ॥ ವೃತ್ತಸರಿಪೂರ್ಣಾಯತಾ ४२.938. ನೀ ಅಂಗುಲ 
0३०, | ॐच ८०४2० ಸಾಣಿಪಾದನ || ನಿರಾ ವೃತ್ತಾಃ' 
'ಸ್ಲಿಗ್ಕೆ ಕಾಮ್ರಾಂಗುಲಾಃ || ಕೊರ್ಮಾಕಾರಾಃ ಕರಜಾಃ॥ ಸ ದೂ 
'ಹಾವರ್ಕಾ ಸೋತ್ಸಂಗಾ ಚೆ ನಾಭೀ ॥ ನಾಭ್ಯುರಸ್ತ್ರಿಭಾಗಹೀನಾ 
ಸಮಾ ಸಮುಪಚಿತಮಾಂಸಾ ಕಟೀ ॥ ನೃತ್ತಾ ಸ್ಥಿಕೋಪ 
ಚಿತೆ ನಾಂಸಾ ನಾತ್ಯುನ್ನತೌ ನಾತ್ಯವನತೌ ಸ್ಥಿ ಚಾನನುಪೂ 
ವರ್ಣ  ರೂವರಿಂದ-ಅಪ್ಪ, ಅಯ್ಯ, ಅಂಣ ಎಂಬ ಬಾಲವ್ಲ್ರಾದ ಉಣ ನಸು 
ಧು. ಸಾಧ್ಯವಾದದ್ಗೆ ಬದನ್ನು ಸರ್ವರೂ. ಅನುಸರಿಸುವದು ಗೌರವಾರ್ಜೆವಾದದ್ದು. 
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ಕವೃತ್ತೋ ಉಸಚಯ ಯುಕ್ತಾ ಪೊರೂ| ನಾತ್ಕುಸಚಿಕೇ ನಾ 
ತ್ಯಪೆಚಿತೇ ನಿಣೇಪಡೇ ಪ್ರಗೂಥ ಶಿರಾಸ್ಥಿ ಸಂಧೀಜಂಫೇ ॥ ನಾ 
2 ತ್ಯುಷಟಿತಾ ನಾತ್ಕಪಚಿತೌ ಗಲ್ಫ್‌ | ಪೂಕ್ಫೋಸದಿಷ್ಟ ಗುಣಾ 
~ ಹಾಡೌ' ಕೂರ್ಮಾಕಾರೌ ॥ ಸ್ರೈಕೃತಿಯುಕ್ತಾನಿ ನಾತಮೂತ್ರಪು 
ರೀಷ ಗಂಹ್ಯಾಸಿಗತಥಾಸ್ವಸ್ನೆ-ಜಾಗರಣಯಾ ಸಸ್ಮಿತ ರುದಿತ ಸ್ತನ 
ಸ್ರಹೆಹಾನಿ॥ ಯಚ್ಞೆ ಕಿಂಚಿದಸ್ಕದಪಿ ಅಸುಕ್ತಮಸ್ತಿ ತದಪಿ ಸರ್ವ 
ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಸನ್ನ ನಿಷ್ಟೆಂ ನಿಪರೀತಂ ಪುನರನಿಷ್ಟಮಿತಿ.ದೀ 
ರ್ಫಾಯಾ ಲಕ್ಷಣಾನಿಗ” % । - 
 « ವಾಮಳರ್ಮದ ನಂತರ ಕಿಕುವಿನ ಆಯುವನ್ನು ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಕುವಿನ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಪರೀಷ್ಲಿಸುವದು. ದೀರ್ಫೌಯುವುಳ್ಳಿ ಶಿಶುವಿಗೆ 
ಅರಬೇಸಾದ ಲಹ್ಷಣಗಳು:-ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿರುವ ಘೋ 
ಮಲವಾದ ಅಲ್ಪವಾದ, ॥ ವಾದ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣದ ಹೇಕವು ಶ್ರೀಪ್ಲವಾದವು £ 
9 ರವಾದ್ಯ ಫೆನೀಭೂತ ತ್ಯಜೆಯಂ ಕ್ರೀಷ್ಟವಾದದ್ದು, ಪ್ರ: ಕೃತಿಯಿಂದ ಸುಂದ 
ण्ठ, ಕರರ ಪ್ರಮಾಣಳ್ಕಿಂತಲೂ २६९, 'ದೊಚ್ಡದಾದ ಛತ್ರಿಯಂತೆ ಕಲ್ಪಿ 
ಸೆಲ್ಪಟ್ಟ ರುವ ಶಿರಸ್ಸು ಕ್ರೀಷ್ಮ ವಾದದ್ದು; ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾ ಕೃತಿಯಾದ, ದೃಢ 
ವಾದ, ಸಮವಾದ, ದೊಚ್ಚ 'ಸುಂದರ ಕಂಖನೆ ಅರ್ಧಭಾಗದಂತ ಕೋಭಾಯು ` 
ಕ್ಲವಾದ' ಮಾಂಸೆಯುತ್ತ್‌ ವಾದ, ರೇಖಾಯುಕ್ತವಾದ'ಲಲಾಟವು ಶ್ರೀಪ್ಮವಾ 
ಬದ್ದು, 'ಹಿಂದಿನಭಾಗ ದೊಡ್ಡದಾಗಿದ್ದು ಸಮವಾದ, ಸೆಳೆ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಘೆಳ 
ಕ್ಕೆ ಬೊಗ್ಗಿರುವ ದೊಡ್ಡ ಅರ್ರಯುತ್ತ್‌ ಗಳಾದ ಕಿವಿಗಳು ಕ್ರೀಷ್ಮಗಳ್ಳು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಉದ್ದವಾದ ಪೆರಸ್ಪರ ಕೇರದಿರುವ, ಸೆಮವಾಡ, ಫೆನವಾದ 'ಮತ್ತು 
ದೊಡ್ಡ ಹುಬು ಕ್ರೇಷ್ಠಗಳು, ಸೆಮವಾಗಿಯೂ; ನೋಡುವದಸ್ಕೆ ಸಮರ್ಥ 
दमी ಸೆಂಶೊರ್ಣಭಾಗಗಳ್ಲಿ ९०५९ ರೀತಿಯಿಂದ ವಿಭತ್ಮಗಳೊ, ಬಿಲವಾ 
ತೇಹೋೊೋಯುತ್ತ್‌, ಸುಂದರಾಪಾಂಗಗಳೆಜ್ಞ ನೇತ್ರಗಳೊ ಪ್ರೆಕಸ್ಟಗಳ್ಳು ಯಜ 
(10 ದೀರ್ಫೆ, ಉಚ್ಛ್ಯಾಸವಂಕಸಂಪನ್ನು) ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಫೈಲ್ಪುಬೆೊ 
ಗ್ನಿರಿವ ನಾಖಿಕವು ಪ್ರಕಸ್ತವು, ಯಜು ದೊಡ್ಡ, ಸುಂದರ ದಂತಸ್ಕಾನಯಕ್ತ್‌, 
ಮುಖಪ್ರಕಸ್ತೈ ವಾದದ್ದು, कण ಅಗಲವುಳ್ಗ; मगः ತೆಳುವಾದ್ಯ' ವಿಕಾರರ 
ಹಿತ್ಯ ರಫ್ಮವರ್ಣವುಳ್ಯ ಜೆಹ್ಯಾ ಪ್ರೆಕೆಸ್ನವು; श ಬಹು ತಗ್ಗಾಗಿಲ್ಲದೆ, 
ಬಹು ವಿತ್ಮರವಿಲ್ಲದೆ ಇಮವಾಗಿರುವ ರಶ್ಮವರ್ಣವುಜ್ಞ ತಾಲು ಕ್ರೀಪ್ಮವಾ 
ದೆದ್ದು, ಗಂಭ್ಲೀರವಾದ, + ದೀನತಾರಹಿತವಾದ, ಗ್ಗ ವಾದ, ಪ್ರತಿಧ್ಯನಿ 
` ಯುತ್ತ ಧೀರಸ್ಕೆರ ಪ್ರಕಸ್ತೈ ವಾದದ್ದು, ಬಹು ದಪೈವಿಲ್ಲದೆ, 'ಬಹುಸೆಂಣಗಿಲ್ಲದೆ, 
ವಿಸ್ತಾರಯುಸ್ತ್‌; ರಶ್ತ್‌ವರ್ಣ, ನುತ್ತು ವಖುಖವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಮುಚ್ಚು 
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ವಂತಹ धयत ಕ್ರೇಷ್ಕವ್ರು ದೊಡ್ಡ: ಕಟವಾಯಿ ९ ಉಹು ಸಂಜ 
ದಲ್ಲದೆ ಬಿಸು ಡೊಡ್ಡದಲ್ಲದೆ, ಗುಂಡಾಟಿ ಗ್ರೀವಾ, (ಕೊರಳು) सट, 
ವಿಶಾಲವಾದ; ಉಪೆಚಿತ {सरण , ) ವಾದ ವಹ್ನಃಸ್ಥಲಪ್ರಕಸ್ತವು,' 
ಮಾಂಸದಿಂದ ಜಢೆವುದ छठ ಸೆಂಧಿಯೂ, ಬೆನ್ನು 'ಮಟಳೆಗಳೊ ಪ್ರಕಸ 
ಗಳ್ಳು "ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ ಬಹೆ- ಅಂತರವುಖ್ಯ ಸ್ವನಗಳು, ಪ್ರೆಕಸ್ತೆಗಳೂ' ಬ್ಹರವಾಡ 
ಹೆಗಲುಗಳೂ संन एल कमेत) ಪ್ರಕಸ್ನಗಳು ವೃತ್ತ (ಗುಂ ತೆ ಸರಿ 
ಪೂರ್ಣ, ದೀರ್ಫವಾದೆ'ಬಾಹುಗಳ್ಮೂ ತೊಡೆಗಳ್ಳೂಬೆರಳುಗಳೂಪ್ರುಕಸ್ಲ ಗಳು; 
ದೊಡ್ಡ, ಉಪಚಿತ (ಮಾಂಸಪುಪ್ಸ, ) ಸಾಲುಗಳು ಶ್ರೇಷ್ಠಗಳು: ಸ್ವ 
ವೃತ್ತ (ಗುಂಡು) निग ಹೆಂಪೊದ,. ಉನ್ನತಗಳಾದ, ಘೂರ್ಯಾತಾರ್ಹ 
ಉಗುರುಗಳ ಸ್ರೋಷ್ಟಗಳು, ದಫ್ಲಿಣಾವರ್ತೆವಾದ, ಗಂಭೀರವಾದ" ನಾಭಿಯ | 
ಪ್ರೆಕಸ್ತವು, ಉರ (ವದೆ) ಸಿನ ಮಧ್ಯಭಾಗದ ಅಳತೆಯು ನೂರರಲ್ಲಿ ಬಂಡು 
ಭಾಗವಿರುವ: ಸಮನಾದ: ಸಮುಚಿತ (ಮಾಂಸೆಯುಕ ) ಪಾದ ಸೊಂಟ 
(ना, ನ್ಲಿರವಾದ ' ಮಾಂಸೆಯುಕ್ನವಾದ ಬಹು. ವಿತ 
ರಫೊ, : ಬಹು ತೆಗ್ಲೂ. ಆಗದೆ "ಅರುವ (ಸ್ಟಿಕ್‌) ಅಂಡುಗಳಮೆಸಲೆ ವಿತ್ವಕ, | 
ವಿರುವ' ಸ್ಥಳಗಳು २९२५ ಪ್ರಮವಾಗಿ ಗುಂಚಾಗುಶ್ತಾ, सयति 
ಯುತ್ತಗಳಾದ ತೊಡೆಗಳು ಕ್ರೀಪ್ಲಗಳು, ಬಹು ದಸ್ಗೆವಿಲ್ಲದೆ, ಬಹು ತೆಳು 
ವಿಲ್ಲದೆ, “ಚೆಂಕೆಯ ಸಾಲಿನಂತೆ ಅರುವ ಪ್ರಗೂಢ ನರಗಳ್ಕೂ ಅಸ್ಲಿ ಸುಧಿ 
ಗಳೊ ಉಜ್ಜ ಜಂಫೆಗೆಳು ಶ್ರೇಷ್ಮಗಳು, ಬಹು ಡಪ್ಪವಿಲ್ಲದೆ, ಬಹ ಸಂ 
ಬಾಗಿಲ್ಲದೆ, ಇರುವ (ಗುಲ್ಬ) . ಹರಡುಗಳಮೇಲಿನ ಭಾಗಗಳು ಪ್ರಕಸ್ಕಗಳ್ಳು 
ಪಫೂರೋಕ್ಷಗುಣ ವಿಶಿಪ ಗಳಾಗಿ, 'ಕೂರಾ ಕಾರಗಳಾದ ಹೆಜ್ಜೆಗಳು ಶ್ರೇಷ್ಮೆ 
ಗಳು, ಅದರಂತೆಯೇ-_ನಾಯು, ಮೂತ್ರ, ಪುರ್ಲಿಪ್ಯ ಗುಹ ದ್ರಿಯಗಳ್ಳು 
ನಿದ್ರಿಸುನಿಕೆ ವಿಚ್ಞರವಾಗುವಿಕೆ ನಗುವಿಕೆ, ಅಳುವಿಕೆ ಸ್ಹನ್ನುಪಾನ ಮಾಡು , 
ವಿಕೆ ಇವೊವೂ ಪ್ರತೃತಿಗೆ ಅನುಸಾರವಿರುವಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಷ್ಮೆಗಳು; ಇವಲ್ಲದೆ ಇಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸದಿರುವಮೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರತೃಶಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೆಸ್ನಗಳಾಗುವವು. 
ಈ ಮೇಲಿನ. ಲಹ್ಲಣಗಳಿಗೆ. ವಿಪರೀತ ಲಹ್ಲಣಗಳಾಗಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಆ ಶಿಶುವನ್ನು, ಅಲ: 
ಯುವನ್ಮಗಿ ७०००२४९ छ> 'ಹೀಗೆ ದೀರ್ಫೌಯುಲಷಹ್ಪಣವನ್ನುರಿಯಬೇತು 
ಧಾತ್ರೀ ಪರಿಟ್ಪಾ:--* ಅತೋ ಧೂತ್ಮೀ 6९2. ००८९ 
ಮಃ? ` 

५ सल्‌ ಧಾತ್ರೀ (ಉಸಮಾನಾ) ಪರೀಫೂ ವಿಪಯನನ್ನು 

ನಿರೂಖಿಸುನೆವು. `? . 


ಅಥ ಬ್ರ್ಯೂಯಾದ್ಗಾ ಫ್ರೀ ಮಾನೆಯೇತಿ | ಸಮಾನನರ್ಣಾಂ, 
ಜೆ ಸಷೆನಸಿಸ್ಳಟ್ಟ 'ನಿಚೆ ತಾನನಾತುರಾುನೈಂಗಾಮನೈಸೆನನಂ 
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७३० ९.० ०४४००) ತಾಂ ದೇಶೆಜಾತೀಯಾಮಸ್ಷುದ್ರಾಂ, 
ಸ್ಹುಪ್ರಕನೀಚೀಂ ಕುಲೇಜಾ ತಾಂ ನತ್ಸಲಾನುಕೋಗಜೀವದ್ಧ 
ತ್ಸಾಂ ಪುಂವತ್ಸಾಂ 2०९0६. ಮಪ್ಪೆಮತ್ತಾಂ ಅಶಾಯಿನೀನು 
ನುಚ್ಚಾರಶಾಯಿನೀ ಮನಂತಾನಶಾಯಿನೀಂ ಕುಶಲೋಪಚಾ 

ರಾಂ ಶುಚಿಮಶುಚಿದ್ದೇಸಿೇಂ ಸ್ತನ್ಯ ಸಂಸದುಪೇತಾಮಿತಿ ॥” 

# ಧಾತ್ರೀ (ಧಾಯಾ x) ಯನ್ನು ತರಿಸುವದಕ್ಸಾಗಿ ಆಜ್ಞಾಪಿಸೆ 
ಬೇಕು. ಆ ಧಾತ್ರಿಯು ಹೇಗಿರಬೇತೆಂದರೆ:-_.ಸಮಾನವರ್ಣ (ತುಲ) ठ 
ವಳ್ಳೂ ಯಗೌವನಾವ್ಯಿತೆಯೂ, ನಮ್ರುಳೂ, ರೋಗರಹಿತಳ್ರೂ, ಸೆಂಪೊರ್ಣ 
ಅಂಗಯುತ್ಮ್‌ ಳೂ, (ಅಂದರೆ ಅಂಗಹೀನಳಾಗಿರಬಾರದು.) ಕಾಮ್ರೋಧಾದಿ 
ಬೋಸ ರಹಿತಳೊ, ಸುಂದರರೂಪಿನವಳ್ಳೊ ನಿಂದಾರಹಿತಳ್ಕೊ ಸ್ವದೇಕ್ಲೋ 
ತ ನ್ನಳೂ, ಹೊದ್ರುತಾ ರಹಿತಳೂ ಕ್ರೇಪ್ಲಶುಲ ಪ್ರಸೂತಳ್ಳೂ ಸ್ನೇಹಯು 
छ > ಪುತ್ರವಕಿಯೂ, ಚೇವತ್ಕುತ್ರವತಿಯೂ ಮೊಲೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ 
ಹಾಲುಭ್ಯವಳೊ ಸಾವಧಾನಚಿತ್ಮಳೊ, `ಬಹು ನಿದ್ರಾರಹಿತಳೂ, ಚತುರತೆ 
ಯಿಂದ ಉಪೇತಾರ ಮಾಡುವವಳ್ಳೊ ಪೆವಿತ್ರಳೂ, ಅನೆವಿತ್ರತೆಯನ್ವು ನೋಡಿ 
ಸೆಹಿಸೆದಿರುವವಳ್ಳ್ಕೂ ಕ್ರೇಪ ವಾದ ಸ್ಲನಗಳೂ ಮತ್ತು ಹಾಲೂ ಉಳ್ಯವಳೂ 
ಆಗಿರಬೇಕು. '? 


न ಧಾತ್ರೀ(ಢಾಯಾ) ಎಂದರೆ ಎಳೇ" ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮೊಳೆಯುಣ್ಣಿಸತಕ್ಕ ಉಪಮಾ 
ತೆಯು. ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರಾದ ಆರ್ಯ ಆರ್ಯರುಗಳು ತಮ್ಮ" ಸ್ತ್ರೀಯರೇ ಎಳೇ ತಿಶುಗಳಿಗೆ 
ಸೈನ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಅವರ ಸ್ಲೇಮಕ್ಕೆ ಹಾನಿಕರನೆಂದರಿತು, ಮೊಲೆಯುಂಣಿ 
 ಸುವದಕ್ಕೆ ಧಾತ್ರೀ (ಉನಮಾತೆ) ಯನ್ನು: ನಿಯಮಿಸಿಕ್ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದದ್ದ ನೂ ಇನ್ಕೂ 
ಬಸುರಿಯ, ಬಾಣಂತಿಯ ಉಪಚಾರ ಮಂತಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಸೂತಿಕಾಗೃಹೆ 
ಶುಮಾರಾಗಾರ ಮುಂತಾದ್ದರ ನಿರ್ಯಾಣ ಮೊದಲಾದ ಪೂರ್ವ ಕಾಲೀನರ ಅತ್ಯುಚ್ಛ ನಾಗೆ 
ರಿಕತೆಯ ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಬರೀ ಮಾತುಗಳಿಂದಲೇ ನಾವು ಬರೆದಿದ್ದರೆ ಅದು, ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಫದ್ದ 
ವಾನೀತೆರದರಿತು, ಆ ಕಾಲದ ಗ್ರಂಥದ ಈ ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನೇೇ ಉಪ್ಕ ಪೃಿತೆಮಾಡಿ ग्ड 
ತೆರ ಸಮೇತ ಬರಿಯುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. त ಆರ್ಯ ಪಿತೃಗಳಾದ ಆರ್ಯರು ಈಗ ಎಷ್ಟೋ 
ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಕೆಳಗೆ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ನಾಗರಿಕತೆಯ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಮೆರಿಯುತ್ತಿ 
ದ್ಲರೆಂಬದು ಈ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ವಿಶದವಾಗಿ: ತಳಿದು'ಬರುವಡೆಂಬದಕ್ಯೆ-ಸಂದೇಹವೇ ಇಲ್ಲ; 
ಆಂತವರಕ್ಸಿಶೌಕ್ಯ, ಧೈರ್ಯ, ವಿದ್ಯಾ, ಇಕೆ, ಗಾಂಭೀಶ್ಯ,. ದೇಶಾಭಿಮಾನ ಮುಂತಾದ 
ಸದ್ದು ಣಗಳ ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಯಿದ್ದ ಖಜಾನೆಯೇ ಅವರ ಸಂತಾನಗಳಾದ ನಮಗೆ ದೃಪ್ಟಿಪಥಕ್ಕೆ 
ಬೀಳದಂತೆ ಯಾವ ತಕ್ಷ್ಮಸಿಲಾದಿ ಹಾಳು ನಟ್ಟಿಣಗಳ ನಿವೇಶನಗಳಲ್ಲಿ ಭೂಗರ್ಭವನ್ನಾಶ್ರಿಸಿ 
ಬಿಟ್ಟಿವೆಯೋ ಎಂಬಂತೆ ನಾವು'ಹೀನ, ದೀನ, ವಾಸರತ್ವವನ್ನಾಶ್ರೈಸಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಿರ್ದುವ 
ದನ್ನೆರಿತು ವ್ಯೃಸನಪಡಬೇಕೋ ? ಇಲ್ಲ; ನಮ್ಮ ಪೌರುಷಭಾವಕ್ಕಾಗಿ ಆನಂದಿನಬೇಕೋ 
ಯಾನದೂ ನಮಗೇ ತೋಚದೆ ಪಾಠಕ ಮಹಾಶಯರ ಪಾಲಿಗೇ ಇದರ ವಿನೇಷಸೆಯನ್ನು 
ಏಟ್ಟು ಬಟ್ಟು ಪ್ರಕೃತ ವಿಷಯವನ್ಥನುಸರಿಸಲು ಹೊರಡುನೆನು ॥1 


[YC ४२०२, ८, ಸಂಜೀವನಿ 


५ ತಫ್ರೇಯಂ ಸ್ಥನಸಂಪನ್ನಾತ್ಯೂದರ್ಸಿ, ನಾತಿಲಂಭೌ, ७२३४ 

ಶೌ, ಅನತಿಪೀನೌ, ಯುಕ್ತ ಪಿಪ್ಪಲಕ್ಸಾ ಸುಖಪೈಸಾನ್‌ಜೀತಿ ೫ 

ಸಂಪತ || PE 

५८ ಬಿಹು ವಿತ್ತೆರವಾಗಿರದ್ಯ ಬಹು ಉದ್ದವಾಗಿರದ್ಯ ಬಿಹು ठंड, ವಾಗಿರರ, 
ಬಹು ಸೆಣ್ಣನಾಗಿರದ, ಯೊುಕ ವಾದ 'ಕುಚಭಾಗವುಳ್ಯ: ಸುಖವಾಗಿ ಈುಡಿಯಲು 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸ್ಲೆನವು ಕ್ರೇಪ್ಲವಾದದ್ದು. » 

८ ನ್ಯ ಸಂಪ ಪ್ರಳ್ಳುತಿವರ್ಣ ಗೆಂಧರಸೆ ಸ್ಪರ್ಶೆನುದಪಾಕ್ಲೇಚಿ 

ಯೆದುಹ್ಯೈನಾನಂ ದುಗ್ನಮುದಕಂ 8, ९३८. ಕೃತಿ ಭೊತತ್ಸಾ 

ತ್ಬುಷ್ಟಿಕರ ಮಾರೋಗ್ಯಕೆರೆಂ ಚೇತಿ॥ ಸ್ತನ್ಯಸಂಪತ್ತೆಕೋನ್ಮಥಾ 
ನ್ಯಾಪನ್ನುಂ ಜ್ಹೇಯನತ್‌ |” 

९८ ಯಾವಳ ಸ नख ಸ್ಕೂಭಾನಿಕ್‌ವರ್ಣ, ಗೆಂಧೆ, ए, ತಥಾ म ठ 
ದಿಂಜ ಯು ವಾಗಿರುವದೋ ಹಾಗೆಯ್ದೇ ಜಲಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಆ त उग्रः) 
ಹಿಂಥುನದರಿಂದ ಆ. ಜಲದಲ್ಲಿ ಕೇರಿಬಿಡುವದಾದರೆ ಆಸೆ दख ३१९य्‌ न 
ठर ತಿಳಿಯಬೇಕು.” ಹಾಗೆಯೇ ಆ ಮೊಲೆ ಹಾಲು ವಿಹಾರಯುಕ್‌ ವಾ 
॥ ಪು न ಆರೋಡೈೈೊವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡು 
ವದು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಆಮೊಲೆ ಹಾಲು ವಿಪೆರೀಿತ ಗುಣಯುತ ವಾದದ್ದಾದರೆ. 
ಅದನ್ನು ದೋಷಹಿಯನ್ನ್ಮಗಿ ಅರಿಯುವದು. 2? 

“ ತೆಸೃವಿಕೇಷಾ೬--ಶ್ಯಾವಾಕಾರುಣನರ್ಣಂ ಕಸಾಯಾನುರಸಂ 

, ಫಿಶೆದ ಮನತಿ ಲಕ್ಷ್ಯಗೆಂಧಂ ರೂಕ್ಷಂ ದೃನಂ ಫೇನಿಲಂ ಲಘು 
ಅತೃಪ್ತಿ ಕರಂ ಕರ್ಷಣಂ ವಾತನಿಕಾರಾಣಾಂ ಕರ್ತ ಮಾತೋಸ 

५ ० ಸ್ಲೀರನುಭಿಜ್ಞೇಯೆವ್‌ || » 

“ ಆ ०९०१९ करद्‌ ठ ವಿಶೇಷತಾ ಹೇಗೆಂದರೆ:__ಈವಿಕನರ್ಣ, ಆರು. 
ವರ್ಣಿ, सष ಒಗರು, ಗಂಧರಹಿತ एण्ड ಬಹು ತೆಳು ಫೇನಯುಘ a: 
ಲಫು, लय, ಕರಬಾದ, ನಾತಜರ್ಲೋಗೆಗಳನ್ನು ॐ. ಮಾಡತಳ. ಸ सु 
ವತಯುಕ್‌ ವಾದಡ್ಲೆ ಂದರಿಯಬೇು, ?? 

ಸೃಷ್ಣ ನೀಲ.ಪೀತ ತಾನ್ಭಾನಭಾಸಂ ತಿಕ್ಲಾಮ ಕಬಿಕಾನು 

ಸಂ, ಕುಣಫೆ ರುಧಿರಗಂಧಿ, ಭೃಶೊಷ್ಣಂ, ಪಿತ್ತ ನಕಾರಾಣಾಂ -- “= 
ಕರ್ತೃ ಪಿಕ್ತೋಪಸೃಸ್ಟಂ ९०३००98. ९039395 ॥* ` 

५ ಹೆಪ್ಪು, ನೀಲ ಖೀತ್ಯ ತಾಮ್ರವರ್ಣ, ೈಲ್ಸು ಫ್‌ಹಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ಹುಳಿ, ಸ್ಸ ध 
५ ಕವರಕದ ವಾಸನೆಯುಲ, ಬಹು ಉ: ನಾದ ಖಿತ್ತಜ ರೋಗಗ 

(६ ತ್ರಿ ಮಾಡತಕ್ಷ್‌ ಸ सष ವಿತ್ತಯುತ ವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುನದ್ದು '' 


p 


४४०, ८, ०६९४६३९. ५१ 
= अकुत, ಮತಿಮಾಧುಕ್ಕೋಸೆಪನ್ನಂ ಅನಹಾನುರಸಂ 
ಫೃುತಕೈಲವಸಾ ಮಜ್ಯಾಗೆಂಧಿಪಿಚ್ಚಿಲಂ ತೆಂತುಮಡೆಜ ಕಸಾತ್ರೇಸ 
‰ 8९९5 ९३.5०२ ४४३० ಕರ್ತೃ ಕ್ಲೇಹ್ಮೋಪೆಸ್ಪಷ್ಟಂ 
ಸೀರಮಭಿಜ್ಞೇಯವರ್‌ ॥” "94 

ध ५८ ಬಹು ಬಿಳುಪು ಬಹುಮಧುರ, २९९ ಲವಣಾಕ್ತ, ತುಷ್ಪ ತೈಲ 
ಜರ್ಟೀ ಮಚ್ಚಾ ಗೆಂಧಯುಕ್ಕವಾದ, ಪಿಚ್ಚಿಅವರ್ಣದ, ಪೊತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾತಿಜೊ 
ಹನೆಯೇ ಜಲದಲ್ಲಿ ಕೇರದಿರುವ, ತಂತು (ಸಂಣ ಸೆಂಣದಾರ) (0 स्थ 
ಕೋಗೆಗಳೆನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸ್ಲೆನ್ಯಳು ತಘಫೆಯುಕ್ತ್‌ ವಾದದ್ದೆಂದರಿಯುವದು'? 

< ತೇಸಾಂ ತು ತ್ರಯನಣಾಮನಿ ಸೀರದೋಷಾಣಾಂ ಪ್ರಕೃತಿನಿ 
- ಕೇಷಮಳಭಿಸಮಾಕ್ಷೆ ಯೆಥಾಸ್ಕಂ ಯೆಥಾಜೋಷೆಂ ಚ ನಮುನೆ 
ನಿಕೇಟಿನಾಸ್ಕಾಪನಾನುನಾಸನಾಸಿ ವಿಭಜ್ಯ ಕೃತಾನಿ ಪ್ರಶಮನಾಸಿ 

४२३०३ ॥ ” 

ಪೂ ಮೂರುದಿಧವಾದ ಮೊಲೇಹಾಲಿನ ಪ್ರ ಕೃತಿಯ ವಿಕ್ನೀಪತ್ಯವನ್ನು 
ನೋಡಿ ತಮ್ಮತಮ್ಮ ದೋಪಗಳಿಗನುಸುರವಾಗಿ ವಿಚಾರಪೂರ್ಯಕವಾಗಿ 
ವಮನ' ವಿರೇಷನ ಆಸ್ಲಾಪನ ಅನುವಾಸನ ಶ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ದೋಪಕಾಂತಿ 
ಯಾಂಟಾಗುವದು. ° - । 

५ ಫಾಖಾಪಾನ ನಿಧಿಸ್ತು ದುಷ್ಟಕ್ಷೀರಾಯಾ ಯೆನಗೋಧೂ 

ठय ते) ಮುದ್ದ ಶಕೇಣುಕ, ಕುಲತ್ಮ, ಸುರಾಸೌನೀರ ತು 

ಹೋದಕ ಮೈಕೇಯ ಮೇದಕಲಕುಸ ಕರೆಂಜ ಪ್ರಾಯಃಸ್ಕಾತ್‌|” 

५ ಯಾವ ९०२२ (0 (+= [ 1, ಯವ 
ಗೋಧಿ ಕಾಲಿಧಾನ್ಯಃ ಪಖ್ಮಿಕವೆಂಬ ೬೦ ದಿನದ ಬತ್ತ, ನೆಲಗಡಲೆ, ಹೆಸರು, 
ಹುರಳಿ, ಸುರಾ (ಮದ್ಯೆ ವಿಕೇಪು) ಸಾವ್ಯೀರ (ಮದ್ಯವಿಕೇಪು ತುಪೊಳಿದಕ 
(ಮಡ್ಯವಿಕೇವೆ) # ಮೈರೇಯ (ಮದ್ಯವಿಕೇನ) ಮೇಡಕ (ಮದ್ಯವಿಕೇಷೆ) 
ಜಿಳುಳಿ, ಸರಂಜ ७३३९ ವಸ್ಟುಗಳು ಪ್ರಾಯಃ ಆಹಾರ ಪೊನಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯವ 
ಹಾರ ಸೊಡುವದುತ್ತಮವು ಅವರಿಂದ कनद ಕುದ್ದಿಕರಣವಾಗುವದು. '” 

« ಹ್ಷೀರಡೋಷ ९३९२० ಶ್ಲಾನೇಕ್ಸ್ಯಾನೇಕ್ಷ್ಯ ತತ್ತದ್ಧಿಥಾನಂ 

ಕಾರ್ಯಂ 'ಸ್ಕಾತ್‌ ॥ ^ 

ठत ದೆ ದೋಷ ವಿಕೇಪೆಗಳೆನ್ನು ನೋಡಿನೋಡಿ ಅದರ ಯತ್ಸು 
ಮಾಡಟೇಕಾಗುವದು.'”” K 

८ ಪಾಠಾ ಮುಹೌಷಧ--ಸುರದಾರು-ನುಸ್ತ ಮುಕ್ಕಾ ಗುಡೊ 

ಜೀ-ನತ್ಸ ಕಫಲ-ಕಿರಾತತಿಕ್ತೆ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ ಶಾರಿವಾ ಕೆಹಾ 


१९० 8 द, ९ ಸಂಜೀವನ. 


ಯಾಜಾಂ ಚೆ ಹಾನಂಪ್ರು ಶಸ್ಯತೇ |. .ತೆಥಾನ್ಕೇಷಾಂ ತಿಕ್ಷಕಷೂ 

ಯ ಕಟುಕಮಧುರಾಣಾಂ'ಪ್ರಯೋಗೇಃ॥ ಇತಿಕ್ಲೀರೆ ಕೋಢನಾ 

ಸ್ಯುಕ್ಲಾಸಿ ಭವಂತಿ ॥ ಕ್ಷೀರನಿಕಾರ ವಿಕೇಷಾನಭಿ ಸಮಾಕ್ಷ್ಯ ಮಾ 

2९७० ಚೇತಿ & ९८ ನಿಕೋಧನಾಫಿ ॥ 

 ಅಗಳುಕೊಂಕಿ, 2००8, ದೇವದಾರು, ತುಂಗಮುಸೆ ಮೆಯೂಃ 
ಸಿಖ ಅನ್ಯುತಬಳ್ಳ ` ಇಂದ್ರಯವ, ಚಿರಾಯಿತ್ಲಾ ಕಟು ಕರೋಹೀಫಿ 
ಸೊಗದೆ ಅವುಗಳ 'ಕಪಾಯವನ್ನು ತುಡಿಯುವಡರಿಂದಲ್ಲೂ ಬೇರೆ ರಳ; 
ಪಾಯ ರಸ್ತ ಖಾರದ, ಮತ್ತು ಮಧುರ ರಸೆಗಳನ್ಬು ಸೇಬಿಸುವದರಿಂದಲ: 
ಸೆ ನ್ಯ ಕುದ್ದವಾಗುವದು. गर्‌ ठ ವಿಕಾರಗಳ ಬಿಕೇಪೆತೆಯನು, ನೋಡಿ 
ಮಾತ್ರಾ, p: ಪಥ ಪ್ರಮಾಣ) ಮತ್ತು ಹಾಲಫ್ಲೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ. ಈ ಔಷ 
ಗಳೆ ವ, ವಹಾರವನ್ನು ಮಾಡತತ್ಕ್‌ದ್ದು ಈಪ್ರತಾರ ಸ್ತನ್ಯಕುದ್ದೀಕರಣ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ವಿವರಿನಿಡೆವು. 2 


” *:ಹ್ನೀರಜನನಾಫಿ ತು.ಮದ್ಯಾಸಿ ಸೀಥುವರ್ಜ್ಯಾನಿ 1 ಗ್ರಾಮ್ಯನೂ - 
-ಹೌದಕಾಫಿ ಚೆ ಶಾಕೆಧಾನ್ಯಾನಿ। ದ್ರೃನಮುಧುರಾನ್ನು ಭೊೋಯಿಷ್ಠಾ;- 
` ` ಶ್ಲಾಹಾರಃ | -ಕ್ಷೀರಿಜ್ಯತ್ತಾಸಧಯಕ॥ ಸ್ನೀರಪಾಸಂ ಚಾನಾಯಾ.. 
न ¶,९३ ॥ ನೀರಣ द, ಶಾಲಿಕೇಕ್ಷಂವಾಲಿಕಾ ದರ್ಭಕುಶ ಕಾಶೆ 
ಗುಂಜೋತ್ಸಟಿಮೂಲ ಕಸಷಾಯಾಣಾಂ ಚ ಪಾನಮಿತಿ ९८४ 
1 
[3 ॥ ಹೊತುಣಸಂಪೂರ್ಣ ಮದ್ಯಗಳ್ಯೂ ಗ್ರಾಮ .ಅನೂವ 
ದೇಕ ತಥಾ ಜಲದಲುತ ಸ್ನುಗಳಾದ ಶಾಕ ಅನ್ನಾದಿ ಧಾನ್ಯ ತಥಾ ಅಧಿಕ ದ್ರವ 
ಅಧಿಕ ಮಧುರ ತಥಾ ಅಧಿಕ ಹುಳಿ ಭೋಜನ ಹಾಲುಖ್ಯ್‌ हसक, ದುಗ್ನಪಾಸ್ಯ 
ಪರಿಶ್ರಮ ಮಾಡದಿರುವಿಕೆ, ನೀರಣ (ಭತ್ತದಲ್ಲಿ ಭೇದ) म च (ಭತ್ತದ 
ಭೇದ) ಶಾಲಿಧಾನ್ಸ್ಯ ಕಬ್ಬು, ಶುಕ, ಹಾಕ, ವರ್ಭ, 'ತುಂಗಮುಸೆ, ಉತ್ಮಟಿ 
ಇವುಗಳ ಬೇರಿನ 'ಕಪೂಯವನನ್ನು ುಡಿಯುವಡು. . ಅವೆಲ್ಲವೂ ಸೈನ್ಯವನ್ನು 
ತ್ನತ್ಲಿ ಮಾಡುವ ವಸ್ಸೆಗೆಳು, 3” ५०५९ 


५ ಧಾತ್ರೀತು ಯೆದಾ ಸ್ಕಾದಡು ಬಹುಲ 2८ ಮುಗ್ಗಾ ಸ್ಯಾತ್ತ 
ಡಾ ಸ್ಥ್ನಾತಾನುಲಿಷ್ಟಾ ಶುಕ್ಲ ವಸ್ತ್ರಂ 8००३०, ०8.९० ಬಾ 
ಹ್ಮೀಂ. ಶತನೀರ್ಯಾಂ ಸಹಸ್ಪನೀರ್ಯಾಂ ನೋಫಘಳಿ ಮುನ್ಯಥಾಂ ಶಿವಾ 
ವರಿಷ್ಟಾಂ ನಾಟಿ ಪುಸ್ಟಿಕಿಂ ನಿಸ್ಟಕ್ಸೇನಕಾಂತಾ - 53 द, 
ॐ, 9९8 ಕುನಾರಂ ಪಾ ಜಖಂ ಪ್ರೈಫಮಂ ದಕ್ಷಿಣಂ ಸಸಂ 
ಸಾಯಯೇಗಿತಿ ಢಾತ್ರೀತರ್ಕೆ ॥ 


Ro 


४४०, त्‌, ६०४९३४६. ५५५ 


« ಯಾವಾಗ ಧಾತ್ರಿಯ ಸ್ತೆನ್ಯವು ಸುದ್ವೆವಾಗಿಯೊೂ ಮಧುರವಾಗಿಯೂ 
ಆಗುವದೋ ಆಗಲವಳಿಗೆ ಉವಟಣೆ ಪೊರೈಕ್‌'ಅಭ್ಯೂಂಗಸ್ಥಾನಮಾಡಿಸಜೇು. 
ಅನಳು ಚಂದನಾದಿ ಸುಗಂಧ ಕಸ್ಲೂರ್ಲೀ ಪಚ್ಚ ಕರ್ಫೊರಾದಿ ಗೆಂಧ್ಯದ ಬಿಲ್ಲೆ 
ಜುನ್ನು ತೆಯಿದು ಲೇಿಸಿಕ್ಯೊಂಡು, ಕುಭ್ರ ನಸ್ತ್ರಾನ್ವಿತಳಾಗಿ ಇಂದ್ರಾ 
ಯಣ “ಬ್ರಾಹ್ಟಿಲ ಕ್ಕೋತದೂರ್ವಾ, ಕತಾನರಿ, ಅಮೋಫ್ಯಾ, ಕಪಿಲಾ ಅಳ 
4 | ००2. ಬಟ್ಟಗಡಲೆ, ವಾರಾಹೀಕಂದ ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು 
ಧಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಕುಭ ಮುಹೊರ್ತದಲ್ಲಿ ^~ ಪೂರ್ವ 
ಮುಖವಾಗಿ ಎತ್ತಿ ಕ್ವೊಂಡು, ತನ್ನು ಬಲಸ್ತ್ಯ ನವನ್ನು ಮೊದಲು ಉಣ್ಣಿಸುವರು. 
ಹಿಗೆ ಧಾತ್ರೀಕ್‌ರ್ವವು ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟ್ಯತು. pi „ * 

ಕುಮಾರಾಗಾರನವಿಧಿಯು.: 
« ಅತೋನಂತರಂ ಕುಮಾರಾಗಾರನಿಧಿನುನುನ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ॥ 
ವಾಸ್ತುವಿಡ್ಯಾ ಕುಶಲಃ ಪ್ರಶಸ್ತಾಂರಮ್ಯುಮಕನುಸ್ಯಂ ಫಿನಾತಂ 
ಪ್ರವಾತ್ಸೈ ಕಡೇಶಂ ದೃಢಮಹಗತಶ್ವಾಸವನಶುದಂಸ್ಕಿ ಮೂಷಿ 
ಕಾಪತಂಗ ಸುಸಂವಿಭಕ್ತ ಸಲಿಲೋಪೂಖಲ ಮೂತ್ರನರ್ಚ್ಚ್ವಃ 
ಸ್ಥಾನಸ್ನಾನಭೂಮಿ ಮೆಹಾನಸ್ಮಮೃತುಸುಖಮ್‌-॥ ಯತ್ತು 

'ಶೆಯನಾಸನಾಸ್ತರಣ, ಸಂಪೆನ್ನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ ತಥಾಸುನಿಹಿತ ರ 

ಕ್ಹಾನಿಧಾನ ४९२००१७ ಹೋಮಪ್ರಾಯಶ್ಲಿತ್ತಂ. ಶುಚಿವೃದ್ಧ 

ನೈ ದ್ಯಾನುರಕ್ಷ, ಜನೆಸಂಪೂರ್ಣನಿಂತಿ || ಕುಮಾರಾಗಾರನಿಥಿಃ ॥” 


,, ; ಆ ಅದರ ನಂತರ ಸೂತಿಾಗೃಹೆದಿಂದ ಹೊರಟ ಕಿಕುವು ಅರುವದ್ವಾಗಿ 
೬ ತುಮಾರಾಗಾರ '' ವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವ, ವಿಧಿಯನ್ನು ಉಪಡೇತಿಸುವೆವು. 
ವಾಸ್ತುವಿದ್ಧಾ (ಇಂಜನೀರಿಂಗ್‌) :ದಲ್ಲಿ ನಿಪುಣ ಪುರುಪನ ಪ್ರಕಸ್ತ ರಮ 

, ಜೀಯ ಅಂಧಸಾರ ರಹಿತಸ್ಕಾ: ನದಲ್ಲಿ ವಾಯು ಸಂಚಾರವಿರುವ, ದೃಢವಾಡ, 
ಹಿಂಸ್ರಪೆಕು, ಸೂಳರಾದಿಗಳು) ಮೂಪಸಾದಿಗಳೊ,' ಪತಂಗಾದಿಗಳೂ ಇಲ್ಲದಿ 
ರುವಕಡೆ, ಜಲ ಉಲೂಖಲ್ಯ ಮಲ್ಯ ಮೂತ್ರ. ಪಾಕ, ಸ್ಥ್ಯಾನಾದಿಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ 

. ಜೇರೆ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ವಿಭಜಿಸಿ, ಯತುಧ್ವವನ್ನುನುಸರಿಖದ ಕಯ್ಯಾ, ಆಸನ, 

ಹಾಸು ಮೆಂಚಗಳಂಬೊಪ್ಪತ್ತಿರುವ ಮನೆಯನ್ನು ಸಿದ್ವಿಸಬೇಕು. : ಆ ಗೃಹ 
ನನ್ನು, —ರಫೂವಿಧಿ, ಮಂಗಲ, ಬಲಿ, ಹೋಮ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮುಂತಾದ್ದ 

ರಿಂದ ಪವಿತ್ರೀೀಕರಿಸಿದ ನಂತರ._ಪವಿತ್ರರೂ ವೃಡ್ಸರ್ಯೂ ವೈದ್ಯರೂ, ಪ್ರಿಯ 
ಜನರೂ ಅಲ್ಲಿ ವಹಿಸುತ್ತಾ ಅರಬೇತು: ತಪು ಕಾರ ಬಾಲಕನಿಗಾಗಿ ಕುಮಾ 
ರಾಗಾರ ವಿಧಿಯು ++ 2१ ॥ 


3३3 १११17 


५ ಶೆಯೆನಾ ಸ್ತರಣ ಪ್ರಾನರಣಾನಿ ಕುಮಾರಸ್ಥ = त ಲಘು .. 
ಶುಚಿ ಸುಗಂಧೀನಿ ಸ್ಕುಃ | तव ನುಲ ಜಂತುನುಂತಿ ನೂತ EN 
ಪುಕೀಷೊಪೆಸೃಷ್ಟಾನಿ ಚ ನರ್ಜ್ಯಾನಿ ಸ್ಯುಃ” १.५६ ४ 
“ ಶಿಕುವಿಗಾಗಿ ನೆಲಕ್ಟ ಹಾಸುವ ಬಟ್ಟಿಗಳೂ ಶಯ್ಯಾ ಹೊದಿಕೆ ಇವ್ರ: 
ಗಳು ತಹೋಮಲವಾಗಿಯೂ, ಲಘುವಾಗಿಯೂ, ಶುಚಿಯಾಗಿಯ್ಯೂ ಸುಗಂಧಿ 
ತನಾಗಿಯೊ 'ರತತ್ವದ್ದು ಬೆವರು, ಮಲ, ಕ್ರಿಮಿದೂಪಿತವಾಗಿ ಮೂತ್ರ 
ಮಲದಿಂದ ತುಂಬಿರತಕ ` समोर ದಿಗಳು ಕಿಕುವಿಗೆ ಸರ ಥಾ ಆರೋಗ್ಯ ತಾರ 
ಗಳಲ್ಲ !! ೨ ध 
५.७३ ಸಂಭವೇಃನ್ಯೇಷಾಂ ತಾನ್ಕೇವಚೆ ಸುಪ್ರಕ್ನಾ ಳಿತೋಪೆಧಾ 
ನಾನಿ ಸುಧೂಪಿತಾನಿ ಸುಶುದ್ದೆ ಶುಷ್ಕಾಜ್ಯುಪಯೋಗೆಂ ಗೆಚ್ಚಿ ९०३०१ | 
“ ಬೇರೆ ಕುದ್ದವಾದ ವಸ್ತೆಗಳಿಲದ ದರಿದ್ರರಿಗೆ ಆ ವಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಮೇದಾ 
ದಿಗಳಿಂದಮಾತ್ರ ಯುಕ್‌ ವಾದ ವಸ ಗಳನ್ನು ಬಹು ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಮಡಿ 
ಮಾಡಿ ಒಗೆದು, ಸುಗೆರಿಧಿತ ಧೂಚಿದ ಹೊಗೆಯಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಫ್ರಿ ಮಿಕುಲ 
ನಾಕವೌಗೆನರಿತೆ 34४29, ಒಳ್ಳೇ ಬಿಹಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿ. ಅದೆ: २. ಉಷಯೋ 
पिधा ೨3 
५ ಥೂಪನಾಫಿ ಪುನರ್ಕಾಸೆಸಾಂ ಶೆಯನಾಸ್ತರಣ ವಣಾನಾಂ 
ಚೆ ಯವೆ ಸರ್ಷಪಾತೆಸೀ-ಹಿಂಗು-ಗುಗು ಲ-ನಚಾ ಜೋರಕನವ 
039 द, ಗೋಲೋನಿಸಾ-ಜಟಿಲ -ಸಲರಕಷಾ ನೋಕರೋಹಿ 
ಚೇಸೆರ್ಶೆ ನಿಕ್ಕೊ ಕಾಣಿ ಘೃತ ಸಂಪುಕ್ತಾನಿ ಸ್ಯುಃ” 
^ ८ (डम), ಬಿಳೀಸಾಸವಿ, ६९१९; ಹಂಗು जन ಲ ವಚ, ಕಂಬ 
ಕವಡೆ. ಅಳಿಲೇಸಾಯಿ, ದೂರ್ಯಾ, ಜಟಾಮಾಂಸ್ಲೀ, ಆನೆನೆಗ್ಗಿ ಲು ಅಕೋಕ್‌ ' 
ತಟುಕರ್ಲೋಹೀಣ್ಣೀ, ಹಾಭಿನನ್ರೊರೆ ಇನೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಲ್ಪ ಮಾಡಿ ತುಖ. ದಲ್ಲಿ 
ಜೆರಸಿ ಸಿಕುವಿನ ಹಾಸಿಗೈ ಹೊದಿ ಹ ಈಳಸಿ ಹಾಸುವ ಬಿಟ್ಟೆ ಗಳು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಆ.ಧೂಪೆದಿಂದ ಸುದ್ಧೀಕರಿಸುತ್ತಾ ಅರಚೇಕು, ೨» 
ಕಿಕುವಿನಅಟನಾಟಗಳು 
` ` ` “क्‌ ९८२९० ಖಲ್ವಸ್ಯ ತು ವಿಜಿಶ್ಚಾಣಿ ಹೋಷನಂತ್ಸ ಭಿರಾನಾ 
ಣೆ ಅಗುರೊಣ್ಯತೀಕ್ಸಾ ಗ್ಲಾಣಿ ಅನಾಸ್ಯ ಪ್ರವೇಶೀನಿ ಅಸಾಣಹ 
ರಾಣಿ ಅನಿತ್ರಾಸನಾನಿ ಸ್ಮ | 
` « $ ಆಟಿದ ಸಾಮಾನುಗಳು__ವಿಟಿತ್ರಗಳಾಗಿಯೂ ಕಬ್ಬಯು 
ठ कनि. ಮನೋಹೆರಗಳಾಗಿಯೂ, 'ಭಾರವಿಲ್ಲದೆನಳಾಗಿಯ್ಯೂ 
ಕೀಫ್ಲ್ಯೂರುಭಾಗವಿಲ್ಲದವುಗಳಾಗಿಯ್ಯೂ ಶಿಶುವಿನ त ಹೋಗದಂತೆ 


ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀೀನನೀ. ೩೪೩ 


ಅರುವವುಗಳಾಗಿಯೂ, ಪ್ರಾಣನಾಕಕಕರವಾಡ ಫೆಂಪು ಹಸೆರು ಮುಂತಾದ 
^ ವಿಷಾಕ್ತ್ಮ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚದೆ ಆರುವವುಗಳಾಗಿಯೂ, ಕಿಕುವು ನೋಡಿ 
ठं ಆನಂದಪುದವಾಗಿರಬೇಕಲ್ಲದೆ ಭೀತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡದಂತಹ ಸುಂದರಾ 
॥ ಕಾರವುಜ್ಲೆವುಗಳಾಗಿಯೂ ಇರತೆಕ್ವದ್ದು. ४ 

೬ ನೆಹಿ ७३, ನಿಶಾಸನಂ ಸಾಧುತಸ್ಮಾತ್ತ ರೀ ರುದತ್ಯಭುಂಜಾ 

ನೋ ವಾ ಅನ್ಯತ್ರ ನಿಧೇಯತಶಾಮಗೆಚೈತಿ | ರಾಕ್ಷಸ ಪಿಶಾಚಿ 

ಪೂತನಾದ್ಯಾನಾಂ ನಾಮಾನ್ಮಾಹ್ನಯಂತಾ | ಕುಮಾರಸ್ಯ २ अरे 

ಸನಾರ್ಥಂ ನಾಮ म, ಹಜಣಂ ನ ಕಾರ್ಕಂ ಸ್ಯಾತ್‌ | * 

५८ ಶಿಶುವನ್ನು ಯಾವೆವಿಧವಾಗಿಯೂ ಹೆದರಿಸುವದು ನ ಯೆವಾದದ್ದಲ್ಲ; 
ಕಿಕುವು ಅಳುವಾಗಲೂ, ಆಟದಲ್ಲಿ ಮನಸಿಟ್ಟು ಊಟಿಮಾಡೆದಿರುವಾಗೆಲೂ, 
ಇನ್ನೂ ಬೇರೆ ಅವಕ್ಕಾದ ಸಾರವನ್ನು ಮಾಡದಿರುವಾಗೆಲೂ ಅದನು 
ಹೆದರಿಸುತ್ತಾ —ರಾಷ್ಟಸ್ಯ ಪಿಶಾಚಿ: ಗುಮ್ಮ ಮುಂತಾದ ಯಾವಜೋ ಒಂದು 
ಭಯಂಕರವಾದ ಪಸ್ಸುನಿದೆ, ಅದು ಹಿಡದುಕ್ಲೊಂಡು ಹೋಗುವದು, ವಿಂದು 
ಚಿದರಿಕೆಯ ಹೆಸೆರುಗಳಿಂದ ಅಂಜಿಸುವಿಕೆಯು ಬಹು ಸೌಟ,ದು 


2, २९ उ ठं ह.23.8, ಯಾ. 


५ ಥಂಡಂ ವಿದಾರ್ಯಾಃ ಪಯಸಾ ಪ್ರ್ರಪೀತಮ್‌ | 
ಸ್ಥನ್ಯಪ್ರನೃದ್ಧಿಂ ನಿಡಧಾತಿ ಸದ್ಯಃ ॥ 
ಗೋಧೂಸುಧೂಪಃ ಸಹ ಗೋಫ್ಯತೇನ । 
ತಡ್ಚತ್ಸ ನಿಸ್ಟಃ ಸಿತಯಾ ಸಮೇತಃ ॥” 
८८ ಸೆಲಗುಂಬಳಗೆಡ್ಲಿ ` ४६.०९० 7 न -ಗ್ಲೋವಿನ ಹಾಲಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಧಾತ್ರಿಯಂ ಸವಿಸಲು, ಕೂಡಲೆ ಸ್ತನ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯಹುದು. ಹಾಗೆಯ್ಲೇ 
ಗೋಧಿಯ ರವೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪೂರಿಯನ್ನು ತುಪ್ಪು ಮತ್ತು ಸಕ್ವ್‌ರೆಯೊಂ 
“ಡಿಗೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೂ ಸ್ವ ನ್ಯ ದ್ಲಿಕರವು. ೨: 
4 ” ° ಮಾಗಧಿಕಾಯಾಃ ह मह | 
` ಸಪ್ತಾಹೆಂ ಯಾ ಷೆಯೆಃಪಿಷ್ಟನರ್‌ ॥ 
ಸೆ ಸಿತಂ ಪ್ಲಭಾತೇ 8४७३ | 
ತಸ್ಕಾಸ್ಸವತಃ ನೆಯೋಧಢರೌ ಸತತಮ್‌ |” 
८८९००८० ತೊಲೆ ಸಂಣಹಿಸ್ನಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲರದು 
हह ಹಾಲು २९03 क ठठ ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ೬ ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಅವಳ ಸ್ಲನಗಳು ನಿರಂತರವೂ (+ ತುಂಬಿ ಸೊಸಾಡುತ್ತಿ ರುವವು. २ 


५९५ ` ಶಿಶುನೈದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. 


“ ಏಿಪ್ಪಲ್ಯಾಶ ०६.०९३ | 
ಗೈಹೆಥೊಮುರಜೋ ०५०० 8 ಕೃತೋ ಯೂಷಃ॥ 
ಶ್ವೇತ ತಿಲ ತೈಲ ಸಹಿತೋ | ` ॥ j 
ಭಕ್ತಃ ಸ್ರ್ರೀಣಾಂ ಸಯೋ ಜನಕೆಃ ॥” 

५८ 'ಹಿಪ್ನಲ್ಲಿ ಗೃಹಧೂಮ ಇವುಗಳೆರೆತನ್ಪೂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, 'ಯೂನ 
ವನ್ನು 'ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಬಿಳೀ ಯಳ್ಳಿನ ತೈಲವನ್ನು ಹಾ4ಿ ಸೊವಿಸುತಾ 
ದರೆ ಅವಳ ಸೆ ನದಲ್ಲಿ ಸ ನ್ಯು ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ? 

५ ಅಜಾಜಿಕರ್ಷಂ ಪಯೆಸಾ ಪ್ರಪಿಷ್ಟಮ್‌ | 
ಯಾ ಸೇನತೇ ಸಪ್ತ್ರದಿನಾನಿ ನಾರೀ ॥ 

` ತೆಸ್ಮಾಃ ಕುಚೌ ಸಂತತೆದುರ್ಗೈೇಪೂರ್ಣೌ | 
ಕುಮಾರಪುಷ್ಟಿಂ ಕುರುತಃ ಸುಖೇನ || ” 

५५ ಬಿಳ್ನೇಜೇರಿಗೆ © ತೊಲೆಯನ್ನು ಆಕಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲರದ? ಹಾಲಿನ 
ಕದರಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ೬ ದಿನ ಮಾಡಿದರೆ ಅವಳ ಸೆನಗಳು एज्‌ ಪೊರ್ಣಗಳಾ 
ಗಿದ್ದು ಕ್ಲೊಂಡು, ಕಿಕುವನ್ನು ಪುಖ್ನಿ ಯುಖ್ಞಿದ್ಧ ಪ್ಸಾಗಿ ಹಾಪಾಡುವವು. '' 

“ ಸ್ಷೀರಾನ್ನಾಭ್ಯಾಂ ಭವಂ ९८० ಸುಕ್ಸೇತ ಸಿತೆಯಾ ನ್ವಿತಮ್‌| 

ॐ९०० ಸಂಜನಯೇನ್ನಾರ್ಕಾಃ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ನಿಷೇವಿತನ3 ॥” 

५ ಯಾನ ಬ್ತ್ಲೀಯು, ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬಿಳೀಸಕ್‌ರೆ ಹಾತಿ ಹರಾನ್ನ 
ವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ` ಇರುವಳೋ ಅನಳ = 5८9 ಹಾಲು ವಿಸುತ್ತಾ 
ಇರುವದು. +> ॥ ಹ 

“ ಪ್ರೈಸ್ಥತಂಡುಲರಜಃ ಸಸಯೆಸ್ಕಮ್‌ | 
ಯಾ ಪಿಬತ್ಯನುದಿನಂ ಸೆ ಫತೀನ ॥ 
तरत ಭೆಳ್ನಿಮಶನಂ ವಿದಧಾನಾ | 
ಸಾಶ್ಷರತ್ಯವಿರತಂ. ಬಹುದುಗ್ವೆಮ |” ६ 

^ ० ಕೇರು ಅಶ್ರಿಯ ९०६५ ನ್ನು ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಹಾಲಿನ ಜತೇಲಿ ख + 
ಮಾಡಿ 2९९०-5 9९त) ವನು. ಪೆಥ್ಮ್ಯವಾಗಿ ಭುಜೆಸುವದರಿಂದ, ಅವೆ 
ಳಿಗೆ ಬಹು ಸ ನ್ಯುವುಂಟಾಗುವದು 29 

५ ವನಕಾರ್ಸಾಸಳೇಕ್ಷೊಣಾಂ ಮೊಲಂ ಸೌವೀರಕೇನ ವಾ॥ 

ನಿಡಾಶೀ ಕೆಂದ ಸ್ವರಸಂ ಪಿಬೇದ್ಯಾ ಸ್ತನ್ಯ ವೃದ್ಧಯೇ ॥.” 

 ಹಾಡುಹತ್ತಿಯಬೇರು, ಬ್ಮೈನಬೇರು, ಅವನ್ನು ಗಂಚಿಯಲ್ಲಿ. 
ಅರಡ್ದು-ಹುಡಿಧವಳಿಗ್ಗೆ ಅಥವಾ ವಿದಾರ್ಲೀಕಂದ (ನೆಲಘುಂಬಳದಗೆಡ 2०० ಸ್ವರ್ಗ 


ಸದಲ್ಲಿ. ಸೇವಿಸು ನ`3ಳ್‌' ಸೆಪಾ.ಬು ಹಾಲು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವದು 


44 ಶಿಹುವೈದ್ದಸಂಜಿೀವನೀ. ೩೪೫ 


ಇಲ್ಲಿ < ವಿದಾರೀಿತಂದಸುರಯಾ 2 ವಿಂಡು ಸಹ ಪಾಠವಿದೆ. ಅದಳ್ಮಾಗಿ 


^ ನೆಲಗುಂಬಳಗೆಡ್ಮೆಯ ಚೂರ್ಣನನ್ನು ಮದಿರಾದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವದು. ಇದರಿಂಡೆ 


ಹಾಲು ಹೆಚ್ಚು ವದು. 


ಶಾಲಿ ಯಷ್ಸಿಕ ದುಗ್ಕೇಕ್ಷು ಕುಶ ಕಾಕ ಬಲಾಸ್ವಿತಾ || ಗುಂ 

ಥ್ರೇಕ್ಷಂ ಬಾಲಕಾ ಮೂಲೀ ಚಕ್ಕೈತೇ ಸ್ಹನ್ಯಪರ್ಧನಾಃ ॥” 

« ಹಳೇಆಕ್ಮಿ, ಪಪ कन्डक ಹಾಲ್ಕು ಕಬ್ಬು ತುಕದರ್ಭೆಯಬೇರು 
ತಾಕವೆಂಬದರಬೇರು ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟ, 'ಗುಂದ್ರವೆಂಬದರ್ಭೆ, ತೊಳವಳಿತ್ನೇ 
ಬೀಜ, ಹಲವುಮಕ್ಲಳಗೆಡ್ಲಿ, ಇವು ಹತ್ತೂ ಸನ್ನವೃದ್ಲಿಕರೌಪಧಗಳು 
ಇನನ್ನು ಹೇಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೂ ಮೊಲೇಹಾಲು ಹೆಚ್ಚು ವದು. 2 

ಇಂತು ಶಿಕುವೆರಿಚರ್ಯಾನಾಮಕ್‌ ಹದಿನಾರನ್ನೆ ಆಕಯವು. 


--++--- 


ठ्ठ ¢ ९४.९९ ಅಕಯೆವು. 
(1 
4 ಸ್ವೈಂದಾಸೆಸ್ಟರ, ७२२९ ರೇ 
538९, ಪೂತನ್ಯಾ ಗೆಂಧಪೂತನಾ, ಶೀತಪೂತನಾ, ಮುಖಮಂಡಿಕಾ, ನೈಗ 
ಮೇಯ ವಿಂಬ ೯ ಬಾಲಗ್ರಹಗಳ ರಹ್ನಣೆಗಾಗಿ ಸಾರಿ ९०२०८59, ಮಹಾ 
ದೇವನು वः ನೆ. ಸ್ಮಾಮಿ ತಾರ್ತಿಕೇಯನ ಸೆಖನಾದ ವಿಕಾಖನು 
ಅಗ್ರಿ ಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ರುವನಾದ್ದರಿಂದ ಅಗ್ಲಿ ಸಮಾನವರ್ಣವಿದೆ. ಈ ಬಾಲ 
ಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವಳ್ಯ್‌ ಮಹಾ ಸುಂದರ ಸ್ನೀಯರ ರೂಪವೂ ಕೆಲವಕ್ಲೆ ಸುಂದ 
ರಪುರುಪರ ಕರೀರವೂ . ಇವೆ. "ಇವು ಬಂದಾನೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಯಾಮಿ 
ಸಾರ್ತಿ್ನೇಯನನ್ನ್ಲು ವಂದಿಸಿ" ಮಹಾಸ್ಕಾಮಿ! ನಾವು ಹಸಿವೆಯಿಂದ ಬಳ 
९० ९३३; ನಮಗೆ ಗತಿ ಬಿನು ? 2 ವಿಂದು ಕೇಳಕ್ರೊಜ್ಯಲು, ಈ ಮಾತನ್ನು 
ಕಾರ್ಶಿಕೇಯನು ಮಹಾದೇವನನ್ನು ಸೇಳಕ್ವೊಂಡನು ಅದಕ್ಲೆ ಪರಶಿವನು 
ಉತ್ತರವಾಗಿ 
ಜಗತಿ ನೆಲ್ಲಿ ಬೆಕು, ಪಹ್ಲಿ ಮೊದಲಾದ ತಿರ ಗ್ಯ £ನಿಗಳೊ ಮಸುಪ 
ರೂ ದೇವತೆಗಳೂ ಅರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅವು ಮೂರೂ ಪೆರಸ್ಕರ ಉಪೆಸಾರಿಗ 
ಳಾಗಿಯ್ಲೇ ಅರುತ್ತಿನೆ. ಸರಂತು ದೇವತೆಗೆಳು-ಉಪ್ಣೆ, ವರ್ಷಾ, ४९३, 
ವಾಯು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೂ ಯಥಾಸಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇರೇಪಿನಿ ಸರ್ವ ಜಂತು 
ಚಾಲಗಳಿಗೂ ಸುಖವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮನುಷ್ಕೃರುಜನೆ ಹೋ 
, ಫೂಜಾ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಸಮ್ಯ ಾರವಾಗಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನು 


೪೬ ಶಿಶುವನೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ.' 


>) + (2 ಇದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಅನರಲ್ಲಿ ಯಾರು 
ದೇವತ್ಯಾ, ಬ್ರಾಹ್ವಣ ಮುಂತಾದವರ ಪೂಜೆಯನ್ಸು ಮಾಡದೆ ಪಾಪೆಂಡರಾಗ್ಸಿ 
ಭೂಭಾರಕರಾಗಿರುವರ್ಲೊ ಅವರ ಬಾಲಕರನ್ನು ಖೀಡಿತರನ್ನಾಗಿಮಾಡಿ, ಅವು 
ಗಳನ್ನೇ ಭಹ್ಮಿಸಿರಿ '” ವಿಂದು ಕಟ್ಟು ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ 
ಯಾವ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಈ: ಬಾಲಗ್ರಹಗಳು ಸಂಸ್ಪೈರ್ಕೆ ಮಾಡುವವೋ ಆ 
ಬಾಲಕರು._ಹ್ಲಣಹ್ಷೇಣಕ್ಕೂೊ ಉದ್ವೇಗವನ್ನು ಪಡಿಯುತ್ತಾ, ಹೆದರುತಾ 
ಹಾಲುಕೊಡುನ ತಾಯಿಯನ್ನು ಪರಚುತ್ತಾ, ಆಸಾಕದಕಡೆಗೆ ನೋಡುತಾ 5 
ಹೆಲ್ಲುಕಡಿಯೆುತಾ ಮೈೌಮುರ%ಿಕ್ಕೊ शुभ्‌ ಹುಬ್ಬನ್ನು ಮೇಲೆ ಏರಿ 
। > 9. ತುಟಿಗಳ कव शुगर » ५०००३०8 ನೊರೆಯನ್ನು 
ತತ್ಕುತ್ತಾ, ವಮನಮಾಡುತ್ತಾ, ಅತಿಸಾರಗ್ರಸ್ಲೆ ರಾಗುತ್ತಾ ಅರುವವು. : ಆಗೆ 
ಇವುಗಳ ಕರೀರ ಸ್ಲೇಣವಾಗುವದು, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆ'ಬಾರದಿರುವಿಳೆ,' ಕರೀ" 
ರದಲ್ಲಿ ಬಾವು, 'ಕಂಠದಸ್ಕರ ಘುರ್‌ಘುರ್‌ ವಿನ್ಸುವಿತೆ" ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಧುರ್ಗಂಧ 
ವಿರುವಿಕೆ, ಕರಿ£ರ'ಡುರ್ಬಲವಾಗುವಿಕೆ, ಗುದದಲ್ಲಿ ರತ್ಮವೂ ಬರುವಿಕೆ ಕರೀ 4 
ರವು ಸೆಂಭ್ಞಾಬೀನವಾಗುನಿಫೆ ಅಳೆ ಬಡಕೊಳ್ಯವಿತೆ ಈ ಮುತಾದ स्ह 
' ಗಳು ಬಾಲಗ್ರ'ಹದ ಚೇಪೆ_ ಗಳು । 
“ “ಅಂಗ 'ಶಿಥಿಲವಾ: ಹತ ण्ठ ರುಭಿರೆವಾಸನೆಯಖು೧ಟಾಗುನಿತ್ಕೆ : 
ತಾಯಿಯ ಸ್ಮನ್ನಿವಸ್ಸು: ಕುಡಿಯದೆ ಇರುವಿಕೆ 'ಎ प्य पप्ने ಬಾಗು, 
` ವಿಕೆ ಅರ್ಧ ಕರೀರ ಬಿದ್ದುಜಹೋಗೆ ०, ನೇತ್ರಗಳೆಲ್ಲಿ. ನೀರು ಸುರಿಯೂಕಿ'ರು 


ವಿತೆ, ಅಳುವಿಕೆ, चौ ००, ಕಟ್ಟರುವಿಕ, ಇವು ಸ್ಟ ೧ದಗ್ರುಹದ. सदु 
ಗಳು 


ಶಿಕುವಿಗೆ ಸಂಜೆಯೇ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ; ಮತ್ತೆ ಸಂಚ್ಞೆಯುಂಟಾಗು 
ವಿಕೆ ಕಾಲುಫೈಗಳನ್ನು ಬಡತೊಮ್ಞುವಿಕೆ ಸಂಜ್ಞಾರಾಹಿತ್ಗದಿಂದಲೇ ಮಲ 
ಮೂತ್ರೆಗೆಳನ್ನೂ ತ್ಯಜೆಸುವಿಸೆ ಬುಹು ಆಕಳಿಸುವಿಕೆ, "ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೊರೆ: 
ಸುರಿಯುವಿಕೆ, ಇವು ವಿಕಾಖಗ್ರಹಡೆ ಅಹ್ಲಣಗಳು 

ಅಂಗ ಶಿಥಿಲವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಭಯದಿಂದ 'ಚೀರಿಕ್ಕೊಘ್ಯುವಿಸೆ ಮಾನಿನ 
.. ನಾತದ ಮೈವಾಸನೆ, ಕರೀರದಲ್ಲಿ ವ್ರಣವುಂಟಾಗುವಿಕ್‌ ದಾಹವಿರುವಿಕೆ ಇವು. 
ಶಕುನೀಗ್ರಹದ ಲಹ್ಷಣಗಳು. `. 

| -ಮುಖ ಂಪಾಗುವಿಕೆ ಹಸರಾಗುವಿಫೆ' 2९९० ಹಬಿರಾಗುವಿಳೆ, ಖೀಡೆ' 

ಮ ಸೃಸಾಲು ,ಕಪ್ಫಾಗುವಿಕೆ ಇವು ರೇನತೀಗ್ರಹದ ಅಷ್ಟ: 
ಐಗೆಳು. 

2९९ ಕಿಥಿಲವಾಗುವಿಕೆ, 'ರಾತ್ರಿ ಹಗಲೂ ನಿದ್ರಿಸದಿರುವಿಕೆ, ಮಲ ९९ 
ರಾಗಿರುವಿಕೆ,''ಕರೀರ 'ಕೆಟ್ಟ,ವಾಸನೆಯಾಗಿರುವಿಳೆ, ವಾಂತಿಯುಂಟಾಗಿರುವಿಕೆ, 
, ಹಾಹವಿರುವಿಕೆ. ಅವು ಪೂ ಫಾಗ್ರಹದ ಲಹ್ನಣವು, ; 
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ಶಿಕು > ठ ವನ್ನೇ ಹುಡಿಯದಿರುವಿಕೆ, ಅತಿಸಾರ, ಇೆಮ್ಮು, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, 
ವಾಂತಿ ಚ್ಯರ ಅರುವಿಫೆ, ಕರೀರದ ವರ್ಣಷೇ ಬದಲಾಯಿಸುವಿಕೆ, ಕರೀರದಲ್ಲಿ 
ಫ್ಮದವಾಸನೆಯುಂಟಾಗಿರುವಿಕೆ ಇವು ಗಂಥಫೂತನಾಗ್ರಹದ ಲಹ್ಲೆಣಗಳು. 
छे ಯಾವಾಗಲೂ, ಅಳುತ್ಲಾ ಅರುವಿಕೆ, ನಡುಗುನಿಕೆ, ಈರಳು ಶೊ 
ಗುತಿ_ರುವಿಕೆ, ಕರೀರ ಕಿಧಿಲವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಅತಿಸಾರ ಬಹೂ ಇರುವಿಸ್‌ 'ಅವು 
` ಶೀತಪೂತನಾಗ್ರಹದ ಲಹ್ಷಣಗಳು: 

ಶಿಶುವಿನ ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೊರೆಸುರಿಯುವಿಕೆ, ಬಹು ನಡುಗುವಿಕೆ ಮೇ 
ಕ್ಲೇ ನೋಡುತ್ತಿರುವಿಕೆ, ಬಹಳವಾಗಿ ಅಳುವಿಕೆ ಗೋಳಾಡುವಿಕೆ, ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಧವಿರುವಿಕೆ ಸೆಂಜ್ಞಾಹೀನತೆ ಅನೆಲಾ ನ್ಲೈಗಮೇಯಗ್ರಹದ ण्ठ 

` ಗಳು. ಅಂತಹ ಲಹ್ಷಣಗಳೇ ಡಾಕಿಸೀಗ್ರುಹದ್ದೂ ಇರುತ್ತವೆ: 
, ಖಾಲಿಕ್ರಹ ಫಿವೃತ್ಯುಪಾಯ. 

(०) ಅನಂತನಗೊಂಜೇ ಸಮೂಲ, ಅಸೆಕನೆ ಅವುಗಳ: ಕಪಾಯ 
ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಸಿಕುವನ್ನು ಸ್ಥಾನಮಾಡಿಸುವದು 

(೨) ಅರಿಶಿನ ರಕಚಂದನ್ಯ ಹೋಪ, ಅವುಗಳನ್ನು ಸೆಮವಾಗಿ 
ಹಾಕಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಹಿಕುವಿನಮ್ಮೆಗೆ ಲೇಖಿಪಿದರೆ ಗ್ರಹೆದೋಪ ನಿವೃತಿ, 
ಯಾಗುವದು 

(4) ಸರ್ಪದನ್ರೊರೆ, ಬೆಪ್ಯುಳ್ಳಿ > -ಬಿಳೀಸಾಸನೆ, ಬೇವಿನಸೊಪ್ಪು; 
ಬೆ ನಮಲ, ಆಡಿನ ಕೂದಲು, ಟಿಗರಿನ ಹೆಂಬು, ಇನನ್ನು ತಲ್ಯವಾಡಿ 
ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಬೆರಹ್ಯ, ಅಡರ' ಹೊಗೆಯನ್ನು ಕೊಟಿ ರೆ ಬಾಲಗ್ರಹ 'ನಿವೃತ್ತಿಯಾ 
ಗೊವದು. 

(४) ವಾಯುನಾಕಕ २ ಐಲೆಗಳನ್ನು 'ಪಾಯೆವಾಡಿ ಅದ 
ರಲ್ಲಿ ಆ ಬಾಲಗ್ರಿಹವಿರುವ ಶಿಶುವಿಗೆ ನ್ಲಾನಮಾಡಿಸುವದು ಗ್ರಹದೋಪ ದೂ 
ಕವಹುದು. 

भ) ಬಿಳೀಸಾಸವೆ. ಸರ್ಪದನೊರೆ, ಬಜೆ ಅನನ್ನು ತುಟ್ಟಿ ಆಡಿನ 
ಘೂದಲು ಕೇರಿಬಿ. ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ च्छः, ಹೊಗೆಕೊಡುವದು. 

೬) ಬಿಲ್ಕಮರದಬೇರು, ಬಾಗೇಮರದಬೇರು, ಬಿಳೇಗರಿಕೆ, ಬೆಳ್ಳ 
ಸಾಸಬೆ, ಅಗಳುಕುಂತಿ ಗುಲಗಂಜೈ ಕಟ್ಟಲ್ಯ ವಾಯುವಿಳೆಂಗ, ಆಲ್ಯ “ಚಿಟ್ಟ್ಯಾ 
ಮುಟ್ಟ ತರೀತುಲಪಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ಅವುಗಳ ತಮಾಯದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ 


ಬಿಡರ"ಗ್ರಹಹೋಪಸಿವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ॐ) ಹೆಸು, ಆಡು, ಈರಿ, ಯನಮ್ಮೆ ತುದುರೆ, ತ್ಮೆ ಅವುಗಳ 
^ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಕರಿಸಿ +, ತಕ್ಕ್‌ म ಹಾಳ ತೈಲಪಾಕವಿಧಿ 
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ಯಿಂದ: ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರ್ಯ್ವಾಡಿ ಆ ತೈಲವನ್ನು ಮರ್ದನನಮಾಡುವದರಿಂಡ 
ಬಾಲಗ್ರಹ ನಿವೃತ್ತಿಯಹುದು. k 

(८) ಗೋಮೂತ್ರ, ಆಡಿನಮೂತ್ರ್ಯ, ತಲೆಕೂದಲು, ಆನೆಯ ಉ 
ಗುರ್ತು ಯತ್ತಿನರೋಮ ಅವತ್ತೆ ಫೈತವನ್ನು 2९629 ಅದರ ಹೊಗೆಗೊಟ್ಟ್ಯ 
ಬಾಲಗ್ರಹ ಜೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 

(೯)  ಅಡುಸೋಗೆ, ಮಣಿಶಿಲೆ, ಕಸೂರಿ, ಸಸುಗುನ್ಸಿಬೇರು ಇವು 
ಗಳ ಸೇರಿ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಬಾಲಕನ ಬಾಲಗ್ರಹ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗು 
ವದು. 

| (००) ಜೆತ್ತದತುಂಡು, ಮಾವಿನಬೇರು, ಬ್ಯಾಲದಬೇರು ಇವುಗಳ 
चठ 'ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನಮಾಡಿಸಿದರೆ ಕಠುನಿಗ್ರಹ ಡೋಪಹರ. 

(೨೦) ಇಪ್ಟೇಬೇರು, ಸೆಕಸ ಕಮಲದಗಡ್ಲೆ, ಪೆದಾ 5 
ಲೋಧ್ರ, २०२7 ಮಂಜಿಪ್ಸೈ, ०९९ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ನಿಪಿ ಬಾಲ 
ಗ್ರುಹೆವಿರುವ ಶಿಶುವಿಗೆ ಉರಟೆಣೆ (ಚೂರ್ನವನ್ನು ಮೈಗೆ ತಿಳ್ಸಿ ಸ್ಥಾನಮಾಡಿಖಿ 
ದರೆ) ಕಕುನೀಗ್ರಹೆಡದ್ಲೋಪ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವದು. ’ । 

{೧3) ಕತಾವರೀಬೇರು, ಇಂದ್ರ ವಾರೇಣ್ಣೀಚೇರು, ನೆಲಗು , ಸಹ 
ದೇವಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಪೊಜಿಬ ಬಾಲಕನ ಕತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿದರೆ ಕಕುನೀಗ್ರಹ 
ನಿವೃತ್ತಿಯಹುದು. 

(೧4) + छः ಪುಪ್ಪುಮಾಲಾ, ಹರಿತಾಳ, 2396 ಇವುಗ 
೪ನ್ನು ವಿಧಿಪೂರ್ಯಳವಾಗಿ ಕತುನಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಬಲಿಹಾಕಿದರೆ ಆ ಗ್ರಹದೋನ, 
ನಿವೃತ್ತಿ ಯಹೊದು. \ 

(೧೪) अदुः ಕ್ಯಾವಂತಿಗೆಹೂವು, ನೆಲಘುಂಬಳಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ - 
ಹಪೂಯಮಾಡಿ ಆ ರೋಗವಿರುವ ಬಾಲಕನನ್ನು ಸಾನಮಾಡಿಸಿದರೆ ८९८३९ 
ಗ್ರಹ ಬಾಧಾ ನಿಪ್ಫತ್ತಿಯಹುದು. 

(a) ಹೋಪ್ಕ್ಯ, ರಾಛ್ಯ ಗುಗ್ಗುಲು, ತಸಕಸೆ, ಅರಿಶಿನ ಅವುಗಳ 
ಹೊಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ರೇವತೀಗ್ರಹ ಬಾಧಾ ಹರವಾಗುವದು. # 

(೬೧) ಸುಗಂಧಿತವಾದ ४४७९ ಹೊವುಗಳ್ಳೆ ಅ್ಟಿಯಅರಳು, ಹಾಲು, 
ಬತ್ತಾ ಸಲ್ಪ "ಹೊಸೆರು, ಅವುಗಳನ್ನು ಬಾಲಕನಿಗೆ ಅಳ್ಳೀತೆಗದು ಸ್ಪಾನನಾ 
ಹಬ್ರ ಈ ಪದಾರ್ಥಗೆಳನ್ನು. त. ಬಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ರೇವತೀಗ್ರಹ 
ಜೋಪ'ಹರವಹುದು, । . 

. (0೩) + ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಾ, ಇವುಗಳ ಮಾಯದಲ್ಲಿ 
ಸಿಶುವನ್ನು ಸಣ್ಗುನನರಾಡಿಖಿದರೆ ಪೊತನಾಗ್ರಹ ದ್ಲೋಪ್ನ ದೂರವಹುದು, 


४ (५ ದ್ಯ 3०४९२४४९. ४६ 


(or) (ವಿದಾರೀಂದ) ಹೊಸದಾದ ನೆಲಗುಂಬಳಗಡ್ಡೆ, ಬಿಳೇದ್ರಾ 
ಹೀಹಂಣು, 'ಹರಿತಾಳ, ಮಣಿಶಿಲೆ ಕೋಪ್ಕ್ಯ ರಾಲ ಅವುಗಳ ಕಪಾಯಮಾ 
ॐ) ಅದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಭಾಗ ತುಪ್ಪ ಅಥವಾ ತಿಲತ್ಸಲ ಹಾಕಿ ಪೆಕ್ಕಮಾಡಿಬ್ಯ ಆ 
ಫೃತ ಅಥವಾ ತೈಲದ ಮರ್ದನೆಮಾಡಿದರೆ ಪೂತನಾಗ್ರಹ ಸಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವದು 

(೧೯) ಬೇವಿನಯಲೆ, ಖೈಪಡವಲ ವಿಲೆ, ನೆಲಗುಳದ ವಿಲೆ, ಅಮರ 
८९)% ०९०९, ಆಡುಸೋಗೇಯೆಲೆ ಅವುಗಳ ಕಪೂಯಮಾಡಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಶಿಶು 
ವಿಗೆ +भ ಗಂಧಪೂತನಾಗ್ರಹದೋಪ್ನ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವದು 

(3೨) ಹಿಪಲಿ, ಮೋಡಿ, ೨ ಬಗೆ ಗುಳ್ಳೆ ಅವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ 
ಆಕಳೆತುಪ್ಸೆ ಹಾಕ ಫೃತಪಾಕ ವಿಧಿಯಂತೆ ಫೃುತವನ್ನು ಹಿ ಅದನ್ನು 
ಮರ್ದನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಗಂಧಪೂತನಾಗ್ರಹದೋಪೆ ನಾಕವಹುದು. 

(೨೨) ಗೋಮೂತ್ರ, ಆಡನಮೂತ್ರ, ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ದೇವದಾರು, 
ಚಂದನ ಮುಂತಾದ ಸುಗಂಭವಸ್ತೆಗಳೆ ತೈಲವನ್ನು ವಿಧಾನದಿಂದ ಮಾಡಿ ಶಿಕು 

„ ಭನೆ ಮರ್ದನಮಾಡಿದರೆ ಶೀತಪೊತನಾಗ್ರಹೆದೋಪ, ನಾಶವಹುದು. 

೨೨) ಕಟುಕರೋಹೀಸಿ ಬೇನಿನಚಕ್ಕೆ, ಕಾಚು, ಪೆಲಾಕದಚಕ್ಯ, 
ಅವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಫೈತವನ್ನು ಹಾಕಿ ಪಾಕವಿಧಿಯಂತೆ ಪೆಕ್ಕಮಾಡಿ 
ಅದನ್ನು ಮರ್ದಿಸಲು ಕೀತಪೂತನಾದೋಸಷ, ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವಡು. 

(ಅತ್ಲಿ) ` ಬೇವಿನಯೆಲೆಯ ಹೊಗೆಯನ್ನು ತೊಟ್ಟರೆ ಶೀತಪೂತನಾ 
८०९२ ನಿವ್ನತ್ತಿಯಾಗುವದು. 

೨8) ಗುಲಗಂಜೆಯ ಮಾಲೆಯನ್ನು (++ ಬಾಲಕನ ಕೊರ 
© ಹಾಕಿದರೆ ಸೀತಪೂತನಾದೋಪಖೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುಪದು. 

(3) ನದೀತಟದಲ್ಲಿ ಹೆಸರು ಅಕ್ತಿ ಬಿಯನ್ನಿಟ್ಟ ರೆ ಶೀತಪೊತನಾ 
. ಡೋಷ, ನಿವ್ಮತ್ತಿಯಾಗುವದು. 

, (೨೬) ಬ್ಯಾಲ ಬಿಲ್ಕ, ಆಡುಸೋಗೆ ಬಳೇಹರಳು, ಕೋಪ ಅವು 
ಗಳ್‌ ಈಪೂಯದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಬಿದರೆ ಮುಖನುಂಡಿಕಾಡೊ್ಳಿಪ್ಪ. ನಿ 
ಯಾಗುವದು 

-9) ಗೆರುಗದರಸೆರಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಅರ್ಥ್ಧಮಸಟ್ಟ್ಯಗೆ ಹಾಕಿ ಫೈತಪಾ 
ವಿಧಿಯಿಂದ ಪಕ್ಯಮಾಡಿ ಅದರಿಂದ ಕಿಕುವನ್ನು ಮರ್ದನೆಮಾಡಿದರೆ ಮುಖ 
ಮಂಡಿಸಾದೊ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುನದು 
py (೪) ರಾಲ ಕೋಪ ಅವುಗಳ ಕಪೂಯಮಾಡಿ ದರಲ್ಲಿ ಫೃತ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಪೆಕ್ಕಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಮರ್ದಿಹಿದರೆ ಮುಖಮಂಡಿಹಾದೋ 
ನಾಕವಾಗುವದು. 


ano  ಶತುಷೈೆದ್ಗಸಂಚೇವನಿೀ. 


(3೯) + ನದಲ್ಲಿ. ಬರಿತೊಟ್ಟರೆ ಮುಖಮಂಡಿತಾದ್ದೋಭ 
'ನಿಮ್ನತಿ'ಯಾಗುವದು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ಗಾನಮಾಡಿಬಿದರೆ ಮುಖನಮುಂಡಿಸಾಜ್ಯೋ 
ಪ್ಲ ಹರವಾಗುವದು # * 

ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಮಂತ್ರ 4 शः 4 

५ ಆಲಂಕೃುತಾ ಕಾಮನತೀ ಸುಭಗಾ ಕಾಲರೂಪಿಣೀ॥ ಗೋ 

ಸ್ಮ ಮಧ್ಯಾಲಯರತಾ ಪಾತು ತ್ವಾಂ ಮುಖನಮುಂಡಿಕಾ ॥”' 

ಈ ಮಂತ್ರ ಪೂತವಾದ ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ಫ್ಪಾನಮಾಡಿಸುವದು. - 

(९०) 'ಬಿಲ್ಯಪತ್ರೆಬೇರಿನತೊಪ್ನ ಲು, ಗಜ್ಞಾಗದಬೇರು, ಅವುಗಳ ಈ: 
ಪಾಯಧಲ್ಲಿ ಸ್ಕಾನಮರಾಡಿಸುವದು ನೈಗಮೇಯ ಗ್ರಹಪೀಡಾ ನಿನ್ನತ್ಲಿಯಾಗ್ಗು : 
ವದುು' : 


(4೧): 'ಬ್ರಯಂಗು, ಆಡಸೋಗೈೆ ಸೋಪು, ಇಸಿತ್ರಮೂಲ್ಯ ಅವು: 
'ಗೆಳೆ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಹಾಕ ಪ್ರಮವಾಗಿ ಪಳ್ಯ್‌ಮಾಡುತ್ತಾ ಅದಳ್ಳ 
:, ಗೊೋಮೂತ್ರ, ಮೊಸರು, ಗಂಜೆ ಇವನ್ನು ಹಾಕಿ ಪಠ್ಮಮಾಡಿ +) ॥ 
ವಿರುವಾಗೆ ಇಳಿಬ ಅದರಿಂದ ಬಾಲಕನ್ನನ್ನು ಮರ್ಥ್ದನನಮಾಡಿದರೆ ನೈಗಮೇಯ: 

.ಗ್ರುಹಡದೋಪ ಕಾಂತಿಯಹುದು. 

(4೨) ತಿಲ, ಪುಪ್ಪೃ ಮಾಲಾ, ९०८. ಆದಿಮಿಶಾಯಿ ಅವನು, । 
ಆ ಸೆಲ.ಕಿಕುವಿಗೆ ಇಳೀತೆಗದು ಬಂದು ಮರದ ಬುಡದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಹಿಂದಿರುಗಿ 
ನೋಡಣಡೆ ಬರುವದು. ನೈಗಮ್ನೇಯ ಗ್ರಹ ಕಾಂತಿಯಹುದು. 
, ००५९ ತೆಗೆಯುವಾಗ ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರ. 
“ ಅಜಾನ 'ನಶ್ನಲಾಸ್ಷಿಭ್ರುಃ ಕಾಮರೂಪೀ ಮಹಾಯಶಾಃ ॥ 
ಬಲಂ ಪಾಲಯ ಚಬೋಜೇನ ನೈಗಮೇಂಯೋಸ ಸಿರಕ್ಷತೊ ॥” 

el 


“ ಅಫಮಾಸ ಗೈಹೀತಸ್ಯ ಬಾಲಕಸ್ಯ ವಿಮುಕ್ತಯೇ || ಬಲಿಂ ವ 
್ರ್ಯಾನಿಸುಖದಂ ಸಕ್ವತಂತ್ರೇಷು ಗೋಪಿತನ ||” i 
८८ ಸರ್ಯತಂತ್ರುಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಸ್ಯೈವಾಗಿರುವ ಬಾಲರಫ್ಲೂ ವಿಷಯವನ್ನೂ 
ಬಲಿಯ ವಿಧಾಸವನ್ನೂ ಮಾಸಕ್ರಮದಂತೆ ಬಾಲಗ್ರಹೆದೋಪ್ಪ ನಿವ್ನತಿ ಗಾಗಿ": 
' ಹೇಳುವೆವು; 
“ ಪೃಫಮೇ ಮಾಸಿ .ಗೈಹ್ವಾತಿ ಕುಮಾರೀ ನಾಮ ಯೋಗಿನೀ ॥ 
ಉದ್ದೇಗ ಜ್ವರೆ-ಶೋಷಾದಿ ಚೇಷ್ಟಿತಂ ತತ್ರ ४८४०३०३९ || 
ಸ 6 ಮೊದಲನ್ನೇ"'ತಿಫಿಗಳೆ;ಕಿಕುವಿಗೆ . ಕುಮಾಶೀನಾಮಕ ಯೋಗಿನಿಯ್ದು; :: 
ಹಿಷನಿರುವಳು. ಇದರಿಂದವ-ಉದ್ದೇ£ಗವೂ, ಜ್ವರವೂ, ಗಾತ್ರ ಕೋಪಣೆಯೂ 


ಇಕುತ್ತದೆ. ग" 


ಶಿತುವೈಡ್ಯಸಂಚೀವನೀ.. ೩೫೧ 


ಜದರನಿ ಹಾಯ. 
^ ನೈಯತೀಂ ದಿಕಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲೇ ಬಳಿಂ ಹರೇತ್‌ ॥ ಸ. 
ನೀತಟಿದ್ದಯಾತ್ಕೃಷ್ನೆ' ಮೃವಾ ದೇವೀ ಸ್ವರೂಸಕಾನ್‌ ॥ ಕೃ 
उद ಪೂಜಾಸ್ರಕೆರ್ರವ್ಯಾ ಪುಸ್ಪಧೂಸಾದಿಭಿಸ್ತತಃ | ವಟಿಕಾ 
ಮುಷ್ಟಿಕಾ ಪೂಸಾ ಅಗ್ರಭೆಕ್ತೆಂ ಸುಡಂ ಪಥಿ ॥ ಜೆತುರ್ರರ್ಣನ 
.ತಾಕಾಶ್ವ ಸೃದೀಪಾಃ ಪುಷ್ಟ ಚಂದನಮ್‌ ॥ ಅಸೆರಾ ಹ್ಮೇ ಫವಾ 
ದೆದ್ಯಾನ್ಮಂತ್ರೇಣಾನೇನ ಸುಂತ್ರನಿತ್‌ ॥” 
^ ನದಿಯ ವಿರಡು'ದಹಡೆಗಳ ಮಣ್ಣನ್ನು ತಂದು ಅದರಲಿ ಬ್ಲೀಮೂರಿ 
ಸುನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, ಪುಪ್ಪ, ಧೂಪ, ದೀಪಾದಿಗಳಿಂದೆ ಅರ್ಲಿ ಬ್ಯ 
ಅದಕೆ. ಳಿವಡೆ, ಮುಖ್ನಿ,ಸಾಪೂಸೆನೆಂದರೆ ಕಿಸುಳ್ಕಿನ ಉಂಜೆ, ಅನ್ನ, ಪಾನಕ, 
ಹೊಸುರು, ಅವನ್ನು ನವೆ ದ್ಯವರಾಡಿ, ಅವುಗಳೊಡನೆ 8 ए. ४ ದೀಪ 
ಹೂದಿನನಾಲೆ, त्फ, ಅನೆಲ್ಲವನನ್ನೂ सं ಮೂರ್ತಿಯಮುಂದೆ ಮೊರದ 
2४) ;--- ಓಂನನೋಟಭಗೆನಕೇಚೆ ರಾವಣಾಯ ಚೆ ಬಾಲಕಂ ಮುಂಚ 
ಮುಂಚ ° › ००९५) ಮಂತ್ರದಿಂದ ಕಿಕುವಿಗೆ ಇಳೀತೆಗದು ೨೧ ಬಾರಿ ಮಂತ್ರ 
ನನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಬಲಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ನ್ವಿಯತ್ಯದಿಕ್ಕಿನಥ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾಸಮ 
ಯದಲ್ಲಿ ಬಲಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಬೆರಬೇತು.'*ಅದರಿಂದ ಬಾಲಗ್ರಹ ९९९२६ ०२२२ 
ನಿಮ್ನತಿೀ ಯಾಗುವುದು. 


ಬಾಲತೆಂತ್ರ (8 
५८ 9०६ ०5९ ದಿನ, ೧ನೇ ತಿಂಗಳು, ೧ನೆ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಂದಾನಾ 
ಮಕ 'ಬೇವತಾಗ್ರಹೆಣಿ ಮಾಡಿರುವಳು. ಅವಳೆ 'ಬಾಧಾಲಫ್ನೇಣವು:  - णत 
९९८ छर) ಅತ್ಯಾ! ದಿ ಜೋಪೆಗಳಿರುವವು ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಮೊಲೆ ಹೇಳಿ 
ದಂತೆಯೇ ಪ್ರತಿಮೆಮಾಡಿ, ಅತಿ ಆ ಬಿಳೀಹೂವು, ೩ ಧ್ಯೇಯ, ತ ವಿಳ್ಗೇದೆಲೆ ` 
ಅಡಕೆ, ಗೆಂಧ, ಹೊವು ಧೂಸದೀಪಾದಿಗಳಿಂದರ್ಚಿಹಿ * ಓಂಸೆಜೋ ಭಿಗೆ 
ನತೇ ರಾವಣಾಯ ಹನ ಹನ ಮುಂಚ ಮುಂಚೆ.ಸ್ಫಾಹಾ” ವಿಂಬ ಮಂತ್ರ" 
ನಿಂದ 8 ಸೆಲ ಅಳೇತೆಗದು ಮಧ್ಯಾಹ್ನೆದಸಮಯ್ಯ ಪೂರ್ಯದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ತು 
ರಸ್ತೆ ೂಡಿದಕಡೆ ಬಲಿಯಸೆಮೇತ ವಿಗ್ರಹಫಿರುವ ಮೊರವನ್ನಿಟ್ಟುಬರುವದು. 
'ಅನಂತಿರ ಶಿಶುವಿಗೆ "म ಹೀಗೆ ಕ ದಿನ ಮಾಡಿ, ಬಿಳ್ಳಾಸಾ 
"ಸತ್ರ, ಬೇವಿನಯಲೆ, ಶಿನನಿವರ್ಮಾಲ್ಕ ಅವುಗಳನ್ನು ಢೂಪವಿಡಬೇಕು. ಗುಣ 
ವಾಗುವದು ೨? ಬಂದಿದೆ. ति 
१ ಬಾಲಕನ ೨ನ್ನೇ ದಿನ ೨ನ್ನೇ ತಿಂಗಳು), ನ್ನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಕುಭದಾನಾ 
ಮುಕ ದೇವತೆಯು ಬಾಲಕನನ್ನು ಪೀಡಿಸುತ್ತಿರುವಳಿಸ ಇದರ प्ट 


೩೫3 ಶಿಶುವೈ ८ ०९४९३8९. 


ಮೊದಲು ಜ್ವರಬರುಷದು, ನೇತ್ರಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚುವದಿಲ್ಲ; ಶರೀರ उलभ) 
ತ್ಲಿಹುದು, ಬಾಯಿಮಾತ್ತೇ ಇಲ್ಲ ಅದರ ನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ ೧1 ಕೇರು ಅಕಿ, 4 
ಸೆರ್ಯ ಯಳ್ಳ್ಛಿನಪುಡಿ, ಇನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮುಚ್ಚಳದಲ್ಲಿಟ್ಟು प ಮದಿ್ಳಿ ನಕಜಿಗ 
ಸಾಲ್ಯೂದಾರಿ ಕೂಡಿದ ಕಡೇಲಿ ಸಂಧಾ ಾಲದಲ್ಲಿ ಫ್ಲ ದಿನ ಇಡುವದು. «ಕ್ಟ 
ರಾನಣಾಯೆ ಹನ ಹನ ಮುಂಚೆ ಮುಂಚ ಹುಂ ಫೆಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ” ವಿಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ೨೧ ಸಲ ಜನಿಸಿ ಇದ್ದೆ ಮಂತ್ರದಿರಿದ ಶಿಕುವಿಗೆ = ಸಲ ಇಳಃ 
ತೆಗೆಯುವದು. ಕಿಕುವಿಗೆ ಸಾ ನಮಾಡಿಸಿ, ಕಿವನಿರಾ ಲ್ವ ಈಸಕಸ್ಟೆ धुत 
'ಹೊಡಲ್ಕು ಫೈತ ಅವುಗಳ ಹೊಗೆಯನು, ಹೊಡುವದು. | 8ನೇ ದಿನ ಬ್ರಾಹ್ನೆಣ 
ಸುವಾಸಿನೀಯರು ಹುಡುಗರಿಗೆ ಯಥಾಕಕ್ಲಿ ಭೋಜನಮಾಡಿಸುವದು; ನೆಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. . £ 
ಶಿಶುವಿನ ಏನೇ: ದಿನ್ಯ ९ ತಿಂಗಳು, ६९ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಪೊತನಾನಾ 
ಮಕ ದೇವತೆಯು ಖೀಡಿಸುತ್ತಿಹಳು. 'ಅದರ ಲಹ್ಟಣ:--ಯ್ಯರ, ಶರೀರ ನಡು. 
ಗುವದು, ೂಗಿಸ್ಟೊ ಖ್ಞುವದು, ಆತಾಶದ क्र ನೋಡುತ್ತಿಹುದು. ಅನರ 
ಸಿವೃತ್ಯು ಪಾಯವು;-ನದಿಯ ೨ ಕಡೇ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ದೇವತೆಯ ಪ್ರಕಿಸಿ 
್ಜ ಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಮುಚ್ಚಳದಲ್ಲಿಟ್ಟು-ತಾಂಬೂಲ್ಯ ०९.०८२ 
೩ ರಕ್ತ್‌ಪ್ರಪ್ಪೃ, ೩ ६९8, ಅನ್ನು ಇನೆಲ್ಲವನ್ನು ಬಂದು ಹಳೇ ಮೊರದಲ್ಲಿಟ್ಟು त 
“ ಓಂನಹೋ ರಾವಣಾಯ ಹನ ಹನ ಮುಂಚ ಮುಂಚ ತ್ರಾಸೆಯ ತ್ರಾಸ 
ಯೆ ಸ್ಕಾಹಾ” ವಿಂಬಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ ೨೧ ಜಪಮಾಡಿ, ೩ ಸೆಲ ಮೊಗುನಿಗೆ 
ಅಳೀತೆಗದ್ದು ದಫ್ರಿಣದಿಕ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಾಲು ಬೀದಿ ಹೂಡಿರುವ ಈಡ್ನೇ ३९ ಪ್ರಹ 
ರದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬಿರುವದು:-_ರಿಪನಿರಾ षुः 'ಗುಗ್ಗುಲು ಬಿಳ್ಳಾಸಾಸವೆ, ಬೇವಿನ 
ಐಲೆ ಅವನ್ನು ಹೊಗ್ಗಹಾಳುವದು. १ ದಿನ ಮಾಡಬೇತು. ४८९ ದಿನ 
ಬ್ರಾಹ್ವಣ ಸುಮಾಪಿನ್ಲೀ ಕಿಕುಗಳಿಗೆ ಯಥಾಶಕ್ಲಿ ಭೋಜನಮಾಡಿಸುವದು. 
ಶಿಶುವಿನ ४८९ ದಿನ, ४८९ ತಿಂಗಳು, ೪ನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮುಖಮಂಡಿ 
, , ಹೌ ००९५ ದೇವತೆಯು ಫೀಡಿಸುವಳು. ಅದರ सदु च्युत ಮು 
ಪ್ಯಿಕಟ್ಟುವದ್ದು, ಅಳುವದು, ಬಹುನಿಡ್ರೆ मि ಅದರ ಪರಿ 
A ಹಾರಕ್ವಾಗಿ--ಪೂರ್ವ್ಯದಂತೆ ದೆ.ವತೆಯ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಕಮ ` 
ಅದಹೊವು, ಗಂಧ, ತಾಂಬೂಲ, ಬಿಳ್ಳೀಹೂವು, 8 'ದೀಪದ चट ० 
। ८3, स्‌ ಅಟ್ಟು सनष; + ಓಂನಮೋ ರಾನಣಾಯ ಹಸ 
ಹನ ಮಥೆ ನುಫೆ ಸ್ವಾಹಾ * ಏಂಬ “ಮಂತ್ರವನ್ನು ೨೧ ಸಲ ಜಖಿಸ್ಸಿ ಆ ಸಲ 
ಮಗುವಿಗೆ ಇಳೀತೆಗದು, ಉತ್ತ ರೆದಿಳ್ಸಿನಲ್ಲಿ ४ ರಸ್ತೆ ಕೂಡಿರುವ ಬಳಲಿ 
'ಸಾಯರಕಾಲದ ಹೊತ್ತು ಖಲಿಯನಿ, ६२३ ಬರುವದು. 2 ದಿನ ಮಾಡುವದು. 
` ४६९ ಔನ ಬ್ರುಹ್ವಣ ಭೋಜನೆಮಾಡಿಸುವದು, ಸೌಖ್ಯಾವಾಗುವದು. 


, 45 , , ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜಿೀೀವನೀ: १५२ 


क्ल ೫ನೇ ದಿನ, ೫ನೇ उणा, ೫ನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಪೂತನಾನಾ 


ಮಕ ಮಾತೃಣಾ ಖೀಡಿಸುತ್ತಿರುವಳು.. ಅದರ टु प्ण, ಕದಿ, 
, ಫಹುಗುವಿಕ, ಮಾತಿಲ್ಲ, ಕೈವ ४५५ ಬಿಚ್ಚುವದಿಲ್ಲ, ಇದಕ್‌ ಪ್ರತೀಸಾರ:-- 


ಕುಂಬಾರನ 'ತಿಗರೀಮಣ ನ್ನು ತಂದು ಅದರಲ್ಲಿ ದೇವತೆಯ ಆಕೃತಿಮಾಡಿ,. 
ಅದನ್ನು ಗೆಂಧ್ಯ: ತಾಂಬೂಲ , ಅತ್ತಿ, ಬಿಳೀಹೊವು, भ ಧ್ಯಜ್ಯ ೫ छट ड, 
ಜೆಗಳು ಇವೆಲ್ಲದೆರಿಂದರ್ಜಿಸ, ಈಕಾನ್ಯದಿಳ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಬಲಿಯನ್ಸಿತ್ತು, ಕಾಂತಿಯ 
ಜಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನಮಾಡಿಸುವದು. ಜಪಮಂತ್ರ “ಓಂ ನನೋ ರಾವಹಣಾಯ 
ಸಮ 'ಜೊರ್ಣಯೆ ಚೊರ್ಣಯ ಸ್ವಾಹಾ” चढत, ೨೧ ಸಲ ಜನಿಸಿ 
ಮಗುವಿಗೆ ೬ ಸಲ ಅಳೀತೆಗಿಯುವದು. क ಸಲ ಮಾಡುವದು. ೪ನೇ ದಿನ 
ಬ್ರಾಹ್ವೇಣ ಸುವಾಖಿನಿಯರಿಗೆ ಸಂತರ್ಪಣೆ ಮಾಡಾವದು. ಗುಣವಾಗುತ_ಜೆ 
ಶಿಶುವಿನ ೬ನೇ ದಿನ, ೬ನ್ನೇ 9०19 ೬ನೇ ವರ್ಷ ಕೆಕುನೀನಾಮತ್‌ 
ದೇವತೆಯು ಖೀಡಿಸುತ್ತಿಹಳು.: ಅದರ ಲಫ್ಷಣವೇನೆಂದರೆ —ಜ್ಯರ, ಕರಿಳ್ಷಿತ 
ನಡುಗುವದು, ಅಳ್ಳೆ ಹೊಯ್ಯುವದು, ರಾತ್ರಿ ಹೆಗಲು ನಿಕ್ರಾಂತಿಯಿಲ್ಲದೆ ವ ವ್ಯ 


` ಫೆಡೊವದು, ಮೇಲಕ್ಕೆ ನೋಡುವದು, ಇದಕೆ ಪ್ರತಿಫ್ರಿಯೆ._ಗೊಳಧೀಿ 


28 ದೇವತೆಯ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಬಿಳೀಹೊವು, ಕೆಂಪುಹೊವು, 


' ` ಹಳೆದಿಳಹೊವು, , ०० चण ೧೦ ಪಶಾಕೆ, ಹಾಲು, ಹಂಣು, ಇವುಗಳಿಂದ 


ಜಿಣಿ ನ್ರೈವೇದ್ಯಮಾಡಿ ಆಸ್ಟೇಯ ದಿಕ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಲಿ 
पल्‌ गक ಇಟು, ಬರುವದು: ಓಂ ನಮೋ ४753९ ರಾ 


:ನಣಾಯ ಚೂರ್ಣಯ ಚೂರ್ಣಯ ಹನೆ'ಹನ ಸ್ವಾಹಾ ” ೨೧ ಜನೆವಸಡಿ, 
"೬ ಸಲ ನಿವಾಳೇ ಕೆಗೆದು ०९१९ ದಿನ ಮಾಡುವದು, ೪ನೇ ದಿನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 


'ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸುನದು. ಬಲಿ ಘೊಟಿ ನಂತರ ' ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿ, = 


` प्क (> ಗುಗ್ಗುಲು, 'ಬಿಳೇಸಾಸವೆ, ಸರ್ಪೆದನೊರೆ, ಬೇವಿನ . 


ಸೊಪ್ಪು, ಅದರ ತಲ ನನಾಡಿ ತುಪನ್ನದಲ್ಲಿ ಕಳಿಬ ಹೊಗೆಕೊಡುವದು. 'ಗುಣ 
"ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶಿಕುವಿನ'೩ನೇ ದಿವ, ೬ನೇ ತಿಂಗಳು, ೬ನೇ ವರ್ಷ ಕುಪ್ಕ್ಯರೇವತ್ತೀ 
ನಾಮಕ ದೇವತೆಯು ಖೀಡಿಸುತ್ತಿರುವಳು. ಅದತ ಲಹ್ಷಣ--ಜ್ಯರ, ನಡು 
ಗ್ಯು ಮುಖ್ಲಿ ಕಟ್ಟ್ಯರುವದು, छर, ಅತ್ಕಾದಿ-ಅದರ ಪರಿಹಾರ_:ನದ್ಗೀ 
ದಡದ ಮಣ್ಣು ತಂಡು ಜೇವತಾಪ್ರತಿಮೆ ಮಾಡಿ, ಇದನ್ನು ತೆಂಪುಹೂವು, 
ತಾಂಬೂಲ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದ चणक : ೧೦ ದೀಪದ चः ೧ತ್ಲಿ एष्ट 


(ಪತಾಕೆ) ಇದರಿಂದ छस्य) ಊರಿಂಡ ಹೊರಗೆ: ಪಶ್ಚಿಮದಿಳ್ಳನಲ್ಲಿ ९८९ 
ಪ್ರಹರದಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು,ಬರುವಡ್ಗು, ಸ 


4೫೪ > ಶುವೈದ್ಯಸಂಚಿೀನನೀ. 
ಮಂತ್ರ--“ಹಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ರಾನಣಾಯ ತಕ್ರೇಜಸೇ ಹನ 


ಹನ ಮುಂಚೆ ಮುಂಚೆ ಸ್ಕಾಹಾ ”.ಬಿಂಬದರಿಂದ ೨೧ ವಿನ ಜನೆಮಾಡಿ, ९ २७ | 
ಅಳೀತೆಗದು ಇಟು ಬರುವದು, 4್ಲಿ ದಿನ ಮಾಡುವದು, ಇಟ್ಟು ಬಂದನಂತರ ` 


'ಸ್ಲಾನಮಾಡಿಸಿ, ಶಿನನಿರ್ವಾಲ್ಯ, ಬಿಳೀಸಾಸೆವೆ, ಕಸಕಸ್ಯೆ, ತುಪ್ಪ ಅವುಗಳ 
ಧೂಪವನ್ನು ಹಾಶುವದು. ಕನೇ ದಿನ ಬ್ರಾಹ್ಟೈಣ ಸುವಾಬಿನಿಯರ ಭ್ಲೋಜನ 
ಮಾಡಿಸುವದು. ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. - 

ಶಿಶುವಿನ ५६९ ದಿನ, ೪ನೇ ತಿಂಗಳು, ೪ನೇ ವರ್ಷೆ ಅರ್ಯಮಾ ವಿಂಬ 
कड्‌, ಸಾ ಖೀಡಿಸುತ್ತಿರುವಳು. ಅದರ ಲಹ್ಷಣವು--ಜ್ಯರ, ಕರೀರ ದುರ್ಗಂ 


ಧ್ಯ ಆಹಾರದ ध, ಇಲ್ಲ; २९९५ ನಡುಗುವಿಃೆ, ಅತ್ಯಾ ದಿ-ಅದರ ನಿನ್ನತ್ಕು. 
ಫಾಯ__ಸೌಂಪುಹೂವು, ಹಳೆದಿವತಾಕೆ, ರಕ ಚಂದನ, ಪಾಯಿಸ, ಇವುಗ: 


ಳನ್ನು ಫೈವೇಡ್ಯಮಾಡಿ “ ಓಂ ನಮೋ. ರಾನಣಾಯ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯನಿದ್ರಾನ 
ಹಾಯ ಚತುರ್ದಶನೋಕ್ಷಣಾಯ ಜ್ವರ ಹನ ಹನ ಹೂಂ ಫಟ್‌ ಸ್ಕಾಹಾ 


ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ೨೧ ಸಲ ष्य, ಇದರ = ಸಲ ಅಳಾತೆಗದು ಪ್ರೌತಃಣಾ ` 


ಅದಲ್ಲಿ ಈ ಬವಿಯನ್ನು ಘೊಡುವದು. 
ಶಿಶುವಿನ ೯ನೇ ದಿನ, ೯ನ್ನೇ ತಿಂಗಳು ೯ನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಸೂಶಿಕಾನಾನು 
ಮಾತೃಥಾ ಪೀಢಿಸುತ್ತಿರುವಳು. ಇದರ ಲಹ್ಲಣವೇನೆಂದರೆ:_ ಜ್ವರ, २०६ 


ರದಲ್ಲಿ ಬೀಡಾ, ವಾಂತ್ರಿ सड ದಿ ಇದರ ಸುಖಾರ್ಥವಾಗಿ__ನದಿಯ ೨ + 


ದೆಡದ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಗೊಂಬೇಮಾಡಿ ಬಿಳೀವಸ್ತ್ರೈವನ್ನು ಡಿಬ್ಯ ಬಿಳೀಹೂವು್ಯ 


ಗೆಂಧ್ಯ ತಾಂಬೂಲ ०९ ಕತ್ಯಡ, ೧4್ಲ ಪಠಾಕೆಗಳಿಂದ ಫೂಚಿನಿ ಉತ್ತ್ಯರಡಿಕ್ಸಿ ..; 
ನಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಮದ ಹೊರಗಡೆ ಬಲಿಯೊಂದಿಗೆ ವಿಸರ್ಜಿಸುವರು. ಮಂತ್ರ: 


« ಓಂ ನಮೋ ರಾನಣಾಯ ಹನ ಹನ ಸ್ವಾಹಾ” ೨೧ ಸಲ ಜಪಿಬ್ರ 2 ಸಲ: 


९७९९7८२ ಬಶಿಯನ್ನೀಯುವದು, ಫ್ಲಿ ದಿನ ಮಾಡುವದು, ೪ನ್ನೇ ದಿನ ಬ್ರಾ 
ಹ್ಲಣಸುವಾಬನೀ ಭೋಜನಮಾಡಿಸುವದು. ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


धट ೧೦ನೇ ದಿನ್ಯ ೧೦ನೇ ಮಾಸ ೧೦ನೇ ವರ್ಷ ಶ್ರಿಯಾ ०२०६) 


ಮುತ್ನಸಾ ಪೀಡಿಸುತ್ತಿಹಳು-ಅದರ ಲಹ್ಲ್‌ಣ--ಜ್ವ್ಯರ, ನಡುಗು, ಅಳುವಿಜೆ, 
ಮಲಮೂತ್ರವಾಗು ತ್ತಿರುನಿಕೆ, ಇತ್ಯಾದಿ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ: -ನದಿಯ ೨ ದಡರ 
ಮಂಣಿನಿಂದ ಜೇವತೆಯ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಗಂಧ್ಯ ತಾಂಬೂಲ, ರಕ್ಷ 
ಪುಪ್ಪು, ರಕ್ಷಚಂದನ, ೫ ಪತಾಕೆ, भच ध ಅವುಗಳಿಂದ ७९ 
५ ಓಂ ಸಮೋ ರಾನಣಾಯೆ ಚೂರ್ಣಿತ ಹಸ್ತಾಯ ಮುಂಚೆ ಮುಂಚ ಸ್ಕಾ 
ಹಾ” ಬಿಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ೨೧ ಸಲ ಜಪಿಸಿ ಆ ಸಲ ಶಿಶುವಿಗೆ ಳೀತೆಗದು 
`'ಮಾಯವ್ಗೂ ಕೋಣದಲ್ಲಿ ಬಳಿಯೊಂದಿಗೆ ವಿಗ್ರಹನನ್ನು ಇಟ್ಟು ಬಂದು_-ತಿಕು 
ॐ + भ) 1, 


४ ತುನೈದ್ಯಸಂಜಿಳವನೀ. ans 


ಧೂಸವಿತ್ಕುವಡು. ९ ದಿನ ಮಾಡುವದು. 8ನೇ ದಿನ ಬ್ರಾಪ್ಟಣಭೋಜನೆ 
ಮಾಡಿಸುವದು. ಸುಖವಾಗುತ್ತದೆ., । 
2235 ೧೧ನೇ ದಿನ ೧೧ನೇ ತಿಂಗಳು ೧೧ನಸ ವರ್ಷ ‰ १०९९ ಕಾನಾ 
ಮಕ್‌ಮಾತ್ಯುಕಾ ಖೀಡಿಸುತ್ತಿಹಳು. ಅದರ ಲಹ್ಲಣ:--ಜ್ಯರ, ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 
॥ 3 ಇತ್ಯಾದಿ. ಅದರ ಸುಖಾರ್ಥವಾಗಿ ಗೋಧಿಯ वधुः 
ನಲ್ಲಿ ಡೇವತಾಪ್ರತಿಮೆಮಾಡಿ, ಅಡರ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನು ಹಾಕ್ಕಿ ರಕ್ತ 
ಚಂದನ, ಹಳೆದೀಹೊವು, ಗಂಧ, ತಾಂಬೂಲ್ಯ = चः ಡೃ೪ ವಡೆ ಭ 
ಗೆಳು ಅವುಗಳಿಂದರ್ಚಿಬಿ:- 4 ಓಂ ನನೋ ರಾನಣಾಯ ಮುಂಚೆ ಮುಂಚೆ 
'ಹನ ಹನ ಸ್ವಾಹಾ ” ವಿಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ೨೧ ಸಲ ಜಪೆಮಾಡಿ ೩ ಸಲ ಶಿಕು 
.ವಿಗೆ ಅಳತೆಗದು ಪೂರ್ಯದಿಕ್ಸಿನಲ್ಲಿಯ್ಟು ಬಂದು, ಕಾಂತಿಜಲದಲ್ಲಿ ಕಿಕುವಿಗೆ 

ಸ್ಕಾನಮಾಡಿಬ್ಯ ಶಿವನಿರಸ್ವಲ್ಲ » ಗುಗ್ಗೆಲು, ಗೋವಿನ ಹೋಡಿನತುಂಡು, ಹಾವಿ 
”. ನನೊರೆ, ತುಪ್ಪ ಇವನ್ನು ಜೆರಬ ಹೊಗೇಹೊಡುವದು. ९ ದಿನ ಮಾಡು । 
` ವದು, ४८९ ದಿನ पष्ठ ಸುವಾಪಿನೀ ಭ್ಲೋಜನಮಾಡಿಸುವದು. ಸುಖ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಶಿಶುವಿನ ೧೨ನೇ ದಿನ, ೧೨ನೇ ಮಾಸೆ, ००३९ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ, ಸಾಮುಕಾ 

ವಿಂಬ ದೇವತೆಯು ಪಖೀಡಿಸುತ್ತಿಹಳು, ಲಹ್ಲಣ--ಜ್ಯರ, ನಗುತ್ತಿಹುದು, ಕ್ಯಾಸ 
ವಿರುವಿಕೆ, ಬಹು ತೂಗಿಕೊಮ್ಬುವಿಸೆ, ಅತ್ಯಾ ದಿ ಅದಸ್ವಾಗಿ ಬಂದು ಡೇವ 
ತೆಯ ಗೊಂಚೆಯನ್ನು ವಮರಾಡಿ_-ಗೆಂಧ, ತಾಂಬೂಲ, ಬಿಳೀಪುಪ್ಪು; ಧ್ಯಜ್ಯ ೩ 
ಭಹ ಅವುಗಳಿಂದ ' ಅರ್ಚಿಸಿ ಇದನ್ನು ನೀರಿನಬಳ್ಳೂ ವಿಸರ್ಜಿಸುವದು:- 
«ಓಂ ನನೋ ರಾವಣಾಯ ಮುಂಚ ಮುಂಚ ಹನ ಹನ ಸ್ಕಾಹಾ” ಈ 
' ಮಂತ್ರದಿಂದ ೨೦ ಜಫೆಮಾಡಿ, ಮಗುವಿಗೆ 2 ಬಾರಿ ಅಳೀತೆಗದು ವಿಸರ್ಜಿ 
ಸುವದು, 4್ಲ ದಿನ ಮಾಡುವದು, 8ನೇ ದಿನ ಬ್ರಾಹ್ಟಣರಿಗೂ, ಸುವಾಬಿನಿಯ 
ರಿಗೂ ಭೋಜನಮಾಡಿಸುವದು ; ಗುಣಿವಾಗುವದು. 

"ಇಂತು ಬಾಲಗ್ರಹ ನಿಷಯನೆಂಬ ಹದಿನೇಳನೇ ಆಕಯವು. 
NES 
ಹದಿನೆಂಚನೆಯಅಕಯನು. 
ಶಿಶುಕೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸಾ. 

ಶಿಶುವಿನ ನಾಭಿ ಗುಡ್ಯ ಮುಖಸಾಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: 

“ «ವಾಶೇನ ಧ್ಕಾಪಿತಾಂ ನಾಭಿಂ ಸೆಹಜಾಂ ತುಂಡಸಂಜ್ಞಿತಾ 
ಮ್‌ || ಮಾರುತಫ್ಸೈಃ ಪ್ರಶಮಯೇಕ್ಸೇಹ ಸ್ವೇಡೋ ಸತಾ ` 
यतः > p j ॥ 1 


#॥ ५ ॐ नैत ०७४९३४६. 
 ಮಾಯಖನಿನಿಂದೆ ಶಿಶುವಿನ ನಾಭಿ ಪೆಕ್ಕವಾದರೆ ಅದಕ್‌ , ५ ತುಂಡ» 
ವೆಂದು ಕಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದಕ್ಲಾಗಿ ವಾತಹರವಾದ: ಸೆ 


ಕದ ಉಪತಾಪನನಿಧಿಗಳನ್ನು ವಪಡಿದರೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. » क 
: ४ ಮೃತ್ಚಿಂಡೇನಾಗ್ನಿವರ್ಜೀನೆ ಕ್ಷೀರಸಿಕ್ಲೇನ ಸೋಷ್ಮಣಾ | 
ನೆಯೇಡುತ್ಮಿತಾಂ ನಾಭಿಂ ಶೋಫ ಸ್ಲೇನೋಸಷಶಾಮ್ಮತಿ |” . 
' ಬಂದು ಮೂಬ್ಸುಹೆಂಟಿಯ ತುಂಡನ್ನು ಅಗ್ಫಿಯಲ್ಲಿ ಫೆಂಪಾಗುವಂ 
ಯಿ, ಅಗ್ರಿಯೆಂತೆ 'ಅದರ ವರ್ಣವಾದ' ಘಹೂಡಲೆ ಅದನು ಹಾಲಿನ 


'ಆರಿಖ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಶಿಶುವಿನ ನಾಭಿಯಮೇಲೆ मरुग 
ನಾಭಿಯ, ठ-१९ ०२०० -ಕಮನವಾಗುವದು; ೨ 


« ದುಗ್ಗೇನೆ ಭಾಗೆ ಶೆಕ್ಟೈತಾ' ನಾಭಿಸಾಕೇಸನೆಗುಂತನೆಮ | ९९ 
ಸಂ & ९९९७ ವಾ ಶಸ್ತ್ರಂ ಪರ್ಣತೃಸ್ಸ್ರೇಜು ಚೆಂದನೈಃ ॥” 


“ ಆಡಿನೆಹಿಕೆ ಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು, ಆ ಭಸ್ಸ ವನ್ನು ನಾಭಿಯಮೋಲೆ ಹತ್ತಿ 
'ಜಚೆರಳೆನಿಂದ ದಬಾಯಿಸಿ ಹಿಡಿಯುವದರೆಂದಲೂ ಅಧವಾ ವಿಳ್ಗೆ ಯಡೆಲೆ 


Kg 
ಸ್ಸ ದಾಲ 
ಚಿನ್ನಿ, ರೇಣಕೇಬೀಜಣ, ಚಂದನ: ಅವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಿಂದರದು ನಾಭಿಯ 
ಕ್ಸ್‌ ಹಚ್ಚು ವದರಿಂದಲೂ ನಾಭಿಪಾಕ ವು ಗುಣವಾಗುವದ್ದು 2) 
` “ನಾಭಿ ಪಾಕೇ ನಿಶಾ ಕೋಥಃ ಪಫ್ಲಿಯಂಗು ಮಧುಳೆಃ ಕೃತಮ್‌ 
ಅಮಭ್ಯಂಜನೇ ಶಸ್ತಮೇಭಿರ್ನಾಫ್ಯನ ಚೊರ್ಣನನಮ್‌ I> 
^ ನಾಭಿಹುಣ್ಣಾದ್ದ ಕೆ. ಅರಿಶಿನ ಲೋಧ್ರ,' ಪ್ರಿಯಂಗು, ಜೇಷ್ಠ 
ಮಧು' = ಚೂರ್ಣದಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಪೊಕಮಾಡಿ ಹಚ್ಚುವದು, ಆಥಿನಾ 
ಹೂ ಔಪಧಿಗಳ ಇತೊರ್ಣವನ್ನೇ ನಾಭಿಗೆ ಹಚ್ಚು ವದು ಅದರಿಂದ" ಗುಣನಾ 
ಗುತ್ತದೆ. + ` 


` < .००९.०९ ಯೊಟಟೆರಜಾತಃ | 
ಸ್ಮನ್ನಂ ಗೈಹ್ಮಾತಿ ನೈವ ತಸ್ಕಾಶು | 
ಸೈಂಥವ ಧಾತ್ರೀ ಮಧು ಘೃತ! " | 
ಕಲ್ಕೇನ क ०३०९४ ಹ್ಯಾಮ್‌ || » ५ 
"ಯಾವ ಬಾಲಕನು कनद) ट; ದಿನವಾದರೂ ಮೊಲೆಹಾಲನೆ ९ 
= सयुः सु ०००६०, ನೆಶ್ಲೀಚಟು , ४३६८० कृ, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿಶಿಬೆ ಈ ವ್ಯೊಗಳ್‌ ಘಲ್ಲದಿಂದ ಶಿಕುವಿನ 'ಜೆಜ್ಜೆಯನ್ಮು ಉಚ್ಚ 
ಬೇಕು. > र 


५ ತುಡೆಪಾಕೇ ತು.ಬಾಲಾನಇಂ ಪಿತ ಫ್ಲೀಂ. ಕಾರೆಯೇ ५ 
' १ ^ -- ०४० ವಿಶೇಷೇಣ ಸಾನಾಲೇಸಔನಯೋ ರಿತ” 


४९, १०४६२४९. ` 4४४ 


« ಬಾಲಕನಿಗೆ ಗುದಪೊಕವಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪಿತ್ವನಾಕಕವಾದ ಔಪಧಗ 
ಳನ್ನು ಮಾಡತತ್ವದ್ದು. ಕಸಾಂಜನನನ್ಪು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಜೇನಿನೊಡನೆ २९) 
ಮಾತ್ರ ತಿನ್ನಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ಆ ಗಸುಡಪಾಕಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದಲೂ ಹಿತ 
ಕರವಹುದು.' ४ 
५ ಜಾತೀ ಪ್ರುವಾಲ ಕುಸುಮಾನಿಸ ಮಾಸ್ತಿಕಾಣಿ | 
ಯೋಜ್ಯಾಫಿ ಬಾಲಕ ४२९५२००४ ಪ್ರುಪಾಕೇ ॥ 
- ಹಾಕೇ ಗುದೆಸ್ಕಚೆ ಕಿಸಾಂಜನ ಲೋಧ್ಭ್ರ ಚೊರ್ಣಮ್‌] 
` ಯೋಜ್ಯಂ ಭಿಷೆಗ್ಬಿರುನದಿಷ್ಟವಿಂದಂ ಶಿಕೂನಾಮ್‌ ಗ” , | 
[5 ಮತ್ಯ್‌ಳ ಮುಖಪಾಕರೋಗದಲ್ಲಿ ಜಾಜೇವಿಲೆ ಮತ್ತು ಹೊವುಗ 
ಳನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪನಲ್ಲಿ ಆರದು ಮುಖಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚುವದು. ಅವುಗಳೆ ಕಲ್ಯ 
ವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಬಿಶಿಮಾಡಿ 'ಜೇನುತುಪ್ಪು ಹಾಕಿ 'ಬಾಯಿಮುತ್ಯ್‌ಳಿಸು 
ವಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪು ದೊಡ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಮಾಡಿಸಬಹುದು. मन्यु ಗುದಪಾಸ್‌ 
ठ ದಶಿ ರನಾಂಜನ' ಮತ್ತು ಲೋಧ್ರ ಅವನ್ನು ಜೂರ್ಣಿಬ ಆ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಗುಡಪಾಕದಮೇಲೆ ಉದರಿಸುವದು, ಸಾಖ್ಯವಹುದು. 
, ८ ಆಮ್ರಸಾರ ರಜಸಾ ಸಹ ಸಾಸಸ್ತೆವಕ್‌ I 
ಯಾತಿ ಸೈತಿ ಚೆ ಶಿಕೋರ್ಮುಖ ಪಾಕ 
ಸೈರಿಕೇಣ ಮುಥುನಾಸಫ ಚ ಸರ್ವೈಃ! 
| ಶ್ವೇತ ಸಾರೆ ಖಿದಿರಾಂಜನ ಯೋಗೈೆಃ IN 
८८ ಮಾದಿನಮೇಣದ ಚೂರ್ಣ, ಅಥವಾ ಜಾಜೆಯಲೆಯ ಚೂರ್ಣ, 
ಅಥವಾ ~, ण्डम्‌, ಕೇರಿ ಅಥವಾ सुभं, ಾಚು, 
. ಹೋಂಜನ ಈ 8 ವಿಧವಾದ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ. ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿಯಾಗಲಿೀೀ 
ಅಥವಾ ಬಟ್ಟಾಗಿ . ಕ್ಷೀರಿಯಾಗನೀ:, ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಶಿಕುವಿನ ಮುಖಪಾ 
ವು'ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವದು. 4 | 
«.ಬಾಲಕಸ್ಕಾಹಿ ಸುಸ್ನೇಹೈರಭ್ಯಂಗಂ ಸಮುಪಾಚಕೇತ್‌ || ಕೋ 
' ಹ್ನೇನ ಪಯಸಾ ಸ್ನಾನಂ ಸಛವಿತ್ಯಾರಯೇತ್ತತಃ ee 
« ಶಿಶುವಿಗೆ -ಚಂದನಾದಿತ್ಯೆಲ, ಲಾಷ್ಟೂದಿತೈಲ ಮಂಂತಾರ दुरम 
 ಅಗೆಳಂಡ ಅಭ್ಯಂಗನ ಮಾಡಿಸುವದೊಳ್ಳಿಸದು (ಗೋಮ್ಸೊಡಕ) ಸ್ವಲ್ಪಮಾತ್ರ: 
 ಜಿಶಿಯಔಗಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತಿಶಿವನ್ನು ಸ್ಥಾನಮಾಡಿಸಬೇತು. '” । 
` ठे छम्य, ह ग्वा 
। ^" = सम, ಭಯಾ 8०४ ಸಟೋಲ ००४५९ 1, 
1.1 ಶಿಶೊನೌಾಂ | Ww 


abd ४क मुय १०१९३६६, 


“ತದ್ದೆದ್ದುಡೂಚೀ ನಿಹಿತಶ್ನ ಸಾರಃ | 
'ಸುಪ್ಪತೃಯೋಯಂ ಮಧುನಾ ವಲೀಢಃ ॥ > 

५८ ತುಂಗಮುಸ್ಟೆ, ಅಳಲೇಣಾಯಿಸಿಬ್ಬೆ, ಬೇವಿನಚಕ್ಸೆ, ಕಹಿಪಡುವಲ್ಬು 
ಜೇಪ್ಮೈಮಧು, ಈ ಔಷ್ಠಧಗಳ ಕಪಾಯವು ಬಾಲಕರ ಜ್ವರವನ್ನು ನಾಕಮಾ 
ಹಡುವದು. ಆಂದರೆ ಜ್ಯರವಾರಂಭವಾಗಿದ್ದ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಂಡೆರ 
ಡರ ಕಪಾಯವನನ್ಸೇ ಜೆನನಿನೊಂದಿಗಿ ಕುಡಿಸುತ್ತಾ ९०९३९२२०. ಜ್ಯರ ಬಲಿ 
ತದ್ದಾದರೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಾಕ: ಹಖಾಯಮಾಡಿ ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಘೊಡುನದು. 
ವ್ಯಾಧಿ ಸುಮಾರಾಗಿರುವಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಪದಾರ್ಥಗಳಿನ್ನು ಉಪೆಯೋಗಿಸುವದು 
ನ್ಯಾಯವಲ್ಲ ; ಹಾಗೆಯೇ ಅಮ್ಮ ತಬಳ್ಳ ಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲ್ಲೀ ಸ್ವರಸೆವ 
ನ್ಸಾಗಲ್ಲೀ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ೊಡುವದು ; ಇದರಿಂದ ಬಾಲಕರಜ್ಯರ ನಾಕ 
ವಾಗುತ್ತಬೆ, ಪ್ರತ್ಯಹ್ನ ಪದ (+य) पतक. «೬ ಇಲ್ಲಿ ಮಹ್ಚಳಗೆ 
ಬಂದೊಂದೇ ಹಾಸುತೂತ ಬೆಡಧವನ್ನು ಕೇರಿಖ ಕಪಾಯವನ್ನು ೧ ರೂಪೂ , 
ಯಿತೂಕವನ್ನೂ, ಚೂರ್ಣಿವನು ಬರಡಾಣೆತೂಳವನ್ನೂ ವಯಸ್ಸಿನ ಅನು ` 
ಮಾನದಮೇಲೆ चथ. ': । 

५2 ಮಧುಭ್ಯಾಂ ಕಟುಕೀ ಚೆ ಲೀಡಾ | 
ಸಾಧ್ಕಾನಮುಸ್ರೆಂ ಜ್ವರಮಾಕು ಹೆನ್ಯಾಕ್‌ || 
ತತ್ಸಲ್ಪಲೇಪೆಶ್ಲ ತಃ ಶಿಶೂನಾಮ್‌ | 
ಮುಹು ರ್ಮುಹುಜೋಷ ವಿನಾಶಹೇತುಃ || » 

“ ಸೆಶ್ಯರೆ. ಜೇನುತುಪ್ಪುಗಳಲ್ಲಿ ನರಡಾಣೆತೂಈ ಕಟುಕರೋಹಿಕ್ಣೀ , 
ಚೊರ್ಣನನ್ನು ಬೆರಿ ಅದನ್ನು ದಿನದ 9 ಹೊತ್ತು ಪೊಲು ಮಾಡಿಕೊಡು 
ವೆದು. ಅದು ಆಧ್ಪಾನವೆಂಬ ನಾಯುಯುಕ ವಾದ ಜ್ವರವನ್ನು ನಾಕಮಾ 
ಡುವದು, ಈ ಕಟುಕರೋಹೀಗಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು 
ಮೌಗೆ ಲ್ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದ ಕಿಕುವಿನ ಜ್ವರವು ನಿನಾರಣೆಯಾಗುವದು. ಇಲ್ಲಿ 
ಪದೇಪದೇ ಹೆಚ್ಚಬೇಕೆಂದು ವಿಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. kd 

„५ ಭೆಡ್ರಮುಸ್ತಾ ಭೆಯಾನಿಂಬ ಪಟೋಲ ಮಧುಕ್ಳಃ ಕೃತಃ || 
पकृ ಕೋಸ್ಮಃ ಶಿಕೋರೇಷ 85 ಕೇಷ ಜ್ವರನಾಶನಃ |= , | 

५ ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, त 1 , 


(पस ಚತುರ್ಥಾಂಕವಾಗಿಫಾಸಿ, ಸಾಧಾರಣ ಬಿತಿಯಾಗಿರುವಹಾಗೆ ಶಿಶುವಿಗೆ 
ದಿನ ५ ಹೊತ್ತು ಹೊಟ್ಟು ನಿಶ್ಕೇಷವಾಗಿ ॥ ಮಾಡುವದು, 12 


ಶಿಶು २, ०४९३8३९. ೩೫ 


“ಕ್ವಾಥಃ ಕೃತಃ ಪದ್ಮೆಕೆ ನಿಂಬ ಧಾನ್ಯ। 
ಚೈನ್ನೋಪ್ಸನಾ ಲೋಹಿತ ಚಂದನೋತ್ಸೆಃ || 
ಜ್ವರಂ ಜಯೇತ್ಸರ್ನಭೆನೆಂ ಕೃಶಾನು | 
ಧಾತ್ರೀ ಶಿಶುಭ್ಯಾಂ ९,८६.०९३ ಪೀತಃ ॥ * 
५८ न्दः + ಹೊತ್ತುಂಬರಿ, ಅಮ್ಯುತಬಳ್ಳಿ » ಕೆಂಪು 
ಚಂದನ ಈ ಶ್ರವ್ಯಗಳ ಕಪೂಯವು ಶಿಕುವಿನ ಜ್ಯರಸ್ಕಾಗಿ ಮೊಲೇಹಾಲು 
, ತೊಡುವ ತಾಯಿಗೂ ಶಿಶುವಿಗೂ ಸಹಾ 'ಶುಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಇದರಿಂದ ಕಿಕು 


ವಿನ 'ಜತೆರಾಗ್ದು ವೃದ್ಧಿಯಹುದು. »» 


« ಅಮೃತೈಕೋಷಿತಾ ನೀರೇ ಯಾನಷ್ಯಾಮಾಷ್ಟಕಂ ಭನೇಶ್‌॥ 

ಶಿಶೊನಾಂ ಶಮುಯತ್ಕಾಶು ಸರ್ವಜೋಷ 85० ಜ್ವರನಕ್‌ ॥” 

« ಹೇೊವಲ ಅಮ್ಯೃತಬಳ್ಳ ಯನ್ನು ೪ ಪ್ರಹರದವರಿಗೆ ನಿೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾ 
4ಿದ್ದು ಅದನ್ನು ಅರದು ಕ್ಲೋಧಿಪಿ ಬಾಲಕನಿಗೆ ಕುಡಿಸಿದರೆ. .ವಾತ್ಯ ಪತ್ತ, 
ಕ್ಲೇವ್ನ 2 ದ್ಯಂದ್ಯಜ ಮುಂತಾದ ಸೆಮಸ್ತೆ ಜೃರಗಳೆನ್ನೂ न 9 

८ ०३०३३५१९ ಮಧು ತುಗಾಶ್ಲೀರೀ ಛಾಜಾಂಜನ ಸಿತಾ ಕೃತಃ ॥ 

ಲೇಹಃ ಸೃನಕ್ತೋ ಬಾಲಾನಾನುಕೇಷ ಜ್ವರನಾಶನಃ ॥” 

« ಹೇಪ್ಕೈಮಧು, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ವಂಕಲ್ಲೋಚನ, ಭತ್ತದರಳು, 

` ಶಸೊಂಜನ್ಯ ಸಕ್ಕರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ 'ಜೇನು ಬಿಟು ಳದವುಗಳನ್ನು ಚೂ 
ರ್ನಿಬ ಅವುಗಳೆನ್ನಿ ಪಾಕವಿಟ್ಟು ಲ್ಲೇಹ್ಯುಮಾಡಿ, ಕೇವಲಾಲ್ಪ ಹಡಲೆಪ್ರುಮಾಣ 
ದಲಿ ಕಿಕುಬಿಗೆ ತಿಬ್ಲಿಸಲು ವಿಲಾ ಜೃರಗಳನ್ಬು ನಾಕಮಾಡುವದು. ೨ 
[ध =! uty 4 
५ ಕ್ಯಾಥಃ ಸ್ಥಿರಾ ಗೋಕ್ಷುರ ವಿಶ್ವ ಬಾಲ 

ಸ್ಷುಪ್ರಾಡ್ವಯ ಚೈನ್ನರುಹಾ ಕಿರಾತ್ರೈಃ ॥ 

ಮಾತಜ್ಯರಂ ಸೆಂಶಮಯೇ ತ್ರ್ರಪೀತೋ | 

ಬಾಲೇನ. ಧಾತ್ರಾ 'ಚ ಕೈಶಾನುಕಾರೀ॥” 

८८ ಕಾಲನೇರ್ಸೀ, ಆನೆನೆಗ್ಗಿಲು, ಕುಂಠ್ರಿ ಸೊಗಡೆ, ೨ ಬಗೆ ಗುಳ್ಳ, ಅಮ 
ङ, ಚೆರಾಯಿತಾ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು ಶಿಕುವಿಗೂ, ತಾಯಿಗೂ ಹುಡಿ 
ಸುವಚರಿಂದ ಬಾಲಕನ ವಾತಜ್ಯರ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಜತೆರಾಗ್ಗಿ ಪ್ರದೀಪನ ' 
ವಾಗುವದು. '' । 

= ಸಂಚಮೂಲೀ ಕೃತಃ ಸ್ಯಾಥಃ ಪೀತೋ 'ವಾತಜ್ವರಾಪೆಹಃ ॥ 

ತಡ್ವಚ್ಛಿಸ್ನುರುಹಾ'ದ್ರಾಕ್ಸಾ ಗೋಪಸೆಕನ್ಯಾ ಬಲಾ ಚೆನಃ ॥ 

| ५ ಲಘು ಪಂಚಮೂಲಗಳೆಂಬ-ಕಾಲಪೆರ್ಣೀ, ಪ್ಲಕ್ಸಷೇಣ್ಣೋ ೨ ಬಗೆ 
तमः । कदा ಕಷಾಯವು. वक्तरि समकर ನಾಕಷೂ 


3೩6 ಶಕ ವೈ ದ್ಯ ಸಂಜೀವ ४.९; 


ಹಡುವದು. ಹಾಗೆಯೇ 'ಅಮ್ಮೃತಬಳ್ಳಿ ದ್ರಾಫ್ಮಿ ಸೊಗೆದೆ, ಅವುಗಳ ಅಸು 
ಯವೂ ಶಿಶುಗಳ ವಾತಚ್ಛರನನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡುವದು. »೨ 
« ಗುಡೊಚೀ ಸಾರವೋಶೀರ ಚೆಂದನೋತ್ಸಲ 2, 8 ||. स 
ರೂಷೆ ಮಧು ಕಾಶ್ಮೆರ್ಯ ಧಾನ್ಯಕ್ಳೆ ರ್ನಿಹಿತಂ ಜಯೇತ್‌ |* 
“ಅಮ್ಯುತಬಳ್ಳಿ ಸೊಗಡೆ, ಲಾಮಂ ಚ, ಕೆಂಪುತಂದನ, ನೀಲ್ಲೋ; 
कण्ट ಪೆರೂಪತ್ಯ ಜೇಪ್ನ ಮಧು, ಕುಂಬಳ, ಹೊತು ೦ಬರಿ ಇವುಗಳ 
ಹಪಾಯವು ಶಿಕುಗಳ ವಾತೆಜ್ಛರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. ೨ 


“ ಶಾಶಿಪನೋತ್ಸಲ ಕಾಶ್ಮರ್ಯ ಚೈನ್ನಾಪದ್ಮಕೆಸ ರ್ಸ್ಪಟಃ | कमेक 

` ಪೀತೋ ನಿಹೆಂತ್ಯಾಶುಶಿಶೊನಾಂ ಪೈತ್ತಿಕಂ १९४८३३७5 ||”. 

ಆ ಹೊಗಜೆ ಉತ್ಪಲ್ಯ ಕುಂಬಳ, ಅಮ, ತಬಳ್ಳ, ग्द ವರ್ಷೇ 
म ಅವುಗಳ उ) ಕಿಕುನಿನ ಪಿತ ಜ್ವರವನ್ನು ನಾಶೆಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ 
ಅಡ್ತಿಯಿಲ್ಲ ೨೨. 

೬ ಮುಸ್ತಾ ಸರ್ಷಟಿಕೋಶೀರ ವಾರಿ कन्द, ल ಸಾಧಿತಮ || ४९ 

ತಂ ನಾರಿ ನಿಹಂತ್ಯಾಶು ತೃಷ್ಣಾ. ದಾಹ ನಮಿ ಜ್ವರ್ರಾ || * 

“ತುಂಗಮಾಸೆ,. उभय ಸ, ८००३००४, ಮುಡಿವಾಳಿ, ಪದಾ ಫ್ಯ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟೆ ಹಪೂಯಮಾಡಿ, ಅದನು ಆರಿಬಿದ್ದನ್ನು ४८०२7 ಈಡಿ 
'ಸುವದರಿಂದ, ದಾಹ, ನಮನ, ಜ್ಯರ 'ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ವಾಕ ಠಾಡುವದು, 
ಅಲ್ಲಿ ದಾಹನೆಂಬದು ಮೈಯ್ಯುಲ್ಲಿರುವ ಉರಿಯಂದರಿಯುವದು. 2 


೬ ಮಧುಕಂ ಚಂದನಂ पटच, ಧಾನೈಕೆಂ ಸ ಡುರಾಲಭೆಮ್‌.॥ 

ॐ, ಕ್ಯಾಫಃ ಕೃತೋ ಹನ್ಯಾದ್ಧಾ ಹಂ .ವಾತಜ್ವರಂ ತೆಥಾ ||» 

५ ಹೇಪ್ನೆ, ಮಧು, ರಕ್ಲಚಂದನ, ದ್ರಾಫ್ಮಿ ಧನಿಯಾ, ಬಳ್ಳದುರಚೆ 
ಅವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಕಪಾಯವನ್ನು ಈುಡಿಸುವದರಿಂದೆ___ದಾಹ, ವಾತ 
ಜ್ವರ ಅವು ಕೆಮನಗೊಳ್ಯುವವು. ' 

«೬ ಮುಸ್ತಕೆಂ ಚೆಂದನಂ ನಾಸಾ ್ರೀಚೇರಂ ०३०४३ २ ನ ತಾ॥ 

ಏಿಷಾಂ ಕ್ಯಾಥೋಆಸ್ಪಪಿತ್ಮಫ್ನ ಸ್ಪೃಷ್ನಾ ದಾಹ ಜೃರಾಪಹಃ॥” 

' ತುಂಗೆಮುಸ್ಟೆ, ಕೆಂಪುಚರದನ, ಬೆದಿರುಯೆಲೆ, ನೆಲಮಾಗಳಿ ಚೇಷ್ನ 
ಮಧು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಅವುಗಳ ಕಪಾಯಪು-ಶಿಶುವಿನ ಖಿತ್ಲವನ್ಯ್ಕೂ, ನೆ 
ಯೊನ್ಯೂ, ದಾಹೆನನ್ನೂ ಜ್ವ್ಯರಪನ್ನೂ ಮಕಮಾಡುವದು. 

ಕ ಪಾಸಾ'ಪೈರ್ಷಟಿಕೋ ಶೀರ ನಿಂಬ ಭೊನಿಂಬ ಸಾದಿತಃ ॥ ಕ್ವಾ 
ಹಸೋಹಂತಿ ವನಿ; ಶ್ವಾಸ ಕಾಸೆ ಪಿತ್ತಜ್ವರಾಂ ಚೈಶೋಃ ॥ » 


1 


46 ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಚೀನನಿೀ. ಸಿ೬೦ 


८८ ಆಡುಸೊಳಿಸೆಯಲೆ. ರ್ಪೊಪ್ಕ್ಯಕ್ಸ್‌ ಲಾಮಂಚ, ಬೇವಿನಃಶತೆ, 
ನೆಲಬೇವು ಅವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಕಪಾಯವು ಕಿಕುಗಳ__ಸಮನ, + 
ಹಾಸ್ಯ ಪಿತ್ತೇಜ್ಯರ ಇವುಗಳಿಗೆ ನಾಕನಕಾರಿಯು. `? 

५ ಅಭಿಯಾ ನುಲಕೀ ಕೃಷ್ಣಾ 38, 5२९5 ०३०० ಗೆಣೋ ಮೆತೇ॥ 

2९०8 ಪಾಚನೋ ಚೀನೀ ಸರ್ವಕೆ ९३ ಜ್ವರಾಪಹಃ ॥ » 

। ५५ ಅಳಲೆಚಸ್ಸ್‌, ನೆಲ್ಲೀಚಟು , 'ಜೇರಿಗೆ ಚಿತ್ರಮೂಲ ಈ ಯೋಗವು 

ಕಪಾಯ ಅಥವಾ ಚೊರ್ಣರೂಪವಾಗಿ ಕಿಕುವಿಗೆ' ಹೊಟ ಶೆದೀಪನ, ಪಾ: 

ಚನ ಸೂಪ್ಪಭೇದಿಕಾರಿ ಬಲಾ ಕೆ ಪ್ಪ ಜ್ಛರಗಳಿಗೂ ರಾಮಬಾಣಸದೃಕ 

ವಾದದ್ದು. ೨? 

« ಕೆಟ್ಟಲಂ ಪುಷ್ಕರರಿ ಶೃಂಗೀ ನಿಪ್ಪಲೀಮದುನಾ ಸಹ॥ ಬಿಷಾಂ 

ಸ ಲೇಹೋ ಜ್ವರಂ ಶ್ವಾಸ್ಸಂ ಕಾಸಂ ಮಂಡಾನಲಂ ಜಯೇತ್‌ || » 
, ` ५९९ ಪುಪ್ಮರಮೂಲ, ಈರ್ಪಾಟಕಕ್ಲಂಗೀ ಅವನ್ನು ಚೂರ್ನಿಬಿ 
ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ನೆ ಸಿದರೆ ಶಿಕುವಿನ-ಜ್ಯ ಸೈ ಹಾಸ, ಮಂಬಾಗ್ನಿ 
ಇವು ನಾಕನವಹುವು. ೨: “ 

4 “ ಕಟುಕಂ ಕೆಟ್ಟಿಲಂ ಶೃಂಗೀ ಪುಷ್ಕರಂ ಪಿಪ್ಪಲೀ ತಥಾ ॥ ಸಮ 

j ಸ್ತಾ ನೇಕಕೋ ನಾ ಹ ದ್ವಿಕೋನಾ ಪಿ ಭಿಸಗ್ವೆರಃ॥'ವಿಷಾಂ ಚೂ 

` 1111 ರ್ಕಾ| ಕಫಜ್ಯರಾರು 

ಚಿ ಶ್ವಾಸ ಚೈರ್ದಿ:ಕೂಲಾಪಹಚ್ಛಿಶೊ ॥” 

4 ८८ ಮೆಣಸು, ಕಟ್ಟಿಲ್ಕ (೫ ಹಿಪೆಡವಲು) ಕರ್ಫಾಟಿಕಕ್ಲೆಂಗ್ಲಿ ९९ 

` ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದೊಂದನ್ನೇಯಾಗಳಲ್ಲೀ, ಎರಡೆರಡನ್ನಾಗಲ್ಲೀ, ಮೂರುಮೂರ 
र्द ०९, ವಿಲ್ಲವ: ನ್ಸಾಗಲೀ ಚೂರ್ಣವಮಿಡಿ,' ಹಶೀಕುಂಕಿರಸೆ ಮತ್ತು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪುದ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಶಿಶುವಿಗೆ ನೆಫ 0 ಅರು; ಕ್ಯಾಸ್ಯ 
कतल ಠೂಲಿ ಅನೆಲ್ಲಾ ನಾಕವಾಗುವವು. 9" ..- 

« ಹ್ಷುಡ್ರ್ರೋಪಕುಲ್ಕಾಃ :ಸಂಗೆಸ್ತು - ಶ್ವಾಸ ಕಾಸ ಜೃರಾಪಷಹಃ ॥ 

ಪ್ಲೀಹಾನಂ ಹಂತಿ ಹಿಕ್ಕಾಂ ಚ ಚಾಲಾನಾಂ ತು ಪ್ರತಸ್ಕತೇ |” 

८८ ಸಂಣಹಿಪ್ಸೈಳಿಯ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ “ಹೆಳನುತುಪ್ನಧಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿಸುವದು. 
ण्डु भरम, मम, , ಶೀತಜ್ಯರ,' ಚ್ಯರಗಡ್ಲೆ, 'ಬಿಕ್ವಳಿಕೆ ಅವುಗಳನ: 
ನಿರ್ಕೂಲಮಾಡುವದು ಈ ಔಷಧವು 'ಮಕ್ನಳಿಗೆ ವಲಾ ರೋಗಕೂ 
ಪ್ರಕೆಸ:ವಾದದ್ದು. ' A 

“ಮಧುಕೆಂ ಶಾರಿಬಾ एच, ಮಧೂಳೆಂ ಚೆಂದನೋತ್ಸಲಮ| 

ಕಾಶ್ಮರೀಪದ್ಮಕಂ ಲೋಥ್ಸಲ್ಯ ತ್ರಿಫಲಾ ಷದ್ಮಕೇಸರಮ್‌ ॥ ಹೆ 


೩೬೨ ಶಿಕುನೈದ್ಯ ಸಂಜೀವನೀ. 


ರೂಷಕಂ ಮೈಣಾಲಂ ಚ ನ್ಯಸೇಡುತ್ತಮ ವಾಕಿಣಿ | ಮುಥು 

ಛಾಜಾ ಸಿತಾಯಂಕ್ತಂ ತೆಶ್ರೀತಮೆುಷಿತಂ ನಿಶಿ | ನಾತಪಿತ, ಜ್ಯ 

८० ದಾಹಂ ತೃಷ್ಯಾ ಮೂರ್ಲಾ ರುಚಿ ಭ್ರಮಾ ಶಮುಯೇದ 

ಕ್ರ ಹಿತ್ತಂ ಚೆ ಜೀಮೂತನಿನ ಮಾರುತಃ ||.” 

 ಜೇಪ್ಸ,ವೂಧು, ಸೊಗದೆಬೇರು, ದ್ರಾಪ್ಲೂ ರೇಹೊವು, ರಃ 
ಚಂದವ್ಯ ನೀಲೋತ್ಸಲ್ಯ ಘುಂಬಳಿ ಪಡ್ವ್ಯಕ ಲೋಧ್ರ, ಅಳಲೆಯಚಕಳೆ 
ತರೇಸಾಯ್ತಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು ಕಮಲಗಡ್ಡೆ, ನಾಗಕ್ನೇಸೆರ, ಪದ್ದ ಕೇಸರ 
ಮಲ ಪೆರೂಪಹ್ರ ಕಮಲನಾಲ, ಅಳ್ಕಿಯಅರಳು, ಸಕ್ಕರೆ ಈ ದ್ರಮ್ನ್ಮಗಳನ್ನು 
ಚೂರ್ನಿಜ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ವಳಲೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ೧ ಹಾಸು ತೂತ ಚೂಣನ 

ವನೂ. ಸಕ್ಕರೆ © ಹಾಸು ತೂಕವನ್ನು ನೆನೆಹಾ೬ಟ ದು (ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚಿ ರ 
+ ) ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಚನುಗಿ 5525 ಹಿಂಡಿಕ್ಟೊಂಡು. ಸ್ಮಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಹಾಫಿ उभ, ¢ ಹುಡಿಸಲು._ನಾಶಪಿತ್ನ ವಿಕಾರ ಜ್ವರಗಳು, ದಾಹ ಬಾಯಾ 
एष, ಮೂರ್ಛೆ, ಅರುಚ್ಯಿ. ಭ್ರಮೆ, एं, 23, ಅವೆಲಾ ರೋಗಗಳನ್ನೂ 
ನಾಕಮಾಡುವದು. ?? 

ಇಸೈಕಾಫೋ ಜಲದಶ್ಚಿನ್ನಾ ಹಂಚೆ ಮೂಲೀ ಲಘು ಸ್ವಥಾ॥ ಏ 

ಷಂ ಕಷಾಯೋ ಹಂತ್ಯಾಶು ನಾತ ನಿತ್ತೋ ತ್ತರಂ ಜೃರಮ್‌|” 

४८ ಇಕಿರಾಯಿತಾ, ತುಂಗಮುಸ್ಟೆ, ಅಮ್ಮ ತಬಳ್ಳಿ, ಕಾಲಸೇರ್ಣ पु 
ಪೆರ್ಣೀ, ೨ ಬಗೆ ॥ ಆನೆನೆಗ್ಗಿ ಲು, ಅವುಗಳ ಕಪೂಯವು ಕಿಕುಗಳ उड) 
1 चठ ನಾಕಮಾಡುವದು. ?? 

“ ಮುಸ್ತಾ ಪರ್ಪಟಿಕಂ ಭಿನ್ನಾ ಕರಾತಂ ನಿಶ್ವಭೇಷಜನು॥ ಏ 
ಹಾಂ ಕಷಸಾಯೋ ದಾತವ್ಯೋ ನಾತೆಪಿತ್ತ ಜ್ವರಾಪಹಃ ॥” 
^ ಆ ತುಂಗೆಮೂುಸೆ ಪರ್ಪಾಪ್ಸೃ, ಅಮ್ಯೃತೆಬಳ್ಳ ಚಿರಾಯಿತಾ ಇನ್ನು" 
ಗಳೆ ಕಪೂಯವು ಮಕಳ ವಾತಪಿತ್ರ ಜ್ವರ ಹರವಾದದ್ದು. 22 


५ ९११४९०० ಮಧುಕೆಂ ದ್ರಾಕ್ಟಾ ಕಾಕ್ಮೆ ಶೀನೀಲಮುತ್ಸಲಂ॥ ಹ 
. ಕೊಷಕಂ ಪದ್ಮಕೆಂ ಚ ಮಥೂಕ್ತಂ ಮಧುಕಂ ಬಲಾ॥ ಏಭಿಃ त 

ತಃ ಕಷಾಯೊ£ ಯಂ, ನಾತಸಿತ್ತಜ್ವರೆಂ ಜಯೇತ್‌ || ಸೃಲಾಪ 

ಮೂರ ಸಂಮೋಹ =, द, ಸಿತ್ತ ಜ್ವರಾಸೆಹೆ |» 

೬ ಲಾಮಂಚ, धवय कफ पड दै ಘುಂಬಳ, २९९१.०९ङ्‌ 
ಪೆರೊಫಫ, ಪೆದ್ದ ಜೆ + (ಅದು ೨ ಸೆಲ ಬಂದಿದೆ छठे) ೨ 
मन्ध) वनवद क ) ಇಪ್ಟೇಹುವ್ವು, ಚಿಟ್ಲಾಮುಟ್ಟ ಈ ) 


४०८, ८, ३०४९२३६. ६५५ 


ಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಕಪಾಯನೆನ್ನು ಶುಡಿಯುವದರಿಂದ ಶಿಕುಗಳ ವಾತಪಿತ್ತ 
ष्टुः ಪ್ರಲಾಪ, ಮೂರ್ಫಾ, ತೃಷಾ ಪಿತ್ತಜ್ಯರ ಅವು ನಿರ್ನಾಮವಾಗುವವು.?3 
« ತ್ರಿಫಲಾ ಪಿಚೆನುಂದಕ್ಷ ಪಟೋಲಂ ಮಧುಕಂ ಬಲಾ | ಏ 
ಭಿ = 8 ಕೃತಃ ಪೀತಃ ಹಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮೆ ಜ್ವರಾಪಹಃ ॥ ? 
« ತ್ರಿಫಲಾ, ಬೇವಿನಚಕ್ಕೆ, ಕಹಿಪೆಡವಲ, ಜೇಷ್ಟೈಮಧು, ॥ 
सगणः ಅವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವು ಶಿಶುಗಳ ॐ. ಇಷ್ಟ + 
[0 
ಹವಾದದ್ದು. १ | 
०७०२०४९० २,०३.० २६०९७ ६२६५० ಸಟೋಲಂ ಕಟುಿಕೋಹಿಣಿೀಗಿ 
1 ಚೊರ್ಣ ಸಂಯುತಮ್‌| 
ಅಮೃತಾಷ್ಟಕಮಿಕ್ಕೇತತ್ಪಿತ್ತ ಕ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಜರಾ ಸಹಮ್‌॥ ಹೃ 
ಲ್ಲಾಸ 8५०९४ ह ಚೈರ್ದಿ ತೃಷ್ನಾ ದಾಹ ನಿನಾಶನೆಮ್‌ ॥ » 

, ^ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ » ಇಂದ್ರ ಜವೆ, + [५ ತಟುಕಈ 
ರೋಹಿಣಿ ಶುಂಠಿ, ರಕ್ತಚಂದನ, ತುಂಗಮುಸ್ಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೂರ್ಣಿಬಿ 
[| च्य ಬಂದು ಪಾವಲಿತೂಕವನ್ನು ೨ ರೂಪಾಯಿ ತೂಕದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾ 
ಯವಿಕ್ವ ಚತುರ್ಥಾಂಕವನ್ನು ಅಳಿ ಕೋಧಿಬಿಕ್ಕೊಂಡು ಕಿಕುವಿಗೆ ಕುಡಿಸು 
ವದು. ಅದರಿಂದ ಪಿತ್ತಕ್ಸೇಪ್ಟ್ರ ಜ್ಯರ, ಹೈಲ್ಲಾಸ್ಯ ಅರುಚಿ, ಛರ್ದಿ, ತೃಷ್ಣು, 
ದಾಹ (ಮ್ರೌಯ್ಯರಿ) ಇವುಗಳನ್ನು ರಾಮಬಾಣದಂತೆ ಈ ಕಪೂಯವು'ಗುಣ 
ಪೆಡಿಸುವದು. ?3 0 

५ ಮುಸ್ಹಾಸ सङरे ಪರ್ಷಟ ಪುಷ್ಕರಾಹ್ಟೈಃ ॥ 
६१.०९७ ಧನ್ಯಾಕ ಕಿರಾತ ತಿತ್ತ್ರೈಃ ॥ 
ಸ ಚೆಂದನೋಶೀರ ಬಲಾ ಜಕಾಖ್ಸೆಃ | 
ಕ್ಕಾಥಃ ಸರಂ ಪಿತ್ತಕಫ ಜ್ವರಷ್ಲುಃ ॥ * 
 ತುಂಗಮುಸ್ಲೆ, ಅಮ್ಮ ತಬಳ,, ಪರ್ಪೂಪ್ಪ, ಕ್‌ ಪುಪ್ಯರಮೂಲ, 
ಹಿವೆಡವಲ, ಧನಿಯಾ, ಚೆರಾಯಿತಾ, ರಕ್ಕಚಂದನ, ಲಾಮಂಚ, ಇಚಿಟ್ಟಾ 
ಮುಟ್ಟ, ಸೊಗದೇಬೇರು ಅವುಗಳ ಕಪೂಯವನ್ನು ಈುಡಿಸುವದು. कः 
ಗಳ ಪಿತ್ನ ಕಭೆಜ್ಯರನನ್ನು ನಿರ್ಕೂಲಮಾಡುತ್ತ ದೆ. 2 
« ಹೈಲ್ಮಾಸೆ ತೃಷ್ಣಾ ಮೋಹಾಂಶ್ತಾ:ರುಚಿಂ ದಾಹಂ ಚೆ ಛರ್ದೆ 
ನಮ್‌ ॥ ಪಾರ್ಕ ವ್ಯಥಾಂ ಹರೇತ್ಸಡ್ಯಃ ಪ್ರುಯೋಗೋಸಯೆಂ 
ಸುಕೋಭನಃ ॥” 
« ಹೃಲ್ಲಾಸ್ಯ ತ, ಪೂ (ಬಾಯಾರಿಕೆ) ಮೋಹ, ಅರುಚಿ,) ದಾಹ (ಮೆ 
ಯ್ಯೂರಿ) ಛರ್ದಿ, ಪಾರ್ಕ ಕೂಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ತತ್‌ಹ್ಲಣವೇ ಗೂಣಪಡಿಸುವದ 
ರಿಂದ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಈ ಯೊಳಿಗವು ಪರಮೋತ್ತಮವಾದದ್ದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


५६५ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜಿೀವನೀ. 
“ ಢಾನ್ಯಕ :ಚೆಂದನೆ ಪದ್ಧಕ ಪುಸ್ತಾ | 
ಶಕ್ಟಯೆವಾಮಲಕೈೆಃ ಸ ಪಟೋಪಿಃ || 
ತೀತಕಷಾಯಮಮುಂ ಖಲು ದಜ್ಕಾ | 
८३, ह॑ ಪಿತ್ತ छ ३.४ ಹೈತ್ನಾ 43 || 
| ಭವಿಯ ರಹೇ ಚಲಿದನ, सत्मु ತುಂಗಮುಸ್ಸೆ, ॥ 2 
१ ನೆನ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಸಹಿವಡವಲ, "ಈ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಪಾಯವನು. ಚತುರ್ಥಂ 
ವಾಗಿ ತಾಶಿ ಥಣ ಗೆಮಾಡಿ 'ಹುಡಿಬಿದರೆ ಶಿಶುವಿನ ಕಥೆ. ಪಿತ ಜ್ಯರೆ ನಾಕವಾ 


ಗುವದು. 
“' ವಾಸಾರೆಸಃ =, ठ, ನಿಶಾ ಸಮೇತಃ | 
१६००० 5९३), ಬಲಾಸೆ ಜಾತಮ || 
ಶ್ವಾಸಂ ಸಕಾಸಂ.ಚ ವಮಿಂ ಸದಾಹನ3್‌ | 
ಸಕಾನುಅಂ , ಹೆಂತಿ:ಸ. ರಕ್ತೆಪಿತ್ತನೂ ॥” 
 ಆಡುಸೋಸೆಯ; ಎಲೆಗಳನ್ನು ಪುಟಿಪಾಕವಿಟು (ಅಂದರೆ ವಿಲೆ 
ಳನ್ನು "ಒಟ್ಟು, ३९९9 ಅದರಮ್ಲೇಲ್ಲ ಜೆ. ತೆಮ್ನ ९० ಮೆತ್ತಿ ಮುಂಬೂರಿ 
“ಯ ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಹೂಳಿನ್ನು ಪೆಜ್ಚಮಾದನಂತರ) ತೆಗದು ಅರದುಳ್ಯೊಂಡು ಹಿಂ 
ಢಿಕ್ಕೊಂಡರೆ ಬರುವ ರೆಸದಲ್ಲಿ ९९ ಸಕರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಹಾ ಹಾಕಿ ನಿತಿ 
ಬಡರೆ ಬಾಲಕನ ಪಿತ ಸಘಜ್ಯರ ಕ್ಯಾಸಕಾಸ್ಯ ಛರ್ದಿ, ದಾಹೈೆ' ಕಾಮಲ್ಯಾ 
०८.२१, ಅನೆಲ್ಲವೂ. ನಾಕನವಹುದು. ? ॥ 


। ५ ಸನರೆಗ್ವಥಃ ಸಾತಿನಿಷಃ. ಸೆಮುಸ್ತಃ | ಸ 
` ತಿಕ್ತಾಕಸಾಯೋ ಜ್ವರಮಾಶು ಹನ್ಯಾತ್‌ || 
ಸಾಮಂ ಸೆ ಶೂಲಂ ಸೆ'ವನಿಂ ಸ್ಮದಾಹೆಮ್‌ 1 
ಸಾಧ್ಮಾನಬಂಧಂ 'ಸ' ಕೆಫಂ 55232355 ॥* 

५५ च्व, ಅತಿವಿಫ್ಯ ತುಂಗೆಮುಸೆ ಹಟುತಕರೋಹೀನಿ ಅವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಶಿಕುಗಳ 'ಶೂಲಿಸಹಿತವಾದ ಜ णक ವಮನಳಕ್ಕೂ, ' ದಾಹ' 
ಕ್ಯೂ ಅಮನೃದ್ಧಿ ಗೊ ಆಧ್ಯಾನವಾಯುನಿಗ್ಯೂ ಮಲಬಂಧಕ್ಕೂ, ಕಫಕ್ಕೂ 
ವಾಯುನಿಗೂ Bೊಡತಕ್ತ್ಕದು'. y 

« ಕಿರಾತ ತಿಕ್ಷಕೆರ ಮುಸ್ತಂ.ಗುಡೂಚೀ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌।: ಚಾ 

ತುರ್ಭಪ ಕನಿತ್ಯಾಹುಃ ವಾಕಕ್ಲೇಷ ಜ್ವರಾಪಹೆನತ್‌ || ” 

, ೬ ಜಿರಾಯಿತ್ಯಾ ತುಂಗಮುಸೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಶುಂಠಿ ಇವಳಕ್ವೆ ಚಾ 
ತುರ್ಥದ್ರವೆನ್ನುವರು „ ಈದರ' ಹಘೂಯವು ವಾಕಿ ನನ್ನ ಜ್ಯರಹೆರವು. ೨: 


४४, १०४९२६३९. aks 


“ ಮುದ್ಮ ತಂಡುಲ ಸಂಸಿದ್ಧಂ ತೇವಟ್ಟಿರ್ನಾ ಮಕುಷ್ಟತ್ಸೈಃ ॥ 

ಸಥ್ಯ ಮತ್ರ ಭೀಸಗ್ನದ್ಯಾದ್ಯೂಷಂ ವಾತಕಫಜ್ಯಕೇ ॥” 

“ ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಅಕ್ಕಿ ಬೆರಸಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಯೂಪನನ್ನಾಗಲ್ಟಿ 
(ಮುಕ ಸ್‌) ಹಾಡು ಹೆಸರಿನಬೇಳೆಯಿಸಿಂದ ಮಾಡಿದ ಯೂಪನನ್ವಾಗಲ್ಲೀ 
ವಾತ ಕಫ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು 'ಪಥ್ಮವಾದ್ಧ ರಿಂದ ಕಿಕುನಿನ ವಾತ ಕಫ 
ಜ್ಯರದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೇ ಪಥ್ಮೃವನ್ನಾ ಗಿ. ಇಡತಕತ್ತದ್ದು 

“ ದೆಶೆಮೂಲೀ ಕೃತಃ.ಕ್ವಾಥಃ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಚೂರ್ಣ ಸಂಯಂತೆ॥ 
ಮೋಹಂ 2०४ 5०0९०९३ ಸ್ನಿಸಾತಂ ಜ್ವರೆಂ ತಥಾ |” 

^ ದಕೆಮೂಲಗಳೆಂದು ವೈದ್ಯಕಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ದ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ತಪಾ 
ಯವನ್ಸು ಹಿಪ್ಮಲೀ ೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ ಕಿಕುವಿಗೆ' ಕುಡಿಸೆಲು__ಮೂರ್ಭಾ, 
ಸನ್ನಿ, ಜ್ಯರ' ಇವು ಹರವಹುದು. * : 

K « ಭಿನ್ನಾ ಸಟೀ'ಪುಷ್ಕರೆ ಮೂಲ ಶಿಕ್ಷಾ | 
ಶೃಂಗೀ ಸ ಪಾಕಾ' ಮೃತೆ ನಲ್ಲರೀ ಜೆ | 
ದುರಾಲಭಾ ನಿಶ್ವ ಕರತ ತಿಕ್ತಾ$ | । 
ಸಮಸ್ತದೋಷಜ್ವರ'ಹೃದ್ಧಣೋತ'ಯೆಮ್‌ ॥ ” 

[3 न 2 ಕಯಹೋರ್ಯ गय एषः ನಟುಕರೋಹೀಕ್ತಿ 
ಕರ್ಕಾಟಿಕಕ್ಳಂಗಿ ಅವುಗಳ: ಕಮಾಯವನ್ನೂ-ಕರ್ಕಾಟಳಕ್ಕಿ '೦ಗಿ ಕುಂಬಳ 
४९९०० ಅವ್ಯುತಬಳ್ಳ ಇವುಗಳ 'ಕಪಾಯವನ್ನೂ-- ಬಳ್ಳಿ ತುರಜ್ಯೆ ८2०8 
ಚಿರಾಯಿತ್ಯಾ ಬೇವಿನಯಲೆ ಅಥವಾ पड, ` ಅವುಗಳ ಕಬಾಯವನ್ನ್ಳೊ, ಅಂ 

"ದರೆ ಈ ಮೂರು ಕಪೂಯದಲ್ಲಿ ಯಾವದನ್ನಾದರೂ ಿಕುವಿಗೆ ಪಾನಮಾಡಿಸು 
ಬಂದರೆ ಸರ್ನಡೋಪಗಳನ್ನೂ, ಸರ್ವಚ್ಯರಗಳನ್ನೂ ನಾಕಮಾಡುವದು.'? | 


« ಭ್ಹೂನಿಂಬ ದಾರು ದಕೆಮೂಲ ಮಹೌಷೆದಾಬ್ಕ | 
&ह,९०८, ಬೀಜ ಧನಿಕೇ क रे ಕೆಸಾಯೆಃ || 
ತಂದ್ರಾ ಪ್ರಲಾಪ ಕಸ ನಾ ರುಚಿ ದಾಹೆಜೋಪಹ। 
' ಶ್ಥಾನಾದಿ ಯುಕ್ತಮಫಿಲಂ ಜ್ವರಮಾಶು ಹಂತಿ ॥” 
। ८८ ९$८०0ङ>, ದೇವದಾರು, तष्ट ३०.०९) 2००8, ತುಂಗಮುಸೆ 
ತಟುಕರೋಹಿಣ್ರಿ ಅಂದ್ರ ಜನೆ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಗಜಹಿಪ್ಸಲಿ ಅವುಗಳ ಕಪಾ 
ಯವು ಕಿಕುಗಳೆ--ತಂದ್ರಾ, ಪ್ರಲಾನ್ಯ ಫಾಸ್ಯ ಆರುಚಿ, ದಾಹೈ, ಮೂರ್ಭಾ, 
(+ ಷೂ ರೋಗಗಳಿಂದ ಹೂಡಿದ पण्य ರಾಮಬಾಣದಂತೆ ಸೆಂಹರಿ 
ಸುವದು. 2 3 A RN ; 


१४४ कमुत, १०४९४६९. 


 ಪಾಸಾ ನ್ಯಾಫ್ರೀ ಕಣಾ ಲೇಹಕ ४९३१९३० ವಿನಾಶನ | उष 

०५०, ऽ ४ ತಸಸಂತಾ & ठ, ಭೂನಿಂಬ ಸಾಧಿತ ||” 

८८ 010 ನೆಲಗುಜ್ಳದಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ನಿಸಿ 
ಪಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಸಕ ರೆಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಕ ಮಾಡಿದ ಅವಲೇಹವನ್ನು ಶಿಕ 
ವಿಗೆ ತಿನ್ನಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಶೀತಜ್ಯರವನ್ನು, ನಾಕವಾಡುವದು. ಹಾಗೆಯೆ 
ಗುಳ್ಳದಬೇರು, ಅಮ್ಮ ತಳ್ಳಿ, ಬಳ್ಳಿ ठण्ड, ಕಟುಕರೋಹಿೀಣಿ, ರಾಯಿತಾ 
ಇವುಗಳನ್ನು करदः ಹಾಯಿಸಿದ ಕಪಾಯವೂ ಶೀತಜ್ಯರವೆ ರಿಯಂದರಿಯು 
ವದು. 

५ ಗುಡೂಚೀ ವಿಹಿತಃ ಕ್ವಾಥಃ ಕಣಾ ಚೂರ್ಣಸಮನುನ್ಸಿತಃ। ಐಕಾ 

ಹಿಕಂ ಜ್ವರಂ ಹಂತಿ ಕಾಸಶ್ಚಾಸಾದಿ ದೊಷಿತಮ್‌ ||” 

" ಅಮ್ಮ ತಬಳ್ಳಿಯ ಕಪಾಯ @>ॐ 8०25. ०४.०७ 53८2) ಈುಡಿಸಟು 

` ಶಿಕುಗಳೆ ತಾಸಕ್ಕಾಸಾದಿ ದೋಪಯುತ್ಮವಾದ ಖುಕಾಹಿಕ ಜ್ವರವನ್ನು ನಾಕ. 
ಮಾಡುವದು. » 

“ದ್ರಾಕ್ಲಾ ಸಟೋಲ ತ್ರಿಫಲಾ ಪಿಚುಮುಂಡನೃಷ್ಣೈಃ ಕೃತಃ ॥ 

ಕ್ಥಾಥೆ ಐಕಾಹಿಕಂ ಹಂತಿ ಪೆರಾರ್ಥನಿನ ದುರ್ಜನಃ | » 

“ ठक, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಅಳಲೇಹಾಯಿಟ್ನ್‌, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀ 
ಚಟ್ಟು ಬೆ ನಿನಚಕ್ಕೆ ಆಡುಸೋಗೆಯ ಎಲೆ ಅವುಗಳ ಆಲ್ಕದಿಂದ ಮಾಡಿಡ 

` ಕಷಾಯವು (ದುರ್ಜನನು ಪರಸ್ಕಾಪಹಳೆರ ಮಾಡುವಂತೆ) ಕಿಶುವಿನ ಏತಾಹಿಕ 
ಜ್ಯರವನ್ನು ನಾಕಮಾಡುವದು. ೨: | 
“ ಅನುಕಿತ್ರ್ಯ ಪೂರ್ವಂ ಕುಚಿನಾ ಗೃಹೀತೆನ್‌ ॥ 
23००३०9२ ಮೂಲಂ ಕೆರಕೋಷ್ಟೈಬದ್ಧಮ್‌ ॥ 
ಸಪ್ರಾತಸ್ತಹಾ ಸೂರ್ಯದಿನೇ 'ನಿಹನ್ಯಾ | 
ದೈಕಾಹಿಕಂ ಕೋಣಿತ ಸೊತ್ರ ಬದ್ಮರ್ಮ n> 
" ಶನಿವಾರದ ಸಾಯಿಂಕಾಲ ಮಯೂರಶಿಖೀ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ठ 
ಫೂಜಾದಿಗಳೆಂಡ ನಿಮಂತ್ರುಣವಿತು ದಾರವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಬರುವಮ. ಭಾನು 
ವಾರ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಪೂಜಾದಿಗಳಿಂದ $ತ್ತುತಂದು ಕೆಂಪುದಾರದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು (+ 
ಕಟ್ಟಲು ಈ ನಿಧಿಯಿಂದ ಬಿತಾಹಿಕ ಜ್ಯರವು ನಾಕವಾಗುವಡು. 2 
“ ಊರ್ಣನಾಭ್ಯಾ. ಕೃತಂ ಜಾಲಂ ರಕ್ತಸೂತ್ರ ಸಮಸ್ಸಿತವನತ್‌ || 
"ನಿಷ್ಟ ತೈಲಮ್ಬುತಂ ಕೃತ್ವಾ ಕಜ್ಞಲಂ ತೇನ ಕಾರಯೇತ್‌ || =, 
'. ತೇನಾಂಿ.ಜಿತಾಕ್ಷಃ ಸ್ಲಿಪ್ಪೇಣ ಹನ್ಯಾಡೇಕಾಹಕಜ್ವರಾಫ್‌ || ध 


ಶಿಶುನೈಥಧ್ಯಸಂಜೀನನೀ. ೩೬೭ 


८८ ಹಾಡನ ಹುಳುವಿನ ಗೊಡೆನ್ನು ತೆಂಡು ಅದರಜತೇಲಿ 'ಕೆಂಪುದಾರ 
ವನ್ನೂ दण ಯಳ್ಳನಯಣ್ಣೇಲಿ ದೀಪವಿಟ್ಟು ಅದರಮೇಲೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ತವೆ ' 
ಯನ್ನಿಟ್ಟು ಸಾಡಿಗೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಾತಸ್ನಾ ನದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯುವದು. ಈ ತಾಡಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಕಣಿ ಗೆ ಅಂಜನವಿಡುವದರಿಂದ ಖಿಕಾಸಿಕ್‌ಜ್ಯರ ನಾಕನವಹುದು, ೨೨ 

५ ಜ್ವರೆಂ ಭೂ ತಾಭಿಸಂಗೋತ್ಯೆಂ ಕೆಕ್ಟಾನುಂತ್ರಾದಿ ಭಿರ್ಜಯೇ 

ತ್‌ || ನಿಸಫ್ನಾಷಧಯೋಗೇನ ನಿಷೋತ್ಮಮಹಿ ಬುದ್ಧಿರ್ನ್ಮಾ|” 

« ಭೂಶಾದೆಗಳ ಅಭಿನಿವೇಕದಿಂದ 'ಜ್ಯರವುಂಟಾದರೆ ಅದನ್ನು ಮಂತ್ರಾ 
छण» ಹಾಘುವದರಿಂದ: ನಿವ್ನತ್ರಿ ಮಾಡಿಸುನದು ವಸ್ನುವನ್ನು ತಿಂದು 
ಬಂದ ಜ್ಯರಗಳಿಗೆ ವಿಪೆಹರೌಷಧಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಖ ವಿಪನಾಕನವೂರ್ಯತ 
ಗುಣಪೆಡಿಸುವದು. 22 

« 80४ ಪತ್ರಾಮೃತಾ ನಂತಾಪಟೋಲೇಂದ್ರು ಯೆಷೈಃ ಕೃತಃ॥ 
ಕ್ವಾಥಃ ಸತತಕಂ ಹಸ್ಯಾತ್ಸುಸ್ಪುಭು ರ್ವ್ಯಸನಂ ಯಥಾ |” 

“ಬೇವಿನಚಕ್ಕೆ, ಜಾಪತ್ರಿ, ಅನ್ಯುತಬಳ್ಳೆ, ಬಳ್ಳಿದುರಚೆ, ಕಹಿಪೆಡವಲು, 
ಅಂದ್ರಯವೆ ತಃ ಪದಾರ್ಥಗಳೆ ಕಪೂಯವ್ರ (ಈಕ್ವರನು ಸರ್ವದುಃಖಗ 
ಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಣಿದಂತೆ) ಶಿಕುಗಳ ಸತತಜ್ಯರಕ್ಕೆ ಶಾಪಬಾಣದಂ ಒದೆ. र? 


५ ಸುಡೂಚೀ ಚೆಂದನೋಶೀರ ಧಾನ್ಯ ನಾಗೆರ ತೋಯಣ್ಛೈಃ | 

ಕ್ಥಾಥಸ್ತ್ರೃತೀಯೆಳಂ ಹೆಸ್ಯಾಚ್ಛರ್ಕರಾ ಮಧು ಮಿಶ್ರಿತಃ |” 

५८ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ರಕ ಚಂದನ, ಲಾಮಂಚ್ಯ ಧನಿಯ 29098; ತುಂಗೆ 
ಮುಸೆ ಅವುಗಳ ಕಸಾಯಕ್ಲೆ कठ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಲು ಶಿಶು 
ಗೆಳೆ ಮೂರು ದಿನ್‌ಕ್ಲೊಂದುಬಾರಿ ಬರುವೆ ಜ್ವರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 


« ಪಲಂಕಷಾ ನಚಾ ಕುಷ್ಟಂಗೆಜ ಚೆರ್ಮಾನಿ ಚರ್ನ್ಹು ण्ड || 89 

ಬಸ್ಯ ಪತ್ರಂ ಮಾಸ್ಸೀಕಂ ಸಪಿೀರ್ಯುಕ್ತಂ ತು ಮೂಪೆನಮ್‌ ॥ 

ಜ್ವರನೇಗೆಂ ನಿಪಂತ್ಯಾಶು ಚಾಲಾನಾಂ ತು ವಿಶೇಷತಃ ||” 

“ ಗುಗ್ಗುಲ್ಕು ಭಜೆ, ಕೋಪ, ಆನೆಯಚರ್ಕ, ಶುರಿಯಚದ್ವ, ಬೇವಿ 
ನಯಲೆ ಪಃ ದ್ರವಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ತುಪ್ಪು, ಜೇನುತುವುದಲ್ಲಿ ಕಳಿಸಿ ಧೂಖೆ 
ಹಾಕಿದರೆ ಜೃರವೇಗವನ್ನು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಬಾಲಕರ 

ರವನು ವಿಕೇಪತಯಾ ನಾಕಮಾಡಿಯಬಿಡುವದು, ಅದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹ 


भि 
(क 


« ರೆಸೋನ ಹಿಂಗು ಲವಣ್ಣೆಃ [ಶೃಂಗೀ 2326983 293 ४ || ಥೂ 
ಪಃ दत्‌, ककम ९९००० ಕುಮಾರಾಣಾಂ ಜೃರಾಪಹಃ ॥” 


1.1 ” ಶಿಶುನೈ ठ, ಸಂಜೀನನಿೀ. 


५ १६०१ ಹಿಂಗು, ಉಪ್ಪು ಶರ್ಕಾಟಿಕಕ್ಕೃಂಗಿ ಮೆಣಸು ಜೇನು 
` ತುನೆ ಅವನ್ನು ಕೇರಿಬದ ಭೂಸೆವು ಗ್ರುಹೆಗಳನ್ನು ಸಹಾ. ನಾಕೆಮಾಡುವದು 
ಬಾಲಕರ ಜೃರಗೆಳೆನ್ನು ನಾಕಮಾಡಿಯೆಲ' ಬಿಡುವದು. ೨: 


८ ನಿರ್ನೊೋಕಾ ನುಕದಾರು ಹಿಂಗೆ ಮರಿಚಾರಿಷ್ಟ ಚ್ಛೃದಂ ಮಾಸ್ತಿಕಮ್‌। 
ನಿಕ್ಕಾಲ್ಯಂ 'ನರಕೇಶ ಸರ್ಷಪ ನಚಾ ಗೆಂಧಂ ರಸೋಸೆಃ ಶಿಲಾ ॥ 
ಯಷ್ಟೀ तन, ©> ಕುಷ್ಸ ಸಿಂಛಲನಣಾ ಮಾರ್ಕಾರ ನಿಷ್ಠ್ಟಾಘೈತಮ್‌ | 
ಸಜೋ. ರುವೃಜಟಾರ್ಕಪತ್ರೆ ಜಲದಂ ಧೂಸೋ ವೆರೋಃ ಯೆಂದು 

ರ್ಹಾ॥ 
, ^ ಹಾವಿನಸ್ಫೊರೆ, 'ದೇವದಾರು, ಹಿಂಗು, ಮೆಣಸು, ಬೇವಿನಯಲೆ., ಹೇ 
ನುತುಪೆ, ಯಕ್ಯದಹೂವು, ಮನುಪ್ಯೃನ ತೆಲ(ೇಕೂದ್ಳು, ಸಾಸನೆಕಾಳ್ನ, 
ಬಜೆ, "ಗಂಧಕ, ಬೆಜ್ಜೊಳ್ಳಿ, ಮಣಿಕಿಲೆ, 'ಜೇಷ್ಕೈಮಧು, त ಕೋಪ್ಪ, 


ನವಿಲುಗರಿ, ಉಪು'್ಕ, ಬೆಳ್ಳಿ ನವಿಪ್ಯಾ पठः एरक, ಬಾಲಹರಡಾ, ಯಸ್ಸೇ । 


ಯಲೆ, ತುಂಗಮುಸ್ಲೆ: त, ಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟು, ಕೇರಿಬಿ: ಧೂಪವವಿಡುವದ 
ರಿಂದ ಬಾಲಕರ ಸಮಸ್ಸೆ ' ರೋಗಗಳೂ ನಾಕನವಹುದು. '3 । 


“.ಸಿಂಬ:ಕುಸ್ಪ' ವಚಾ ಯೆಸ್ಸಿ ಸಿದ್ಧಾರ್ಥೆಕೆ 2०० ಕಷ್ನೆಃ | ಸೆ 

ರ್ಷಿರ್ಲವಚಿಸರ್ಷತ್ಸಗ್ಯನ್ನೆ ಧರ್ಣಿಪೋ ಜೃರಾಪಹಃ n>” 

८५ ಬೇವಿನಸೊಪ್ಪು, ०९२.) ಬಜೆ, 'ಹೇಷ್ಟೃಮಧು, ಸಾಸನೆ 
ಗುಗ್ಗುಲ್ಯ द, ठ ಉಪ್ಪು, ಸರ್ವದನಪೊರೆ, 03०, ಇವುಗಳಿಂದ ಧೂನಜಾಕು 
ವಿಕೆಯು ॥ 3) 

“ನಿರ್ಗುಂಡ್ಯಾಃ ಸಹಜೇನ್ಯಾಶ್ಚ ಕಬೌ'ಬದ್ಧಂ ಜಟಾದ, ಯಮ್‌] 

ಪ್ರಾತೆರಾದಿತ್ಯ ನಾರೀ ಚ ಸರ್ವಜ್ವರ ನಿನಾಶಸ್ಸತ್‌ || ” 

, ಆ ರವಿವಾರ ಪ್ರೊತಃಹಾಲದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಗುಂಡ್ಲೀ (ಸರ್ನೀಲ ) ಜೇರನ್ನೂ, 
ಹಾಗೆಯ್ದೇ ಸಹಡದೇವೀ ಬೇರನ್ನೂ ಕತ್ತು ತಂದು 'ಧೂಪಹಾ$4 ಈ ೨ನೂ. 


ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟುವದರಿಂದ ಸೆರ ಜ್ಯರೆ ನಾಕನವಹುದು. ೨» ' 


' £ ಫೆನ್ಯಾ ಕಾರ್ತಿತ ಸೂತ್ರೇಣ ಬದ್ಮಾಸಪಾಮಾರ್ಗೆ 'ಮೊಲಿಕಾ "| 
ಐಕಾಹಿಕಂ ಜ್ವರಂ ಹಂತಿ ಶಿಖಾಯಾಮಸಪಿ ವೇಗೆತಃ |” 


५ ॥ 


^ ಇನ್ನಿ ಕೆಯ ॥ ण्ठ ದಾರವನ್ನು, ದರಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಬ್ಯಿ ಅವಾ ` 


ಮಾರ್ಗೆ: (ಉತ್ತ ४९९) ಬೇರನ್ನು ತ್ತು. ಂದದ್ದನ್ನು' ಅರಿಶಿನಹಚ್ಚಿದ ಆ 
ದಾರದಿಂದ ರೋಗಿಯ ಶಿರಬಸೆ ಧೂಪೆಹಾತಿ' ಘಟ ಲು ಐಸಾಹಿಕಜ್ಯರ ನಾಕ 
''ನವಹುದು. २2 + । 


41 ಶಿಕುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. AF 


` "८ छह ८९ ಬದ್ಮಾ ರವೌ ९३ ತುರಂಗಾರಿ ಸೈಮೂಲಿಕಾ || ಸರ್ವ 
ಜ್ವರಹರಾ ಶ್ವೇತ ಮುಂಡಾರಸ್ಕೆ ಚೆ ಮೂಲಿಕಾ | » 
` ^ ರವಿವಾರದದಿನ ९१४९ ಕಣಗಲು ಚೇರನ್ಸು ತಂದು ಧೂಪೆಹಾ3 
ಕಿವಿಗೆ ಕಟ್ಟದರೂ, ಹಾಗೆಯ್ಲೇ ರವಿವಾರ: $ತ್ತುತಂದ ಬಿಳೀಯಜ್ಲೆಯ 
ಬೇರನ್ನು (ಕವಿಯಲ್ಲಿ) ಧೂಷೆಜಾತಿ ಕಟ್ಟಿದರೂ ವಿಲಾ ಜ್ಯರಗಳೊ ನಾಕನ 
ನಹುದು. 3 
५ ಕಾಕೆಮಾಚೀ ಶಿಫಾ ಕಣೇ 'ಬದ್ಧಾ ರಾತ್ರಿ ಜ್ವರಾಪಹಾ ॥” 
५८ ಹಾಸೋಗಿಡದ ಬೇರನ್ನು ತಂದು $ನವಿಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಲು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಬರುವ प्ण ನಿನ್ನತಿಯಾಗುವದು. +? 
«ಓಂ ನನೋ 525८2, ಮುಖಂ ಹೋರಮೂಾದಣಿತ್ಯ ಸನು ಕೇಜ 
ಮ್‌॥ ತಸ್ಯ ಸ್ಮರಣ ಮಾಕ್ರೇಣ ಜ್ವರಂ ನಶ್ಯತಿ ತತ್‌ಕ್ಷಣಮ್‌॥” 
" ८५ छ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಬಂದು 2०४३९ ಖಿಲಕಿಯಮಲೆ ಬರೆದು ಆದ 
ನ್ನು ಬೆಂಕಿಯ, ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಟಿ ५ + ರೋಗಿಯ ಹಾಯಿಗೆಯೆ 
ಕೆಳಕ್ಕೆ ಎಹುವದ್ಯು ९०७०५ ರದಲಿ ಈ ಬರದ ८०५३९२९४ ०५०52) ಹಲ್ಲ 
ಪಾತ್ರೇಲಿಟ್ಟದ್ದು ರೋಗಿಯ ಹಾಬಿಗೆಯ ತೆಳದಲಿ ಡುವದು. ಜ್ಯರಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗುತೆ ~ 


ನಿಸುಗಳಅಶತಿಸಾರದಔಷಧ 
« ಕೋಧ್ರಂ ಸಮೆಂಗಾ ಜಲ ಧಾತಕೀ ಭಿಃ! 
ಸಮಾನಿಕಾಬಿರ್ನಿಹಿತಃ ಕೆಹಸಾಯಂಃ ॥ 
(> ಸಹಸಾ' ನಿಹನ್ಯಾ ॥ि 
ದೇಕಾಸಫ ಮುಸ್ತಾ ,ಮಧುನಾ ನಲೀಢಾ ॥ 
< ಲೋಧ; ಮಂಜಿಪ್ಸ್ಯಾ, ಲಾಮುಂಚ, ,ಧಾತಕೀಘುಸುಮ "ಇವನ್ನು 
ಸಮವಾಗಿಟ್ಟು. ತಪಾಯಮಾಡಿ ಮಶ್ಚಳಿಗೆ' ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅತಿಸಾರ ಶೀಘ್ರ 
ವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವದು. -ಅಥಿವಾ ಕೇವಲ ತುಂಗಮುಸ್ಲೆ ಚೊರ್ಣವನ್ನು 
,' ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಶ್ಸಿಸೆಲು ಮತ್ವಳ ಅತಿಸಾರಹರವಹುದು. *' 
{ « ಬಿಲ್ವಂ ಚ ಪುಸ್ಪಾಜಿ ಚ ಧಾತಕೀನಾನ್‌ | 
^ ಜಲಂ ಸಲೋಪ್ಪಂ ಗಣಪಿಪ್ಪಲೀಚ ॥ 
[ ಕ್ವಾಥಾನಲೇಹೌ ಮಧುನಾ ನಿಮಿಶ್ರ್‌ | 
ಜಾಲೇ: ತು' ಯೋಖ್ಯಾನತಿಸಾರಿಕೇತು ॥ * 
८८ ४२९१०३०९) ಧಾತಕೀಘುಸುಮ್ಮ ಸೊಗದೆ, ಲೋಧ್ರ, ಗಜಹಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು 'ಳೇವಿಿ ವಡಿದ ಸಪಾಯನಾಗನ್ಲೀ , ಭವಲ್ಲೇಹೆಷಾಗಲ್ಲೀಿ 


. ५५९ ಹಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀನನಿೀ 


ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಬಿದರೆ ಮಠ್ತಳ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಬಹು ಗುಣ; 
ಗಳಾಗುವವು. 12 
“ ಮುಸ್ತಾ ನಿಷಾ ಶಳ್ರೆಯೆವಾಂಬು ट | 
ಶಿಶೋ ರತೀಸಾರ ಹರಃ ಕಷಾಯಃ || 
ಅಮ್ರಾಂಘ್ರ ನಲ್ಕ ಸ್ಫರಸ ಶ್ಲತದ್ವತ | 
ವೃದ್ಧಿದ್ದಯಂ ಮಾ ಮುಧುನಾ ನೆಲೀಢನು್‌ || » 
 ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಅಂದ್ರಯವ, ಸೊಗಜಿ, ಈ ಶ್ರವ್ಯ ಗೇ 
ಹಪೂಯವು ಕಿಕುಗಳ ಅತಿಸಾರನನ್ನು ನಿರ್ನಾಮ ಮಾಡುವದು. ಅಥವ 
ಮಾವಿನಬೇರಿನ ಸೈರಸವೂ, ಯದಿ ವೃದ್ಧಿ ಗಳನ್ನು ध्ड.> 2) ಜೇನಿನ 
ದಿಗೆ ಸೇವಿಸುವಿಕೆಯೂ ಮಠ್ಸ್‌ಳ ಅತಿಸಾರಹರ ಯೋಗಗಳ್ನು. २ 
 ನಾಗರಾತಿವಿಷಾ ಮುಸ್ತಾ ಕುಟಜೈೆಃ ಕೃಥಿತಂ ಜಲವ ಪ್ರಾ 

ತಃ ಪೀತಂ ಕುಮಾರಾಣಾಂ ಶೀಘ್ರಂ ಸರ್ವಾತಿಸಾರನುತ್‌ || ” 

५८ ८9०8, ಅತಿವಿಪ್ಯ ತುಂಗಮುಸೆ, ಕೊಡೆಚಿಗೆಯಚತೆ ಅವುಗಳ. 
ಕಷಾಯದಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ಅತಿಸಾರವು ಪೆಲಾಯನಮಾಡಿಬಿತುವದು, ೨ 

“ನಿಷ್ಠಾ ಸಟೋಲಮೂಲಂ ಚೆ ಶೃಂಗೆಚೀರಂ ನಚಾನುಸಿ| ವಿ 

ಡೆಂಗಾ ನ್ಯಜಮೋದಾಂ ಚೆ ಪಿಸ್ಟಲೀ ತಂಡುಲಾನ್ಯಸಿ | ನಿತಾನ್ಯಾ 

ಲೋಡ್ಯ ಸರ್ವಾಣಿ ಸುಖಂ ತಸ್ತೇನೆ ನಾರಿಣಾ || ಆಮಪ, ವೃಕ್ತೇ 
ತೀಸಾಕೇ ಕುಮಾರಂ ಪಾಯಯೇದ್ಲಿ ಸಕ್‌ || ” 

८८ ಕಹಿಪಟ್ಟಲಬೇ ರು, ಕುಂಠಿ, ಬಜೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಯ ಅಜಮೋದ, 
ಸೆಣ್ಣಹಿನ್ಸುಲಿ, ಪಸ್ಮಿಕಳ್ವಿ. ಇವೆಲವ; ಸ್ಕಾ ನೀರಿನಲರದು ४ ಬಿಃ 
ಮಾಡಿ ಕೋಧಿಪಿ ಮಕ್ಷಳಿಗೆ ಹುಡಿಸಲು ಆಮಾತಿಸಾರ ಕಮನವಾಗುವದು. १) 

« ಭಾಗೆರಾತಿನಿಸಾ ಮುಸ್ತಾ ಕ್ಯಾಥಃ ಸ್ಕಾದಾಮಸಪಾಚನಃ || ಫಿ 

ಷಂ ವಾ ಸಗೆಡಂ ಲೀಢಂ ಮಧುನಾನುಹರಂ ಪರಮ್‌ || 

ಶುಂಠಿ, ಅತಿಬಜೆ, ತುಂಗಮುಸ್ಲೆ ಅವುಗಳ ಕಪಾಯವು ಆಮ 
ವನು ಹರಣಮಾಡುವದು. ಹಾಗೆಯೇ ಅತಿಬಿಣಿೆಯ ಚೂರ್ಣ, 289, ಅವನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಲಿನ ತಿನ್ಸಿಖದರೆ ಶಿಶುಗಳ ಆಮವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು.? 

೬ ಮುಸ್ತಂ ಮೋಚರಸಃ ಪಾಠಾ ಬಿಲ್ವಂ ಲೋಧ್ರಂ ಸ ನಾಗರ 

ಮ॥ ತಳ್ಸೇಣ ಪೀತಂ ದುರ್ವಾರಂ ಶಿಶೋರ್ಹಂತ್ಯುದರಾಮಯೆಂ)” 

५ ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ಮೋತರಸ್ಯ ಅಗಳುಕುಂರಿ, ಬಿಲ್ಕದಹೀತು, ९.०६ 
ಧ್ರ ಕುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣನನ್ನು ಮಚ್ಚೆಗೆಯೊ೧ದಿಸೆ ಕುಡಿಸಲು ಶಿಕ 
“ಗಳೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಅಫಿನೂರವ್ಲೂ ನಿಂತು ಸುಖನಾಗುವದು, a 


ಪ್ರಶ 


$ ಶುನೈೈ ದ್ಯೈಸಂಜಿೀೀವನೀ. ೩೭೨ 


५ ಹರಿಪ್ರಾದ್ವಯ ಯೆಷ್ಸ್ಯಾ ಹ್ವ ಸಿಂಹೀ ठं, ००३३४ ಕೃತಃ ॥ 
ಶಿಶೋರ್ಜ್ಯರಾತಿಸಾರಫ್ನುಃ ಕಷಾಯಃ ಸ್ಲನೈಜೋಷಜಿತ್‌ ॥” † 

५५ ಅರಿಶಿನ, ಮರಪರಿಶಿನ, + ನಲಗುಖ್ಯದಬೇರು, ಅಂದ್ರೆ 

ವೆ ಅವುಗಳ ಕಪಾಯವು क्च 'ಜ್ಯರಾತಿಸಾರವನ್ನೂ ಸೆ ನ್ಯುದೋಪ 
ವನ್ನೂ ನಿವಾರಣೆವಖಾಡಿ ಸುಖವನ್ಮುಂಟುಮಾಡುವದು. + 
« ಘನಕೃಪ್ಥಾರುಣಾಶುಂಶೀ ಚೊರ್ಣಂ कंद, ದ್ರೇಣ ಯೋಜಿತ 

ಮ್‌ || ಶಿಶೋರ್ಜ್ಯರಾತಿಸಾರಫ್ನುಂ ಕಾಸ ಶಾಸ ವಮಾರ್ಜ 

ಯೇತ್‌ ॥” 

८८ ತುಂಗಮುಸೆ, ಹಿಸೆಲಿ, ಮಂಜೆಪ್ಸೈ, 2208 ಇವುಗಳ ಊೂರ್ಣ 

ನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನೆಕಿಬದರೆ ಮಕಳ 'ಜ್ವರಾತಿಸೂರ, ಹಾಸ್ಯ ಕ್ವಾಸ್ಯ 
ಅವು ನಾಶನವಹುದು. ?' 

` « ಧಾತಕೀ ಬಚಿಲ್ಬಧನ್ಯಾಕ ಲೋಡ್ಸೇಂ ಪ್ರೈಯನ ನಾಲಳ್ಳೈಃ॥ ಲೇ 

ಹೆಃ ಸ್ಟೌದ್ರೇಣ ಬಾಲಾನಾಂ ಜ್ವರಾತೀಸಾರ ವಾಂತಿಹೃತ್‌ ॥” 

८८ ಧಾತಫೀತುಸುಮ, ಬಿಲ್ಕದಹೀಂತು, ಧನಿಯಾ ಲೋಧ್ರ), ಇಂದ್ರ 
ಯವೆ, ಸೊಗದೆ ಅವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನೆಫ್ಯಿಸಿದರೆ 
न्युः 'ಜ್ಯರಾತಿಸೂರ ಮತ್ತು ವಮನ ಅವು ನಾಕನನಹುದು. ' 

ಸೈಹಚೀ ಚಿಕಿತ್ಸಾ:--*ಯೆವಾಸೀ ಜೀರೆಕೆಂ ಫ್ಯೋಷಂ ಕುಟಿ 

ಜಂ ವಿಶ್ವಭೇಷಜನ್‌ 1 ವಿತನ್ಮಥುಯುತಂ ಲೀಢಂ ಬಾಲಾನಾಂ 

ಗೈಹಣೀಂ ಜಯೇತ್‌ ॥” 

« ಅಜವಾನ ಜೇರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ ಮೆಣಸು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸೊಡಚಿಗೆಚಕ್ಕೆ 
ಅವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಬದರೆ ಬಾಲಕರ ಗ್ರಹೇಸಿಯು 
ನಿರ್ನಾಮವಾಗುವದು. °: 

५ ॐ ॐ, ©९ ವಿಜಯಾ ಶುಂಠೀ ಚೂರ್ಣಂ ಮಧುಯುತಂ ಭಿ 

, =| ದತ್ವಾನಿರ್ಜಿತ್ಯಗ್ನೆ 2298 ९० ಪೂಜಾಂ ನಿಯತನಾಪ್ಪುಯಾತ್‌।॥” 

८८ ಹಿಪ್ಗಲಿ ಮ ಕುಂಠಿ ಅವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇನಿಸುವದರಿಂದ ಗ್ರುಹಣ್ಣಿ ನಿಕ್ಷ(ಪವಾಗುವದು, ಇದರಿಂದ 
ವೈದ್ಯನು ಸ್ಲೀರ್ತಿಕಾರಿಯಹೆನು. 

ಕೃಷ್ಣಾ ಮಹೌಸಧಂ ಬಿಲ್ವಂ ಕುಟಿಜಂ ಸೆಯವಾನ್ವಿತಮ್‌ ॥ 

ಮಧಥುಸರ್ಪಿಯಾತಂ ಲೀಥೆಂ ಮಾತಲಾಂಕ್ಲೆ ಹಣೀಂ ಜಯೇತ್‌|” 

« ಹಿಪ್ಮೆಲಿ, 8००89 ಬಿಲ್ವ ಘೊಡಚಿಗೆಚಳ್ತ್‌, ಅಜವಾನೆ ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಲ ಹುರಿದು, ಜೇನುತುಖದಲ್ಲಿ ಕಲಿಬ ನೆಕ್ಕಲು 
ವಾಯುವಿನ ಗ್ರಹಣಿಯು ನಾಕವಹುದು. WM 


ks 'ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೇವನಿೀ. 


धि. ನಾಗರಂ ಮುಸ್ತಕಂ ಬಿಲ್ವಂ ಚಿತ್ರ ಕೆಂ ಗ್ರೈಂಥಿಕೆಂ ಶಿನಾ॥ ಚೂ 
೯ಮೇತನ್ಮ ಥುಯುತಂ ಕಫಜಾಂ ಗ್ರಹೆಣೇಂ ಜಯೇತ್‌ n>” 

' “ಸಂಶಿ ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ९०९०९, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹಿಪ್ಸೆಲೀಮೂಲ 
ಅಳಲೆಕಾಯಿ ಅಪುಗಳ ೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಟಲು ಕಫದ ಗ್ರಹಃ 
ನಾಕವಾಗುತ್ತದೆ, ೨ ४ 

« ಸೆಗುಡೆಂ ನಾಗರಂ ಬಿಲ್ವಂ ಯೆಃ ಖಾದತಿ ಹಿತಾಶನೆಃ॥ 

ಷಗ್ರೆಹಚಜೀಶೋಗಾನು, ಚೈತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ |” 

ಹಿತವಾದ ಪಥ್ಮದಲ್ಲಿರತಕ್ನವನು.-ಬೆಲ್ಲ, (1.1 ९२९) ಇವುಗಳ 
-ः ಅವಲೇಹವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ತ್ರಿ, 'ದೋಪಜನ್ಯ ರ್ರಹಣೀರೋಗವನು, 
' 'ಹಳದುಕ್ಳೊ ಫ್ಲಂತ್ತಾ ನ 
। ५ ಮೆಂಸ್ತಕಾತಿನಿಷನ 2९५० ಚೊರ್ಣಿತಂ ಕಾಟಜಂ ತಥಾ॥ 
ಚ್ರೇಣ'ಲೀಡಢಾ त्‌, 258 ९० ಸರ್ವದೋಹೋದ್ಗ ನಾಂ ಜಯೇೋತ್‌” 
^८ ತುಂಗಮುಸೆ, ಅತಿಬಜೆ ಬಿಲ್ಕ, ಅಂಡ್ರಜನವೆ ಅವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಲಿಸುವದರಿಂದ ಮಕ್ಸ್‌ಳ್‌ ತ್ರಿದ್ಲೋೊ ಪಜನ್ಯವಾದ ಗ್ರಹಣಿ 
F ರೋಗವನ್ನು ನಾಕಮಾಡುವದು. ೨": 
ಮೊಳೇಜಾಡ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: ಯನಾನೀ ನಾಗರಂ ಪಾಠಾ ದಾ 
ಡಿಮಂ'ಕುಟಿಜಂ ತಥೌ || ಜೂರ್ಣೋ ०३०० ಗುಡ ತಕಾ ಭ್ಯಾ 
ಪೀತೋರ್ಶಃ ಶೆಮನಃ ಪರಃ ॥” 
“ಅಜವಾನ, २२०९, ಅಗೆಳುಕುಂಶಿ, ದಾಳಿಂಬೇತತೆ 'ಶೊಡೆಚಿಗೆಚಳ್ಳೆ 
| ಇವುಗಳನ್ನು ಇೂರ್ನಿಯಿ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಿಬ ಮಜ್ರಿಗೇಲಿ ದರಿ ಹುಡಿಸುವವ 
ರಿಂದ ಮೊಳೇಜಾಡ್ಯ ನಾಕವಾಗುವದು, ': # 

“ ಅಜಾಜೀ ಪೌಷ್ಟರಂ ಪಾಠಾ ತ್ಲೂಷೆಣಂ ಪಹಸಃ'ಶಿನಾ ಗೊ 

ಜೇನ ಗುಟಿಕ್ಸಾ ಕಾರ್ಯಾ ಸರ್ನಾಕೋ ನಾಶನೀ ಪರಾ ॥ 

(6 < 'ಬಿಳೀಜೇರಿಗೈ ಪುಸ್ಗ 4 ರಮೂಲ್ಯ ಅಗಳುಕುಂಕಿ, ಕುಂಠ್ರಿ ಮೆಣಸು, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಚೆತ್ರಮೂಲ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಅವುಗಳ ಚೂರ್ಣವಸ್ಸು ४३९८८०१ 

` ಅರದು ಗೋಲೀಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ವಿಲಾ ತರಹೆದ ಅರ್ಕಸೂ, ಶಮನ 
^ 

, }* ' " ನವನೀತ ತಿಲಾಭ್ಯ್ಯಸಾತಃ | 

ನೇಸರ ನವನೀತ ಶರ್ಕರಾಭ್ಯಾಸಾತ || 
ದಧಿ ಸರ ನುಥಿತಾ ಭ್ಯಾಸಾತಃ | 
गिर ्वर 'ಶಾಮ್ಯಂತಿ ಕಕ್ತವಹಾಃ ॥* 


ಶಿಕುನೈದ್ಯಸಂಜೀೇನನೀ. ५९१ 


“ ಬೆಣ್ಣೆ, ० ಇನುಗಳನ್ನರದು ಸೇವನೆಮಾಡುತ್ತಾ ಬರುವಿಕೆ 
ಹಾಗೆಯ್ದೇ_-ಸಾಗ್ಗೇಸ್‌ರ, ಬೆಣ್ಣೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಅವುಗಳನ್ನರದು . ಸಾಧಿಸುತ್ತಾಬ 
ರುವಿಕೆ, ಮತ್ತು ಮೊಸರಿನ ಮೇಲಿನ ತೆನೆಯನ್ನು ಕಡದು ಅದನು ಈುಡಿ 
ಯುತ್ತ್ಥಾಬರುವಿಕೆ ಈ ಮೂರು ವಿಭೆವಾದ ಸಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದರಲ್ಲಾದರೂ 
ಬಹುಸಾಲ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಿರುವದರಿಂದ ರಹ ದ ಮೊಳೇಜಾತ್ಯೃವು ನಿವೃತಿ 
ಯಾಗುವದು. +> 

« ಕುಟಿಜಂ ಕೌಟಿಜಂ ಬೀಜಂ ಕೇಸೆರೆಂ ಸೆದ್ಮಕೇಸರಮ್‌ || ಏನಂ 

ಮಜುಯುತಂ ಲೀಥೆಂ ರಕ್ತಾಃಶೋ ನಾಶನಂ ಪರಮ್‌ | » 

न ಹೊಡಟಿಗನಚಕ್ಕೆ, ಅಂದ್ರಯನೆ, ನಾಗಕೌಸೆರ, ಈಮಲಸೇಸರ 
ಇವುಗಳೆನ್ನುರದು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಟುತ್ತಾಬರಲು ರಕ್ತದ ಮೊಳೇಜಾಡ್ಯ 
ನಾಕವಹೆದು. '? 

೬ಏ್ರವಂ ನಾ ಕೌಟಿಜಂ ಬೀಜಂ ८52, ४८०९ ಮಧುನಾ ಹಕೇತ್‌॥ 

ಏನಂ ಮುಸ್ತಾ ನೋಚರಸ =& उ १३.८९.०९ ರಸೋ” =. ' 

^ ८९९०९७०४ ಇಂದ್ರಯವೆಯನ್ನು ಅರದು ಜೇನುತುಖ್ಮ ದಲ್ಲಿ 
० ऊ> ९८2० ರಕ್ತದ = ನಿವೃತಿ ಯಾಗುವದು. ತುಂಗಮು 
, ಹೈ, ಮೋಚರಸ ಬ್ಯಾಲದಯಲೆ ಇವುಗಳನ್ನ ಚೂರ್ನಿಖಿ ಜೇನುತುಪ, ದಲ್ಲಿ 
ನೆಕ್ಕುವದೂ ಸೆಹ एकग छाए. ರಾಮಬಾಣವು. 22 

, 22९ ಅನಾಜೀರ್ಣಕೈ:-* ಧಾನ್ಯ ನಾಗರಜಃ ಕ್ಯಾಫಃ ಶೂ 

ಲಾಮಾಜೀರ್ಣ ನಾಶನಮ್‌ | ಚೊರ್ಣಂ ತಕ್ಸೆಯಂತೆಂ ಪೀತಂ 

उ... ಜೀರೆಕ್ಕೈಃ ॥ 

` ५ ಧೆನಿಯ್ಯಾ ಕುಂಠ ಅವುಗಳ ಸಪಾಯ 'ಮಕ್ಸ್‌ಳೆ ಕೂಲಿಯನ್ಸ 
ಅವರಾಯೋರ್ಣ ವನ್ನೂ ನಿವೃತ್ತಿ ಪಡಿಸುವದು. ಹಾಗೆಯ್ಲೇ ಕುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, 
ಹಿಪೈಲಿ ಚಿತ್ರಮೂಲ ४४९०३९९7 ಇವುಗಳ ಇತೂರ್ಣವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯಲಿ ಕುಡಿಯಲು उज्‌ फ ಕೂಲಿಯನ್ರೂ, ಆಮಾಜೇರ್ಣವನ್ನೂ ನಿಕ ಯ 
ವಾಗಿ ನಾಕಗೊಳಿಸುವದು.' 
` « द्‌, 8९ ರುಚಕಂ ಪಥ್ಯಾ ಚೂರ್ಣಂ ಮಸ್ತುಜಲಂ 8०७९७ | 
ಸರ್ನಾಜೀರ್ಜಹರಂ ಶೂಲ ಗುಲ್ಮಾನಾಹಾಗ್ನಿ-ಮಾಂದ್ಯಜಿತ್‌॥” 

, ^ ಹಿಪ್ನಲ್ಸಿ ಕರೀಲನಣ, ಅಳೆಲೆಕಾಯಿ ಅವುಗಳ ಇಶೂರ್ಣಿವನ್ನು ಸೇ 
ವಿಏ ಮೊಸರಿನ ಮೇಲಿನ ನೀರನ್ನು ಘುಡಿಯುವದರಿಂದ..ಎಿಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ 
` ಅಜೇರ್ಣ, ಕೂಲಿ, म्यः ಆನಾಹ್ಯ, ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಸ 
(4 'ಶ್ಲಾಟನ ಮಾಡುವದು. ध ४ 


೩೩೪ ಕಕುನೈದ್ಯಸೆಂಜ್ಞಿ (ನನೀ. 


५ उ, दङ्‌, ರಾಸ್ಕಾ 10991 २०६०8 । 
ಅಮ್ಹುಪ್ರಪಿಷ್ಟೈಃ ಸವಚಾಶತಾ 2२५8 ॥ 
शत, 3३० ಖಲ್ಲಿನಿಸೂಚಿಕಾಫ್ಲುನರ್‌ | 
ॐ ©० ನಿಪಳಂ ಚ ತದರ್ಥಕಾರಿ |” 
५ ८०९०४४९). , ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ॥ ಅಗರು, ನುಗೆ ०६ 
स, ಬಜೆ, ಸೋಪು ಅವುಗಳನ್ನು ಗೆಂಚೆಯಲ್ಲಿ ಅರದು ಉದ್ಯರ್ತನ (ಮೈಗೆ 
ಹೆಚ್ಚೆ ಮಾಲೀಸು ಮಾಡುವಿಕೆ) ಮಾಡುವದರಿಂದ ಅಥವಾ ಈ ವಸ್ತುಗಳ 
ಚೂರ್ಣ ದೊಂದಿಗೆ ಸಾಧಿತವಾದ ತಿಲತೈಲವನ್ನು ಮಾಲಿಸ್‌ ಮಾಡುವದರಿಂಡ 
ಸಹಾ ಖಲ್ಲಿರೋಗ (ವಾಯುವಿಕೇಪ) ತಥಾ ನಿಪೂಚಿಕಾ (ವಾಂತಿಭೇದಿ) 
ರೋಗ ಇವು ನಾಕನವಹುವು. '' 
ಭೆಸ್ಮಕರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: ಅನ್ನಪಾನೈರ್ಗುರುಸ್ಲಿಗ್ಲೈತ ಮ 
ಹೆತ್ಸಾಂದ್ರ ಹಿಮ > 2.8 ॥ ಪೀತಾದಿಕೇಚೆನೈ ರ್ಥೀರ್ಮಾಭಸ್ಮ 
ಕಂ ಪುಕಮುಂನ ಯೇತ್‌ |” 


w 


८ ಗುರುವಾದ್ಯ ಖ್ಪಗ್ನವಾದ್ಯ ಅತಿಸಾಂದ್ರ (ಡಟ್ಟ್ಯ) ವಾದ್ಯ ३९३७ 


ವಾದ, ಬ್ಲರವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವಂತೆ ಮರಾಡುವದರಿಂದಲ್ಳೂ 
ವಿರೇಚನಕರ್ವದಿಂದಲೂ ಬುದ್ದಿ ಕಾಶಿಯಾದ ಮೈದ್ಯನು श्न ರೋಗವನ್ನು 
ಕಾಂತಿಪಡಿಸಬೇಹು. 2› 
*ಜಿದುಂಬರತ್ಸಚೆಂ ವಿಸ್ಟಾ ನಾರೀಸ್ಷೀರ ಯುತಾಂ ಪಿಬೇತ್‌| ತಾ 
ಭ್ಯಾಂ ಚೆ ಪಾಯಸಂ ಸಿದ್ಧಂ ಭುಕ್ತಂ ಜಯತಿ ಭೆಸ್ಮಕಮ್‌ ॥” 


५८ ಅತ್ತಿಯಫೆಲ ದಾಲಚಿನ್ನಿ ಇವುಗಳನ್ನು ४६.०९2) ಮೊಲೆಹಾಲಿ. 


ನೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ಅಥವಾ ಮೇಲಿನ ಪೆದಾರ್ಥಗಳೆರಡರ ಚೂ , 


ರ್ಣ'ದಿಂದ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆವೆರಖ ಮಾಡಿದ ಖೀರು (ಪಾಯಸ) ಖಿಡಿಯುವದ 
2०८ ಸಹಾ ಭಸ್ಮೆ ಕರೋಗ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವದು. '" 

५ ५ ಮಯೂರ ०2३9९, ಸಿದ್ಧಂ ಪಾಯಸಂ 2, 2० ಜಯೇತ್‌॥| 
८०७९ ಸರಸ ಕ್ಷೀರ ಸಿಡ್ಧಂ ನಾ ನಾಹಿಸೆಂ ಫೃತಮ್‌ |” 
 ಉತ್ಸರಣೆಯ ಅಕ್ಕಿ ಹಾಲು ಸಕ್ಟರೆಯಿಂದ ಬದ್ದ ಮಾಡಿದ ಪಾಯಸ 
ಸವಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ಹಾಗೆಯ್ಗೇ ನೆಲಗುಂಬಳದ 4) ಹಾಲು 

9 कभ ಹಾಬದ ಪಾಯಸದಲ್ಲಿ ०३००३११ ०५०३० ವನ್ನು ಹಾ ಸೇನಿ 
ಸುವದರಿಂದಲೂ ಭಸ್ಟ್ರೈಕರೋಗ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವದು. 2: 

ಭನ್ಮತರೋಗವೆಂದರೆ 13” ७९८ न ಗಳನ್ನೂ ಒಣಗಿದ ಅನ್ನುವ 

ನ್ಯೂ; ತಿಂದು ಕಥ ಹ್ಷೀಣವಾದರೆ ವಾತಪಿತ್ತ ಗಳು ಪ್ರವ್ಮದ್ದಿ ಯನ್ನುಹೊಂದಿ.. 


ಶಿಶುವೈ ದ್ಯಸಂಜೀವನೀ, ach 


ವಾತಪ್ರೇರಿತವಾದ ಪಿತ್ತವ್ರ ಈ ಭಸ್ಟೈ ಕವೆಂಬ ರೋಗವನ್ನು ಂಟುಮಾಡು. 
ತ್ತದೆ. ಇದು ಸಾಫ್ಲೂತ್‌ ५५९ 1! = ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾವದನ್ನು ತಿಂಡ 
ರೂ ತತ್‌ಹ್ಲಣದಲ್ಲಿ ಭಸ್ಟುವಾಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ. “ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ಮೈಯ್ಯಸರ್ವಾಂಗವೂ ಉರಿ, ಮೂರ್ಭಾ ಅವುಗಳಿಂದ ತಿಂಡ ಸರ್ವವನ್ನೂ 
ನಾಶಮಾಡುತ್ತ್ಯಾ ಹೊನೆಗೆ ರೋಗಿಯನ್ಸೇ ಸಂಹಾರಮಾಡುವದು. ಇರೂ 
ಬಹು = ४०४९. ಇದಕ್ಕೆ ಮೇಲಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಶಿಕುಗಳಿಗ್ಯೂ 
ದೊಡ್ಡವರಿಗೂ ಫೇಮಕರನಾದದ್ದು tt 
ಛರ್ಮ್ಯಾಡಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಕಲ್ಕಃ ಪ್ರಿಯಂಗೆ ಕೋಲಾಸ್ಕಿ ಮಧು 

ಮುಸ್ತಾಂಜಸೈಃ ಕೃತಃ ॥ ಸ್ಟೌದ್ಭಲೀಢಃ ಕುಮಾರಸ್ಯ ಚೈರ್ದಿ 

ತೃಷ್ಠಾತಿಸಾರಜಿತ್‌ | * 

८८ 2005०07 ಬಿಲ್ಕದಹಳ್ಣಿನ ತಿರಳು, ಜೇಷ. ಮಧು, ತುಂ 
ಗೆಮುಸ್ತೆ, ಕುದ್ದಮಾಡಿದ ಸುರಮಾ ಅವುಗಳ ಕಲ್ವವನ್ನುಮಾಡಿ ಜೇನುತು 
ಪೈದಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳೆ ಛರ್ದಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಆತಿಸಾರ.ಇವು ನಿವೃ 
ತ್ರ್ಮೀಯಾಗುವವು. ೪ 

« ಯವಾನೀ ಕುಟಿಜಾರಿಷ್ಟ ಸಪ್ತಸರ್ಣ ಪಟೋಲಕೈಃ | ಲೇಹೆ 

ಚೈದ್ಧಿಮ ತೀಸಾರಂ ಜ್ವರಂ ಬಾಲಸ್ಯ ನಾಶಯೇತ್‌ |” 

" ಅಚಮಾನ್ಯ ಕೊಡಟಿಗೆಯಚಕ್ಕೆ, ಇಳೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಕಹಿನಡುವಲು 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಸಿಸಿ ಸೆತ್ಕರೆಪಾಕದಲ್ಲಿ ಅನಲೇಹಮಾಡಿ ತಿನ್ನಿಸಿದರೆ ಹಾಲಕರ 
ಛರ್ದಿ, ಅತಿಸಾರ, ಜ್ಯರ ಇವು ದಿಶ್ಯಾಬಟ್ಟೆ ಓಡುವ. ' 

“ ಪೀತಶ್ಲೆಂದನ ಚೊರ್ನೇನ ಮುದಧುನಾ ಮುಲಕ ರಸಃ ಛೆರ್ದಿಂ 

ಸಡಾಹಂ ಸತೃಷ್ಮೂಂ ಶೀಘ್ರ ಮೇನ ನಿನಾಶಯೇತ್‌ ॥ ” 

“ ಶ್ರೀಗಂಧದ ಧೂಳೊ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿರಸೆ ಅಥವಾ ನೆಶ್ಲೀ 
षव्र ಕಷಾಯ ಅವನ್ನು ಸುಣ್ಣಗೆರದು:ನೆಕ್ಕಿಸುವದರಿಂದ ಮಕ್ಚಳೆ ಛರ್ದಿ, 
ದಾಹ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಅವು ಬೇಗೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವವು. ' 

« ಹಕೀತಕ್ಕಾಕೃತಂ ಜೊರ್ಣ ಮದ್ದುನಾ ಸಹ ಲೇಹೆಯೇತ್‌ | 

ಅಢಸ್ತಾ ದ್ವಿಹಿಕೇ ಡೋಷೇ ಶೀಘ್ರಂ ಛರ್ದಿಂ ಪ್ರಶಾನ್ಯುತಿ ॥” 

“ ಸೆಣ್ಣ ಅಳಲೆಕಾಯಿ ತುಚ್ಛ ಶೋಧಿಸಿದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಲು, ಮಕ್ಕ್‌ಳೆ ವಿಲ್ಲಾ ದೋಪಗಳನ್ನೂ ಅಧಃಪಾತನಪಾಡಿ 
ಛರ್ದಿಯನ್ನು ಬೇಗ ಗುಣಪಡಿಸುವದು. ೪3 

, « ಷೆಥೋಲ ನಿಂಬ ತ್ರಿಫಲಾ, ಗುಡೂಜೇಭಿಃ ಕೃತಂ ಜಲನು” | 

2०९७० ಕ್ಹಾಥ್ಛಯುತಂ ಛರ್ದಿ ಮನ್ಸು ಪಿತ್ತ ಭೆವಾಂ ಹಕೇತ್‌” 


३९४ ಶಿಶುವೈ ठ्‌ १०४९८8९ 


८ ಹಹ್ರಿಪತವಲು, ಚೇವಿನಚಕ್ಕೆ, ತ್ರಿಫಲಾ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳಿಂಃ 
ಮಾಡಿದೆ ಕಪಾಯವು ಜೇನಿನಿಂದ ಸೆ ವಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಮಕ್ತಳ ಆಮ್ಲುಪಿತ್ಮ ಜನಿತ 
ಛರ್ದಿ ನಿನ್ನತ್ಲಿಯಹುದು. >: 3 

५.७ यवु, ಕೆಲ್ಕಂ. ಸಂಶುಷ್ಕಂ ದಗ್ಗಂ ನಿರ್ನಾಪಿತಂ ಜಲೇ ॥ ತಜ 

. ಅಂ ಪಾನೆಮಾಕ್ರೇಣಿ ಛರ್ದಿಂ ಜಯತಿ ಡುರ್ಜಯನು > 
ಅರಳಮರದಚಕ್ಸೆ ಬಣಗಿದ್ದ ನ್ನು ತಂದು ಸುಟ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆರಿ 
ಸುವದು. ಆ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ದುರ್ಜಯವಾದ «6०३०-9 
= 5: ' 
ಜಾಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಲಾಜಾಂಜನ ಮುಸ್ತಾನಾಂ ಚೂರ್ಣಂ ಹೀ 
ತಂ'ಸಮಾಕ್ಷಿಕೆನು್‌ || ತೃಷ್ಠಾಂ ಛರ್ನಿನುತೀಸಾರಂ ಶಿಶೂನಾ 
ಮುದ್ಧೆಕಾಂ ಹೆಕೇತ್‌ ॥” =, 

“ ಭತ್ತದ ಅರಳಿ, ಕುದ್ದಸುರಮಾ, ತುಂಗಮುಸೆ ಅವ್ರಗಳ ಚೂರ್ಣ 

ಮಾಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕ ಕನಿ ಕೋಧಿಸಿಳಕ್ಲೊಂಡು ಆ ನೀರನ್ನು ಜೇನು 
„ ತುನ್ನ ಹಾ" ಹುಡಿಜರೆ ವುಕಳ ಅತಿಯಾದ ದಾಹ ಛದಿಣ್‌ ಅತಿಸಾರ ಅವು 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಸುಖವುಂಟಾಗುವದು. + । 
« ಫಿಪ್ಪಲೀ ಮುಧುಕೆಂ ಜಂಬೂ ರಸಾಲತರುಪಲ್ಲವಾಃ ॥ ಚೂ 
ರ್ನೋಲಯಂ ಮಧುನಾಜೇತಿ ತೃಷ್ಠಾಸ್ಪ್ರ ಶಮನಃ ಶಿಶೋಃ |” 

“ ಹಿಪ್ಪಿ ಜೇಪ ಮಧು, ' ನೇರಲಚಿಗಿರು, ಮಾವಿನಚಿಗಿರು ಅವುಗ 
ಳನ್ನು ಹುಟ್ಟದ ಚೂರ್ಣನವನು 'ಹೇನುತುವ್ನ ದಿಂದ ನೆಕ್ನಲು ಮಕಳ ಬಾ 
ಯಾರಿಕ್‌ೆಯು ನಿಂತುಬಿಡುವದು.' ೨ 

५ ಹಾಡಿಮಸ್ಯ ಚೆ ಭೀಜಾನಿ ಜೀರಕಂ ನಾಗೆಳೇಸಕಿವ್ಯ | ಚೂ 
8980 .2 ಶರ್ಕರಾಕೌಾ ಪೃಲೇಹಾತ್ತ ०२५२० ८० ಶಿಕೋ ॥ 
೬ 8९०० ದಾಳಿಂಬರೇಬಿನಜ, ಬಿಳೀಜೇರಿಗೆ, ನಾಗಫೇಸರ ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸೆಕ್ಲರೆವೆರಿ ०३९८०३9. 58 ಈಳಿಬ ನೆಹಿಸಲು 
ಬಾಲಕರ ಬಾಯಾರಿಕೆ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವದು. 12 
५ ಹಿಂಗು ಸೈಂಢನ ಫಾಲಾಶಂ ಚೊರ್ಣಂ ಮಾಕ್ಷಿಕೆಸಂಯುತ 
ಮ್‌ ಲೀಢಂ ನಿರ್ನಾಪೆಯತ್ಯಾಶು ಶಿಕೂನಾನುದ್ಧಕಾಂ ತೃಷಾವಮ॥ 
" ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಡ ಹಿಂಗು ०१०९०२९७. ಮುತು ಗೆದಚಳೆೆ 


ಅವುಗಳ ಚೂರ್ಣನನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನೆಫ್ಲಿಸಲು ಶಿಶುಗಳ ^ 1 
ना ದಾಥನನ್ನು. ಹರಿಸುವದು. *' - 


48 ` ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜಿಂನನಿಲ. ಸಿಪಿಸಿ 


ಚಿಕ್ಕಳಿಕೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಸುವರ್ಣಸೈಕಿಕಂ ನಿಷ್ಟ್ಯಾ ಮಥು 
ನಾ ಸಹೆ ९८०९०९३९ || ಶೀಘ್ಟುಂ ಸುಖನುವಾಸ್ನ್ನೋತಿ ತೇನ 
ಹಿಕ್ಕಾರ್ದಿತಃ ४४३8 || ° 
ಬಂಗಾರ ಬಣ್ಣದ रग ಊೂರ್ಸಿಬ ಅದನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಳ್ಳಿ 
ಬದರೆ =० क ಬಿತ್ನಳೆಕೆ ನಿನ್ನಶಿಯಾಗಿ ಸುಖವಾಗುನದು, '? 
५ २००8९ ಧಾತ್ರೀ ಕಣಾ ಚೂರ್ಣಂ ९९८०१०९६ ಥುಸಾ ಶಿಶುಃ॥ 
ಹಿಕ್ಕಾನಾಂ ಶಾಂತಯೇತದ್ವಡೇಕೆಂ 3 ಮಾಸ್ತಿಕಂ ಸೆಕೃತ್‌ |" 
ಕ ०८ 908, सद्व, क, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನು ` 
` ತುಷ್ನದಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿ ಸಿದರೆ ಮಕ್ಕಳ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಸಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವದು. ಹಾಗಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ ಕೇವಲ 'ಜೇನುತುಪ್ಪುವನ್ನೆ ನೆಕ್ತಿಬಿದರೂ ६१७ कं ನಿಲುವದು. °» 
५ ಫಿಪ್ಪುಲೀ ರೇಣುಕಾ ಕ್ಯಾಥಃ ಸಹಿಂಗುಃ ಸಮಧು ಸ್ತಥಾ ಹಿ 
ಕ್ಳಾಂ ಬಹುನಿಧಾಂ ಹೆನ್ಕಾ ದಿದಂ ಢನ್ವಂತರೇ उर ॥” 
ಸ್ಫಲಿ, ರೇಣತೇಬೀಜ ಅವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ನಿಬ 
ಅದನ್ನು ಅಪಾಯವಿಕ್ಮಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹುರಿದ ೪ಂಗು ಮತು_ ಹೇನುತುಖ್ನ ४३८४ 
ಘುಡಿಸೆಲು ಮತ್ಚ್‌ಳೆ ಎಲ್ಲಾವಿಧ ದೋಪಗಳ ಬಿಕ್ಕ ಳತೆಯೂ ನಿವಾರಣೆಯಾ 
ಗುವದು. ಇದು ಧನ್ಯಂತರಿಯ ವಾಕ್ಯವು. '? | 
ಕಾಸಶ್ವಾಸ ಚಿಕಿತ್ಸಾ:--"ಪಿನ್ಸಲೀ ನಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ನಾಗೆರ 
ಮಥುನಾ ಲಿರ್ಹ ॥ ಕಾಸಂ ಸಂಚನಿಧೆಂ ಶಾಸಂ ಶಿಕೋರಾಶು 
ನಿನಾಶಯೇತ್‌ ॥” 
५८ स + ಹಿಷೆಲೀಮೂಲ್ಯ ಕುಂಠಿ ಈ ವ್ಯ ಚೂರ್ಣ ನನ್ನು 
ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಸೆಕ್ನಲು ಮತ್ನಳ 9 ವಿಧ ಸಾಸೆಕ್ಲಾಸ 2559699 , > 
"೬ ಫಿಹಿಶೋ ಮಧಥುನಾ ಲೇಹ್ಯೋ ನ್ಯಾಫ್ರೀ ಕುಸುಮುಕೇ ಸಕ್ಕಿಃ॥ 
९९.०९ ನಿನಾಕಯಕ್ಕಾಶು ಕಾಸಂ ಪಂಚನಿಧಂ ಶಿಕೋಃ || * 
८८ ಫೆಲಗುಂಬಳೆಹೊವಿನ ಕೇಸರ ಚೂ: ೯ವನ್ನು ಹೇನಿನಲ್ಲಿ ಅವಲೇಹ 
र ವನ್ನು ಮೂಡಿ ತಿನ್ನಿ ಲು ಮತ್ಯಳ ೫ ನಿಧ ಸಾಸೆವೂ ನಿದ್ಧೂಲವಾಗುವದು १. 
` ५ ಫ್ಹಾದೈಯುತ್ತಾ ತುಗಾ &९९९ ಕಾಸ ಶ್ಯಾಸೌ ನೃಪೋಹತಿ ॥ 
ಬಾಲಸ್ಯ ನಿಯತಂ ಕೈಷ್ಠಾ ಶೃಂಗೀ ವಾ ಮೂಲ ಸಂಯುತಾ॥* 
| ५ ವಂಕಲೋಚನದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಸಿಸಲು ಬಾಲಕರ 
' ಘಾಸಕ್ಕಾಸ ನಿರ್ಧೂಲವಹುಡು. 'ಹಾಗೆಯ್ದೇ कम, ಕರ್ಕಾಟಕಕ್ಕಂಗಿ 


` ಮುಲ್ಪಂಗೀಬೀಜ ಅವುಗಳ ಚೂರ್ಣವೂ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ತಿಸು ಬಾಲಕನ 


ಹಾಸಕ್ಕಾಸೆ ಮಾಣ್ಣು. 2” 


pe ४ ठ, ಸಂಜೀವನಿ. 


^ ३०9, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, 8०8, ಮೆಣಸು ಅವುಗಳೆ ಹರ್ಷ 
ವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿಸುತ್ತಾಬರಲು ಕಫಸೆಹಿತ ಸೈರಘಭಂಗೆ ಜಾಡ್ಕೂ 
ನಿವೃತ್ತಿಯಹುದು. ४: - 
ಯಹಷ್ಟ್ಯಾಹ್ನಾ ಜೀನನೀ ಮೂರ್ವಾ ಕಾಕೋಲೀ ದ್ವಯ ಸಾಧಿ 
ತೆಮ್‌, ಪಯಃ ಪಿಶ್ತೋದ್ಭನಂ ಹೆಂತಿ ಸ್ಫರಭೇಡಂ ಸುದಾರುಣಮಃ॥” 
८4 ಜೇಪ್ಲೃಮಧು, . ಅಳಲೇಕಾಯಿ, २०००००८४, ತಾಹೋಲಿ 
.ಹೀರಕಾಹೋಲೀ ಅವುಗಳ ಕಲ್ಯದಿಂದ ಹಾಬದ ಹಾಲನು ಈುಡಿಬಿದಃ 
ಮಹಳ ಖತ ಪ್ರಕೋಪೆಜನ್ಯ ದಾರುಣವಾದ ಸೈರಭಂಗ 'ಜಾಡ್ಯುವನ್ನು ನಿನ್ನ 
ತ್ಲಿಮಾಡಿ ಸುಬವನ್ನೀಯುವದು 32 < 
ಅತುಚಿ ಜಾಡೃಕ್ಕೆ:-“ ಜೀರೆಕದ್ದಯಪುಖ್ಲೀಕಾ ವೃಕ್ತಾ 
ಮ್ಹಂ ದಾಡಿನಾಸ್ಸಿತಮ್‌ || ಚಿತ್ರಕಾರ್ಡ್ಯಕ ಸಂಯಂಕ್ಷ್‌ಂ ಅರು ` 
ಚಿಂ ಹಂತಿ ಡುಷ್ಕರವರ ॥* 
^ ಸ್ಯಾಹಚೇರಿಗೆ, ०५९९०, ಪುಖ್ಞೆಂಪುರಚೆ, ಹುಣಸೆಹಣ್ಣು, 
ಕೀಮೆ ಅನಾರದಾನಾ (८०९०९०८९ ४२९८) ಚಿತ್ರಮೂಲ ಅವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಹಶೀಕುಂನೀರಸದಲ್ಲಿ! ಸೇವಿಸಿದರೆ ದಾರುಣವಾಡ ಆರುಚಿರೋಗವೂ 
ಹಾಯವಾಗುವದು. 2 
“ಜ್ವೇಷೆಲೇ ದಾಡಿಮಾದಸ್ನಾ ಖಂಹಾಜ್ದ್ಞ್ಯೂೂೋಷ क © ड, ಯಮ್‌] 
ಸುಗಂಧಿ ಸಲಂ ९१, ८9 ಚೊರ್ಣಮೇಕತ್ರ ಕಾರಯೇತ್‌॥ ದೀ 
ನಂ ಕೋಚನಲೆ ಪಥ್ಮಂ ಪೀನಸ ಜ್ವರ ಕಾಸಜಿಶ್‌ || ವಿಚಾ 
ವೆಂ ತು ನುತಿರ್ನ್ಮಾ ಔಷಧಂ ಚ ಪ್ಲುಯೋಜಯೇತ್‌ | ” 
^ ४९०३० ಬಾಳಿಂಬರ್ನೇಬೀ ೪” ತೂಲೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಫಂ ತೊಲೆ, ಕುಂಠಿ 
8 ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೪ ತೊಲೆ, ಹಿನ್ನಲಿ 8 ತೊಲೆ, ८०९०९३2, , ಯಾಲತಿ- 
ಬವಂಗಪತ್ರೆ ಇವು ಎಲ್ಲಾ ಕೇರಿ ४ ತೊಲೆ, ಹೀಗೆ ಬಟ್ಟುಗೂಡಿಪ್ಯಿ ಚೊ 
ರ್ನಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಭರಲು ಅದು ದೀಪನ, ರ್ನೋೊಚನಕ್‌ರವಾದದ್ದು. ಮತ್ಚ್‌ಳೆ 
ಹೀನಸೆರೋಗ. ण्यः सज ಇವುಗಳಿಗೆ ರಾಮಬಾಣದಂತಿರುವದು; 22 
53०८9९२ ह 288, :- ५2.९९२ >, 2८, ಕೋಶೀರಂ' ಚಂದ 
ಸಂ ನಾಗಕೇಸರನು | ಲೀಢಂ =, ठ ९४० ಬಾಲಾನಾಂ ಮೂ 
ರ್ಲಾಸಾಶನ ಮುತ್ತಮನು |” 
९ ಬಿಲ್ಮಘೆಲಡ उठ ಪದ್ವಾಷ್ಮ ಲಾಮಂಚ, ಶ್ರೀಗ್ರಂಧ್ಯ ನಾಗಕೇ 
ರೆ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಫೆಹ್ನಿಸಲು ಶಿಶುಗಳ ಮೂರ್ಭಾಜಾ 
ತವು ನರ್ನಾಮುವಹುದು. ೨ प 


ಕ್ಯ 


ಶಿತುನೈದ್ಯಸಂಜೇನಸೀ. ೩೪6 


೬ದಾಕ್ಸಾನಾಮಲಕೀ ಸಿ १ ನಿಷ್ಟಾ ಕ್ಸ್‌ ಗ್ರೇ ಸಂಯಂತಃ॥ 
. ಸರ್ವಡೋಷಭನಾಂ ಮೂರ್ಭಾಂ ಸಜ್ಜರಾಂ ನಾಶಯೇವೆ ನಮ್‌!” 
८ ದ್ರಾಹಿ ನೆಲ್ಲಿಹಟ್ಟು ಇವುಗಳನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಸುಣ್ಣಗೆರದು ಸೈಲ್ಪು. 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸೇವಿಸುತ್ತಾಬಂದರೆ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫ ಸನ್ನಿ ಪಾತಗಳಿಂದುಂಟಾದ 
ವಿಲ್ಲಾ 'ಮೂರ್ಛೆಜಾಡ್ಛೃ ಮತ್ತು ಜ್ವರ ಅವುಗಳಿಗೆ ರಾಮಬಾಣದಂತೆ ಗುಣ 
ಪೆಡಿಬ ಮಗುವನ್ನು ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ತರುವದು. ?' 


५ ಶೀತಾಃ ಪ್ರಡೇಹಾ ನುಣಯೆಃ ಸೆಹಾರಾಃ | 
ಶೇಕಾನಗಾಹಾ ನ್ಯಜನಸ್ಯ ನಾತಾಃ || 
ಲೇಹ್ಯಾನ್ನಪಾನಾದಿ ಸುಗಂಥಿ ಶೀತಮ್‌ | 
ಮೂರ್ಭಾಸು ಸರ್ಕಾಸು ಸರಂ ಪ್ರಶಸ್ತ್ರಮ್‌ |” 

« ಶೀತಲ ಲೇಪನಾದಿಗಳೂ, ಮಣಿಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವಿಕೈೆ ಕ್ಲೀತಲವಾದ 
ಸೇಕಗಳನ್ನು ಉಪೆಯೋಗಿಸುವಿತೆ, ಶೀತಲವಾದ ಸ್ಪ ನಾದಿಗಳು,' ಬೀಸೇಣಿ 

` ಗೆಯ ಗಾಳಿ, ಅನ್ನೂ ಉಸೆನವಾದಿಗಳ್ಲ, ಶೀತಲ ಮಂದನಮೂರುತ ಸೇವನೆ, 
ನೆಶ್ಟು-:ದಕ್ಕೆ ಹಿತವಾದ ಔಷಧಿಗಳು ಸುಖವಾದ ಅನ್ನುಪಾನಾದಿಗಳ್ಳು, ಸುಗಂಧ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮೈಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಕ್ಟೊಳ್ಯುವಿಕೆ ಅತ್ಯಾದಿ ಕೀತಲೋಪಚಾರದಿಂದ 
ಮೂರ್ಭಾಜಾಡ್ಛವು ಹೆಸೆಲ್ಲದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಡರೆ ಆಕ್ಟ ಸರ್ವೋಪ 
ಚಾರವೂ ಶೀತಲವಾಗಿಯ ಅರತಕ್ಯದ್ದು. ५ 
ದಾಹೆ ಚಿಕಿಶ್ಸಾ:-« ಸೆದ್ಮಕೆಂ ಚಂದನೆಂ ३८२९०३० 9७४९८४० 
यह १३.०४ 5 3355 ॥'ಕ್ಷೀಕರೇಣ ನೀತೆಂ ಜಾಲಾನಾಂ ದಾಹೆಂ 
ಸಾಶೆಯತಿ ಧೃವಮ್‌ ॥” 

८८ स्कु ಶ್ರೀಗಂಧ, ಮುಡಿವಾಳ, ಲಾವಂಚ ಇವುಗಳ ಬಾರೀಕ್‌ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಲು ಶಿಶುಗಳ ದಾಹವನ್ನು ನಿಕ ಯವಾ 
ಗಿಯೂ ನಾಕಗೊಳಿಸುವದು. ?? 

« ಫರ್ಫೂರ ಚೆಂದನೋಶೀರ ಲಿಪ್ಲಾಂಗೆಂ ಕದಲೀ ದಲ್ಕೆಃ | 

त, ಸೆಂಸ್ಕಕೀದ್ದೀರ್ನ್ಮಾ ಸ್ವಾಸಯೇದ್ಧಾಹೆ ನೀಡಿತಮ್‌ | ° 

८ ಪಚ ಕರ್ಪೂರ, ಶ್ರೀಗಂಧ ಲಾವಂಚ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರದು ಮೈಗೆ 
ಲೇಪಬ, ಬಾಳೆಯ ಯಲೆಯಲ್ಲಿ 'ರೋಗಿಯನನ್ಪ ಮಲಗಿಸೆಲು ಅತ್ಯುತ್ವಟ 

 ಫಾದ ಬಾಹವು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ಸುಖವಾಗುವದು. '? 

« ಸರಿಷೇಕಾವಗಾಹಾದಿ ನ್ಯಂಜನಾನಾಂ ಚೆ ಸೇವನಮ್‌ ॥ वृष 

ಫೇ ಶಿಶಿರಂ ತೋಯಂ ತೃಷಾ ದಾಹೋಪಶಾಂತಯೇ |” 


111 ಶಶುಷೈದ್ಯಸಂಜೇವಸೀ. 

 ಶ್ಲೀತಲ ಜಲದಿಂದ ಸ್ಟಾನಮಾಡುವಿಕೆ, ಶೀತಲ ಜಲದಿಂದ ಅನ 
ಹನ (ತಲೆಯಿಂದ ಸನ) ಮಾಡುವಿಕೆ, ಶೀತಲವಾಯು ಸೇವನಮಾಡುವಿಃ 
ಕೀತಲವಾದ ಜನಪಾನ, ಇವುಗಳೆನ್ಪಿ .ಸೇವಿಸುವಿಳೆಯು ತೃಪೆಯಸ್ಸೂ, 

४ ಯ್ಯೂರಿಯನ್ನೂ ಶಾಂತಿಪೆಡಿಸುವದು. »” 
ಉನ್ಮಾದ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: ಶಿರೀಷನಕ್ಷೆಮಾಲಾನಾಂ ಬೀಜ್ಜಿ ಕಂ ` 
ಜಿತಲೋಚನಃ || ಚೇಕೋನಿಕಾರಂ ಹಂತ್ಯಾಶು ಸಾಪಸಸ್ಮಾರಾಪ 
ತಂತ್ರಿಕಮ್‌ ||” 

५ ಬಾಗೇಬೀಯ್ಯ, ಹೊಂಗೇಬೀಜ ಇವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲರದು ಅಂಜನ? 
ಡುವದರಿಂದ ಚಿತ್ತ ವಿಕಾರ, ಉನ್ಫಾದ್ಯ ಅನಸ್ಟ್ರಾರ್ರ ಅಪತಂತ್ರಿಕ ಇವು'ನಾಳಿ 
ನವಹುವು 99 ४ 

५ ಸಿದ್ಮಾರ್ಥಕ ವಚಾ ಹಿಂಗು ಶಿವನಿರ್ಕಾ ಲ್ಯ ಗೆಂಧಳ್ಳೆಃ॥ ನಿಕ್ಲೊ 

'ಕ ಸಿಂಭಲವಣ್ಯಃ ನೃಕೇಕ್ಸ 8 ಕುಷ್ಸಸಂಯುತ್ಯೆ sl ಗೃಹಸೂಕರ 

'ಮಾರ್ಜಾರ ವಿಷ್ಠಾರಿಷ್ಟುಕ ಪತ್ರಕೈಃ ॥ ಏತೈರ್ಫುತ ಪ್ಲುತ್ಯೈ 

ಪಃ ಸರ್ನೊನ್ಮಾದ ಸೃಹಾಪಹಃ 

46 ಹಾಸವೆ, ಭಜೆ, ಇಂಗು, ಯಕ್ಲೆಯಹೂವು, ಹವಳೆಸರಗಂಧಕ್ಕ' 
ಹಾವಿನನ್ರೀರೆ, ನವಿಲಗರಿ ಲವಣ .ಮನುಪ Ky ತಲೆಕೂದಲು, ಸಾಕಿದ" 
ಹಂದಿಯನಿಷ್ಟ್ಯಾ, ९२. ಬಿಕ್ತಿನವಿಪ್ಲಾ, ಚೇವಿನಯಲೆ ಇವುಗಳ , ತಲ್ಲ 
ಮಾಡಿ' ಸ್ವಲ್ಪ ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಬೆರಿ ಧೂಪವಿಡಲು ಬಾಲಕರ" 
ಉನ್ವಾದ, ಗ್ರಹವಿಕಾರ ಅವು ನಾಕನವಹುದು. 2 

ಅಸಸ್ಮಾರೆ:ಚಿಕಿತ್ಸಾ:--“'ಕೊಷ್ಮಾಂಡಕರೆಸಂ ದಶ್ವಾ ಮಥು 
" ಕಂಪರಿಫೇಷಯೇತ್‌. ॥ ಅಪಸ್ಮಾರ ನಿನಾಶಾಯ ತತ್ಪಿಬೇತ್ಸಪ್ಪ 
ವಾಸರಮ್‌ | » / 
` 6 ಹಳ ಬಲಿತ ಬೂದಗುಂಬಳರಸೆದಲ್ಲಿ ० ಆ 
ರಸದಲ್ಲಿ' ಕದರಿ 2 ದಿನ ದಿನವೂ ೨'ಹೊತ್ತಿನಂತೆ ಈುಡಿಸುತ್ತಾ ಹೇರಾನ್ಸು' 
1. ಆಪಸ್ಕಾರ '(ಮಲರೋಗೆ) ನಿವೃ ತ್ರಿಯಾಗುವದು. ?' 

, ^ ಗೋಸೆರ್ಕಿಃ ಸಾಧಿತಂ ಸೂತ್ರ ದಧಿ ಸ್ನೀರೆ ಶಕೃದ್ಪಸ್ಯೆಃ ॥ 

ತುರ್ಥಿಕ ಜ್ವರೊನ್ಮಾದ ಸರ್ವಾಸಸ್ಮಾರ कण्ठत» ' 

, € ಗೋವಿನಮೂತ್ರ, ಮೊಸರು, ಹಾಲು, ಸೆಗೇಸಿಯರಸ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಗೋಫೈತವನ್ನು ಹಾಕಿ ಫೈತವಿಧಿಯಿಂದ ಪೌಕಮಾಡಿ ಅದನ್ನು 'ಸೇವನೆಮಾ 
.ಹುವದೆಶಿಂದ ಇಚಾತುರ್ಥಿ:ಕಜ್ಯರ. + ಅಪಸ್ವರ ಅವೆಲಾ ನಾಶನ 
ನಹುಡು.'?? | . 
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५. ಪುನರ್ನವ್ಯಿರಂಡ ಯನಾತಸೀಭಿಃ | 
ಸಾಪ್ಪಾಸಜೈೆರಸ್ಸಿ ಭಿರಾರನಾಳ್ಳೆಃ || 
ಸ್ವಿನ್ಸೈಕಮಾಭಿಸ್ತಿ ಭಿಷೆಡ್ಸಿರೇವ ವಾ A 
{९7६ ಸಮಾರಾರ್ತಿ ಹೆಕೋ ನೆರಾಣಾಮ್‌ |” 

« ಬಿಳೀಕೊಮ್ಮೆ, ಹರಳುಜೇರು, ಯನ್ಯ ७९५९ ಹತ್ತಿಯಬೀಜದ 
ಸೊಪ್ಪು; ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಗಂಜಿಯಲ್ಲಿ ಅರದು ಕಿಶುವಿಗೆ ಎಲ್ಲಿ ವಾತವ್ಯಾ ಧಿಯಿ 
ದೆಯೋ ಆ ಅಂಗಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸಿ ಹೀಗೆ 4 ಬಿನ ಮಾಡಿದರೆ ಆ ವಾಯುವು ನಿವ 

4 ತ್ರ್ಲಿಯಾಗುನದು. 22 

| ರಕ್ತಪಿತ್ತ 298, :-^ ನಾಸಾಯಾಃ 2 ५:3४ ಪೀತೆಃ ಸಿಕಾ 
ಮಧು ಸಮಸ್ಸಿತಃ ॥ ತಥಾ ನಟಿಪ್ಪಕೋಹಾಣಾಂ ರಕ್ತಸಿತ್ತೆಂ ನಿ 
ನಾಕಯೇತ್‌ || * । 

। ಆ ९८००९0०० ವಿಲೆಯನ್ನುರದು एत्य ಹಿಂಡಿಕ್ಯೊಂಡು ಅದ 
ರೊಂದಿಗೆ' ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾ ಕುಡಿಸಿದರೂ ಅಥವಾ -ವಟವೃಷ್ನದ 
ಬಿಳಲು ಚಿಗರನ್ಬು': = ०९4 ತೆಗದ .ರಸೆಕ್ಲೂ नंप 'ಜೇನುಚಿರಬ ಪಾನಮಾ 
ಡಿಬದರೂ ಶಿಶುಗಳ ८८.२३. ©) ನಾಕನವಾಗಿ ಸುಖವಾಗುವಡು. >» 


` ५ ಹಾಲಾಕ'ಪುಷ್ಸೃ ಕಾಥೇನ ನಾಸಾಯಾಃ ಸ್ವರಸೇನ ४॥ ಚ 
ತುರ್ಗುಣೇನ'ಸಂಸಿದ್ಮರಿ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತಹರಂ .ಫೃತವ್‌ |” 
ಮುತ್ತು ಗದಹೂನಿನ ಪಾಯ : ಅಥವಾ' ಆಡುಸ್ಗೋಗೆಯ ಎಲೆಗಳೆ 
दण ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದಕ್ಕೆ ಫೈತವನ್ನು ಚತುರ್ಥಾಂಕ ಬೆರಸಿ ಫೈತಪಾಳವಿ, - 
: ಧಿಯಂತೆ ಅಟ್ಟ ಫ್ರತವನ್ನು ಕಿಕುವಿಗೆ ಸೇವನೆಮಾಡಿಸಲು ಈ ಬರಡು ಪ್ರಯೋ " 
ಗದಿಂದಲೂ ರಕ್ಮಪಿತ ನಿವೃತ್ತ ಯಾಗೂಿವದು, "2 


, ಕರೆಸೋ ದಾಡಿನುಪುಸ್ಪಾಣಾಂ ದೂರ್ನಾಯಾಃ ಸೈರಸೋಫನಾ॥ 
ನಸ್ಕೇನ ನಾಕಯೇತ್ತೂರ್ಣಂ ನಾಸಿಕಾರಕ್ತ ನುದ್ಮೃತಮ್‌ |” . 
« ದಾಳಿಂಬದಹೊವಿನರಸ ಅಥವಾ ದೂರ್ವಾಸ್ಯರಸ ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಊಂ 
"ನನ್ನು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನಸ್ಯುಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಿಕುಗಳ ರಕ್ತಪಿತ್ವವು ನಾಕನ 
ವಹುದು. ೨ ५५९८५ 


ಉದಾವರ್ಕೆರೋಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: ಹಿಂಗು ಮಾಕ್ತಿಕ ಸಿಂಧೂ 
ತ್ಕ £ಕೃುತಾವರ್ಶಿಂ ಸುವರ್ತ್ರೀತಾವ೫್‌॥ ಹುತಾಭ್ಯಕ್ತಾಂ. ಗುದೇ 
ದದ್ಯಾದುದಾನರ್ತ್ರ ವಿನಾಶಿನೀಮ' ॥” 


३९८४ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂ ಜೀವನಿೀ. 


५८ ಅಂಗ್ಯು ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಅವುಗಳಿಂದ ದೊಡ್ಡದಾಡ 
ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಸೆದು ಬಣಗಿಬಿ ಅದಕ್ಕೆ 'ತುಪ್ಸೆವನ್ನು ಸವರಿ ಬಾಲಕನ ಗುಜ ' 
28 ಏರಿಸಲು ಉದಾನರ್ಕೆವೆಂಬ ಅನಾಹೆ ಕೋಪ ವಾತ ಗುಣವಾಗುವದು.” 

ಮಾತಗುಲ್ಮ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
« ತ್ರಿಕಟುಕನುಜನೋದಾ ಸೈಂಥೆನಂ ಜೀರಕೇದ್ವೇ॥ 
ಸಮಧರಣದ್ಭತಾನಾಮಸ್ಟೃಮೋ ಹಿಂಗುಭಾಗ | 
ಫೈಥಮಕಬಲಭುಕ್ತೆಂ ಸರ್ಪಿಷಾ ಚೊರ್ಣಮೇೋತ | 
ಜನೆಯೆತಿ ०३४०7, 9 ನಾತೆಗುಲ್ಲಂ ನಿಹಂತಿ ||” 

८८ ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸ್ಯು ಹಿಪ್ನಲಿ, ಅಜವಾನ, ಸೈಂಧವಲವಣ, 'ಜೇರಿಸೆ, 
सश ಜೀರಿಗೆ, ಅನೆಲ್ಲ ವಸ್ಲುಗಳನ್ನೂ ಸೆಮವಾಗಿ ಕೇರಿಬ ಹಿಂಗನ್ನು v ರಕ 
೧ ಭಾಗ ಹಾಕಬೇಕು. ಇದು ಹಿಂಗ್ಯೃಪ್ಟೈಸ್‌ ಚೊರ್ಣವು. ಅದನ್ನು ಬಂದು 
ಫಟ್ಟ ೨ 'ಆಹೆತೂಕವನ್ನು ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಸಿ म्द, ಬಿಶಿಮಾಡಿ 
ಮೊದಲನೇ स, ಹಾಕಿ ಈಳಿಬ ಊಟಮಾಡಿ ಆ ಹಿಂದೆ ಭೋಜನಮಾ 
ಡುಕ್ತಾ ಬಂದರೆ" 'ಜೆತೆರಾಗ್ಗಿಯನ್ನು ತೇಜನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ, ವಾತ 
ಗುಲ್ವ (ಕಡ್ಲೆ) ಯನ್ನು ನಾಕಮಾಡುತ್ತದೆ. `" 

ಹೃಜ್ರೋಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: 
५ ಶುಂಶೀ ಕೆಣಾ ६ 49 ಕೇತಕೀನಾಮ್‌ | 
ನಿಧಾಯ ಚೂರ್ಣಂ ಕಕುಭಸ್ಪ್ವಜೋನಾ ॥ 
ರಾಸ್ಥಾನ್ಸಿತಮ್‌ ನಾ ಮುಥುನಾನಲೀಢೆನ್‌ | 
ಹೃಜ್ರೋಗನೇತಚ್ಛನುಯತ್ಯುದಗ್ರಮ್‌ |» ; 

“ ८2०8, क; ಪುಪವ್ಮರಮೂಲ್ಯ ९३९९३९८), ಇವುಗಳ 
ಹೂರ್ಣವೊಂದು, ತೊರೆಮ ತ್ರೀಮರದಚಕ್ಕೈಯ ಚೂರ್ಣವೊಂದು, ಸಣ್ಣ 
ರಾಸ್ಲೆಯಚೂರ್ಣವೊಂಮ ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಯಾವದನ್ನಾದರೂ ಸರಿಯೆ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ४३० ಸೇವಿಸುತ್ತಾಬಂದರೆ ಹೈಜ್ರೋಗವು ನಾಕವಾಗುವದು. '' 

ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: । 
pS ನೋಘಾ ಮೃತಾ ನಾಗೆರ ನಾಜಿಗಂಧಾ | 
ವಾತ್ರೀ ತ್ರಿಕಂಟೈರ್ನಿಹಿತಃ ಕಷೂಖಯಃ ॥, 
ಕ್ಸಾದ್ರೇಣ ಪೀತಃ ಶೆಮುಯತ್ಯವೆಶೈಮ್‌ | - ; 
ಮೂತ್ರಸ್ಯಕೃಚ್ಛುಂ ಪನನಪ್ರಸೂತಮ್‌ ||” 

५ ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ಅಮ್ಮುತಬಳ್ಳಿ, २००९, ಅಶ್ಚೈಗಂಧ ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, 

ಜನೆನೆಗ್ಗಿಬು' ಇವುಗಳಿಂದ ದೈ ಮಾಡಿದ ಸ್‌ಫಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇನುತುವುವೆರ॥ಿ 


49 ४ ठ ठ) ದ್ಯಸೆಂಜಿ( ಹನಿ. ८ 


ಘುಡಿಸುವದರಿಂದ ಮಾಯುನಿನಿಂದ ९७, ನ್ನುವಾದ ಮೂತ್ರಳ್‌ ೨ ಜಾಸ್ಯುವು 
ನಿವೃತಿ ಯಾಗುವದು. २५ . ९४ 
^ ५ ಕುಶೇಕ್ಷು ಕಾಶಾಃ ಶರಿದೆಚೆೇ ಯುಕ್ತಾಃ | 
उ ०४.३०९, ०४२३० ०६६३०८ ಅನ್‌ | 
` ನಿ್ಕಾಾಥ್ಯ ಪೀತಂ ಪೇಥುಸಾವಿ हपु, | 
" च) षूः; ಸಮಾಷೆಂ ५०६७५ £ ४०९ 
८८ ದರ್ಟ್ಭೆಯಚೇರು, ಕ್‌ ಬ್ರೈನೇರು, ಹಂಬಿಹುಲ್ಲಿನಚೇರು, ಕೆರವೆಂಬ 
' ಹುಲ್ಲಿನಖೇರು' ಮುಂಜನೆಂಬ ಹುಲ್ಲಿನಬೇರು, ಇವು ಐದೊ. ತ್ಮಣಪೆಂಇತ 
ಖೂಲಗಳು, ಅವುಗಳನ್ನು ಕೀರಿಬ ತುಟ್ಟ ಕಪಾಯಕಾಕಿ ಜೇನುತು 
ದಿಗೆ ತುಡಿಯಲು ಶಿಶುಗಳ ದಾಹೆ (ಮೈಯ್ಯುರಿ) ವ್ರೊ ಖೀಡಾಯುಕ್ತ್‌ ಮೂ 
, ತ್ರತ್ಸ್‌ ಚ್ಚ ವೂ ನಪ್ಕ್ಯೈವಾಗುವವು ೫ 
` ५ ಯವಕ್ಷಾರ ಯುತತ ಕ್ವಾಫಃ ಸ್ಮಾಜೆಕೆಂಟಕೆ ಸಂಭವಃ ॥ ಪೀ 

ತೆಃ ಪ್ರಹಾಶಯತ್ಯಾಶು ಮೂತ್ರಕೈಚ್ಛ್ರಂ ಳಪೋಡ್ಸವಮ್‌ ॥ 

८८ ವಿಲಾಯಿತ್ರೀ ನೆಗ್ಗಿಲು ಹಾಕಿ ಓದ್ದಮಾಡಿಡೆ ಸ್‌ಪಾಯದಲ್ಲಿ ಯವಸಹಾ 
ರವನ್ನು ಹಾಕಿ: ಕುಡಿಸಲು ಕನೋದ್ಯ್ಯನವಾರ . ಮೂತ್ರತೃಚ್ಣ ನನ್ನು 
ನಿರ್ನಾಮ ಬವಾಡುವದು. 22 = 

« ಶ್ವದಂಸ್ಪ್ರಾ ನಿಹಿತಃ ಕ್ಯಾಥಃ 863४ ಸಮಸ್ಸಿತಃ || ಸರ್ವ 

ಡೋಷೋಪ್ಸನಂ ಹಂತಿ, ಕೃಚ್ಛ್ರಂ ನಾಸ್ತ್ರ್ಯತ್ರಸಂಶೆಯಃ |” 

[3 ನೆಲಗುಳ್ಳದ ತಪೂಯದಲ್ಲಿ ಶಿಲಾಜತುವನ್ನು' ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ 

- ಶ್ರಿದೋಖೋತ್ತ स ०.० टुः ನಿನಾರಣೆಯಹುದು.. > 

५ 5००६३९६ 9 ४९२५३०५० इ, ८2४९ ಬೀಜ 528 38|. ४४ 

ಜತೆ ०३००8 ॐ ९३.०९ ನೂತ್ರಕೃಚ್ಛೆ)ಂ ನಿನಾಶೆಯೇತ್‌ | » 

५५ (> त्प ०९०१९४२ ಅವೆರಡನ್ನೂ ४९९7 ಕಷಾಯ 
ಫಾಕ್ತಿ ಶಿಲಾಜತು ಬೆರಿ ಸೇವಿಸಲು: ಮೂತ್ರಸ್ಸ್‌ಚ್ಚ ) ನಿವಾರಣೆಯಾಗು 
ವದು; ' 

. ಮೂತ್ರಾಘಂತ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: ಪೀತ್ವಾ ಡಾಡಿನುತೋಯೇನ 

ವಿಶ್ವೇಲಾ ಬೀಜಜಂ ಕಸಿನ್‌! ಮೂಶ್ರಾಘಾತಾತ್ಸೈ ಮುಂಚ್ಯೇತ 

ವರಾಂ ನಾ ಅನೆಣಾಸ್ಸಿತಾಮ್‌ | 

५ ३०९8 ಸಣ್ಣಯಾಲಕ್ಯ ದಾಳೆಂಬಬಜಸಮೇತ ಅರದು ನೀರಲ್ಲಿ 
ದರಿ ಕೋಧಿಬಿಕ್ಟೊಂಡು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಮೂತ್ರಾಫಾತರೋಗ ನಿವಾ 
ರಣವು, ಅಥವಾ ತ್ರಿಫಲೆಯಚೂರ್ಣ,' ಆವಣ ಇವನ್ನುರದು ಆ ಪುಡಿಯನ್ನು 


५५९ ಶಿಹುವೈದ್ಯಸಂಜೀವನೀ. 


ತಿಂದು ಮೇಲೆ ದಾಳಿಂಬದೆ ಪರಬಿತ್‌ ಈುಡಿಯುವದರಿಂದಲೂ ಮೂತ್ರಾಭಾತ 
ರೋಗೆಹರವು. ' 

५ ಕರ್ಪೂರನರ್ತಿ ಮೃಮನಾ ಲಿಂಗೆಚ್ಛಿಚ್ರೀ ನಿಧಾಪಷಯೇತ್‌॥ ४६ 

ಫ್ರುಮೇನ ಮಹಾಘೋರಾನ್ಮೂತ್ರಬಂಧಾತ್ಸ್ರನಖಚ್ಯತ್ತೀ ॥ » 

८८ 'ಕರ್ಫೊರವನ್ನು 'ಜಲದಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಾರೀಘಾದ 'ಸೋಮಲವಸ್ಟೆ 
ಅಥವಾ ಹತ್ತಿಯ ತುಂಡನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ: ಅದ್ದಿ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ರಿಂಗಣ 
ಛದ್ರದಲ್ಲಿ ತುರಘುವದರಿಂದ ಬಹು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಮೂತ್ರಬಂಧನವು ಸಿನೃತ್ತಿ 
ಯಾಗುವದು. । 

' ५ चये ८४ 'ಶಿಂಶುಕೆಸಾಂಯೆಣಾಂ ९52, 52९ ನಿದ್ದಿತಃ | ಉ 
ಪನಾಹೋಢನಾ ಹೆಂತಿ ಮೂತ್ರೆಕೃಚ್ಛ್ರಂ ಸುದಾರುಣಮ್‌ |” 

८८ ಶಿಂಶುಕವೃಪ್ನದ ಹೂವುಗಳ चरक ಸೇಕವನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ. 
ಅಥವಾ ಆ 'ಕಲ್ಯವನ್ನೇ ವಸ್ಲಿಪ್ರದೇೇಕದ ಮೆಲ್ಲಡೆ ಹಟ್ಟುವದರಿಂದ ಅತಿದುಃ 
ಹಖಿಕರವಾದ ಮೂತ್ರತೃಚ್ಞ ೨ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದು. ೨ 

ಅಂತ್ರವೃದ್ಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: 

- ^ ಏಿರಂಡತೈಲಂ ಸಪೆಯಃ ಹಿಬೇಡ್ಯೋ | 
ಗೆವ್ಯೇನ ಮೂಪ್ರೇಣ ತದೇವೆನಾನಿ | 
ಸಡೆಗ್ಗುಲು ಪ್ರೌಢರುಜಂ ಪ್ರನೃದ್ಧಾಮ | 
ಸರ್ನಾಂತ್ರವೃದ್ಧಿಂ ಸಹಸಾ ನಿಹಂತಿ | > 

५ 'ಚಿಟ್ಟಿಹರಳೆಣ್ಟೆಯನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 'ಕುಡಿಯುವದರಿಂದಲ್ಳೂ 
ಅಥವಾ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಚಿಟ್ಟಿ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಗುಗ್ಗು ಅವನ್ನು ಜಾಕಿ 
ಹುಡಿಯುವದೆರಿಂದಲೂ ಪೀಡಾಯುಕ್ಷ್‌ ವಾದ ದೆಸ್ಲೆರವಾದೆ (6 
ಕೆಮನನಹುದು. 22 ४ 

॥ ಚಿಕತ್ಸಾ:-* ನನಕಾರ್ಪಾಸಿಕಾನೂಲಂ ತಂ 
ಡುಲೈಃ ಸಹ ಯೋಜಿತಮ | 2552, ಪೊಸಲಿಕಾಂ ಖಾಡೇದಪ 

ಚೀ ನಾಶಹೇತನೇ॥” 

“ ಆರೆಣ್ಣದಲ್ಲಿ ತನ್ನಪ್ಕ್ಯಕ್ಯೆ ತಾನೇ ಹುಟ್ಟುವ ಹತ್ತೀಗಿಡೆದ ४१९८८. 
७३०००३०४ 1 ಆರದು ठठ ०९९२2 ಸೇವಿಸುವದ 
ರಿಂದ ಪೆರಿಪಕ್ಕ ಗಂಡಮಾಲಾರೋಗವು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವದು. ध ४ 

 ಶೀತಲಾ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: ಕಾಂಚೆನಾರ ತ್ವಚಃ चदेक ತಾಪ್ಯ 

|. 1. 1.1.11. 11 ನಿರ್ಗತ್ಯಂಶಃ ಪೃನಿಷ್ಠಾಂ ತು ಮಸೂ 

ಅಂ ಬಾಹ್ಮತೋ ನಯೀತ್‌ (೨ 


ॐ 2० ८ ४०४९३३९. ೩೮೭ 


५८ ಕಂಚವಾಳೆದಚಕ್ಟೆ ಫಪಾಯದಲ್ಲಿ ಸುವರ್ಣಮಾಷ್ಲಿಕ ಭಸ್ಮವನ್ನು 
ಸ್ಫಲ್ಪಮಾತ್ರ ಉದರಿಬ ಬಾಲಕನಿಗೆ ಕುಡಿದರೆ ಒಳೆಗ್ನೆ ಆದ್ದ ಕಿಡುಬು ಮೇ 
र्ठ ಉಬ್ರಿಬರುವದು. 2 

५ पणर ९ ಡುಗ್ಗಪಾನೇನ ತುಲಸೀಪತ್ರಭಕ್ಷೆಹಾತ್‌ | ಮಸೂ 

ರೀ ಬಹಿರನ್ನೇತಿ ತತ್‌ಕ್ಷಣಾನ್ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ |” 

५८ ಹೆಣ್ಣು ಕತ್ಮೆಯಹಾಲನ್ನು ಹುಡಿಸುವದರಿಂದಲ್ಲೂ ಅಥವಾ ತುಲ; 
ಖಿಲೆಗಳನ್ನುರದು ಆ ತಲ್ಯವನ್ನು ತಿನ್ಲಿಸುವಡರಿಂದಲೂ ಒಳಸರದಿರುವ ಕಹಿ 
ಹೊರಕ್ತೆ ಬಂದುಬಿಡುವದು. '? 

५ ४९३९९ ಜಲೇನೈನ ಚಿಂಚೆಯಾ ಚೆ ಸಮನ್ಸಿತಾಮ್‌ ॥ ಹರಿ 

ದ್ರಾಂ ಯಃಪಿಜೇಶ್ಟಿಸ್ಟಾ ನ ದೋಷಃ ಶೀತಲಾ ಭನಃ॥” 

« ಥಣ್ಣೀೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರಿಶಿನ ಮತ್ತು ಹುಣಸೇಬೀಜ ಅವನ್ಪರದು ಕಡರಿ 
ಕೋದಧಿಖಿ ಈುಡಿಸಿದರೆ (ಶೀತಲ) ಶಿಡಬಿನಿಂದ ಉಂಟಾದ ವಿಕಾರ ಕಮನವ 
ಹುದು. 2 

५ ಚೆಂದನೆಂ ನಾಸಕಂ ಮುಸ್ತಂ ಗೊಡೂಟೀ ದಾ ಸ್ಲೆಯಾ' ಸಹ | 

ಏವಿಷಾಂ ಶೀತಕಸಾಯೆಸ್ತು ಶೀತಲಾ ಜ್ವರನಾಶನಃ || » 

५ ರಕಚಂದನ್ಯ ಆಡುಸೋಸೆಯಯಲೆ, ತುಂಗಮುಸೆ » ಅಮ್ಮ: 
ಬಳ್ಳಿ, ण्ठ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕಪೂಯವಿಕ್ಯಿ ಅದನ್ಸು ಆರಿಬ ಥಣ್ಣಗಾಡಮೇಲೆ 
ಹುಡಿಸುವದು (ष्ट्रे) ಶಿಡೆಬಿನ ಜ್ಯರ ಶಮನವಹುದು. 

ನೇತೃಚಿಕಿಶ್ಟಾ: 

५ ಮನಃಶಿಲಾ ಚೆಂಡೆನ ९.९द्‌ , ಸಘ್ಯಾ। 
ರಸಾಂಜನೈ उल, ನಿಶಾ 2०३० 8 ॥ 
ಸಸೈರಿಕಾಹ್ಟೈ ರ್ನಿಹಿತಃ ಸ್ಪಲೇಪೋ | 
ಬಹಿಃ ಪ್ರಸನ್ನೇ ನೆಯನೇ ಕರೋತಿ ॥” 

 ಮಣಿಶಿಲೆ, ಕೌಂಪುಚಂದನ, ಲೋಧ್ರ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ರಸಾಂಜನ್ಯ 
ತುಂಗಮುಸ್ಟೆ, ಅರಿಶಿನ ಕೋಪ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ಕಾವಿಕಲೂ ಈ ಶ್ರವ್ನ 
ಗಳನ್ನು ಸೆರಿಯಾಗಿ ಹೂಡಿಬ ಕುಟ್ಟ ವಸ್ತಗಾಳಿತಮಾಡಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಸೈಲ, 

ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣಗೆ ಮೇಣದಂತೆ ಅರದು स्थ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಲೇಖಸಲು ಶಿಶುಗಳೆ ನೇತ್ರವಿತಾರ ನಾಕವಾಗಿ ಹಣ್ಣುಗಳು ಸುಂದೆರವಾಗೆ: 
ನವು 3» 

“ ಸಸ್ಫೈೆಂಧನಂ ಛೋಧ್ರ ಮಥಾಜ್ಯ ಭ್ರಷ್ಟಂ 

(+. ಪಿಷ್ಕೆಂ ಸಿತಪಸ್ವ್ಯ वन | 


Ate , ` ४ 8 क्वीष्टु ह° ९९. 


७.१.९३० ತನ್ನಯನಸ್ಯ ಕುರ್ಮಾ | ५. 


ತೈಂಡೂಂ ಜೆ ದಾಹಂ ಚರುಜಂ ಚ ಹನ್ಯಾತ್‌।” 
“ ಸೈಂಧವಲನಣ, ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರದ ಲೋಧ್ರದಪುಡಿ ಅವೆರಡನ್ನೂ. 
ಗಂಜೆಯನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಉಂಡೇಮಾಡಿ ४५४९० ठ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟ 
ಹ್ಲೊಂಡು ಕಣ್ಣಿನಮೇಲೆ ಒತ್ತುತ್ತಾ ಬಿಶೀ 7०९२९९5९ छम 


ಒತ್ತುತ್ತಾ व ಆಕ್ಟೋತನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ನೇತ್ರಗಳ ನನೆ, तदि 


ಉರಿ, ಖೀಡಾ ಇವೆಲ್ಲಾ ನಾಕವಾಗಿ ಕಣ್ಣುರಳು ಕುಭ್ರ)ವಾಗುವವು. २2 
` ५ ಚಂಡಸೆಂ ಮಧುಕೆಂ ಲೋಧ್ಸಂ ಜಾಕಿಪುಪ್ಟಾಣಿ ಗೈರಿಕಮ್‌ ॥ 
ಸ್ಪಲೇಪೀ ದಾಹರೋಗೆಫ್ನು ಸ್ತೊ ಯಾಭಿಷ್ಯಂಡನಾಶೆಸವ್‌॥” 
«८ ರಕ್ನೇಚಂದನ, ಜೇವ್ಸೈಮಧು, ಲೋಧ್ರ, ಜಾಜೀಹೊವು, ०९ 
1 ಅವುಗಳನ್ನು ಸುಣ್ಣಗರದು ನೇತ್ರ ಗಳಮೇಲೆ ಲೇವಮಾಡುನದರಿಂದ- 
ೆಣ್ಣುಗಳೆ ಉರಿ, ನೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸೀರುಸುರಿಯುವಿತೆ, ನೇತ್ರದಖೀಡ್ಯಾ एं 
ಸುರಿಯುವಿಕ್‌ ಇನೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುಖವು. 2" 


४ 


“ ಶಂಖಸ್ಯ ಭಾಗಾಶ್ಲೆತ್ವಾರಸ್ತದರ್ದ್ಯಾ ಚೆ ಮಸಸ್ಕಿಲಾ | ನುನ." 


, ಶ್ಯೀ ಲಾರ್ಣ್ವಂ ಮರಿಚಂ ಮರಿಜಾರ್ದಾ ಚ ಪಿಪ್ಪಲೀ | ವಾರಿಣಾ 
ತಿನಿರಂ ಹಂತಿ ಹೈರ್ಜುದಂ ಹೆಂತಿಮಸ್ಸುನಾ ॥ १४९६० ಮಥು 
ನಾ.ಹಂತಿ ಸ್ರೀಸ್ಷೀರೇಣ ತಡುನ್ನತಮ್‌ | » 
ಶಂಖದ ನಾಭಿಭಾಗವು 8 ಭೂಗ್ಯ ಮಣಿಶಿಲೆ ೨ ಭಾಗ್ಯ ಮೆಣಸು © 


ಭಾಗ್ಯ ಹಿಪ್ನೆಲಿ ಅರ್ಧಭಾಗ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಜಲದಲ್ಲಿ ಮೇಣದಂತರದು ಇಟ್ಟು; 


ಹ್ಯೊಳ್ಳುವದು 33 ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ९02८८ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಲು ಈಣ್ಣಿನ 


59 
` ತಿಮಿರ ಹರವಾಗುವದ್ದು, ಮೊಸರಿನ ಮೇಲಿನ ನಿ£ರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಲೇಖಿಸದರೆ. 


ಕಣ್ಣಿನ ಅರ್ಬುದ ಫಾಕನವಹೆದು ನಿನಲ್ಲಿ ತೆಯಿದು ಹೆಚ್ಚಲು ವಡೆ 


श 
ಗಣ್ಣ ನಾಶನಪಹುದು, ಮೊಲೇಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಹಚ ಲು ದುರ್ಮಾಂಸ ಚೆಳ' 


'ವಿರುನದು ನಾಕವಾಗುವದು. 2? 
५ ಧತ್ತೂರಫಲ ಕರ್ಪೂರೇ ನಿಘಪೃಷ್ಯ ಮಡುನಾಂಜಯೇತ್‌ || ಸೇ 
ತೈಕೋಗಾ ಪೈಣಸಳ್ಯಂತಿ ಸಿಂಪತೆ ಮೃಗಾ ಇವ ॥” 
८८ र्द रगे ५००८४ ನಬೀ ಮತ್ತು 35 ಕರ್ಪೂರ ಅವೆರ 
ನ್ನೂ ಬಹು. ನುಣ್ಣಗರದು ಇಟು ಸ್ರೊಂಡು ಈ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
ಅರದು. ಅಂಜನನಿಡುವದರಿಂದ, ನೇತ್ರ ಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಸಮಸ ರ್ಲೋಗಗ 


6. 2०, ಹೆದೆರಿಕ್ಕೊಂಡು ಓಡುವ ಮ್ಯುಗಗಳೆಂತ_ -ಪೆಲಾಯನಮಾ + 


ಘು 


ಶಶುಸೈದ್ಯ ಸಂಜೀವನೀ. ೩ಳಳೆ 
ನಾಸಿಕಾಕೋಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: ` 
« ಹಿಂಗು ವ್ಯೋಷ ವಿಡಂಗ ಕಟ್ಟಿಲ'ವಚಾ ರುಕ್‌ ಶೀ್ಷ ಗೆಂಧಾ ಯುತ್ಸೆಃ 1 
, ಲಾಕ್ಸಾ ಶ್ವೀತಪುನರ್ನವನಾ' ಕುಟಿಜಕ್ಳೆಃ ಪುಷ್ಟೋಡ್ಸನೈಃ ಸೌರಸ್ಸೆಃ ॥ 
०२९४8 = ३०३, ७०३०९25७ ९ 2००८९ ಸಮೂತ್ರಂ ಶೈತವ್‌ | 
ॐ९ड० ನಾನಸಿಕೆಯಾ ಯಥಾ ವಿಧಿ ಭಮೇನ್ನಾಸಾಮುಯಭ್ಯೋ ಹಿತಮ್‌॥” 
“ ಹಿಂಗು; ತ್ರೊ ನ ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಯ ಘಟ್ಟಲ, ಭಜೆ. ಸೋಪ್ಯ್ಯ, 
ನಕಳಕನೀಿ, ಅರಗು, ಬಿಳೀಕೊಮ್ಮೆ, छथ, ಲವಂಗ ಅವುಗಳ ಪಾ 
ಯವಮಾಡಿ ಕಲ್ಯಮಾಡಿ, ಗೋಮೂತ್ರುಸೆಹಿತವಾಗಿ ಕಟುತ್ಸೆಲವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ತೈಲಪಾಕದಂತೆ ಪೆಹಕ್ನಮಾಡಿ ಆ ತೈಲವನ್ನು ಇಟು ಹ್ಲೊಂಡು ನಾನಿಸಾದಲ್ಲಿ 
ಆ ತ್ಲಲವನ್ನು ಹಾಘುವದರಿಂದ ನಾಸಿಕದ "ಸಮಸ್ಸೆ ರೋಗಗಳೂ ನಿರ್ನಾಮ 
ವಾಗುವೆವು; 2 
। ಕರ್ಣರೋಗ ಜಿಕಿತ್ಸಾ:--* ಕಂಪಿಲ್ಲ ನಾತುಲಂಗಾವ್ಹೂ ಶೃಂ ' 
7९९०८३8 ಶುಭೈಃ ॥ ಸುಖೋಷ್ಟೈಃ ಪೂರಯೇತೃರ್ಣಂ ಕ 
ರ್ಣಶೂಲೋಪಸಶಾಂತಯೀ ॥” ४ 
५८ @४१९यग) ಮಾದಲಹೆಣ್ಣಿನಹುಳಿ, ನಿಂಬೇಹುಳಿ, ಹೆಶೀಶೊರಿಕಿರಸ 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೇರಿಯ ಬಿಶಿಮಾಡಿ $-ವಿಗೆ ಹಾಕಲು ಕಿಶುಗಳ' ಕರ್ಣಕೂಲಿ ಸಿವ್ಯ 
ತ್ರಿೀಯಾಗುವದು. ೨೨ 
« छल, ಫತ್ರಂ ಸರಿಣಾಮುಪೀತಮ್‌ | 
ಕೆಲೇನ ಲಿಷ್ಮಂ ಶಿಖನಾ ಚ ॐ ड, ॐ ॥ 
ಆಪೀಡ್ಯ ಕೋಯಂಂ ಶ್ರವಣೇ ನಿಸಿಕ್ರೆಮ್‌॥ 
` . ಸಿಹೆಂತಿ ಶೂಲಂ ಬಹು ನೇದನಾಚ॥” 
« ಯದ ಹಣ್ಣೆಲೆಗಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಸವರಿ' ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಬಸಾಬ 
ವಿಗೆ ಹಿಂಡುವದರಿಂದ ಕರ್ಕಿಕೂಲಿಯೂ, ನಿಯ ಬಹು ಮೇದನೆಯೂ 
' ಮಾಣಣವವು. 2; 
५ ಘುಷ್ಟಂ ರಸಾಂಜಸಂ ನಾರ್ಯಾಃ ಸ್ನೀರೇಣ =, द्‌) ಸಂಯುತ 
ಮ್‌ ॥ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ ६.०९8.०९९ ಪ್ರಸ್ರಾವೇ ಸಪೂೊತಿಕರ್ಣಕೇ॥” ` ` 
" ^ ಮೊಲೆಹಾರಿನಲ್ಲಿ ನಸೊಂಜನವನನ್ನು ಅರದು छत ಸ್ವಲ್ಪ. छश 
य, धट 4ವಿಯಲ್ಲಿ 'ಹಾಕುವದರಿಂದ ಮಹ್ಮಳಿಗೆ ಉಂಟಾದುವ 4ನಿ 
ಯ ಸೌಟ್ಟ್ಯವಾಸೆನೆಯ ಹೀವೂ. ಸೊಳಿಯೂ, ತಲೆಯಕೂಪಿ ಸೆಹಾ ಕಮನವ 
ಹುದು. ›” 


५ 


೩46 ಶಿಶುವೈದ್ಯ್ಧಸಂಜೇಪನೀ. 


ಶಿಶಕೋರೋಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
५ ಗುಡೇನೆ ००३९ ಸಹ ಸೈಂಥವೇನ | 
ಕೃಷ್ಣಾಥನಾ ಕೇನಲಮಚ್ಛ ०००४ || 
(1. ४९) ऽ | 
ಶಿಕೋ ನಿರೇಕೇಣ ಶಿಕೋ ನಿಕಾರ್ರಾ ॥ » 

“ ಚೆಲ್ಲರಲ್ಲಿ ಕುಂಠೀಹುಡಿ"ಬೆರಬ ಅರದು ಗೋಲಿಯನ್ನುಮಾಡಿ ತಿನು 
ವಡರಿಂದ ಕಿರೋರೋಗ ನಪ್ಟ್ಯವಾಗುವದು. ಅಥವಾ ಸೈಂಧವಲವಣ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಅರದು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದಲಾಗಲ್ಲಿ ಫೇವಲ ನಿರ್ನಲಜಲನವನು 
ನಾಬಿತಾದ್ಭಾರದಿಂದ ನಸ್ಫೇಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ ಕಿರೋವಿರೇತನ ಮಾಡಿಸುವ 
ದರಿಂದಲೂ ಮಕ್ಸಳ ಕಿರೋರೋಗಗಳು ಕಮನವಾಗುವವು. = 


ಮುಖಕೋಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ:--« ಮಂದೋಷ್ನೆಂ ಧಾರಯೇಚ್ಛು 

ದ್ವೆಂ ಹಿಂಗು ८०३२०३६९ ಸ್ಥಿತಮ್‌ || ತೇನ ಪ ಹಾಶಯೇತ್ಕಾ 

ಶು ಕ್ರಿನಿಡಂಶಂ ಮಹಾಗೆದಮ್‌ |” 

४८ @० त्‌, ಆಗ್ರಿಯಮೂಲಕತ ಸಾಧಾರಣ ಬಿಶಿಮಾಡಿ ಹಲ್ಲಿಗೆ ಉಚ 
ವದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳೆ (ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುವ) ಹುಳಕುಹಲ್ಲು ಶೀಫ್ರ್ರವಾಗಿ ವಾಕಿ 
ಯಾಗುವದು. ೨ । 

५ ४२, ಪ್ರಕೋಷೇ ಸಂಜಾಕೇ ರಕ್ತ २.०९ ० ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ 

ತ್ರಿಫಲಾ ಖದಿರಕ್ಕಾಭೈಃ ಧಾವನಂ ಲೀಪನಂ ತಥಾ | > 

५ ತುಟೆಯು ಪ್ರಕೋಪವಾಗಿ ಬಾತರೆ ಅಲ್ಲಿಂದ ರಕ್ತಮೋಹ್ಲಣವು 
ಹಿತವಾದದ್ದು; ತ್ರಿಫಲಾ ಕಾಚು ಇವುಗಳ 'ಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ತುಟಿಗ 
ಳನು ತೊಳಿಯುವದು, ಅದನ್ನು ಗಟ್ಟಯಾಗರದು ಹಚ್ಚು ನದು ಇದು ध्र 
'ರ್ಲೋಗಕಾಮ್ಯತವಾದದ್ದು 43 

“ ಜಾತಿಪತ್ರಾನುತಾ ದ್ರಾಕ್ಲಾ ಪಾಶಾ ವಾಕ್ಸೀ ಫೆಲತ್ರಿಕ್ಕೈಃ ॥ 

शग कः ಕ್ರೌದ್ರಯುತಃ ಶೀತೋ ಗೆಂಡೂಸಾನ್ಮು ಖಪಾಕಜಿತ್‌|” 

^ ಜಾಪೆತ್ರಿ, ಲವಂಗಸತ್ರಿ, ಅನ್ಯೂತವಳ್ಳಿ ए, ಅಗಳುಕೊಂರಿ, 
ಮರದರಿಕಿನ, ತ್ರಿಫಲ್ಯಾ .ಅವುಗಳ ಕಲ್ಲದಿಂದ ಕವಾಯಮಾಡಿ ಅದು ಆರಿದನಂ 
ತರ 'ಶೀತಲ ಕಪಾಯಕ್ಕೆ ६३९०४४८2) ಗಂಡೊಪಮಾಡುವರರಿಂದ ಮುಖ ` 
ಪಾಕ್‌ ನಿವೃತ್ತಿಯಹುದು. »» £ 

“ ಪಂಚವಲ್ಕ ಕಷಾಯೋ ನ್ಯಾ ತ್ರಿಫೆಲಾ ಕ್ವಾಥ ಏನ >| 

ण ಶೆಮಯತ್ಯಾಶು ಗಂಡೂಸೈಃ ಸಾಕಮಾಸ್ಯಜನರ್‌ | २. 


ಶಿಶು ವೈ ದ್ಯ ಸಂಜೀೀನನೀ, ೩೪೧ 


५५ ಆಲ ಜಂಬೂ ಮುಂತಾದ भ ಬಗೆ ಚಕ್ಕೆಯ ಳಪೂಯವಾಗಲ್ಲೀಿ, 
ತ್ರಿಫಲೆಯ ತಪಾೂಯವಾಗಲ್ಲೀಿ ಆರಿದನಂತರ ಜೇನುತುಪ್ಪುವೆರಿ ಬಾಯಿಮು 
ಸ್ವ್‌ಳಿಸುವದರಿಂದ ಮುಖಪೊಕವು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ನಾಕನನಹುದು. (ಮಾವಿನ 
ಚಕ್ಕೆ, ಅರಳಚಕ್ಟ್‌, ಆಲದಚಕ್ಯ್‌, ಜಗನ २९६९ ಆಲದಚಕ್ತೆ, ಅತ್ತಿಯಚಕ್ಕೆ 
ಅವೇ ಪಂಚವಲ್ವ್ಯಗಳು.) 

« ॐ {8.९७ ನಿಂಬ ४४०४७१३२) ಮಾಲತೀ ನನ ಪಲ್ಲವೈಃ'॥ ಪಂ 

ಚವಲ್ಕ © ಜಃ ಕ್ಯಾಥೋ ಗೆಂಡೂಷೈೆ ರ್ಮುಖಪಾಕಜಿತ್‌ (|? 

५८ ಘಹಿಪಡವಲ ವಿಲೆ, ಬೇವಿನ ಎಲೆ, ನೇರಲ ಏಲೆ, ಮಾವಿನ ಎಲೆ, ಜಾ 
४१००० ಏಲೆ ಅವುಗಳ ಕಪೊಯದಿಂದ 'ಬಾಯಿಮುಕ್ಳ ಳಿಸುವದು ಮುಖಪೊಕ 
ಹರವು. '? 4 
“ ದಾರೀ ಗುಡೂಜೇ ಸುಮನಃ ಪ್ರನಾಲ | 

ಡ್ರಾಕ್ಲಾಯನಾ ಸತ್ರಿಫಲಾ ಕೆಹಾಯೆಃ || 
@9, ९४ ಯುತಕ್ಸಃ ಕಬಲಗೃಹೋ ಯವ | 
ಮುಖಸ್ಥ ಸಾಕಂ ಕಮುಯೇತ್ತುದೀರ್ಣಮ್‌ || » 

೬ ಮರದರಿಶಿನ್ಯ ಅಮೃತಬಳಿ ಚಾಜೇ ಬಲೆ, ದ್ರಾಹ್ಲಿ, ಬಳಿ ८०५५) 

ಫಲಾ ಅವುಗಳ ಕಪೂಯ' ನ್ನು ಹಾಬಿ ಆರಿಖಿದನಂತರ (= ಹಾಕ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಗೆಂಡೂಪಮಾಡಿದರೆ ಆಸ್ಕೃಪೊಕವು ನಿವೃತ್ತಿಯಹುದು. 2 
ವಿಷೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: ನಂಧ್ಯಾ ಕಕೋಟಿಕೀ ಮೊಲಂ ತಂಡು 
ಲೀಯೆಕ ಸಂಯುತಮ್‌ | ७7.9९5 ०५०० ಮಹಾನೀರ್ಯಃ, ಪೀ 

ತಃ ಸರ್ವವಿಸಾಸೆಹಃ ॥” 

 ಭಂಜೆಹಾಗಲಬೇರು, ಚಕ್ಟ್ರೋತನಬೇರು ಇವೆರಡನ್ಫೂ ಕೂಡಿ ಅರ 
ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅಗದವೆಂದು ಹೆಸರು. ಮಹಾಸರಾಕ್ರಮದಿಂದ ಸರ್ಪೂದಿ ಸರ್ವ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ನಾತಮಾಡುನದು. | ಅಂದರೆ ಇದನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲರದು ಹುಡಿ 
ಸುವದು. ' 

५४2० ಶಿಫಾಂ ಬಾಣಪುಂಖಾಂ, ಶಿಖಾಂ ವಾಸವನಾರಣೇಮ್‌] 

ಲೀಡ್ವಾ ಫೃಕೇನ ಸರ್ನಾಣಿ ವಿಷಾಣಿ ಕ್ಷಸಯೇನ್ನರಃ ॥” 

५८ ಚಿಟಾ ಮುಟ್ಟ್ಯಬೇರು, ಮುಜ್ಞಿಕೊಗ್ಗಿಬೇರು ಇನವೆರಡನ, ಚನ್ನಾ 
ಗೆರದು ತುಬ್ಬೈದೊಹನೆ ನೆಫಲು ಸೆಂಪೂರ್ಣ ವಿಪನಾಕನನಹುದು. 2 


ವೃಶ್ಚಿಕವಿಷ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: ಶಿಖಿ ಕುಕ್ಕುಟ: ಬರ್ಹಾಣಿ ಸಂ 


ಧನೆಂ ಫೈಲಸಾರ್ಷಪಮ್‌ | ಧೂಸೋ ಹಂತಿ .ಪ್ರೇಯುಕ್ನೋಸ 
ಯಂ ಕೀಟಿವೃಶ್ಥಿಕಣಂ ವಿಷಮ, || 


१31 ४२० 3३, ०९58९. 


५ ನವಿಲುಗರಿ ०९७९2, ಸ್ಪಂಧವಲವಣ್ಯ ತೈಲ ಸಾಸವೆಯನ್ಣೆ 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಘೂಡಿಸಿ ಅರದು ಥೂಪವಿಡುವದರಿಂದ ಫೀಟವಿಪ್ಯ ವೃತಿಳ 
ವಿಪಷ.ಇವು ಇಳಿಯುತ್ತವೆ. ›› 

` , ५ ಫೆಲಾಕಬೀಜಂ ರನಿಮುಗ್ಗ 'ಪಿಷ್ಟಮ್‌ | 
ಫೃತೇನ ನಿಸ್ಟ್ಯಾ'ಸ ४९९३४९७२ ॥ 
ಕೃಷ್ಣಾಥವಾ ಹಂತಿ ಕೃತೊಟಗ್ರೈನೀಡಾಮ್‌ | 
ನಿಷಸೃಲೇಪಾಡ್ಸುನಿ ನೃಶ್ತಿಕಸ್ಯ ॥ 

८८ ಮುತು ८९१९ ವನ್ನು ಯಕಜ್ವ್‌ಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರದು ಲೇಪಮಾಡಿ 
ದರೂ ಅಥವಾ 'ಬಾಗ್ನೇಬ್ನೀಜನನ್ನು ಸಣ ಹಿಪೈೆಲಿಯೊಹನೆ ತುನ್ನೆದಲ್ಲಿ ಅರಡು 
ಲೇಷೆಮಾಡಿದರೂ ಸೆಹೆ. ವೃಶ್ಲಿಕದ ಸಾರವಾದ ವಿಪವ್ರು ನಿವಾರಣೆಯಾಗು 
ವದು '' . 

« ಅಜಾಂಘ್ರಿಕೆಲ್ಕಿಃ ಸಹ 2, ०८58९8३ । 
ಮಧೂ ಜ್ಯಮಿಶ್ಲೊ € ನಿಹತಃ 5८०3 ..8 ॥ 
८०8९ इ,७ २०९ २८३९ ತುಲ್ಯಾಮ್‌ | 
ಪೀಡಾಂ ह 5०३५००८९ सय षै, ||” 

५५ ಆಡಿನಸಾಲು ಗೊರಸ್ಕು, त ಸ್ಲಂಧವಲಪ' ಇನೆರಡನ್ನೂ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಮತ್ತು ಫೃತದಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗರದು. ಸ್ಫಲ್ಪ ಬಿಶಿಮಾಡಿ ಲೇಖಸಿದರೆ, नृ , 
ಫವು ಅಗ್ಗಿಸುಂತೆ ಉರಿಯುತ್ತಾ ಇಪ್ಲೆರೂ 'ತತ್‌ಹ್ಲಣಮೇ ನಾಶವಾಗಿ ಕಾಂತಿ 
ಯಹುದು. `» 

ನಾಯಿ"ಕೆಡೆದ ವಿಷ ಚೀತ್ಸಿ:- 

« ಕಷೋಷ್ಮಿತೆಂ ಹಾಟಿಕೆ ಬಾಲಪುಂಖಾ | 
ಮೂಲಂ ಪಿಬೇತ್ತಂಡುಲ ಹೋಯನಿಶ , 55|| 
ಶಿಫಾ ಮಘೈಕಾಂ ಕೆನೆಕೆಸ್ಕ ಯುತ್ತಾವಕ್‌ | 
ಮಗ್ಸೇನ ನಾಶಾಯೆ ಶುನಾಂ ನಿಷಸ್ಕ॥” 

८ ಫೆಂಪು ತಂಚವಾಳದಬೇರು, ಹೆಂಪುಕೊಗ್ಗಿ ವಿಂಬ ಗ್ರಂಧಿ ದ್ರವ್ಯದ 
ಬೇರು ಇವೆರಡನ್ನೂ ೧-೧ ತೊಲಾ ಅಶ್ಸಿಕಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಅದರಲ್ಲಿಯೇ 
क ಕುಡಿದರೆ ಹುಚ್ಚುನಾಯಿ ಹಡಿದ ವಿಷನ:ಶನವಹುದು. . 
ಬಂದೇ ಕಂಚವಾಳೆದ ಬೇರನ್ಪು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ರದು ಘುಡಿವರೂ ಹುಚ್ಚುನಾ 
ಯಿಯ ವಿಪಷಹರನಹುದ್ದು, 2? 

ಮಕುಳಿಗೆ ರಸಾಯನ ಔಷಧಿಯು: ' 
` «-ಅಸಿತ್ತತಿಲಸಮೇತೈ'ರ್ಲೈರಗರಾಜಸ್ಯ ಸತ್ಸೈಃ! ॥ 
ಫೃತಿದಿನನುಪಿಯುಕ್ತೆ १, 08 ಕಾಮುರೂಪೆಃ॥ 


. 50 ಶಿಶು ಪೈದ್ಯಸಂಜಿೀವನೀ. ೩೪೯೩ 


ಅಮೃತಫಲಸಿತಾಡ್ಕೈ ಶ್ನೂರ್ಣಿಕೈ त्‌, ರ್ವಮಾಸಾ। 
ತ್ಪುಹತಗೆಡ ಸಮೂಹಃ ಕೃಷ್ಣ ತೇಶಾಶ್ತಿರಾಯುಃ ॥” 
५८ ७९९ ग्रः ಗರಗದ ವಿಲೆ ಇನವನ್ನುರದು ನಿತ್ಯವೂ ಸೇವಿಸುತ್ತ 
ರುವದರಿಂಜಲೂ ಅಥವಾ ಅಮ್ಬುತನೆಲ ಸಕ್ಕರೆ ಅವನ್ನು ೨ ತಿಂಗಳಹರಿಗೂ 


ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದರಿಂದಲೂ ಸರ್ವರೋಗಗಳೊ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿ, ७९९ 


ತೊದಲುಖ್ಯವರಾಗಿ ಸಾಮಸೆದೃಕ ಕರೀರಿಗಳಾಗುವರು. 22 


५ ಪೀತಾಶ್ವೆ ಗಂಧಾ ಸೆಯಸಾರ್ದ್ವಮಾಸಮ್‌ | 
ಫೃತೇನ ಕೈಲೇನೆ ಸುಖಾಂಬುನಾ.ನಾ-॥ 
ಕೃಶಸ್ಯ ಪುಸ್ಟಿಂ ವಪುಷೋ ನಿಧಕ್ತೆ । 
ಬಾಲಸ್ಯ ಸಸ್ಯಸ್ಯ ಯೆಥಾಂಬು ನೃಷ್ಟಿಃ॥” 
८८ कर्प ದಿನದವರಿಗೆ ಅಕ್ಟಗಂಧಿಯನ್ನು ಆತ್‌ಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಶದು- 
ಹಾಲಿನೊಂದಿಗಾಗಲ್ಲೀ, ಜಲದಲ್ಲಿ ಅರದಾಗಲ್ಲೀ, ತುಪ್ಪ್ರದಿಂದೆಲಾಗಲ್ಲೀ, ತೈಅದಿಂ 
ದಲಾಗಲೀ ಸೇವಿಸುತ್ಲಾ ಬಂದರೆ ಮಕ್ಸ್‌ಳು ಬನಕಲುಮೈೌಯ್ಯು ಪರಾಗಿ 


1, ಶ್ಲೆರೂ ಬಲ ಪುಪ್ಲಿ ,ಯನ್ನು (ञ्‌ ಷಸ್ಥೆ २०४०५०९९ ८०८०३) ಷಃ 11 
: ಹೊಂದುವರು. 2? 


५ ಧಾನ್ಸಂ ಶರ್ಕೆರೆಯಾ ०499 8.9 ॐ ०८३०९.०९८ छ, 2090398 

ಮ್‌॥ ಪಾನಮೇತತ್ಸ್ರದಾತವ್ಯಂ ಕಾಸ ಶ್ಯಾಸಾಪಹೆಂ ಶಿಕೋ” 

« ಹೊತು ಂಬರೀಬೀಜಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ ಅತ್ಸಿಕಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಆರದು ಇಡಿ 
1 ಶಿಶುಗಳ ಹಾಸಕ್ಕಾಸಗಳು ನಾಕನವಹುದು. ' 

- * व, ನಾಸಾ ಭೆಯಾ ಕೃಣ್ಮಾಚೊರ್ಣಂ ಕ್ಹೌದ್ರೇಣ ಸರ್ಹಿ 

ಸಾ॥ ಲೀಢಂ ಶ್ವಾಸಂ ನಿಹಂತ್ಯಾಶು ಕಾಸಂ ಚೆ ತಮಕೆಂ ತಥಾ॥” 

« ಬ್ರಾಹ್ಮಿ ಆಡುಸೋಗೆ, ಅಳಲೇಸಾಯಿಕಿಪ್ಸೆ, ಜೇರಿಗೆ ಅವುಗಳ 
त्त्‌ ಕುಟ್ಟ ವಸ್ತೆಗಾಳಿತಮಾಡಿ ದ್ರಾಹ್ಲಿಹೆಣ್ಣು क ತುಪ್ಪು-ಜೇನುತು 
ಪುಗಳನ್ನು ಬಿಷಮವಾಗಿ ಹಾಕ ಅರದು ನೆಕ್ಕಿದರೆ गक ಹಾಸ್ಯ ब्भ) 
ತಮಶಕ್ಕಾಸ ಇವುಗಳಿಗೆ ರಾಮಬಾಣೌವಧವು.!! ”: 

“ ದುರಾಲಭಾ ಕೆಣಾ ಪ್ರಾಕ್ಲಾ ಪಥ್ಯಾಃ =, १९०७ ಲೇಹಯೇ 

ತ್‌ ತ್ರಿಕಾತ್ರೆಂ ಪೆಂಚರಾತ್ರಂ ನಾ, ಕಾಸ ಶ್ವಾಸ ಹರಃ ಶಿಕೋ” 

८८ ಬಳ್ಳಿದುರಚೆ, ~ ८2) कै» ಅಳೆಲೇಕಾಯಿಚೂರ್ಣ ಇವೆಲ್ಲ 
ನನ್ನೂ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಕರೆ छण ಲೇಹ್ಯಮಾಡಿ ತಿನ್ನಿಸಿದರೆ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ೫ ದಿನ ೩ ದಿನ ಕೊಟ್ಟರೆ ಹಾಸಕ್ಕಾಸಗೆಳಿಗೆ ಹುಠಾರದಂಕೆ ಧ್ಯುಂಸೆ 
ಮಾಡುವದು; ?? ; 


१६९४ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜೀವೆನೀ. 


«“ಚೂರ್ನೆಂ ಕಟಿಕರೋಹಿಣ್ಯಾ ಮದುನಾ ಸಹ ಯೋಜಯೇತ್‌ || 

ಹಕ್ಕಾಂ. ಪ್ರಕಮಯೇಶ್ಸಿಸ್ಪುಂ ಛರ್ದಿಂ ಚಾಪಿ ಚಿರೋತ್ಸಿ ತಾಮ್‌॥” 

६५ ಘಟುಕ ರದೋಹೀಕಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ ದಲ್ಲಿ ನೆ ಏಡರೆ 
ತಿಕುಗಳೆ ಬಿಕ್ಸ ಳಕೆಯನ್ನೂ ಬಹು ಾಲದಿಂದಿರುವ १ ಸಾಕ: 
ಮಾಡುವದು. 22 

५ ಫುತೇನ ಸಿಂಧು ನಿಶ್ಚೈಲಾ ಹಿಂಗು ಭಾರ್ಜ ರಜೋ ಲಿರ್ಹ ॥ 

. ಆನಾಹಂ ಮಾತಿಕಂ ಶೂಲಂ ಹನ್ಕಾಕ್ಟೋಯೇನ ನಾಶಿಕೋಟ॥” 

८८ तुतत ०08, ಸಣ್ಣಯಾಲಕ್ಕಿ, ಗೆಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಹಿಂಗು 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಬ ನೆಶ್ಟಿಿದಗೂ, ಅವಾ ಈ, 
ಪೆದಾರ್ಥಗಳೆ ಕಪಾಯನನ್ನು ಹಾಶಿ ಫೈತನನ್ನು ಹಾಕಿ ಹುಡಿಬಿದರೂ ಮಕ್ಚ್‌ಳ 
ಆವಾಥವಾತ್ಯ ಮತಕೂಲೆ ಅವು ನಿರ್ನಾಮನವಾಗುವವು. ' ६ 
| “ನಿಷ್ಟಾ ಗೆಂಥರ್ವ ಬೀಜಾನಿ ತ್ವಾಖುವಿಣ್ಣಿಂಬಂ ವಾರಿಣಾ॥ ನಾ 

ಭೌ ಗುಜೀ ನಾ "ಲೇತೇನ ಶಿಶೂನಾಂ ರೋಚನಂ ಪೆರಮ್‌ |” 

८८ ಹರಳುಬೀಜದಸೊಪು, ಇಲಿಯ ಹಿಕ್ಕೆ ಅವನ್ಸು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯ 
ಅಲರದು ವಿಳೇಮಶ್‌ಳೆ ನಾಭಿಗೂ ಗುದಕ್ಲೂ ಲೇಖಿಸೆಲು' ವಿರ್ನೇತನವಾಗು , 
ವದು. ೨ * 


ಧನ್ನುಂತೆರ २९९८, ಚಿಕಿತ್ಸಾ. 

“ಶಾರ್ಜ್ಯ್ಯಷ್ಟಾ ಸಹ್ಟನರ್ಜತ್ಕಗೆಶ್ವಗಂಧಾ ए ಜಲಮ್‌॥ ಪಾ 

ಯಯೇದಥನಾ ಸ್ತನ್ಯಶುದ್ಧಯೇ ಕಟುರೋಹಿಣೇಮ್‌ | ” 

^^ ಹೊಂಗೇಬೀಜ, ನಿಳೆಲೆಹೊನ್ನೆಯಚತ್ಸೆ, ಅಕ್ಯಗಂಧಿ ಇವುಗಳ ಕಮಾ 
+ ಟು ಕರೋಹೀನಿಯ 'ಕಪೂಯನನುಲ್ಬ, ಧಾಯಿ ಅಥವಾ ತಾಯೆ 
ಯ ಸ್ತನ್ಯ ಕುಧ್ಯೈರ್ಥವಾಗಿ ಶುಡಿಸೆತಪ್ವದ್ದು. 29 

“ ७३५२ ङ3 ಸಪ್ತಪರ್ಣತ್ವಸ್ಥಾಥಢಂ ಚೈವ ಸನಾಗರೆಮ್‌ || ಕರಾ 

ತ ತಿಕ್ತಕಂ ಕ್ಕಾಥೆಂ ಕ್ಲೋಕಪಾಜೇರಿರ್ತಾ ಪಿಬೇಶ್‌ || ” 

५ (> ಏಳೆಲೆಹೊನ್ನು २००७ चत ತಪಾಯನನೂ; 
ಚಿರಾಯತದ ಕಪಾಯವನ್ಯೂ, ಸೆ ಸ್ಯ ಕುದ್ದಿೀಕರಣಾರ್ಥವಾಗಿ ತಾಯಿಗ್ಯೂ, 
'ಭಾತ್ರಿಗೂ' ಹುಡಿಸತತ್ಪದ್ದು. ?? . 

ಲೇಷನಿಧಿ:--“ಸ್ಪಪಿಬೇದ್ಧಿರಸೆ ಕ್ಷೀರಾ वलट, ಮಧುಕೆ ಸಾರಿ. 
- ಧಮಾಃ॥ २३. ಸಿಷ್ಕಾಂ, ಷೆಯಸ್ಕಾಂ ಚೆ ಸಮಾಲೋಡ್ಕ ಸುಖಾಂ 


1.1.111 afk 


ಬುನಾ!! ಪಂಚಳೋಲ ಕುಲಕ್ಸೈಶ್ವ ಪಿಷ್ಟೈ ರಾಲೇನೆಯೇ: 

ನೌ॥ ಕುಷ್ಟೌ ಪ್ರಕ್ಲಾಲ್ಯ ॐ ದುಗ್ಮ್ಯಾ ತೆಥಾ ಸ್ವನ್ಯಂ ॐ २०८०७ |* 

೬ ಯಾವಳ ನ್ಯವು ನೀರಸವಾಗಿಡೆಯೋ ಅವಳಗೆ:_ದ್ರಾಫ್ಲಿ, ९३९ 
ಫ್ಲೆ,ಮಧು, ಸೊಗದೆ ಅವುಗಳ ಸಪಾಯವನ್ನು ಈುಡಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆಯ್ಲೇ 
ವೃದ್ಧೀ (ಹಾಲುನೆಲಗುಂಬಳ್‌ ಕರಿಳದು), ಯನ್ನು ಅರದು ಮಂ ದೋಷ 
ಫಾದ' ಜಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಸ್ಪನ್ಯ ಕುದ್ದಿಯಹುದು. ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ ಚೆವ್ಯ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕುಂಠಿಗಳೆಂಬ ಪಂಚಕೋಲ . ಮತು ಹುರಳಿಗಳನ್ನು ನೀರಿ 
59 ಅರೆದು ಸ್ಪನಗಳ'ಮೇಲ್ಲ ಡೆ ಪ್ರಲೇಪಮಾಡಬೇಕು. = ಹೆಚ್ಚಿದ ಔಷಧ 
ಒಣಗಿದನಂತರ ಬಿಶಿನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಸೆ ನ್ಯೃವನ್ನು ತರದು 
४४४३ ठ ಆಗೆ ಬರುವ ಸೆ ನ್ಯ ಕುದ್ದ ವಾಗುತ್ತ ದೆ > 


ಫೇನ ಸಂಘಾತವತ್ಮೀರಂ ಯಂಸ್ಕಾಸ್ಥಂ 252 ०३००३३९३ ಜೆ | 

ಪಾಠಾ ನಾಗರ ಶಾರ್ಜ್ಯ್ಯಷ್ಟಾ ಮೂರ್ವಾ ಪಿಷ್ಟಾಃ ಸುಖಾಂಬುನಾ॥ 

ಅಂಜನೆಂ ತಗರಂ ದಾರು ४९३२००७० ಪ್ರಿಯಂಗವಃ ॥ 'ಸ್ವನ 

ಯೋ ಸೂರೈನತ್ಕಾರ್ಯಂ ಲೇಷನಂ ಸ್ಷೀರಕೋಧಢನಮ | » 

^ 6 ಅತಿಯಾಗಿ ನೊರೆಯಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅನಳಿಗೆ ಅಗಳುಕುಂಠಿ, 
८9०9, ಹೊಂಗಬ್ನೀಜ, ಮೂರ್ವಾ ಇವುಗಳನ್ಬು ಮಂದೋಪ್ನ ಜಲದಲ್ಲಿ 
“ಹರದು ಪಾನಮಾಡಿಸೆಬೇಹು. . ರಸಾಂಜನ, ತಗರ್ಯ ದೇವದಾರು, ಬಿಲ್ಲದ 
ಚೀರು, ಕಯುಕರೋಹಿಣಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಒಂದಾಗಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಸ್ಲನಗಳ 
ಮೀಲೆ ಲೇಖಿ ಮೇಲಿನಂತೆ ಸೆಟ್ಟುಹಾಕಿದ್ದು ಬಣಗಿದನಂತರೆ ತೊಳೆದು ' 
ಹಾಲು ಹಿಂಡಿದರೆ ಸ ನ್ಯ ಕುದ್ದಿಯಾಗುವದು., 3 

५ ಷಡ್ಕಿರೇಕಾಶಿ ತೀಯೋ ०५४ (५. ಸ್ತನ್ಯಕೋಧನ್ಯೆಃ ರೂ 

ಸ್ನ ೩ೀರಾ ಪಿಬೇಶ್ಮೀರಂ ತೈರ್ನಾ ಸಿದ್ಧಂ ಘೃತಂ ಸಿಬೇತ5 ॥” 

೬ ಯಾವಳಿಗೆ ಸ್ಲೆನ, ಬಣಕ್‌ಲಾಗಿರುವಲ್ಲಿ २९९४९००2, ತೀಯ 
धप ಯದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಮವಾಗಿರುವ.. —ಅಗಳುತುಂಥಿ, ಕುಂಠಿ, ದೇವದಾರು, ತುಂ 
ಗೆಮುಸ್ಲೆ, ಮೂರ್ವಾ ಅಮ್ಮ ತಬಳ್ಳಿ, . ಅಂದ್ರ ಜನೆ, ಚೆರಾಯಿತ್ಯ ಹಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ ಮತ್ತು ಸೊಗದೆ ಇವುಗಳ ಸಲ್ಯವನ್ನು ಆಕಳಹಾವಿನಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
४3. ಪಾನಮಾಡಿಸೆಖೇತು, ಅಥವಾ ಈ ಔಪಧಿಗಳ ಕಲ್ವ ಸಂಯೋಜನ 
ದಿಂದ ಫ್ರತವನ್ನು ಬದ್ದಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ म ಶುದ್ದವಾಗುವದು. 2 

५ ಪೂರ್ವವಜ್ಮೀನಕಾದ್ಯಂ ಚ ಪಂಚಮೂಲಂ ಪೃಲೇಪನಮ್ಮ || 
ಸ್ವನ್ಯಯೊ ಸಂನಿಧಾತವ್ಯಂ 7०४8० ९२३.० 2, ನೈಶೋಧನಮ್‌ 


we ४ ಕು दन्य, ०९8९७8९. 


ಯಸ್ಟೀನುಧುಕ ಮೃಡ್ವೀಕೇ 02959 ಸಿಂಥುಮಾರಿಕಾ ( ಶೀ 

ತಾಂಬು ಸಾ ९४१९२५२० ಸ್ನೇರವೈನರ್ಯ್ಯ ನಾಶನಮ್‌ |” 

५ ಈ ಹಿಂದೆ ಸ್ಪನ್ನ ಕುದ್ದೀಕರಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಸ್ವನಗಳಮೇಲೆ ಪ್ರಲ್ಲೇ. 
$थ ಹೇಳಿದೆಯಸ್ನೆ,, ಅದರಂತೆಯೇ ಜೇವಕಾದಿಗಣೋಫ್ತ ಸಂಫೂರ್ಣ 
ಮಹೌಿಷಧಿಗಳೆನ್ನೂ ಹಾಗೆಯೇ 'ಪಂಚಮೂಲದ ಔಷಧಗಳನ್ನೂ ಅರಿದು 
ಕೊಂಡು ನಗಳಮೇಲೆ ಲೇನೆಮಾಡುವದರಿಂದ ಸೆ ನ್ಯ ಶೊದ್ದೆವಾಗುವದು, 
ಯಾವಳ ಸ್ವೆನ್ಯವು ವಿವರ್ಣತ್ವವನ್ನು ಪೆಡೆದಿದೆಯೋ ಅವ ४, ९ 
ಮಧು, प्क, ಹ್ನೀರಕಾಥೋಳ್‌, ಸಿವನಿ अज्‌ ಫಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಆರಡು 
ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಆ ಸೆ ನ್ಯ ವಿವರ್ಣತ್ವೈವು ನಿವನ್ನಶ್ಲೀಯಾಗುವದು, > 

« ठ. ಮುಥುಕ ಕಲ್ಕೇನ ಸ್ನನೌ ಚಾಸ್ಕಾಃ ಪ್ರಲೇಸನಮ್‌॥” 

ಆ ಹಾಗೆಯೇ ದ್ರಾಹ್ಟಿ + ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆರದು 
ಸ್ಲನಗಳಸೆ ಲೇಪಿಸುವದು ಸನದ ಮೈರ್ವ್ಯೂ ನಾಕನವಹುದು., 2 

५ ಸ್ಲಿಗ್ಮೈ ಶ್ಷೀರಾ ದಾರುಮುಂಸ್ತ ಪಾತಾಃ ॐ ಸುಖಾಂಬುನಾ॥ 

ಪೀತ್ಕಾ ಸ ಸಧವಾಃ ಸಿಪ್ರಂ ಶ್ರೀರಶುದ್ಧಿಮವಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ ॥ 

ಕಿರಾತ ತಿಕ್ಷಕಂ ನಾಪಿ ಸಾಮ್ಬುತಂ ಕ್ವಥಿತಂ ಪಿಬೇತ್‌ || ಸ್ತನಾ 
ಚಾಲೇಷಯೇತ್ಸಿಷ್ಟೈಃ ಯನ ಗೋಧೂನು ಸರ್ಷಪೈೆಃ ॥” 

೬ ಯಾವಳ ಸ ನ್ಯು ಗ (ಹೆಚ್ಚು ಜಿಡ್ಡು ५2 ९) ವಾಗಿದೆಯ್ಲೊ 
ಅವಳು ದೇವದಾರು ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ಅಗಳುಕುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು ९०५६९ 
९८३ ಅರದು ಸ್ಪಂಧನಲವಣವನ್ನು ४९९?) ಪಾನಮಾಡಬೇಹು. ಅಥವಾ: 
ಚಿರಾಯಿತ್ಯ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ 'ಕಪೂಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಯವ್ಯ 
ಗೋಧೂಮ, ಬಿಳೀಸಾಸವೆಗಳನ್ನು ಜಲದಲ್ಲಿ ಅರದು ಸ್ಲನಗಳಮೇಲೆ ९९ 

ನ್ಯವು ಕುದ್ದವಹುದು. '' 

५ 23, ४९ © ಕ್ಷೀರಾಶಾರ್ಜ್ಯ್ಛಷ್ಠಾಮಚೆಯಾ ವಚಾಮ್‌ || 

ಮುಸ್ತು ನಾಗೆರ ಪಾತಾಶ್ಲ 8९३२8 ಸೈನ್ಯೈನಿಕೋಧನಾಃ ॥ ನಿದಾ 

ಶೀ ಬಿಲ್ಲ ಮಧುಕೈಃ ಸ್ತನೌಚಾಸ್ಕಾಃ ಪ್ರುಲೇಪನಮ |» 

स ಯಾವಳ ಸೈನ್ಯವು ಪಿಚ್ಚಿಲ (ಜೆಗೆಟು) ವಾಗಿದೆಯ್ಲೊ ಅವಳು 
ಹೊಂಗೆಬೀಜ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಬಜೆ, ತುಂಗಮುಸ್ಟೆ, ಶುಂಠಿ, ಅಗಳುಶುಂಠಿ 
त्ध्‌ ಪಾಯ ಸಾಪಿ ಈುಡಿಯುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಅದರಿಂದ ಸ್ಪನ್ನವು 
ಕುಷ್ತವಾಗುವದು. ' ಹಾಗೆಯೇ ನೆಲಗುಂಬಳಗೆಡ್ಡೆ ಬಿಲ್ಯದಬೇರು, ಜೇಪ 

ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲರದು ಸ್ಮನಗಳಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಸ್ಪನ್ಫವು 

ಹುದು. '' % 4 अ + 


१.६) ದ್ಯೈಸೆಂಜೇವನೀ. १९६ 


ಬಾಲಕರಿಗೆ ಔಷಧಗಳ ಪ್ರಮಾಣ. . 7 

೬ ಭ್ಲೇಷೆಜಂ ಪೂರ್ವಮುದ್ಧಿಷ್ಟಂ ನರಾಣಾಂ ಯಜ್ವರಾದಿಷು ॥ 

ಕಾರ್ಯೆಂ ತಜೀನ ಬಾಲಾನಾಂ ಮಾತ್ರಾಚಾತ್ಸ ಕನೀಯಸೀ ॥ ಪ್ರೈ 

कु 28०९ ಮಾಸಿ ಜಾತಸ್ಯ ಶಿಕೋರ್ಛೇಸಜ ರಕ್ತಿಕಾ॥ ಅನಲೇಹ್ಯಾ 

ತು ಕಕ್ತವ್ಯಾ ಮಧು ಸ್ನೀರ ಸಿತಾ ४४ ॥ ವಿಕೈಕಾಂ ವರ್ಧತೇ 

ಯತಾವಡ್ಯಾನತ್ಸಂನತ್ಸರೋ ಭವೇತ್‌ ॥ ತದೂರ್ಧಂ ಮಾಷನೃ 

व. ಸ್ಯಾತ್‌ ಯಾವತ್‌ ಸೋಡಶನತ್ಸರಾಃ॥ ತತಃ ಸ್ಥಿರಾ ಭವೇ 

ತ್ರಾನತ್‌ ಯಾವದೃರ್ಷಾಣಿ ३2, 38 ॥ ತತೋ ಬಾಲಕವನ್ಮಾ 

ತ್ರಾ ಹ್ರಾಸಸೀಯಾ ठत ಶೃನೈಃ || ಚೂರ್ಣಕಲ್ಮಾನಲೇಹಾನಾ 

ನಿಯಂ ಮಾತ್ರಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ | ಕಷಾಯೆಸ್ಯ ಪುನಃ ಸೈವ ನಿ 

ಜ್ಞಾತವ್ಯಾ ಚೆತುರ್ಗೇಣಾ ॥ ರಸ ಟೋಹಾದಿಕಂ ಸರ್ವಂ ಮಹ 

ತಾಂ ಯೆಜ್ಛರಾದಿಷು || ಯಯಂಜ್ಯಾತ್ತಡೇವ ಬಾಲಾನಾಂ ಬು 

ದ್ಯಾ ಮಾತ್ರಾ ३९०२०१९ ॥ ” 

५८ छ ಮೈದ್ಧ ಶಾಸ್ತ್ರೈಚಿಕಿತ್ಯಾ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 'ಜ್ಯರಾದಿಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ 
ಔಪಧಗಳೇ ಬಾಲಕರಿಗೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಯಶಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಘೊಡ 
ತಕ್ಕ್‌ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕತಮೆಮಾಡಿ ಹೊಡತಕ್ಟ್‌ದ್ದು. ಮೊದಲನ್ನೇ ತಿಂಗಳ 
ಸಿಶುವಿಗೆ ಬಂಡು ರತ್ಲೀ (ಅಕ್ಕಿಕಾಳು) ತೊಕವನ್ನು ಹೊಡುವದು. ॥ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಹಾಲು कठः ॥ ಇವುಗಳ ९४३९९ ಅವಲೇಹವನ್ನು 
ಮಾಡತಕ್ವ್‌ದ್ದು. ಅಲ್ಲಿಂದ ವರ್ಷತುಂಬುವವರಿಗೂ ತಿಂಗಳಿಗೆ ९५०८००८9 
ರತ್ಮಿಯಂತೆ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಬಂದು ವರ್ಷದಿಂದ ೧೬ ವರ್ಷ 
ಡವರಿಗೂ ವರ್ಷಕ್ಯೆಂ-೧ ಮಾಪತೂಕ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಅಂದರೆ 
೧೬ನೇ ವರ್ಷದ ಸಮಯಸಕ್ವೆ ೧೬ ಮಾಪತೂಕ ಚೂರ್ಣಾದಿಕ ಔಷ್ಠಧಗ 
ಳನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಎ೬ನ್ನ ವರ್ಷದಿಂದ ೩8೦ನೇ ವರ್ಷದವರಿಗೆ ९००८९ 
ಮನಸಾಗಿ ಔನಧಿಯ ಪ್ರಮಾಣವು !! ೩೦ನೇ ವರ್ಷದ ಅನಸ್ಯೆಯಿಂದ ಆ 
ಮುಂದಿನ ವ, ¥) ವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ವಿಳೇಕಿಶುಗಳಿಸೆ ಕೊಟ್ಟಂತೆ ಅಲ್ಕಮಾತ್ರತೆ 
ಅಳಸುತ್ತಾ ಬರದೇತು. ಮಾತ್ರಾ ಪ್ರಮಾಣವು ಚೂರ್ಣ, ಲ್ವ ಅಸೆ 
ಲೇಹ ಇವುಗಳಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ತಪಾಯದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ್ದರ ೪ 
ರಪ್ಪು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ अ ರಸ ಭಧಸ್ಕ್ರ, ಬಂಧೂರ ಮುಂತಾ 
ದೆವುಗಳ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು + | ಕಡಮೆಮಾಡಿಕೊಜ್ಯತ 


ಳನ್ನು ५ 


ire $ಿಹುನೈದ್ಧಸಂಜೇವನಿಲ. 


 “ ತೈಲಸ್ಯ ಭಾಗಮೇಕವ್‌। 

`  ಮಾತ್ರಂತುದ್ವೌದ್ಕ್ಮೌ ಚ.ಸಿಂಭಿಡಲರಸಸ್ಯ ॥ 
ತೈಲಾಭ್ಯಂಗೆಃ ಸತತನಖ್‌ | x 
ಕೋಗೆಮೆನಾಸ ಕಾಖ್ಯ २५०३25८8 ॥ > | 

 ತಿಲತ್ಸೈಲ ೧ ಭಾಗ್ಯ, ಗ್ಲೋೊಮೂತ್ರ ೨ ಭಾಗ ರಗದ ವಿಲೆಯ 
ರಸೆ ೨ ಭಾಗೈ ಆಡಿನಹಾಲು 8 ಭಾಗೆ' ಇನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಾಕಿತ್ಸುಲ ಪೆಕ್ಕದಂತಿ 
ಹಾಯಿ ತೈಲವನ್ನು ಶಿಕುಗಳಿಗೆ ಮಾಲೀರಸ್‌ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಬಾಲಕರ 
ಅನಾಸೆಕಪೆಂಬ ರೋಗನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವದಡು. > 

५ ಅರ್ಕೆಜ ದುಗ್ಮಕ ಮಾವಿಕೆ| | 
 ಕೋಮಾಣ್ಯಾದಾಯ ಕೇಶರಾಜಸ್ಯ ॥ 
ಸ್ಪರಸೇನಾಕ್ತವಸ್ತೇ | y ` ^ 
ठ डे; ನರ್ತಿಂ ಚೆ ತೈಲಾಕ್ಷಮ್‌ ॥ 
ತೆಜ್ಞಾತ!ಕೆಜ್ನಲಲಾಂಛಿತ | 
ಲೋಚನಯುಗಲೋಸ್ಯಲಂ = ६.०९ ಬಾಲಕ || 
ನಷ್ಟ ಮುನಾಸೆಕೆಕೋಗಮ್‌ | 
ಭೂತಾದಿಕಂ ಚಾಪಿ” 

८ ಯಕ್ಯೆಯ ಹೌಲ್ತು ಈುರಿಯ ಘೂದಲ್ಲು, ಗರಗದರಸೆದಲ್ಲಿ ಕೇಕಿಹಿ ' 
ಅರದು ವಸ್ತ್ರದ 2००००३०९ ಲ್ಲೇಪಿಸುವದು. ಅನಂತರ ಆ = ठ ತುಂ 
एउ), ಬಿ ಯನ್ನುಮಾಡಿ ತಿಲತ್ಸೆಲದಲ್ಲಿ ನೆನಯಿಬ ಅದರಿಂದ ಹಾಡಿಗೆಯನು, 
ಹಿಡಿದ್ರು, ಎಿಳೇಮಕ್ಕಾಳೆ चह (न ಅನಾಸೆಕರ್ಲೋೊಗವು ದೂರ 
ವಹುದು. ಭೂತಾದಿ ಸರ್ನದ್ಲೋಪಗಳೂ ನಿವ್ನತ್ಲಿಯಾಗುವವು. ?' 

೬ ಪಾಜಾಂ ಜನ ಸಿಕಾ २.९ ಮುಧು ಶ್ಲೆಕ್ಸ್ಮನಿ ಚೊರ್ಫಿತ್ಯಃ | , ~ 

४५२९२, ಲೇಹೋ ಮುಧುನಾ 28९०३०४ ಸರ ಜ್ವರಾಷಹಃ ॥” 

"ಆ ಭತ್ತದ ಅರಳು, ರಸೂಂಜನ್ಯ ಸೆಕ್ಸರೆ, (ಬ್ರಹ ९) ಬಂದೆಲಗಡೆ 
ಹೂರ್ಣ ಇಅನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೆಮಗೊಂಡು ಅ ಪಾಲು तं ಪಾಕವಿ್ಸಿ ಚೂ 
ರ್ಣಾವನ್ಮು ಹಾಕಿ ಲೇಹ್ಯುವನ್ನು ಮಾಡಿ ಜೇನುತುವ, ಚೆರಬ ವಿಳೇಮಕ್ವ್‌ಳಿಗೆ ५ 
4) । 

५ ए, ०००2, ಭಯಾನಿಂಬ ಸಟೋಲಾ ಮಲಕೈಃ ಕೃತಃ I 

ಸ್ಥಾಫಃ ಸೋಸ್ಟೊೋಂಬು ಬಾಲಾನಾಮಕೇಷಜ್ಜರನಾಶೆನೆಃ || = 

 ಧದ್ರಮುಸ್ಸೆ, ಅಳಲೇಳಾಯಿಶಿಬ್ರೆ, ಬೇವಿನಚಕ್ತೆ, ಕಹಿಪೆಡುವಲು; 
ನೆಶ್ಫೀಚಟು, ಅವಗಳ ಕಷೂಯಮಾಡಿ ಬಿಶಿಬಿಶಿಯಾಗಿ ಹುಡಿಸಿದರೆ ಬಾಲಕರ 
ಸರ್ಯಪ್ರು'ಕಾರದ ಜ್ಯರಗಳೂ ದೂರವಾಗುವವು. 22 ॥ 


ಶಶುವೈ ದ್ಯಸಂಜೀನನೀ. १९४ 


« ಯಷ್ಟೀಮಧು ತುಗಾ ९0९ ಲಾಜಾಂಜನ ಸಿತಾ ಕೃತಃ ॥ 

ಲೇಹಃ ಪೃದತ್ತೋ ಬಾಲಾನಾಮಕಶೇಷ ಜ್ವರನಾಶನಃ |” 

८ ಹೇಪ್ಮೈಮಧು, ವಂಕಲ್ಲೋಚನ್ಯ ಅರಳು, ರಸಾಂಜನ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಚೂರ್ಸಿದಿ, ಕೋಧಿಬಿ ಅದರಸಮ ಸಕ್ಸ್‌ರೆ ಪಾಕದಿಟು,' ಅದರಲ್ಲಿ ಚೊರ್ನ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಾಡಿದ ಅವಲೇಹವನ್ನು; ಚಣತಪ್ರಮಾಣ ನೆಳ್ಸಿಸುತ್ತಾ ಬಂ 
ದೆರೆ ಕಿಕುಗಳ ಸಮಸ್ತ ಜೃರಗಳೂ ಕಮನವಹುವು. ' 

ಆಹ್‌ ಕೋಲೇ ಗಜಕೃಷ್ಮಾ ಚ ७.०९यद्‌ , ಮೇಷಾಂ ಸಮಾಂಶತಃ॥ 

ಕ್ಯಾಥೋ ಮಠಥ್ಚಸ್ಸಿತಃ १,९३.०६ ಬಾಲಾತೀಸಾರ ಹೃಸ್ಮೆತಃ ॥ ” 

५ ಹಾಹೋಲ್ಲೀಿ, ಗಜಹಿನೆ ಲಿ. ಲೋಧ್ರ/ಚಕ್ಯೆ ಅವು ಸಮತೂಕವಾಗಿ 
ತಪಾಯಮಾಡಿ ಜೇನುತುಸ್ಗಪೆರಬ ಹುಡಿಸಲು ಕಿಶುಗಳ ಅತಿಸಾರ ದೊರವ 
ಹುದು. '? 

«ಲಾಜಾ ಸೈಂಥಢನಮಾಮ್ರಾಸ್ಸಿ ಜೂರ್ಜ್ಣಮೇಷಾಂ ಸಮಾಂಶೆ 

ॐ | ಹೆಂತಿ ಛರ್ದಿಮತೀಸಾರಂ ಮಧುನಾ ಸಹ ಭಸ್ನಿತಮ್‌ ॥॥” 

« ಭತ್ತದ ಅರಳು, ಸ್ಪೆಂಧವಲವಣ್ಯ, ಮಾವಿನವಾಟೆಯನೊಪ್ಪು ಅವು 
ಸಮುತೊಕವಾಗಿ ಚೂರ್ನಿದಿ ವಸಪ್ತ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿಸೆಲು ಶಿಶುಗಳ 
ಛರ್ದಿಯ್ಯೂ ಅತಿಸಾರವೂ ನಿಶ್ಚ್‌ಯನಾಗಿ ನಿಲ್ಲುನವು. " 

८ ७२२१४९४० ತಥಾಶೋಥ್ಟ್ರಂ ಧಾತ್ರೀಫಲರಸಂ ತಥಾ ಪೀ 

ತ್ವಾ ಮಾಹಿಸತಸ್ರೇಣ ಬಂಲಾತೀಸಾರ ನಾಶನಮ್‌ |” 

೬ ಮಾವಿನವಾಟೆಯಸೊಪ್ಪ, ಲೋಧ್ರಚಕ್ಸೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಚೊ 
©> ನೆಲ್ಲಿಸಾಯಿರಸೆಡಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗರಿಯುವದು ಅದು ಶಿಕ್ವದಿದ್ದ ಡೆ ನೆಲ್ಲಿ 
ಚಟ್ಟು ಈಪಾಯುದಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರಿಯುವದು. => 2539, ಯಮ್ಮೆಯ ಮಜ್ಜ 
ಗೆಯಲಿ ಕದರಿ ಹುಡಿಸೆಲಿ ಬಾಲಕರ ಅತಿಸಾರರೋಗ ಸಿವೃತ್ತಿಯಾಗು 
ವದು. ೨೨ 

“ಫಲಿನ್ಯಂ ಜನ ಮುಸ್ತಾನಾಂ ಚೊರ್ಣಂ:ಪೀತಂ ಸಮಾಸ್ಷಿಕೆಮ್‌॥ 

ತೃಷ್ಠ್ಮಾಂ ಛರ್ದಿಮೆತೀಸಾರಂ ಬಾಲಾನಾಂ ತತ್ಸಕೋ ಹಕೇತ್‌]” 

« 1 ರಸೊಂಜನ,್ಯ ತುಂಗಮುಸೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಸಮ 
ವಾಗಿ ಕೇರಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಿಬ ಶೋಧಿನಿ ಅದರಲ್ಲಿ ९९ ವನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
ನೆಳ್ಕಿಸಲು ಶಿಕುಗಳ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಛರ್ದಿ, ಅಶಿಸಾರ ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಹರಿಸುವದು. ?? 

« ಶ್ಯಾಮಾರ ಸಾಂಜನಂ ಚೊತ ಫಲಾಸ್ಥಿ ಸಮುಚೂಣಿ ೯ತಮ್‌| 

ಹೆಂತಿ ಛರ್ದಿ ಮುತೀಸಾರೆಂ ಚಾಲಾನಾಂ ಮಧಥುನಾಶಿತಮ್‌ |” 


೪೦೦ ಶಿಶು ವೈ ९० छै ९७९. 


« कण, ರಸಾಂಜನ, न्स + ಇವು ಸಮತೂಕ 
ವಾಗಿ ೂರ್ನಿಹಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಲಿಸಲು ಕಿಶುಗಳ ವಾಂತಿ, ಅತಿಸಾರ ಅವು ನಕಿ 
ಸುತ್ತವೆ 

ದೇಣ ಪಿಪ್ಗಲೀ ಬಾಲೋ ವಾಲಕಾತಿಸ್ಫತೌ ಹಿತ ॥ ಶ್ರೀ 
ಕಸೋ ಮಾಕ್ಷಿಕೆಯುತೋ ಧಾತಕೀಕುಸುಮೈೆಃ ಸಮಃ" ವಿಡಂ 
ಗಾನ್ನಜಮೋದಾ ಚ ನಿಪ್ಲೆಲೀ ಚೂರ್ಣಿೇಕಾನಿ ಚೆ || ವಿಷಾನೂಲಿ 

ಹ್ಯ ಚೊರ್ಣಾನಿ:ಸುಖರಿ ತಪ್ತೇನ ನಾರಿಣಾ॥ ಆಮೋಪ್ರ ವೃತ್ತ 

ತೀಸಾರೇ ಕುಮಾರಂ ಪಾಯಯೇದ್ದಿಷೆಕ್‌ ||” 

५८ ಲೋಧ್ರ, ಹಿಪ್ಸಲಿ, ಸೊಗದೆಚೇರು ಇವುಗಳೆ ಹೂರ್ಣ ಅಥವಾ 
ಗಂಧಪಿರ್ಲೋಜಾಜತೇಲಿ ಧಾತಕೀಘುಸುಮಗಳ ಚೂರ್ಣ ४९९2) ಜೇನಿನೊಂ 
ದಿಗೆ ನೆಕ್ಕಿ ಬಿದರೆ ಮಕ್ಚ್‌ಳ ಅತಿಸಾರ .ದೂರವಾಗುವದು. ಮಾಯುವಿಳಂಗ್ಯ ಆಜ 
ಮೋದ್ಯಾ ಹಿಪ್ಸುಳಿ ಅವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಂದೋಪ್ನೊಮಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಘಈುಡಿಬದರೆ ಮತ್ನಳ ಆಮಾತಿಸಾರ ವಾಕನನಹುದು. 22 

« चसद, ಮಹೌಷಧಂ ಬಿಲ್ವಂ ನಾಗರಃ ಸಯನಾನಿಕೊ॥| ಮ 

ಧುಸರ್ಪಿಯಂತಂ ಲೀಢಂ ಬಾಲಾನಾಂ ಗ್ರೈಹಣಿೀಂ ಹರೇತ್‌ ॥ » 

«८ ಹಿಷೆಲಿ, ಕಂಠಿ, ಬಿಲ್ಭದಬೇರು, ತುಂಗೆಮುಸ್ಲೆ, ಅಜವಾನ ಇವುಗ 
ಳನ್ನು ४३.०२2 ಹೇನು ಮತು ಸ್ಫೈಲ್ಪ ಹೆಚು ಕಡಮೆ ತುಪ್ಪುಗಳಲ್ಲಿ [= 
ಸುವದು. ಮಳ್ಲ್‌ಳುಗಳ ಸೆಂಗ್ರಹಣೀರೋಗ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದು. 3) 

५ ಮೋಚೆರಸಂ ಸಮುಂಗಾ ಚ ಧಾತಕೀ ಸದ್ಮ ಕೇಶೆರನು ॥ ಪಿ 

२६.०८९ ರಯೇವಾಗೂ ಸ್ಕಾದ್ರಕ್ಲಾ ತೀಸಾರನಾಶನೀ ॥ 

ಮ್ಲೋೊಚೆರಸೆ (ಬೂರಗದಬಂ ಳೆ) ಕೆಂಪು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುಖಿಯನ 

ಬೇರು, ಧಾತಕೀಘುಸುಮ, ಕಮಲದಕ್ನೇಸರ ಇವನ್ನು ನುಣ್ಣಗರದು ಹಾಲು 

ಸಜ್ವರೆವೆರಬ ಗೆಂಜೆಮಾಡಿ ಈುಡಿಬಿದರೆ न्न्य एर अण्ण ನಾಕನವು, ?: 
¢ ನಾಗೆರಾತಿವಿಸಾ ಮುಸ್ತಾ ಮಾಲಕೇಂದ್ರಯವೈಃ ಕೃತಮ್‌ ॥ 
ಕುಮಾರಂ ಪಾಯಯೇತ್ಪ್ರಾ್‌ತೆಃ ಸರ್ವಾತೀಸಾರ ನಾಶನೆಮ್‌।” 

“ ಶುಂಠಿ, ಅತಿಬಜೆ, ತುಂಗಮುಸ್ಟೆ, ಸೊಗದೆ, ಅಂದ್ರೇಯವೆ ಕವ್ರುಗ 
ಳನ್ನು ತಪಾಯವಿಟ್ಟು, ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಃಸಾಲದಲ್ಲಿ ಈುಡಿಸುವದರಿಂದ ಸರ್ವ 
ಪ್ರಕಾರದ ಅತಿಸೌರವೂ ದೂರವಾಗುವದು. 2 

५ ಲಾಜಾ ಸಯಸ್ಸಿನುಢುಕಾ ಶರ್ಕೆರಾ ಕ ಮೇವ ಚ॥ ತಂ 

ಡುಲೋಡಕ ಯೋಗೇನ ॐ 2 ಹಂತಿ ನೈನಾಹಿಕಾಮ್‌ ॥ 


51 ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜಿ(ವನೀ. ೪೦6 


« ಭತ್ತದ ಅರಳು, ಜೇಪ್ಟೃಮಧು, ಸಕ್ವರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಫಿಸಿ 
ಜೇನುತುನ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಿ ಅಸ್ಲಿ ಕಚಿ ನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಹುಡಿಪಿದರೆ ಮಕಠ್ನಳ'ಪ್ರವಾ 
। ಹಿಸಾರೋಗ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಹುದು. >° 

५ ಲೋಥ್ರೇಂದ್ರಯೆವ ಫನ್ಯಾಕ ಧಾತ್ರೀ ಹಪ್ರೀಚೇರ ಮುಸ್ತಕ 

2335 || ನುಧುನಾ ७९क०९९८द;७० ಜ್ವರಾತೀಸಾರ ನಾಶನಮ್‌॥ 

^ ಲೋಧ್ರ, ಅಂದ್ರಯವೆ, ಧನಿಯಾ, ನೆಲ್ಲೀಚಟು, ಸೊಗದೆ, ತುಂ 
ಗಮುಸ್ತೆ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ठु ಕಿಕುಗಳೆ ಜ್ಯರಾತಿ 
ಸಾರರೋಗ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವದು. i 

' ರಜನೀ ಸರಲೋ ದಾರು ಬೃಹತೀ ಗಜಪಿಸ್ಸಲೀ ॥ ख 
ಚೇ ४ङण्कये; ४३ ಲೀಢಾ 23०2 & = ಸರ್ಹಿಷಾ || ದೀಸನಂ ಸ್ರ 
ಹಣೀಂ ಹಂತಿ ಮಾರುತಾರ್ತ್ರೀಂ ಸೆಕಾಮಲಾಮ್‌| ಜ್ವರಾತೀಸಾ - 

ಕ ಪಾಂಡುತ್ವೆಂ ಬಾಲಾನಾಂ ಸಕ್ಕಕೋಗನುತ್‌ | » = ` 

ಅರಿಶಿನ ಸರಳದೇವದಾರು, ನೆಂಗುಜ್ಯ, ಗಜಹಿಸೈೈಲಿ, ಸೈಕ್ಸುವರ್ಕಲ 
ಸೋಪು, ಅವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆ್ಕಿಸಲು ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಅಗ್ಗಿ 
ನೀಪನವಾಗುತ್ತದೆ.  ಅನರ ಸಂಗ್ರಹಣ್ಣಿ, ವಾತಖೀಡಾ, ಹಾಮಲ್ಯ ಜ್ಯರಾತಿ 
ಸಾರ, ಪಾಂಡು ಅವುಗಳು ನಿಕ್ಷೇಪವಾಗುವವು. ': 

ಹ್ರೀಬೇರಂ ಶರ್ಕರಾಕ್ಟೌ ಡ್ರಂ ಹೀತೆಂ ತಂಡುಲವಾರಿಣಾ || ಶಿ 

४८०९8 ರಕ್ತಾಕಿಸಾರಸ್ಲೆಂ ಕಾಸ'ಶ್ವಾಸವನಿಂ ಹರೇತ್‌ ॥” 

८८ ಹೊಗದೆಬೇರು, ಸಕ್ಮರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ನಿಬಿ ಚೇನುತುಪ್ಪೆನೆ 
ಯಿ ಅಕ್ಸಿಕಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಮಕ್ಕಳ ರಕ್ತಾ ತಿಸಾರವೂ, ಹಾಸ್ಯ ಕ್ಯಾಹ್ಯ 
ವಮನ ಇವು ದೂರವಾಗುವವು. 2 

५ ಏುನಂ ನಾ ಕೌಟಿಜಂ ಭೀಜಂ ರಕ್ತಾಶೊಣ ನುಧುನಾ ಹಕೀ 

ತ5 || ತದ್ದನ್ಮುಸ್ತಾ ನೋಚೆರಸಃ ಕಸಿಕೆಚ್ಛುಭನಂ ರಜಃ ||” 

 ಅಂದ್ರಜವೆಯ "ತೊರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಸಿದರೂ, ಅಥವಾ 
ತುಂಗಮುಸ್ಲೆ, ಮೋಚರಸ, ನಸುಗುನ್ಬೀಟೀಜ: ಅವುಗಳ. ಚೂರ್ನವಸು 
ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿನಿದರೂ ರುಧಿರಯುತ್ತ ಮೊಳ್ಗೇಜಾಡ್ಯವನ್ನು ಹರಿಸುವದು,? 

द्‌ एत, ಗೆರುಶಿಗ್ರು ಕುಷ್ಟ | 

ಆಮ್ಲಸ್ಪನಿಷ್ಟೈಃ ಸಬಲಾ ಸಿತಾಹ್ವೈಃ | 
ಅಜೀರ್ಣಕಸ್ಲುಂ ಚೈನಿಸೂಚೆಕಾಫ್ಲುವ್‌ | 
ತೈಲಂ ನಿಸಕ್ಕಂ ಚೆ ತದರ್ಥಕಾರಿ॥” ' 


५५५ ४०) ष्ठ 4०६९ ವೆರೀ. 


« ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಲವಂಗಸತ್ರ್ರಿ, एम ಅಗರು, ನುಗ್ಗಿ ಬೇರು, ಇಚಿಟೂ 

` ಮುಟಿ ಸಕ್ಸರೆ ಅವು ಸೆಮಭಾಗವಾಗಿ ಚೂರ್ನಿಸಿ ಗಂಜೆಯಲ್ಲಾ 78९, ನಿಂ 

ಬೇಹುಳಿಯಲಾ ಗಲ್ಲಿ ಅರದು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದಲೂ ಹಾಗೆಯ್ಲೇ ಈ ಔನ 

ಗಳ + ತಿಲತ್ಸೈಲವನ್ನು ಪಕ್ಕ್‌ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದಲೂ 
ಅಜೇರ್ಣರೋಗವೂ ವಿಕೂಚಿಕಾರೋಗವೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುನವು. > 

« ಧನ್ಯಾಕಂ ಶೆರೃರಾ ಯುಕ್ತಂ ತಂಡುಲೋದಕ ಸಂಯಂತಮ್‌॥ 

ಫಾನಮೇತತ್ಸ )ದಾತನ್ಯಂ ಕಾಸ ಶ್ಕಾಸಾ ಪಹಂ ಶಿಕೋ |” 

« ಧನಿಯಾ ಅತ್ಕಿಸಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗರದು ಸೆಕ್ವರೆಬೆಯಿ ಅಫ್ಸಿಕಚ್ಚಿ' 
ನಲ್ಲಿ ಹುಡಿಬಿದರೆ ಮಶತ್ನಳ ಹಾಸ್ಯ ಕ್ಯಾಸರೋಗ ಹೆರವಾಗುವದು. 2" 

«ದುರಾಲಭಾ ಕಣಾ 2, कय ಕ್ರೌಭ್ರೇಣ ಲೇಹೆಯೀತ್‌।| 

ತ್ರಿರಾತ್ರಂ 2०४२००३ ० ವಾ ಕಾಸೆ ಶ್ವಾಸ ಹರಃ ಶಿಕೋ” 

“ ಬಳ್ಳಿತುರೆಚೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ದ್ರಾಫ್ಲಿ ಅಳಲೇತಾಯಿಿಪ್ಸೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಚೂರ್ನಿಬ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿಸಲು ಬಾಲಕರ ಹಾಸೆಕ್ಕಾಸೆ ದೂರೆನಹೆಮು. 2 
« ಹಿಂಗು ಕರ್ಕೆಟಿಶೃಂಗೀ ಚೆ ಸೈರಿಕಂ ಮದುಯೆಷ್ಟಿಕಾ || ತೃಟ 

च, ८६,० ನಾಗೆರಂ ಚ ಹಿಕ್ಕಾ ಶ್ವಾಸ ನಿನಾರಣನು್‌ | ” 

५ ಇಂಗು, ॥ ಹಾವೀಕಲ್ಲು, ಜೇಪ್ಸ ಮಧು, ಯಾ 
ಲ್ಲಿ, 29०8 ಅವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಲಿಸೆಲು ಬಾಲಕರ ಬಿಕ್ಸ 
श, ಕ್ಯಾಸರೋಗ ಹೆರವಾಗುವವು. 2 

' ५ द्‌, ದುರಾಲಜಾ ದ್ರಾಕ್ಲಾ ಕರ್ಕಟಾಖ್ಯಾ ಗಜಾಹ್ವೆಯಾ॥ 
ಚೊರ್ಣಿತಾ ಮಧಥುಸರ್ಪಿಭ್ಯಾಂ ಲೀಢ್ಕಾ ಹಂತಿ ಶಿಶೋರ್ಗೆರ್ದಾ॥ 
ಕಾಸಃ ಶ್ವಾಸಕ್ನೆ ತನುಕೋ ಜ್ವರೋ ನಾಪಿ ನಿನಂಸ್ಸ್ಯೃತಿ॥” 

५ ಹಿಪ್ಲಲಿ, ಬಳ್ಳಿದುರಣೆ, ಬ್ರಾಹ್ಮಿ ಕರ್ಫಾಟಕಕ್ಕಂಗಿ, ಗಜಹಿನ್ಸಲಿ 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಗೆ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ನಗಳನ್ನು ವಿಷಮುವಾಗಿ 
ಕೇರಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಳ್ಕಿಸು ಮಕ್ಚ್‌ ಳೆ ತಾಸ ಕ್ಯಾಪ್‌ ತಮಕಕ್ಕಾಸ್ಯ 
ಜ್ಯರ ಹೆರವಾಗುವವು. ' 

५ २०१६ ಸೆಮುಸ್ತಾತಿನಿಸಂ ನಿಚೂರ್ಜ್ಯ | 
ಲೇಹೆಂ ವಿದಥ್ಯಾನ್ಮಥುನಾ ಶಿಶೊನಾಮ್‌ || 
ಕಾಸೆ ಜ್ವರ ಚೈರ್ದಿ ಸಮಸ್ಸಿತಾನಾಮ | 
ಸಮಾಕ್ಷಿಕೆಂ ನಾಶಿನಿಸಾ ಸಮೇತಮ್‌ ॥” 

५५ ಈರ್ಫಾಟಕಕ್ಸೆಂಗಿ, ತುಂಗಮುಸ್ಟೆ, ಅತಿಬಣೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ +~ ಪಿದರೆ वभत क्त, ಜ್ವರ, ಛರ್ದಿ ಇವುಗಳು 


7.8) ಜ್ಯಸಂಜೇವನೀ, ೪೦೩ 


^ ನಾಕವಾಗುವವು. ಹಾಗೆಯೇ ವಲ ಅತಿಬೆಯ ಇಶೊರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿ 
` ನೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೂ ಆ ರೋಗಗಳು ನಾಕವಾಗುವವು. 

“ರುಡೋಡಕಂ ವಾ ಕೈಥಿತಂ ವ್ಯೋಸ ಸೈಂಧವ ಸಂಯುತಮ್‌॥ 

ಸುಖೋಷ್ಕಂ ॐ> ०३०१०९८३, ©० ಕಾಸರೋಗೋಸಶಾಂತಯೇ॥” 

५ ४००९५ ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸ್ಫಂಧವಲವಣ ಇವನ್ನು ध्र 
(+ च्छ्‌ ಹಾಯಿಬ ಆರಿಸುತ್ತಾ ಸುಖೋಪ, ವಾಗಿ ಮಕ್ಕ 
ಳಗೆ ಈುಡಿಬಿದರೆ ಕಾಸ ಬಿಟ್ಲೋಡುವದು. ?2 

५ ತುಂಗಾ ಚೆ ಕ್ಟಾದ್ರೈಃ ಸಂಲಿಹ್ಯಾತ್‌ಶ್ವಾಸಕಾಸೌ ಶಿಶೋರ್ಜ 

ಯೇತ್‌ ॥ ನಿಡಂಗಂ ಮಥುನಾಲೀಥಂ ಪುಷ್ಕರಂ ಬಾಲಶಿಗ್ರುಕ 

ಮ್‌॥ ಆಖುಸದ್ನೀ ತಥ್ಛೈಕಾ ನಾ ಕೃನಿಭ್ಯೋ ಮುಚ್ಛೈಕೇ ४298 ॥” 

८ ವಂಕಲೋಚನವನ್ನು ಅರದು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿ ದರೆ ज्यु 
ಕ್ಯಾಸ್ಯ ಹಾಸೆ ಬಿಟ್ಟೋಡುವವು ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಯ ಪ್ರುಪ್ಪೃರಮೂಲ್ಯ ನುಗ್ಗಿ 
ಯಚಿಗರು, ಅಲಿಕವಿಗಿಡದ ಸಮೂಲ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದರ ಹೂ 
ರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿ ಬದರೆ ಮಕ್ಚ್‌ಳ ಕ್ರಿ ಮಿವಿಕಾರವು ದೂರವಾಗು 
ವದು. '? 

« ಫೌಷ್ಯರಾತಿನಿಷಾ ಶೃಂಗೀ 'ಮಾಗಧೀ ಫಸನ್ನೈಯಾಸಳ್ಳಃ ॥ छ 

ತೆಂ ಚೊರ್ಣಂ ತುಸಕ್ನೌದ್ರೃಂ ಶಿಶೂನಾಂ ಪಂಚೆಕಾಸೆಜಿತ್‌ || > 

८८ ಪುಪ್ಕ್ಯರಮೂಲ, ತಿಬಜೆ. चसक ಹಿಪ್ಪಲಿ ಬಳ್ಳದು 
ರಜೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಚೂರ್ಣಿಬಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ कध, > ಶಿಕುಗಳ ಪೆಂಚಹಾಸ 
ಗಳೊ ವಿಲಯವನ್ನು ನೆಡಿಯುವವು. ?' 

 ಮುಸ್ತಸಾತಿವಿಷಾ ವಾಸಾ ಕಣಾ ಶೈಂಗೀ ರಸಂ ಲಿರ್ಹ॥ ಮ 

ಥುನಾ ಮುಚ್ಯತೇ ಬಾಲಃ ಕಾಸ್ಟ ಪಂಚಭಿರುಚ್ಛೃಕ್ಳಿಃ ॥ ” 

^ ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಆಡುಸೋಗೆ, व, ಮತ್ತು ಕರ್ಕಾ 

6 ಟಈಕೈಂಗಿ ಅವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇನುಬೆರಬ ಈುಡಿಸುವದರಿಂದ ಶಿಶುಗಳ 
ಫಂಚವಿಧ ಹಾಸಗಳೂ ನಾಕನವಾಗುವವು. ೨ 

«ಹಜೂರ್ಣಂ ಕಟುಕೆರೋಹಿಣ್ಯಾ ಮಧುನಾ ಸಹ ಯೋಜಯೇತ" 

ಹಕ್ಕಾಂ सु) 2 53००4०९२. ० ಛರ್ದಿಂ ಜಾನಿ ಚಿರೋತ್ಸಿ ತಾಮ್‌॥” 

« ಘಟುತರೋಹೀಣ್ಣೀ 'ಚೊರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆ೬, ಸುವಡರಿಂದ 
ಮತ್ಯಳ + ಹಾಗೆಯೇ ಬಹ್ಟುಣಾಲದಿಂದ ಬಾಧೆಪಡಿಸುತಿ ರುವ 

:' ಛರ್ದಿಯೂ ನಿರ್ನಾಮವಾಗುನವು. ? 


೪4 ४ दत त ०५९8९. 


` ५८७०७, 2 ಲಾಜಾ ನಿಂಧೂತ್ಸಂ २, 5 ,० ಛರ್ದಿನುಡ್ಸವೇತ್‌! 

ಘನ ಶೃಂಗೀ ನಿಷಾಣಾಂ ಚೆ ಚೊರ್ಣಂ ಹಂತಿ ಸಮಾಸ್ಷಿಕಮ್‌॥” 

 ಮಾವಿನವಾಟಿಯಸೊಪ್ಪು;, ಭತ್ತ ದರಳು ಮತ್ತು ಸಂಧವಲವಣ” 
+ ಚೂರ್ನಿನಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆತ್ಕಿಸೆಲು ಬಾಲಕರ ಛರ್ದಿಯು ದೂರ 
ವಾಗುವದು. ಹಾಣೆಯೇ ತುಂಗಮು ಕರ್ಫಾಟಿಕಕ್ಕಂಗಿ, ಅತಿಬಜೆ ಅವು 
ಗಳ ಇತೂರ್ವವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಲಿಬದರೆ ಬಾಲಕರ ವಾಂಶಿಯೂ, ಜ್ಯರವೂ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದು. ?? 

೬ ವಾಂತಿ ಜ್ವರೆಂ ತಥಾ, ಯೋಗೋಮುಡಥುನಾತಿವಿಷಾ ರಜಃ” 

~ ^ ಹಾಣೆಯೇ ಫೇವಲ ಅಶಿಬಜೆಯಚೊರ್ಣವೊಂದೇ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಟ 
ಲು ++ ಮತ್ತು ವಾಂತಿಗಳನ್ನು ಚ್ಹೆಸುವದು. 

« ಪೀತಂ ಪೀತಂ ವಮೇೋಡ್ಯಸ್ತು ಸ್ಮನ್ಯಂ ತಂ ಮಧುಸರ್ಪಿಷಾ || 

ವ್ವಿವಾರ್ತಾಕೀ ಫಲರಸಂ ಪಂಚೆಳೋಲಂ ಚೆ ಲೇಹಯೇತ್‌ || * 

" ಯಾವ ಶಿಶುವು ತಾಯಿಯ ಸೈನ್ಯವನ್ನು ಹುಡಿದು ಈುಡಿದಹಾಗೆಯ್ಲೇ 
ವಮನಮಾಹುವದೋ ಅದಕ್ತೌ ಅ ಬಗೆ ಗುಳ್ಳಗಳ ಸಮೂಲ ರಸೆವನ್ಬು ಅಥ 
ವಾ ಬಿಲೆಯರಸವನ್ನು ಪೆಂಟಕೋಲಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೇರಿನಿ ಜೇನುತುಪ, 
ಮತು स 53० ತುಪ್ನ ९८} ಹುಡಿಸುವದರಿಂದ ಕಮನವಾಗಿ ಸುಖ 
ವಹುದು. 2 
ಪಂಚೆಕೋಲಗೆಳು ಯಾನನೆಂದಕಿ:-- 

“ ಪಿಪ್ಪುಲೀ ಪಿಪ್ಪುಲೀಮೂಲಂ ಚೆವ್ಯಂ ಚಿತ್ರಕ ನಾಗೆರನ | ॐ 

ಕತ್ರಮಿಶ್ರಿತೈ ಕೇಭಿಃ ಸೆಂಚಕೋಲಕಮಂಚ್ಯತೇ i 

“ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ८००8 ಇವುಗಳು ಸಮ 
ವಾಗಿ ಬಂದುಕಜೆ ಕೇರಿದರೆ ಅವಕ್ಕ್‌ ಪಂಚಘ್ಲೋಲನೆಂದು ಹೆಸರು. ?' 


ಇದರ ಗುಣ: ತೀಸ್ಷೋಷ್ಣಂ ಪಾಚೆನಂ ಕ್ರೇಷ್ಮಂ ದೀಪ 

ನಂ ಕಸ ಮಾತನುತ್‌ [ಗುಲ್ಮ ಸ್ಲೀಹೋದರಾನಾಹಶೂಲಫ್ಲುಂ 

ಪಿತ್ತ ಕೋಷನಮ್‌ || ° ` 

५८ ಅವು ಕೇರಿದರೆ ತೀಷ್ನ ವೂ, ಉಪ ವ್ಯೂ 'ಪಾಚನವೂ, ಕಫವಾ 
ತನಾಕನಪೂ, ಗುಲ್ವ, ಹ, ಉದರರೋಗ್ಯ ಆನಾಹೆ, ಕೂಲಿ ಇವುಗಳ 
ನಿರೂಲನೆಯೂ: ಉಂಟಾಗುವದು . ಪಿತ್ನವದ್ದಿಯೂ ಆಗುವದು. ?? 

५ 8, 8९ ಮಧಥುಕಾನಾಂ ಚೆ ಚೊರ್ಣಂ ಸಮಡುಶರ್ಕೇರವ್‌ | 

'ನಾತಲುಂಗ ಕಸ್ನೇಸೈವ ಹಿಳ್ಕಾ पठत ನಿನಾರಣವೂ: ||» 


ಶಿತುನೈದ್ಯಸಂಜೇವನೀ. + 


८ 8.8, ४३९य्द्‌ -उज्कः ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತು 
ತುಪ್ಪೆಗಳೊಡನೆ ಈಲಿಬ ಮಾದಲಹಣ್ಣುರಸದೊಡೆನೆ ನೆಕ್ತಿಸಲು ಶಿಶುಗಳ ಬಿಫ್ರ 
೪ಳಕೆಯೂ, ವಾಂತಿಯು ನಿಲ್ಲುವದು. › ° 

« 593९8 ಸಿಂದುವಿಕ್ಟೈಲಾ ಹಿಂಗೆ ಭಾರ್ಜೇ ರೆಜೋ ಲಿರ್ಹ॥ 

ಆನಾಹ ವಾತಿಕೆಂ ಶೂಲಂ ಹನ್ಯಾತ್ತೊಯೇನ ವಾ ಶಿಶೋಃ ॥” 

« ಸ್ಲೆಂಧವಲವಣ, ಕುಂಠಿ ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಇಂಗು, ಭಾರಂಗಿ ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ನದಲಾ ಫ್‌ ನೀರಿನಲಾ ಗಳ ನೆಹಿಸುವದರಿಂದ 
ಟುಗಳ ಆನಾಹೆವಾಯ್ಯು ವಾತಜಕೊಲಿ ಅವು ನಾಕವಾಗುವವು. "2 

« ಪಿಪ್ಪಲೀ ತ್ರಿಫಲಾ ಚೊರ್ಣಂ ಫೃತಕ್ಷೌವ್ರಂ ಪೆರಿಪ್ಲುತಮ್‌ || 

ಜಾಲೋ ಕೋದಿತಿ ಯಸ್ತಸ್ಮ್ಯೈ ಲೇಢುಂ ಡದ್ಯಾತ್ಸುಖಾನಹಮ್‌॥” 

೬ ಯಾವ ಮಗುವು ವಿಕೇಪವಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಅಳುತ್ತಾ ಇರು. 
ಜೋ ಅದಕ್ಲೆ--ಹಿಸ್ಮಲಿ, ತ್ರಿಫಲಾ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ನಿಖ ತುನ್ನೆ ಮತು 
ಹೇನುತುಪ್ಪುಗಳೆನ್ನು ಹೆಚು ಕಡಮೆ ಜೆರದಿದ್ದರಲಿ च ನೆಿಬಿದರೆ ಸುಖ 
ವಾಗುವದು, '' 

ಮಕ್ಕಳ ಭೇದಿ ಔಷಧ. 
` ५ ಪಿಷ್ಟಾ ಗೆಂಧರ್ಕಬೀಜಾನಿ ತ್ಯಾಖುನಿಣ್ಣಿಂಬವಾರಿಣಾ || ನಾ 
"ಭೌ ಗುದೇ ನಾ ಲೇಪೇನ ಶಿಶೊನಾಂ ರೇಚನಂ ಪರಮ್‌ ॥ ” 

^ ಹರಳುಸಾಳುಪೊಪ್ಪ, ಇಲಿಯಹಿತ್ಸ್‌ ಅವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ 
ಜೆರಹಿ ಬೇವಿನಚಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಬೇವಿನಸೊಪ್ಬಿನರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಶಿಶುವಿನ ನಾಭಿ, 
ಗುದಗಳಲ್ಲಿ ಲೇಖಿಪರೆ ಒಳ್ಳೇ ಭೇದಿಯಾಗುವದು. ೨: 

« ತೃಟಿ १०८८ ಕಂಕುಷ್ಣ ಶತಪುಸ್ಟಾ ನಿಚೊರ್ಚಿಶಾಃ || ಮಾ 

ಷಡ್ವಯಂ ಗೆನಾಂ ಡುಗ್ಕೈಃ ಸೇನಯೇದ್ಧಿನಪಂಚಕಮ್‌ ॥ 2९ 

ಚಯೇನ್ಮೃತ್ತಿಕಾಂ ಶುದ್ಕಾಂ ಶಿಶೊನಾಂ ಹಿತಮೌಷಧವಳ್‌ ||” 

« ಸಣ್ಣ ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಕುದ್ದ ಗಂಧಕ ಚಂಗಲತೋಪ್ಟ್ಯ ಸೋಪು ಇವು 
ಗಳು ಸೆಮ ಅಂದರೆ kd य्‌ ಬಿಹು ಕಡಮೆ ಪ್ರಮಾಣ ಬೆರಸೆಬೇತು. 
ಇವನ್ನು ಚೂರ್ಸಿಬಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವನ್ನು ಆತಳಹಾಲಲ್ಲಿ ದಿನವೂ ಬೆಳಗಿನ 

` ಹೊತ್ತು ನೆಕ್ಲಿಸುತ್ತಾ ೫ ದಿನ ಮಾಡಿದರೆ ಮಕ್ಸ್‌ಳ ಹೊಟ್ಟ ಉಬ್ಬರಿಸಿಕೊಂಡು 


ಇರುವಿಕೆ, ಮುಂತಾದ ಉದರ ವಿಕಾರವೆಲ್ಲಾ ಭೇದಿಯಲಿ ಹೋಗಿ ಮಗು 
ಸುಖನಾಗುವದು. 22 


ಮೆಕ್ಕಳ ಚೋರಕಕೋಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: 
« ಶುಷ್ಟೈರ್ವಮಾಭಿ ಕತಿಸಾರಕ ಘೂರ್ಚೆತೈರ್ವಾ 1 
ಆಧ್ಮಾನಕಾದಿ 'ಸಹಿಕೋ ಯದಿ ಭಾಲಕಸ್ಯ ॥ 


` ५6५ ಶಿತುಪೈದ್ಯಸಂಜೇವನೀ. 


ಶ್ವಾಸ್ಸೆಕೆಮಾತ್ರ ಪರಿರಕ್ಷಿತ ಜೀನಯೋಗೋ 1 
ಕೋಗೋ ವಧೂಭಿ ರುದಿತಃ ಖಲು ಚೋಕನಾಮಾ | » 

[3 ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬಂದೇಸಮವಾಗಿ ಅತಿಸಾರ, ವಮನ, ಆಧ್ದಾನನೆಂಬ 
ಹೊಟಿ ಗುಡುಗುತುಗುಟು ವ ಮುಂತಾದ ವಾಯುನಿಘಾರ,್ಯ ಘೊರ್ಣರೋಗ 
ಷೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನನಿಲ್ಲದೆ ಶಿಕ್ಲಿದಹಾಗೆ ಹೊರಳುವಿಳೆ ಇವೆಲಾ ಪ್ರಾಪ್ಮವಾಗಿ 
'ಜಡೆತ್ಯೈವನ್ನು ಪಡೆದು, ಕೇವಲ ಕ್ಯಾಪಮಾತ್ರ ಆಡುತ್ತಾ. ಮ್ನ ತಕಸದ 
ಕವಾಗಿ ಬಿದ್ದಿರುವ ರೋಗನನ್ನು ತಿಳಿದ ಬಸ್ಲೀಯರು ಜೋರಕರೋಗನೆಂದೆ 
ನ್ನುವರು. 3 ಸ 
५ ९२९०९) चद्‌, ತಲಯೋಃ ಸಿತ ಕುಕ್ಕುಟಾಂಡ | 

ಮಜ್ಮಾಫೃತೋ ಹರತಿ ಜೋರಕರೋಗಮಾಶು | 
ಏವಂ ನ ಶಾಮ್ಯತಿ ಶಿಕುಂ ಪರಿಸಾಲಯೇತ್ತವಮ3 | 
- ಪೊತಾತ್ಮನಾ ಕಿಲ ನಿಧೇಯನಿದಂ ಜಲೇನ ॥” 
^“ = ಹೋರಕ ರೋಗವಿಖುವ ಕಿಕುವಿನ__ತಲೆ, ವಿರಡು ಈಾಲು 
ಗಳು, ಅಂಗಾಲು ಕೈಗಳು, ಅಂಗ್ಪೈಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಬೆಳಬೂೂ 
ದ್ಲಾಗಿರುವ ಹೋಳಿಯ ತಾಜಾ ಅಂಶವನ್ನು ತಂದು ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಮಹಜ್ಜಾ 
ದಿಂದ ಚೆನಾಗಿ ತಿಕ್ಕುವದು. ಅದರಿಂದ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ 5 ಹೋರತ 
ರೋಗವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುನದು. 
'ಬಡೆಕಲಾದಡ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಔಷಧ 
“ ಯಥಾಸು ८०४9 3.2९ ಬಾಲಃ ಖಾದನ್ನಪಿ ಚ ವಹಿ, ರ್ಮ 
ನಿದಾಶೀ ಕಂದ ಗೋಧಥೂಮು ಯೆನ ಚೊರ್ಣಂ 9) + ड 39|| 
३०८२०३०९. ८ 5०.९४० ಶೃತಂ ಸಮಧು' ಶರ್ಕೇರಮ್‌ ||” 
"ಯಾವ ಬಾಲಕನು ಊಟಿಮಾಡುತಾ ಅಗ್ನಿ ದೀಪನವೂ ಇದ್ದಾಗ್ಗೂ, 
ದಿನೇದಿನೇ ಬಡಕಲಾಗುತ್ತಾ ಬರುವನೋ ಅವನಿಸೆ_ನೆಲಗುಂಬಳಟಚೇರು, 
15.०९8, ಯವ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಣ್ಣಗೆ ಚೊರ್ನಿಸಿ ವಸ್ತ ಗಾಳಿತಮಾಡಿ, ಕೂ 
ರ್ಣದಲ್ಲಿ' ಸೈಲ್ಪಮಾತ್ರ ದಿನವೂ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕರಿಸಿ त, ಮೇಲೆ ಸರೆ 
ಹಾಕಿ ಾಯಿಖಿದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಈುಡಿಸುತ್ತಾಬಂದರೆ' 
५ ಹೃಪ್ಕ್ಯೈಪುಷ್ಟೃನಾಗುವನು. + 
| ಅ च त © एर क 

“ಹಾದಕಲ್ಳೋಆ ಶೈಗಂಧಾಯಾಃ ಹ್ಷೀರೆ್‌ಷ್ಟಗುಣಿತೇ ಪಚೇತ್‌ಗ 

ಘೃತಂ ದೇಯಂ ಕುಮಾರಾಣಾಂ ಪುಷ್ಕಿಕ್ಸುದ್ಧ ~ 


ಶಿಶು ನೈ ದ್ಯ ಸಂಜೀನನೀ. ೪೦೭ 


८८ ಆಕಳೆತುಪ್ಪ ೨೦ ತೊಲ್ಮಾ, ಗೆಂಧಿ ಚೊರ್ನಿಸಿದ್ದು ೨೦ ತೊಲ, 
ಆಕಳಹಾಲು ೧೬೦ ತೊಲ್ಯಾ ಇದರಲ್ಲಿ ಹೂರ್ಣ ಮತ್ತು ತುನ್ನ ಹಾಕ ಫೃತ 
ಪೊಕವಿಧಿಯಂತೆ ಪಾಕಮಾಡಿ ಫೈತವನ್ನು ತಯಾರ್ಯಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಬಡಕ್‌ 
ಲಾದ ಶಿಶುವಿಗೆ ನೆಕ್ಕಿಸುತ್ತಾಬರಲು ಪುಷ್ಠಿ ಜನಾ ಬಲ: ಪ್ರಿ ಬಿರುವದು. 2 
ಹುಮಾರಕಲ್ಲೂಣ ಫ್ಯ ತೆ. 

“ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಸಶರ್ಕರಂ ಶುಂಠೀ ಜೀನಂತೀ ಜೀರಕೆಂ ಬಲಾ ॥ ಶೆ 

ಟೀ ದುರಾಲಭಾ ಬಿಲ್ವಂ ದಾಡಿಮಂ ಸುರಸಃ ಸ್ಕಿರಾ | ಮುಸ್ತೆಂ 

ಪುಷ್ಪರಮೂಲಂ ಚ ಸೂಕ್ಲೈಲಾ ಗೆಜಪಿಪ್ಪಲೀ | ಏಷಾಂ ಕ 

ರ್ಷ ಸಮರ್ಭಾಗ್ಗ್ಸೆಃ ಫೃತಪ್ರಸ್ಥೆಂ ನಿಪಾಚೆಯೇತ್‌ || ಕಾಯೇ 

ಕಂಟಿಕಾರ್ಯಾಸ್ತು ಕ್ಷೀಕೇ ತಸ್ಮಾಚ್ಛೆ ತುರ್ಗೆಣೇ ॥ ಏತತ್ಕುಮಾರ 

ಕೆಲ್ಯಾಣಿಂ ಘೃುತರತ್ವ ० ಸುಖಪ)ದೆಮ || * 

"« ಆಕಳೆತುವ್ಪು ೪೦ ऊथ्मे ನೆಲಗುಜ್ಳದ ಸ್ವರಸ ೧೬೦ ತೊಲಾ, ಆಕ 
ಳಹಾಲು ೪” ಕೇರು; ८३, ऊक संद, ठ, ಕುಂಕ್ರಿ ಜೇವಂತಿ (ಹಾಲೇ) ಜೀರಿಗೆ 
ಚೆಟ್ಟ್ಯಾಮಖಟ (कद्ग) [2 $ ಬಿಲ್ಕದಚಕ್ಕೆ ದಾ 
ಳಂಬಒಚಕ್ಕೆ ತುಲಸ್ಯಿ ಕಾಲವರ್ಣೀ, ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ಪುಪ್ಕರಮೂಲ್ಯ 
ಸಣ ०००९-४ › 7७०8०३5. © ಇನೆಲ್ಲಾ ೧-೧ ತೊಲ ॐ ಕಲ್ಲ ವನ್ನು ಹಾ4 
ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಫೈತವನ್ನು ಫೊಕಮಾಡುವದು. ಅದು ಕುವವಾರಕಲ್ಮಾಣ 
ಫೈತನೆಂದು ಪ್ರಿದ್ದ ವಾದದ್ದು चठ, ಸೇವಿಸುವ स्च ಸೆಕಲ ರೋಗ 
ಗಳು ನಿರ್ಧೂಲವಾಗಿ ಸುಖವುಂಟಾಗುವದು. 22 

ಅನೆ, ಮಂಗಲ ಫೃ ತೆ 


५ ವಚಾ ಕುಷ್ಪುಂ ತಥಾ € ಸಿದ್ಧಾರ್ಥಕೆಮಥಾಪಿ ನಾ ॥ 

ಶಾರಿಬಾ ಸೈಂಥಢವಂ ಚೈವ ಪಿಪ್ಪಲೀ ವೆಲ್ಲ ಮುಸ್ಮಕವ್‌ | ನೋ 

ಥೈಂ ಘೃತನಿದಂ ಸಿದ್ಮಂ ಪ್ರಾಶೆವ್ಯಂ ಚೆ ದಿನೇದಿನೇ ००९२४ 

ತಿಃ ಸ್ಲಿಪ್ರಮೇಧಾ ಕುಮಾರೋ ಬುದ್ಧಿರ್ಮಾಭನೇತ್‌ ॥? 

 ಉತ್ತೆಮ ಆಕಳತುಪ್ಪೆ ೧೬೦ ॐ.» ನೀರು ೬೪೦ ತೊಲ್ಫಾ ಕಲ್ವ 
८ ಬಜೆ, चय ಬಂದೆಲಗ ಬಿಳ್ಳೀಸಾಸನೆ, ಸೊಗದೆ, ಸ್ಫೆಂಧವಲ 
ವಣ, ण्स; ವಾಯುನಿಳೆಂಗ್ಯ ತುಂಗೆಮುಸ್ಟೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಕೆ 
ವಾಗಿ ಊೊರ್ನಿಬ ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಫೆ )ತೆವನ್ನು ಪಠ್ಯಮಾಡಿ ಈ ಅಪ್ಸ್ಯಮಂ 
॥ ಫೈತವನ್ನು ಬಾಲಕರಿಗೆ ಪ್ರ ಶದಿನವೂ ಹುಡಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ. -ಮೇಧಾ 
(७९ , ಬುದ್ದಿ) ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದು, ಸ್ವೈರಣಶಕ್ತ ಢವಾಗಿರುವಡು. ಆ 
ಫಿಕುವು क = ಸ 


४०४ ಶಿಶುವೈದ್ಯಸಂಜಿೀವನಿೇ, 


ಲಾಹಾದಿ ತೆ 


« ಲಾಕ್ಲಾ ರೆಸ ಸಮಂ ಸಿದ್ಧಂ ತೈಲನುಸ್ತು ಜಚೆತುರ್ಗುಣಮ್‌ || 

एण्य, ಚೆಂದನ ಕೃಷ್ಠಾಬ್ದ ನಾಜಿಗೆಂಧಾ ನಿಶಾ ०३०त्‌ 8 | ड 

ತಾಹ್ವಾ ಡಾರು ಯನ್ಯಾಹ್ವ ಮೂರ್ವಾ कं, ಹರೇಣುಭಿಃ || 

ಬಾಲಾನಾಂ ಜೃರ ರಕ್ಷೋಫ್ನುಮಭ್ಯಂಗಾಡೃಲನರ್ಣಕೃುತ್‌ |” 

८८ ತಿಲತ್ಸೈಲ ೧೬೦ ತೊಲ್ಮಾ ಅರಗಿನ ಕಪೂಯ ೧೬೦ ತೊಲಾ ಮೊಸ 
ರಿನ चत ४५० ತೊಲಾ. ಇನ್ನು एम ०३ ಚಣದನ, ಹಿಪ್ನೆಲಿ; ತುಂ 
ಗೆಮುಸೆ, ಗಂಧಿ, ಅರಿಶಿನ ಮರದರಿಕಿನ ಸೋಪು, ದೇವದಾರು, ಜೇ 
ಪು; ,ಮಧು, ಪೂರ್ವಾ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ರೇಣಾ ಅವು ೨-೨ ತೊಲ್ಫಾ 
ಪಃ ವಿಲ್ಲದರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ ತೈಲ 
ವನ್ನು ಶಿಶುವಿಗೆ ಅಭ್ಭಂಗನ ಮಾಡಿಸುವದರಿಂದ ಜ್ಯರಾದಿ ರೋಗಗಳು ನಾಕ 


ವಾಗುವವು. ಹಾಗೆಯೆ ಭಲವೂ, ವರ್ಣವ್ರೂ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವವು, ೨: 


ಕೋಥಹರಲೇೇಹ 
“ ಮುಸ್ಲಾ ಕೂಷ್ಮಾಂಡ ಬೀಜಾನಿ ಚೆದೃದಾರು ಕೆಲಿಂಗಕ್ಕಾ | 
द ०९०२०९2 2०९8०8९८ ०39० ८.०९ ८४, 2.2९ | * 

५५ ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ಬೂದಗುಂಬಳೆಕಾಯಿಬ್ಲ್ನೀಜ, ದೇವದಾರು, ಅಂದ್ರ 
ಜನೆ ಇನನ್ನು ಏಕತ್ರಮರಾಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಲೇಖಿಸುವದರಿಂದ ಬಾಲಕರ 
ಕೊೋಭೆ ನಾಕನವಹುದು. 

“ ದೆಂತಪಾಲೀಂ ತು ಮುಧುನಾ ಚೊರ್ನೇಸ ಪೃತಿಸಾರಯೇತ್‌ || 

ಧಾತಕೀಂ ಪಿಸ್ಪಲೀಂ ಚೈವ ಧಾ ಶ್ರೀಫೆಲರಸೇನ ವಾ॥ ದಂತೋ 

ತ್ಥಾನ ಭನಾ'ರೋಗಾಃ ಪೀಡಯಂತಿ ನ ಜಾಲಕನತ್‌ || » 

५ ಮತ್ಯ್‌ಳಿಗೆ ಹಲ್ಲು ಹುಟ್ಟುವಾಗೆ ಶೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆಯನ್ಸೆ ,? 
ಅವಕ್ಕೆ -ಧಾತಕೀಳುಸುಮ ಮತ್ತು ಹಿನ್ಮೆಲಿ. ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇ 
ವಿನಲ್ಲಿ =>, ಅಥವಾ ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟ್ಯನ್ನು ಅದರ ರಸೆದಲ್ಲಿ ಅರದು ಅದನ್ನೂ ಹೆಲು 
ಹುಟ್ಟುವ ಜಾಗಾದಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚುವದರಿಂದ ಆ ರೋಗವು ಕಮನನಹುದು. ? 

[3 ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟನಲ್ಲಿ ಲೇಹ. 

« च हह 3४ ಸಿತಾ ७2, ९) ಸೂಸ್ಲ್ರೈಲಾ ಸೈಂಧವೈಃ ಕೃತಃ | 

ಮೂತ್ರಸ್ರ್ರಹೇ ಪ್ರಯೋತ್ತನ © ಶಿಶೊನಾಂ ಲೇಹ ಉತ್ಸಮಃ॥” 

“ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು, ಸಕ್ಸರೆ ಣ್ಸಯಾಲಕ್ಕಿ, ಸೈೆಂಧನಲವಣ' ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಚೂರ್ನಿಬ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಿಬ ನೆಹಿಸಲು ಬಾಲಕರ' 
ಮೂತ್ರುಕಟ್ಟು ನಿವ್ನತ್ತಿಯಾಗುವಡು. > : # 
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« ವ್ಯೋಷಸಂ ಚೆ ಶೃಂಗೇ ಚ ಮನಶ್ಯಿಲಾಂಚೆ | £ 
ಕರಂಜಬೀಜಂ ಚ ಸುಸಿಷ್ಟಮೇತತ್‌ || 
ಕಂಡೃರ್ದಿತಾನಾಮಥ ವರ್ತ್ವನಾಂ ತು'॥ 

२,९३.० ಶಿಶೂನಾಂ ನಯನೇ ನಿದಧ್ಯಾತ್‌ > 
^ ತ್ರಿಕಖುಕ ಶೃಂಗ, ಮಣಿಶಿಲೆ, ಹೊಂಗೆಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು 2०2 ९ 
ಫರಿಬಿಕೊಂಡು ಸಮಗೂಡಿ ಅರದು ನೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಂಜನನಿತುನದರಿಂದ ನೇತ್ರಧ 
ಕಡತವೂ, ಅರ್ದಿತ್ಯ ರೆನ್ಸೆಯುದುರುನಿಕೆ ಇವು न 22 
85०7९९५९ ಕೀಯಾದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಮಾತ್ರೆ. 
ದ್ರಾಫ್ಲಿಹಣ್ಣು ೫ ॐ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೫ 5९) ಕುಂಠಿ ೧ ವರಾತೂ್ಯ 
ಏಮ ೧ ವರಾತೂಕ, ಮೆಣಸು ೧ ವರಾತೂಕ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಈ ॐ, 
ತುದ್ದಭಾಖೌಳಿ ೫ ಪಲ್ಯ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ; ಖಲ್ಭದಲ್ಲಿ -9 8 ಆಕಳತುಪೈದಿಂದ 
ಅರದು, ಜೇನುತುಪ್ನೆ ತ॥ ಪೆಲವನ್ನು (+ ಬಿಟ್ಟುಕ್ಕೊಂಡು ४ 
ರುಖಾವ ಮರ್ದಿಹಿ ಜಾಡಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಡುವದು. ಎಳೇಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬಂದು 
ಕಾಸುತೊಕ್‌ ಔಪಧವನ್ನು ಅಕ್ಕಿಯ ರೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಿನ್ಸಿಸುವದು, 
ಭೇದಿಯಾಗುವದು. ದೊಡ್ಡಪರಿಗೆ ಮೂರುಸಾಸು ತೂಕ ಕೊಡಬಹುದು 
ಅಂತ್ಸಾ ಪಥವು 
ಕಿಕುಗಳ ಮಂದವೂತೆ 
ಕುಂಠಿ, ಹಿಪ್ನೆಲಿ ಮೆಣಸು ९८०, ಕಟುಕರೋಹೀಕಿ ವಾಯುವಿ 
ಳಂಗ್ಯ ಅಂಗು ಕುದ್ದಿಮಾಡಿದ್ದು, ಪೆಟ್ಲುಪ್ಪು, ಅಮೆಯಚಿಪ್ಪು, ಕುದ್ದಿಮಾ 
ಡಿದ ಜಾಪಾಳಿ ಇವ್ರು ದಿನಸು ೧ಕ್ಕೆ ೧-೧ ತೊಲೆಯಂತೆ ತಂದು ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕ ಗರುಗದಸೊಪ್ಬಿನರಸೆದ ಮೇಣದಂತೆ ಅರದು ಗುಲಗಂಜೆಯಂತೆ ಮಾ 
ತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಬಣಗಿಪಿಟು ಹೊ ಫ್ಲವದು. ಆಗಸೆಯಸೊಪಿ. 
ನರಸೆವನ್ನು ಹಿಂಡಿಕ್ಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ दु ಅರ್ಧಮಾತ್ರೆ ಅಥವಾ ೧ 
ಮಾತ್ರೆ, ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಅಥವಾ ०॥ ಮಾತ್ರೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅನಾಯಾ 
ॐ ಟಿ 
ಸವಾಗಿ ಭೇದಿಯಾಗುವದು. ಇದೆರಿಂದ ॥ ಮಾಂದ್ಯ, ಹುಳಿದೇಗ್ತು ಜ್ಯರ 
ಅವು ನಿವರ್ತಿಸುವವು. ೨ ಸಲ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುವದು.' ಹುಳಿಯನ್ನು 
ಆ ದಿನ ಬಿಡಬೇಕು. णड ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಆಮೆಯಜಚಿನ ನು ರಗನರಸೆ 
ದಲ್ಲಿ ಬಂದು ದಿನ ನೆನೆಹಾಕಿದರೆ ಕೊದ್ದಿಯಾಗುವದು ಅನಂತರ ಔಸಧಳೆ 
ಶೇರಿಸೆಚೇಕು. 
ಸನಿ ನಾತಹರ ಮಾತೆ ಗಳು, 
ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ೨॥ ವರಾತೂಕ, + । ೨1! ವರಾತೂತ,, 5००8 ೫ 


| ಮ ders ಕುದ್ದವಾದದ್ದು ೨॥ ವರಾತೂಳ್ಯ ಶುದ್ಧ ಅಂಗ 
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, 9९ ೨1! ವರಿತೂಕ್‌ भ्न ಜಾಪಾಳ ೨ ವರಾತೂಕ್‌ ಅವನ್ನು ಸಣ್ಣಗೆ 
ಇಚೂರ್ನಿಖಿ ಖಲ್ಮದಲ್ಲಿ ಬಿಶಿನೀರಿನ್ಲಿ ಮೋಣದಂತೆ ಅರದು ಮೆಣಶಿನಪ್ರಮಾಣ : 
\ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ, ನೆರಳಲ್ಲಿ ಜಣಗಿಬಟ್ಟು ತ್ಯೊ (+ ಕುಂಠಿ ಕಪಾಯ, ಮೊ . 
ಲೆಹಾಲು, पई, . ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಯಾವಡರಲಾ ದರೂ ಬಂಡು 
ಮೂತ್ರೆ 'ಅಥನಾ ೨ ಮಾತ್ರೆ ದೇಹ ಫೃತಿಯರಿತು ಕೊಡುವದು. ಇಚ್ಛಾ 

महुः ಶೀತನೆಡಾರ್ಥ ವರ್ಜಾವು 
`  ಥೈರೆನಿಮಾತೆ 

ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹವಳಸರ ಗಂಧಕ, ಬೆಳಿಗಾರ, ಕುದ್ದ 
ಇಂಗಲೀಕ, छु, ವತೃನಾಭಿ ಅವ್ರೆ" ತಲಾ ೧-೧ ವರಾತೂಘದಂತೆ ಕೇರಿಬ್ಬ ` 
ಮೊದಲು ಅ೧ಗಲೀಕಪನು ಕರೀವಿಳ್ಯದೆಲೆಯರಸದಲ್ಲಿ ಫ್ಲಿ ದಿನ ನೆನೇ ಅಟ್ಟ ` 
ದ್ದು ಆಮೇಲೆ ७८९ ರಸದಲ್ಲಿ. ೧೦ ನಿಮಿಪವವರಿಗೆ ಚುರುಕು ಕೊಡುವದು. 
ವತ ನಾಭಿಯನ್ನು ಹಸುವಿನ ಗಂಜಲದಲ್ಲಿ < ದಿನ ನೆನೆಯಿಕ್ಲಿ ಆಮೇಲೆ ನೀರಿ 
'ನಲಿ ಹೆನಾಗಿ ತೊಳೆದು ಮೇಲಿನ ಶಿಸ್ಲ್ನೇಯನ್ಸು ಬಂದು ಚೂರಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಾ 
ವಾಗಿ ತೆಗಿಯಬೇಳು. ಅನಂತರ ಇದನ್ನು ಸಣ್ಣಗೆ ತುಂಡುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಆಮೆಲೆ ವಲ್ಲನನ್ನೂ ನುಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಸಿ 
(^ ४.1 ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನಹೆಳ ಇಮರುವವರಿಗೆ'ಅರದರದು ಸೂರ್ಸಪ್ಪ 
ಟದಿಂದಾರಿಸುತ್ತಾ ಅರಿಯುವದು. ಅನಂತರ ಮೆಣಕಿನಹಾಳುಪ್ರಮಾಣ ಮಾ 
ತ್ರೆಮಾಡಿ,' ಮೆಣಕಿನಸಾಳು ಚೊರ್ಣವಾಗಲಿ' ವಿಳ್ಳೈಯಜೆಲೆರಸೆಡಲ್ಲುಗೀ 
० ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಹಾಹಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಕಹಂಠನೋವು, 
ತಲೆನೋವು, ಸೆನ್ಸ ಜ್ಯರ, ' ಪಿತ್ತ ठठ) ವಾತಜ್ಞರ ಶೀತಜ್ಯರ ಅವು ನಿವ, 
ತ್ರಿಸಾಗುವವು. ' ಅದುಹೊರ್ತು' ಮೊಲ್ಲೇಹಾಲು, , ತುಳಖೀಸೊಪ್ಲಿನರಸ್ಯ 
ವಿಷ್ಣು ಸ್ರಾಂತಿರಸೈ ಆಡುಸೋಗೆರಸ ಅತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ದೇಹೆಧರ, 

ರಿತು ಕೊಡುವದು. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನಹಾಹುವದರಿಂದ. ಶೀತಜ್ಯರ. ಸನ್ನಿ 
ಸಹ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುನವು 
ष्णुः ಸೇಸರಿಮಾತೆ 

ಫೇರಿ, ಅಳಲೇಸಾಯಿ, ಮೆಣಸು ದೇವದಾರು, ಯಾಲಕ್ಮಿ, ಶ್ರೀಗಂ 
[al ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೆ್ಲೀಚೆಟ್ಟು, ಅವಂಗ್ಯ ಗೋರೋಜನ, ಕುಂಠಿ, ತಾರೆ" 
ಹಾಯಿ) ಜಾಕಾಯಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೇಸರಿ, ಗೋರೋ 
ಹನ ೧-೧ ಪಲ್ಯ ಉಳಿದವು, ತಲಾ ಅರ್ಥಅರ್ಥ ಪಲ್ಯ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನುಣ್ಣ ಗೆ 
ಚೊರ್ನಿಬ ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ: ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ५. ರುಖಾಮ ಮರ್ದಿಖ್ಯ ಹಹೀ' 
ಕುಂನೀರಸೆದ್ಲಿ; ನೆಗುಜ್ಳದರಸದಲ್ಲಿ ಸಹಾ ೨-೨ ರುಖಾಮ.ಮರ್ದಿಖಿ `ಹೆಸರು" 


p) 
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 ಜೇಳೆಯಂತೆ ಸಣ್ಣಗೆ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ कषमं, धरु 
ಮೊಲೇಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರದು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಸೊಡುವದು. ಶೀತಚ್ಯರಹರ 
, ` ಗೋರೊೋಜನೆಮಾತೆ. `,  . 
` ಗೋರ್ಲೋಜನ್ಯ ಜಾಪೆತ್ರಿ, ८९९०३९९, ಹಿಪ್ಲಲಿ, ६३९ ಮಧು, 
ಸೊಗದೆಬೇರು, ಪಚ್ಚ್‌ ಕರ್ಫೊರ ಮ್ಮ ಘೋಪ್ಸ,, ಮೆಣಸ್ಸು ಹಾಕಾಯಿ, 
ಅನಂಗ, ಆಕಲಕರೆ; ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಗೋರ್ಕೋಜನಮಾತ್ರ: ಸಾಲುಸಲ ಉಳಿ 
ಪವು ०। ಪಲದಂತೆ ಚೂರ್ನಿಸಿ ವಸ್ತೈಗಾಳಿತಮಾಡಿ,: ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಟ್ಲೇ 
ಸೊಪ್ಬಿನರಸದಲ್ಲಿ ೧ ರುಖಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಹೆಸೆರುಾಳಿನಂತೆ ಮಾತ್ರೆಮ್ರಾಡಿ, ಹ್ನೇ 
 ನುತುನ್ನೆ ದಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ತೊಡಲು ಜ್ವರ ಛಳಿಹರೆ, ಅಚಾ ಪಥ 
ಹೆಸ್ಲೊರಿಮಾತೆ 
. चछ.) ಪಚ್ಚ್‌ ಕರ್ಫೊರ, ಮೆಣಸು, ಜಾಪತ್ರಿ,-ಯಾಲ$, ಗ್ಲೋ 
, ರೋಜನ, ಬಾಲಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಸಲಿ, रसश ಜಾಕಾಯಿ) ಅವಂಗೆ "ವಿಲಾ 
ವರಹಾತೂಕ, ಲವಂಗದ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಕಾಡಿಗೆಯಂತೆ ಅರದು ಹೆಸರುಫಾಳೆ , 
ನಂತೆ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ, ನೆರಳಲ್ಲಿ ಬಣಗಿಬಡುವದು.  ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಜ್ಯರದೋಪಗಳಂ ವಾಕನವಾಗುವವು. ; < 
ಬಾಲಸಂಜೀೀನನೀವಮಾತೆ 
ಗೋರೋಜನ, ಜೆಳಿಗಾರ, ಕಟು ಕರೋಹೀಕಿ, ಕುದಿ ಜಾಪಾಳ, ಸಮ 
ತೂಕ ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ಮೇಣದಂತೆ ಅರದು ಸಾಸನೆಯಂತೆ ಮಾತ್ರೆ 
ಮಾಡಿ, ೧ ಮಾತ್ರೆ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಕೊಡಲು ಸಕಲ ಜ್ಯರ, ಮಂದ ಸಹ 
ಹೆರವಾಗುವದು. ಇಿ್ಸಾ ಪಠ 
ಮೇೇಹೆಹರಯಣ್ಥೆ 
ಸಾಚ್ಛೀಸೊಪ್ಪು, ತುಲಶೀಸೊಪು , ತುಶಿ ಸೊಪ್ಪು, ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ 
ಯಲೆ ९०९९८ ५ ಜುಂದೆಲಗ್ಯ ಗರಗ್ಯ ಹೊಂಗೆಸೊಪ್ಪು, ಬಿಳೀ ಉಪ್ಪಿ 
ಯಲೆ ಇನವೆಲ ಸಮತೂಳವಾಗಿ ರಸತೆಗದದ್ದು ೧-೧ ಕೇರ: ಚಿಟಿ, ಹರಳು 
ಯಣ್ಣೆ ಎ ಕೇರು' ಬಂದಾಗಿ ಕೇರಿಬಿ ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ` ಪಾಕಮಾಡುತ್ತಾ. 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಣ್ಣರಾಕ್ಟಿ ಹಮ; ಬಜೆ, ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಶಿನ ಅವು ೧-೧-ಕೊಲ್ಳಾ 
ಜಾಕಾಯಿ ಅಧ್ಧತೊಲಾ ಚೂರ್ಫ್ಥಿವಿ ವಸ್ತಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಮೇಲಿನ ತಲ ಪಾ 
ಹಷಾಗುವಾಗ ಪಃ ಕಲ್ಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕ್ರನುವಾಗಿ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡ ತೈಲ 
, ವನು ಮಃ್ಛ್‌ಳಿಗೆ ೧ ಉದ್ದರಣೆ, ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಅರ್ಥತೊಲಾದಂತೆ ಸೊಡಲು 
|. ` ೩ $ ಮೇಹಚಟ್ಟಿ ಮೊದಲಾದ ಉಪ. ಕಾರಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಹರವಾಗು 
. ವವು. नण । 


೪೦s ಶಿತುವೈ ದ್ಯ ಸಂಕೀವನೀ. 


ಮಕ್‌ಳಿಗೆ ಮಂದದ ಯೆಣೆ 


ಚಟು ०३९ (ಹುರುಟಗೆ) ಸೊಪುರಸೆ ೩॥ ಪಲ, ಚಿಟ್ಟಿಹರಳೆನ್ಸ all 
ಪಲ, ಇವೆರಡನ್ನೂ ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಪೆಕ್ಯಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು लष. 
ರೆಸೆಕರ್ಫೂರ ಕುದ್ದಿಯಾದದ್ದು, ಯಾಲಕ್ಕಿ ದಾಲಚಿನ್ನಿ 2०08 ಅವು ತಲಾ 
೧-೧ ತೊಲಾ ಕಟುಕರೋಹಿೀಣಿ ಅರ್ಥ್ಧತೊಲಾ ಚೂರ್ನಿಬ್ಯ ಆ ಯಸಣ್ಣೆ ಪಕ 
ವಾಗುವಾಗ 829५० ಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಉದ್ದ ರಣೆಯಪು, ಹೊಟು 
ಉಪಖ್ಬಲ್ಲದ ನಫ್ಯದಿಂದಿತುವದು; ಶಿಶುವಿನ ತಾಯಿಯೂ ಪಫ್ಯದಿಂದಿರಜೇತು 
ಪುಂದನಾಕವಹುದು. 

ಯೆಳನಿನಯಣ್ವೆ 

ಗ್ಗೋರಂಟೆಯಸೊಪ್ಬುನರಸ್ಯ १४९०५०११. ४२). ठ) ತುಲಸ್ಲೂಸೊಪ್ಪಿ, 
ರಸ ಲಕ್ಮಿ ಇಸೊಪ್ಬಿನರಸ್ಯ ಜ'ಟ್ಟುವೆ (ಹುರಟಿಗ) ಸೊಪ್ಬನರಸ್ಯ ನಾಯಿತೊಳ 
ಸಿಯಲೆಯರಸೆ ಇವು ತಲಾ ಅರ್ಧಅರ್ಧಕೇರು, ಚಿಟ್ಟ್ಯಹರಳೆಣ್ಸ್‌ ० ९८०. 
ಬೆಳೆಗಾರ, ಹಿಮ, ಪೆಟು ಪ್ರ RU ಬೀಣೆ, ಸೆಣ एर ಸಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಈಕೀ 
ಬೇರಿಗೆ, ಇನೆಲ್ಲಾ ೧-೧ ತೊಲಾ, ಇನೆಲ್ಲಾ ಚೂರ್ನಿಬ ವಸ್ತಗಾಳತ ಮಾಡಿ 
ಮೇಲಿನ ರಸಗಳು ಯಣ್ಥೆಯನ್ನೂ ಯಶಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಪಾಕಮಾಡುತೂ ೫ 
ಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಫೇರಿಬ ತ್ಥುಲವನಿಳಿನಿಕೊಂಡು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬಂದು ಉದ್ದರಣೆ 
ಯಪ್ಸು, ಕೊಡುವದು. ಇಚ್ಛಾನಥ್ಸೃ. ಯಳವು, 2९८, ಅಳೆ ಹೊಡಘೊಳು 
ವಹು ಮುಂತಾದ ಯಳೇಮಕ್ಸಳ ಸಕಳಲರೋಗಹರ 


ಮಕ್ನಳಿಗೆ ಹೊಟೆ,ಯುಬ, ರಿಬದ ಮಂದವಿಕಾರಕ್ಕೆ 


ಶುದ್ದ ನೆಶ್ಲಿಸಾಯಿಗಂಧಕ ಸಾಲುವರಾತೂಕ್ಯ ಕುದ್ದ ಪಾದರಸೆ ಹಾಲು 
ವರಾತೂಕ, ಬೆಳೆಗಾರ ಸಾಲುವರಾತೂಕ್ಯ ಕುದ್ದ ಜಾಪಾಳ ೧ ವರಾಶೂಕ 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಥಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಆರದು कन अ ठण्‌ 
ಬಣಗಿಬಿಡುನದು. ೧ ಮಾತ್ರೆ ನೀರಿನಲ್ಲರದು ಕೊಡುವದು. ಬಾಲಕರ ಶೀತ 
ವಿಕಾರದ ವಿಲ್ಲಾ ಮ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನೂ ಹರಿಸುವದು. ಭ್ಲೇದಿಯಾಗುವದು. ಉಬ್ಬು 
ವಾತ್ಯ ಹೊಟ್ಚೈಯ ಇತರ ವಿಕಾರಗಳೂ ಹೆರವಾಗುವವು 


ಬಾಲಭೆೇದಿಮಾತೆ 
ಮೆಣಸು ೫ ವರಾತೂಕ, ಜಾಪಾಳ ಕುದ್ದಿ ಯಾದದ್ದು ೫ ವರಾತೂಕ್ಯ 
००9५ ಮ್ಮ ತಯುಕರೋಹೀಸ್ಯಿ ಆಮೆಯಚಿಪು ನ್ಯ ಯಾದದ್ದು, ಹೋ 
२७ ಇವು ೧-೧ ಪೆರಾತೂಜ್ಯ ಇನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನುಣ್ಣನೆ गि» ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ' : 
ನಿೀಜೇಹುಳಲಿ ಅರದು ಮೆಣಕಿನಂತೆ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿಡುನದು. ೧ ಮಾತ್ರೆ ' 


ಶಿಶುಷೈದ್ಯಸಂ ४९४६९. ५९१ 


ಯನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರದು ಈುಡಿಸಲು ಕಿಕುಗಳಿಗೆ ಸುಖವಾಗಿ ಭೇದಿಯ 
ಹುದು. ಸನ್ನಿ ಜ್ವರ, ಶ್ಲೀತಚ್ಯರ ನಾಕನವಹುದು. ಭೇದಿ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ 
ಸೆಮ್ಟುಣ್ಣು ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ಲಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ನಿಲ್ಲುವದು. 
ಗೋರೋಜನೆ ಗುಳಿಗೆ, 
ಗೋರೋಜನ, ಕೇಸರ उपड चठ, ರಸಕಿಂಧೂರ 'ಶುದ್ದವಾ 
ದ್ದೆ, ಕುದ್ದವಾದ ಅಭ್ರಕಭಸ್ಥ, ಯಾಲ ०९ ಲವಂಗ್ಯ ಆಕಳ 
ರೆ, ಇವೆಲ್ಲಾ ಸಮವಾಗಿ ಕೇಶಿಖಿ ಭಸ್ಸ ಗಳನ್ನು ಲೃಮಾತ್ರ, ಹಾಕಿ ಶ್ರೀ 
ಗೆಂಧದ ಕಪೂಯದಲ್ಲಿ 8 ರಾವ ಮರ್ದಿಸುವದು, ಅನಂಗಡ ಕ್‌ಪಾಯದಲ್ಲಿ ೨ 
ರುಾವ ಅರಿಯುವದು. ಗುಲಗಂಜೆಪ್ರೆಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಬಣ 
ಸಿಹಿ ತಾಂಬ್ರದ ॥ ಮೊಲೇಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ 
ಅರದು ಈಹುಡಿಸೆಲು ಕ್ಲೇಷ, , ಶೀತವಿಕಾರ್ಯ ಜ್ವರ, ಕಮ್ಮ, वसुर ವಾತ 
ಜ್ಯರ, ಸನ್ನಿ ಅವು ಸಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವದು. ವಳ್ಗೊಮತ್ಸ್‌ಳಿಗೆ ಅರ್ಧಮಾತ್ರೆ 
ಹೊಡುವದು. 
ಅಇಂಗಲಿೀೀಕಮಾತೆ 
ಅಂಗಲೀಕ್‌ ಕುದಿ ಮಾಡಿದ್ದು ೨ ತೊಲ್ಫಾ ಇದನ್ನು ಮೊಲೆಹಾರಿನಲ್ಲಿ 
ट ರುಖಾವ ಅರದು ಹೆಸರುಸಾಳೆಸ್ಸು, ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಖಟ್ಟು 
ಹ್ಲೊಳುವದು. ಮೊಲೆಹಾಲಿನ ಅನುಪೌನದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿ ಹ್ಲಿತಜ್ಯರ, ಶೀತವಿ 
ಹಾರ, ಕೆ (ಪ, सम्मद ಅವು ಹರವಾಗುವವು. ಆಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪಿನರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಮಂದಚ್ಯರಹೆರ ಲಿ ಲಿಸೊಖಿ ನರಸೆದಲ್ಲಿ ವಾತಜ್ವರಹೆರ ಹುಖಿಸೊ 
ಸರಸದಲ್ಲಿ ಹೊಡಲು ಕ್ಥೆ ९८ एंव्ठठं, - ಮಲಜಲ चुरण ಅಳಲೇಣಾ 
ಯಿಕ್‌ಪಾಯದಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಅರದು ಘಹುಡಿಸುವದು. ಉಪ್ಪು; ಹುಳಿ ವರ್ಜ್ಯ 
ಪಚೆಕಪೂರಮಾತೆ,. 
ಪೆಚ್ಚ ಕರ್ಪೂರ, ದಾಲ್ಲಿನ್ನಿ, ಜಾಕಾಯಿ, ಅನೆಲ್ಲಾದರ ಸಮತೂಕ 
ಶುದ್ದೇಹಾಪಾಳ ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಲೋಳಿಸರದತಿರಳಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಉದಿ 
, ನಂತೆ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಹ್ಲೊಂಡು ಫ್ಲಿ ಚಿಟಿಕಿ क ರೆಯಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಚೂ 
ರ್ನಿಬ ಕೇರಿಬಿಕೊಡುವದು. ೪-೫ ಭೇದಿಯಾಗಿ 'ಜ್ಯರಹೆರವಹುದು ಬತಾ 
ಪೆಫ್ಯ. ಎಳೇಮಕ್ಸ ೪ಗೆ ಆರ್ಧಮಾತ್ರೆ ಮಾತ್ರೆ ಕೊಡುವದು, ಫಿ 
ಮಹ್ಯಳಿಗೆ ಅದ್ದುತೆ ಕರ್ಪೂರಮಾತೆ 
ಪಚ್ಚ ಕರ್ಫೊರ 9 ತೊಲ್ಮಾ, ಬೆಟ್ಟು ಪ್ಪು © ತೊಲ್ಮಾ ಜಾಕಾಯಿ ० 
ತೊಲ್ಯಾ ಗ್ರುಂಧಿಕತೆಗರ © ತೊಳಾ, ಲವಂಗ ೧! ತೊಳಾ ಜಾಪತ್ರಿ ೧ 


५८४ ४९०८ ಸಂಜೇವಸಿಃ. 


ತೊಲ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನುಣ್ಣಗೆ ಕುಟ್ಟ ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ನಿಂಬೆಹುಳಯಲ್ಲಿ ಎ 
ರುಾನ ಅರದು ಉದ್ದಿನಪ್ರೆಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುನದು. 
ಹಹೀಶುಂಠಿಯನ್ನು ನುಣ್ಣಗರದದ್ದು ೧ ಗೆಜ್ಜಿಗೆದ ९०४ ೧ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಪುಡಿಮಾಡಿಟ್ಟು ಕುಗಳಗೆ ತಿನ್ನಸುವದು. ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸಕ ರೆಯಲಿ ಹೊಡ 
ಬಹೊಮ.. ಸಕಲ ಜ್ವರಹರ: "क 

ಅಗ್ನಿಮಾಂ ದ್ಯ ಹರೆ ಗುಟಿಳೆ 


ರಸಕರ್ಪೂರ ०६ ಯಾದದ್ದು ಅರ್ಧತೊಲೆ, ಯಾಲ*ಿ ಹಾಲುತೊಲೆ. 
'ಜೇರಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಅತಿಬಜೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಅವಂಗ ಇಾಲುತೊಲೆ ಬಜೆ 
ಹಾಲುತೊಲೆ, ಮಾಚೌನಲ ಸಾಲುತೊಲೆ, ಅವೆಲ್ಲ ನನ್ನೂ ನುಣ್ಣಗರದು ವಿಷು 
ಪ್ರಾಂತಸೆಮೂಲರಸದಲ್ಲಿ ೧ ರುಖಾವ ಮರ್ದಿಬ ಘೊತು ಂಬರಿಬೀಜದಂತೆ ಮಾ 
ತ್ರೆಮಾಡಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಬಣಗಿಸುವದು; ಲಾಮ೧ಚ ಕುಂಠಿ, ಬಜೆ ಮೆಂತಯ, 
ಹನು ಅವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನುರದು ಈುಡಿಬಿದರೆ ಮಕಳ 
ಸಕಲ ಶೀತ ಮಂದಹರ, ಇಂಕಾ ಪಥ್ಯ 


ಮಕ್ಕಳ ०००५ २५.२९7 ಚಿತಿತೆ ॐ 

ಚಿಲ್ಲದಬಿಹ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದದ್ದು. ಅದು ಮಲೆನಾಷು ಪ್ರೊಂತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಪುಪಷ್ಪಳ ದೊರಿಯುತ್ತದೆ. 'ಅದರನೆೋಲ್ಲಡೆ ಬಂದು ಹುಳಿಯಾದ ಹಣಿರು 
ತದೆ.ಆ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು 9 ಕೇರಿನಷ್ಟು ತೆಂದು ವರಳಲ್ಲಿ ನನಿಕೆಯಿಂದ ಇಡಿ 
ದರೆ ಗೊಚ್ಚೆನಂತ ಬರುನ ರಸೆನನು, ಬಂದು ಛಲೋ ಶುಭ್ರವಾದ ಮಖಮ 
ಲ್‌ಬಟ್ಟೆಗೆ ೩ ಆವರ್ತಿ ೨ ಈಡೆಗೂ ಲೇಪಿಖ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಬಟುಿ ಕೊ ಛು 
ವದು. ಯಳೆವು ಬಂದಾಗ ಈ ಬಟ್ಟೆಯ ೧ ಅಂಗುಲ.ಅಗಲ ೨ ಅಂಗುಲ, 
ಉದ್ಭವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಮೊಲ್ಲೇಹಾಲು ಅಥವಾ ಬಿಕಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆ ಬಟಿ ಯನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕವಿಚಿ ರಸನೆಲ್ಲಾ ಹಾಲಿಗೆ ಅಥವಾ ನೀರಿಗೆ ಬಂದು ಬಿಟು » ಬಟಿ 
ಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲುವವರಿಗೂ ಹಿಂಡಿಕ್ಕೊಂಡು ಬಳಲೆಯಿಂದ .ಈುಡಿಖದರೆ ಔಪಧಿ 
ಯಸನ್ಸು ಕೊಟ, ೧೦ ನಿಮಿಪದೊಳಗಾಗಿ 9 ಸಲ ವಾಂತಿ ಮತು ಭೇದಿಯಾಗಿ 
ಸುಖವಾಗುವದು ಅನುಭವಸಿಡ್ಯವಾದದ್ದು ५ 


ಇಂತು ಶಿಕುರೋಗ ०३३०५००९) 65०६५३९ ಆಕಯವು, ' 
ಇತಿ ತೃತ್ನೀಯಭಾಗ ಸಮಾಪ್ತಃ ( 
ನಮಾ ಪ್ರ. चछर, ० त्‌, ०७8 , 


ಕುಲತೀಕುಮಾರ ಭೇದೀಯಣೆ 


ನನು ಸರ್ನೋತ್ತಮವಾದ ^ ತುಂಶೀತುಮಾರ ಭೇದ 
ಯಸಣ್ಣೆ ` ಯು ವಿಳೇಮಕತಳ-_ಯಳವು, ಕಳವು, ಅಗಿ 
ಮಾಂದ್ಯ ನೆಗಡಿ, ಶೀತ, ಮ್ತು, ಮಾದಳೆಟ್ಟು ಮಲದಿ 
ण्ठ ष्ट ಶೀತಜ್ಯರ ಅಜೇರ್ಣ, ವಾಕರಿಕೆ ವಾಂತಿ 
ದ್ವೇಪ ಮುಂತಾದ ನಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳನ್ನೂ २८.०७ 
श ಮಾಡಿ. ಹಂತಿ, ಬಲ್ಲ ಉಲ್ಲಾಸೈೆ ಉತಾಹ ಆರೋಗ್ಯ 
=+ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಹೊಸ ಚೈತನ್ಯವನ್ನೇ ಹೊಡುವದು. 
ಅನರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಮಕ್ಸ್‌ಳಿಗೆ ಯಾನ ಉಪರೋಗವುೂ: ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ 
ವೆಂಬುದನ್ನೂ; ಹೂ ನಾಡಿನ ಪ್ರತಿ ರೈತನ ಮನೆಯವರೂ ಶಿಳಿದಿರುವರಲಜೆ, 
ಅದೇ ವಿಳೇಮ ಕ್ವಳಬಗೆ ಭೂಲೋಕದ ಅಮ್ಮ ತನೆಂದೆ) ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾದ 
ಜ್ಜೆ ಂಬುದನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ [= 
ಈ ಹುಂತೀಕುಮಾರ ಭೇದೀಯಣ್ಣೆಯನ್ನು ಆಬಾಲನ್ನದ್ದರಾದಿ ವಿಲಾ ५ 
ಇಪುರುಪರೂ ಸೇವಿಸೆಬಹುದು. ವಯಸ್ವೆರಾದ ಜನರಿಗೂ ಭೇದೀಮಾಡಿಸು 
ವದರಿಂದಲೇ ಅವರ ನಿಲ್ಲಾ ಜಾತ್ಯೃಗಳನ್ನ್ಳ ನಾಶಮಾಡುತಾ ಬರುವದಲ್ಲಜೆ, 
ಮುಂದಾದರೂ ಬೇರೆ ವಿಧವಾದ-ಯಾವ ಉಪರೋಗವೂ ಹುಟ್ಟ್ಯಡಂತೆ ಹಾಪಾೂ 
ಡುತ್ತಿರುವದರಿಂದ = ಯಣ್ಣೆಯು < ಸುಖಭೇದಿ ` ವಿಂದು ಪ್ರಸಿದ್ದಿಯನ್ನು 
ಸೆಡದಿದೆ. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ__ಗರ್ಭಯಟ್ರಿ,,: ಹೊಟೆ ಯುಬ್ಬರ, ಪಿತ್ತ 
ಜಾಡ್ಸ, ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೀರುಸುರಿಯುವಿಳೆ, ಅರುಚಿ, ವಾಕರಿಕೆ ವಾಂತಿಯಾಗು 
ವಿಕೆ, ವಾಯುನೋವುಗಳುು ಅಜೇರ್ಣ, षुणः ಮಲಬದ್ದ, ಹೊಟೆ ಕೂಲೈೆ 
'ಹ್ರಿಮಿವಿಕಾರ, ಹುಳಿತೇಗು ಮುಂತಾದ ಉದರಕೋಕದ ಸಕಲ ರೋಗಗಳೂ 
ನಿಕ (ಪವಾಗುವವಲ್ಲದೆ, ಈ ರೋಗಗಳ ನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ ಬೇರೇ ಔಷಧ ಸೇವ 
ನೆಯ ಅಗತ್ಯ ಬೀಳುವದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಯ ಕೀಸೆ ೧ಕ್ಕೆ ೪ ಆಣೆ. 
ಚೇದಿ ಸುತ್ತುಕಾರ ಮತ್ತೆ ಭೇದಿಯಿಲ್ಲದ ಸುತ್ತುಕಾರೆ. 
ಇವು ತಾಯಿಯ ಹಾಲಿನಂತೆ ವಿಳೇಮಕ್ಕಳ ಪ್ಲೋಪ್ಲಿಸತೆಕ್ಷವು. ಇದ 
ರಿಂದ प्ण ಕೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ, ಮಂದ, ಹೊಟ್ಟೆವುಭ್ಳರ ಮುಂತಾದ ರೋಗ 
ಗಳು ಗುಣವಾಗುನವು. ಭೇದಿಸುತ್ತು ಹಾರ ८2, क, 8 ಆಣೆ. 
"  ಭೇದಿಯಿಲ್ಲದ तप ಹಬ್ಬಿ जद, ೬ ಆಣೆ. 


ನಮ್ಮ ವಿಳಾಸ: ಅರಿಗ್ಗೋ ಭಾರತೀ ವೈದ್ಧಕಾಲಾ, 
ರಿದ, ಹೆಲಸೂರುಖೇಟೆ, ಚೆಂಗಳೊರು ಬಹಿ, 


ಸ್ವಲ್ಪ ಭೆಂಡನಾಳೆದಲ್ಲಿಯೇ ಐಕ್ವರ್ಯನಂತರಾಗೆನ ಉಪಾಯ. 


ಸಚಿತ್ರ 


ರಳಾತರಂಗ 


ಘಃ सुर ದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು, ಕೆಂಪು ಊದಾ ನೀಲಿ ಅಂಕಿ 'ಮಾಡತಕ್ಸ್‌ 
ಕ್ರಮ, ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿ सः छ, ए, ಮಂಜೆನಗೆಡ್ಲೆ, ಮೇಣದಬತಿ 
ತರಹೇವಾರಿ ಸಾಬೂನು, ಪನ್ನೀರು: ಅತ್ತರು, ತಾಂಬೂಲವಿನೋದಮಾತ್ರೆ 
ಬೆರಿಮಳ ಸ್ನಾನಚೊರ್ಣ, ಮಲ್ಲಿಗೆಯಣೆ ಸೆಂಪಿೆಯಣ್ಞೆ ರಬ್ಬರು ಸ್ಲಾಂಪ್ರು, 
ಬೆಳಿ, ಕಲಾಯಿ, ಮರದ ಸಾಮಾನುಗಳ ವಾ: (ಪ್‌ ಸೆಂಟ್‌ ಪೌಡರು, ದಂತ 
ಮಂಜನ, ಮೊಹರುಮಾಡುವ ಕಪ್ಪು, ನೀಲಿ, ಕೆಂಪು ಅರಗು ಅವುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವ ಪ್ರಮ ಜಿಂಜರ್‌ಬೀರ್‌, ಲೆಮೆನೆಡ್‌, ಸಾಪ ಅಂ4ಿಮೇಪರ್‌, 
ಸೈಶ್ಲಿಂಗ್‌ಸುಲ್ಬು, ವಸ್ಲೆಗಳಗೆ ಬಿಣ್ಣಹಾಕುವರೀತಿ ಮರ ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ಹುಳುಗೆ 
ಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವರೀತಿ, ಪಠದಿಂದ ಪ್ರತೀಭಾಯಾ ತೆಗೆಯುವರೀತಿ ಬೆಳ್ಳ 
ಭಂಗಾರಗಳ ತಲಾಬತ್ತಿನ ಕೊಳೆ ತೆಗೆಯುವದು ಬಟ್ಟೆ ಅಥವಾ ನೂಲುಗಳಗೆ 
ಸೀಮೆಯ ಬಣ್ಣ ಹಾಳುವುದು, ಒಜೆದ' ಖಿಂಗಾಫಿ ಅಥವಾ ಗಾಜೆನ ಸಾಮೊಾನುಗ 
೪ನ್ನು ಅಂಟಸುವಿಜೆ, ಹೆಚಾಗಿ ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆಯುವರೀತಿ, ಆಳವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ವಸು ಗಳನ್ನು ನೋಡುವಬಸ್ಯೆ ನ್ನುಡಿಗಳಿಗೆ ಗಾಜಿನ ॥ ಗಿಲುಮಾಡು 
ವಿಕೆ ವಿಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಗಿಲೀಟು ಕೆಲಸಮಾಡುವಿಫ, ಗೆದ್ದಲು ಹಿಡಿಯದಂತೆ 
ಮಾಡುವದು, ಹೇಬ್ಲುಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವಿಕೆ ಗಿಡೆದಲ್ಲಿನ ಹೂವುಗಳ ಬಣ 
ಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವದ, ಅನೂ ಅನೇಘ ಅಸೆಂಖ್ಯಾತವಾದ ಸೈೈಗಾರಿಕೆ 
ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳೊಡನೆ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ೪ ಭಾಗ 
ಗಳಿವೆ. ವರ್ತಮಾನಕಾಲದ ವಿವಿಧ ವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನೂ ಅಂತೆ 
ण्ठ ವಿಶೇಷಗಳನ್ನೂ ಯಂತ್ರೆ ಸಾಮಗ್ರಿಯ ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನೂ 
ಲೋಹ ತೈಲಗಳ ಉತ್ಪತಿ ಯನ್ನೂ एं ರೀಷ್ಟ ವೈ ದ್ಯಕಾಸ್ತ ಮೊದಲಾದ 
ಅತ್ಯಾಶ್ಲೆರ್ಯಕರ ವಿ ಯಗಳೆನ್ನೂ, ಹೇಳಿದವರಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೇಳುತ ಬೆ! 
ಘನ್ಸಡಿಗರಿಗೆ ಕೈಪಿಡಿ 1 ಪ್ರತಿಯೊಬ ರೂ ಇದರಲ್ಲಿರುವ ವಿ ಯಗಳ್‌ನ್ನು ಅನು 
ಸರಿಬಿ ಸತಂತ್ರ ಬೇವನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಐತ್ಯಕ್ವವಂತರಾಗಬಹುದು 

ಯ गडु, ೧ಕ್ಷೆ ०-४8-०. 

ನಮ್ಮ ವಿಳಾಸ. "ಟ್ರಿ ह, क्‌ ನ 709९ ‰ ठं & 


ಳಾನಿಧಿ ಬುಕ್‌ ಡಿನ್ರೊ ಪ್ರೊಪ್ರೈಟರ್‌, ಚಿಕ್ಟಬೇಟಿ ಬೆಂಗಳೂರು ಹಟ. 


